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चरक, सुत, वाग्भर, द्ासेत, भावप्रकाश, चक्रदत्त, 
पा्गघर, रसेन्द्रमार-सग्रद्, रसेन्द्रचिन्तमणि, 
तथा सैपज्य-रलादसी, मादि चरायुर्वेद- 
गर्यो श्रवनम्बन से वनाद 
्राय्व्वद-णास्वक्षे यावतीय जानने लायक 


विषयो कौ सचिचर पुस्तक । 





चतुथं मस्र! 





दर्णमेमट मेडिकल डिघ्रोमाप्ाप्त, परिस केमिकल सोसादट) 
न्ड सर्कल एड सोसादटो मौर लण्डन केमिकल 
दृशी वै मेम्बर तथा दिज्ञो वनवासैन्नाने 
श्रायुर्नदोय वियालय ऊ परो त्तन्न 


कविगाञ नगेन्द्रनाय सेमगुप्त सङइचित | 


| - कि 





नरीन्ट्र स्टोम्‌-प्रिस्टिग व व--वालवान 


म॒ष्यम्‌--१९८० । 





प्रीण 


दाम--२>दो रुपये । 
( 4८८ ८२1८. २९5९>८८८ 


[न 1 अ । प 1 त, क ^ क 0 सै 


कलकत्ता, 


१९ न० लोवर्‌ चितुपुर रोर, 
नरीन्द्र-ष्टोम्‌-परिर्टिग धवसे मे 


श्रोडपेन्द्रनाघ सुखोपाध्याय दारा सुद्वित 
त्च 


१८।१ व १९ नं° लोवर चितप्ुर रोड सै 
ौशक्तिपद सैन बेदयशास्ौ दारा प्रकाशित । 
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पथमो नमस्म 
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आयुर्व्व॑दोय चौषधोक्षे हिन्दी शरीर वद्ला भाषा का 
निधं 
निघेर्ट । 


नण्णन्््ण 


च| 


श्रं तेन--हि ° दरडका तेल । 


श्रन्नीरट--हि° श्रखगेट) व° 
खरोट । 

द्गस्--द्धि° प्रग्र । 

श्रन्निदमनो-दि० श्रामो, ध 


दासा] 
पररिनिनार--दहि" अग्निजार । 
अग्निमन्य--हि० श्ररनो श्रगथु, 
, गदिधारो । 
अरजगन्धा--दडि ° रर्ुर,इलद्ुल । 
परजमोद-ष्ि° श्रजभोदा स“ 
चननमानो। 
प्रजकप्--द्धि° बडागाल । बर 
भ्ाजोश्ाल। 
श्रजं --द्धि° जवना । 
भव्ञुन--द्धि° कोद्धा, कोद्र! ब 
अजुन । 
प्रतपो--ददि° श्रलसौ। 


प्रतसो तेन-हदि° अलसोक्ता सैन । 


स) 





श्र[तिविला--दि० कगई, कड, 
ककद्िया, पेटारो। बं° 
पोतवैडला । 

च्रतिविपा--दि° रतोस। व° 
श्रातष्रचवे । 

्रतिपुक्ला--दि० रायनेवारो, 
रायनेल्ल । 

पपवदखड़--दि° राम प्रर । 

पामागं -दहि श्रोगा, चिर- 
चिरा। व° श्रपाग। 


ग्रस्चक-हि० श्रभ्रक, श्रबरख् । । 

च्रम्ब्ठा-दि० शसा, सोद्श्रा । 
वं° मोचिका। 

भमरवक्षयो--षहि० श्रमरवेल, 
शराकाश्रवधरो । 

यखतशवा--( चित्रङ्ूट देशम 
प्रमि दै । 

प्रस््पर्णो- दि ° रामचना , 

श्रस््रषेतसत--दि ° अग्दसेतस,+यकल। 

अस्तलदाहिम्ब-{दि° रदा यनार। 


#षषयकषयकिण्यणगणोौथ [रणिरीर णि 5२ 
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५॥ [प 1 क यं षणी षीणां [^ प्ण मि १ णवि, षको भणिमो 


प्यर्‌ | 


[ > णाग -नभागाणािष्यृनायन 


प्रण्यकुदुम-षदि० कुम, सम, 
दाना 

प्ररण्यकापाोरो-दधि° वनकपास) 

्रणधक्रललिका--दि चनं 
करथो! व॑ वनकुस । 


॥.) 9, , "पौषी यीः 





श्ररण्यजोरक--ष्टि° बनञोरा ! 
ररे सूरग--द्ि ० अदत्तो सरग। 
श्ररिमेद-द्ि० दिवन, 


प्मकौ--दि० श्राक, मदयर, षा- 


कडा! त° आर्कीन्द | 
रटरक-दि° श्रादी, श्रदरक 1 उर 
अदा । 
परशोक--दधि० श्रगोक्रा) ° 
प्रशोक । | 
अश्मन्तक--दि ° सिरदटा, यसि 
भिनोरा । 


पष्वसुरा--{&० सफेद गोक्तमो, 


सकषिद कोधसे ) चठ सपर 
| मालो) भ्वेतश्मपरानिता। 
अष्वगन्धा---छ० असमन्धे | ० 
"ऋष्ठग्न्धा । 
पश्वक्ाधरिका--द्धि दोडेका 
घरा। - 
प्रश्वकथ--दि° छोराशान्त ।' ° 
माञ, णात । 


| 
=, ॥ 


( २ ) 





[ शरास 


+ षि 0 य 1 | 


्रञखदल्य--दधि० पिपरछत्च | 

श्रखलयो--द्धि° छरीरा फोपनं 

स्रमन--रि° अ्रसन। 

प्रमितन्धुक--ङि कानी दुष 
पठ{िया। 

अोट-शि° टेरया यख) व 
घन्‌ कडा ! 

ग्रहिफेन--खि० श्रफोम, श्रमल- 
सराफ । च० स्द्धिफेन। 


चभ 


सआकाणमासो-द्धि श्राकणि- 
जटामामो । 

प्रादुलर्णो--द्धि* भ्रूमाकणीं 
च ददूरकाणिपौता, कालो 
दटम्तो 

श्राष्दुपापाग--दि° सोभल । 

श्राटको--द्धि० श्ररष्टर, ररो । 

अदित्यपल--दि ° ्रादित्यपत । 

श्रादित्यमक्ता--दि० सोच, 
द इञ । 

श्रामलेको-हि० अआमला, अ 
मरा। व ्रामलको। 

ध्राख्र--ि० आराम 


९ 


न न) न ननन = कनाम भना्नाननयनानाः नोना. नान मनन कः 
५ वा अ 9१ १, रणीम ५५ 


र्स्य 1] ( 3 ) [ ण्ला 


प्रास्रतङ--रि° अगाडा । (को- ख 
कण्‌ दशस प्रिद ई) उत्प्रन--द्ि° नोन कमस । 
श्रासखरनिशा--दि° श्राव 1 उत्पलिमो-दधि° चन्द्रविकाभो, 


श्रारम्वपघ्-{दि० उडा -बसममनताक्त । छ प्लिनो । 

चरासघोनिका-सि० न्तोनो उदुग्नर--हि- मुलर । अ० यन्न 
गाज सेद) डमुर 1 

प्रारामश्चातना--हि> श्रागम- 


उधङुद्ि फा--दहि० कलोजो, म- 


प्टोतला । गरेना1 वन कलौजो ¦ 
श्रादि-दि० वल्िष्ठटिरः म | उपोटकौ--द्ि° दडो पो ब 

टिकंफन । पुद्रशाक 1 
प्रारन्--ह्ि० भआतुदु्धया । उग्रोर--1{ र खग, कान्ादान्‌ । 
मावत्तमो---दि° यड! जान, रक घ० व्यागारसूल । 

प्राद्नो | | उष्टकाडः--दि ° उताटो । 


आसुसयो- षि ० राड्‌ व° सगिपा) 


स 
अ्ाद्टसो--द्धि रग । 


ऊर्व उखमनद्रण । 
ष 
1 [स 
„ ऋषपभरक--गोठ यो काश्मोरमे 
इन्तु--दि° गाड, पाडा दनु । >, 
दतुदमो--दधि० श्क्ुद्रभ | | परसि ह। 
--नि० शुर 
= दरद्धि--गोप टंणमे प्रसिदर ई | 
दगुटो--नि० द्िगोर, ग्तेदो ! त 


देगुदो तेन--षि० चिगीरक्ा प्‌ 

केशे । एकतोर---द्धि > ण्कवोर 1 
इन्दोवरा--द्ि० उतर | एरर तन--द्धि< अडोका! तैल 1 
इन्डजव--द्ि> इन्द्रजवं | एन्व(--{=०° द्नायचो, छोरी 
दईष्वरनि रि का---द्धि" शि ललिद्रो' मायचो । बन क्ट इन्नादच । 
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प्रीखर--दि° खारो नोन । 
प्रोदिद्-दि° सर्धाखार, रद 


गव।, रेखगमानोन, रेका 
निमक। 
चश 
करभो-द्ि कालो कटभो, 
करो । 
करूफल-हि० काथफर। व° 
कट्फल । 


कट॒तम्बो-हि० सदु तोर 
तितलोको 1 ब° तिता । 

कटुका-दवि° कुटको ! ब 
कटको ¦ 

कटुत॒ण्डिक-दि° कडुईैकटूरो, 


कुद गुल काश्व ! व° वन- 


कटरको) 


म, 








कर्‌ 





वाटुनिष्याव- ददि कंड्वा नि 


सु9 
कटफल, कायाय । 

कणगुरगृल--दि० कणगर गल । 

कत क--दि० निमलो। ब॑०नि- 
मेला 

कत्तण--हि गेदिस, सोधिश्रः 
गक्नज घसि 1 घ° रामकपुर। 


कटु | ( ४ ) 
° एलवा 1 व॑० | कटद्टुचो-द्ि° कंडञ॑चो | 
लासु 1 
एर्व द--दि° वड ककड । प्पाव | 
पे करफन-{इि० काय फर। 
पेन्द्रौ-दि० न्द्राधयन। व 
रारा{सलशशा । 


कदल्ो--द्धि° केला, कैग । 

कटम्ब-{० कदम्ब, कदम । 

कापदंक-हि० कौड। 

कपिल गपा--दि° पला सि- 
सब 1 


कपिदख्य-डि° कोथ । कयेधपरैल । 

कममल-दि० कमन । व° पद्म । 

करमदं-द्धि० करोदा, करीरो। 
व° कारमा। 

करद्छ-रि° कल्ला, कटकरब्ला। 

कारच् तेल-हि° करच्छका सैल । 

वरोर-हि० करोन करेल, 
करेन । 

कारग्णो--दि० करवोररणे (को- 
कण देशम प्रसिदद्ं। ) 


प्ययनुषनययम्नानूाचयना 
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| ॥ 
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भ य ष्ायय्णुषणा पणोनिका्णाण्णो- भवनोक्णण्ण-न ष्णा न -क्‌ 


शू] 


बन्या 


कवःट-द्धि" ककड । 
वादैयो--दि०--ककडो, 





का- 
कटौ 1० काङूड। 

कर्टीरकौ-दहि० देकसा, कः 
कोडा। च० करोतत । 


कचूर--दि° कचुर ! व° टो । 
दणंस्फोया--हि° कानफोडा । 
कणिक्षास--दि* छोटा यमल- 
तास्त, धनहर, सोना, 
पिरवाये! वन्छोटा सोद्यल। 
वापूर--ि० कपूर । घ० कपूर । 
कपूर तैल--दि० कपूरका तेन । 
कप्रुरमरख्--ददि° करपुरनिया । 
कम्नाोय--द्धि० मटर, केराद। 
कलिकारो--द्वि कलिद्टायो 
कारिहारो, कलद्धि्ष। व° 
दै श्लागलसा । 


कचिद्ग--द्धि° तस्बूज। व° त्‌ 


सूज । 

कान्न्हार--दि० सपद कमल 
चन्द्रपिकाशो 1 

यास्तरौ- द्धि” कस्ते व॑ 
खगनाभि । 

कस्सुरोमलिका- दि कस्तरो 
मोतिया। 


न 


भणणमानय नयन =ननकः 





ऋषी 








( ५ ) 


काकनासा--षटि 


गम धकगनणनमनमोनननिननेकनूनन् 


कह 


ाणिन्न्नणनणाण्णानिे 


कीश्राठीरीो | 








व° काकदुडी । 
काकमाचिक-ष्ि° भकोय, क- 
वेया। घं काकमाचौ, 
गुड कमाई ! 
वाक्ज घा-दि° काकजम्या, 
मसो। ब काकलंघा। 


काकजब्ब्‌-दधि° नदो जामुन 1 
व° नदो जामि । 
कायातिन्दुक-दि° काकंतंदु । 
काकलोद्राच्ा--दि° किखमिस । 
काकादनो-हि° काकमारो। 
काकफल । 
काकोलो--द्धि° काकोलो ! 
कामदहद्धि--हि° कामजतक्त्‌ । 
कारवद्लो--दि° करेला। ब 
करना । 


क्ारस्कार-दि” कुचंला । 
काममद-दि० कसौदो, श्रमो । 
कारो-दहि° कारो। 
कालाञ्ननो-दि° कालोकपास । 
काप्ा्ो-दि° साल कपास । 
काग्मरो-दहि० गभापते, क्भारो 
रुमेर। च० गाम्भारो। 
वाटकदसलो-दि° कारशला । 
भ 





श्म _ 
= क्रमो { 


काष्टधात्रो--दि "छोरा ऋासना ! 
काष्टदास्-द्धि° क्ता देवदार | 
स्नाषछागस--ष्टि० क छागर । 
कामालु--द्ि° कापाल ¦ 
कासोस--दधि° कसो, 
कुटज--द्ति ° कूड,। घ'° कुडचो । 
कट ग्रिवनौ- द्ध ऊ"धा छोल । 
क एचखर- द° लेष्ट्वा । 
कुदान--द्धि° मनको कौदो । 
म ° वन॑कोद्धव । 
ङ्लक-- ° कुजा ! 
कु मुद--हि ° खकंट कमन चन्द 
तिका । 
दूरो--द्धि ° ङुरोधान्ध । 
कुलल्विका--सि° वमङ्स्यो । 
कुमिलख्--द्ि० दल्स्यो। ब 
ुनद्यव्लादे 1 


करुलच्छन--{€ ° कुलिजम । 
कु्ट--हि० कूट 1 व ° कूड ¦ 
कसुम्ध तेल- द्वि° कुरुम बौ- 
जका तैल । 
कूषाग्डो-दि° दुह्मडा, कोः 
' डा, 'पेठा। अर साचि- 


करुटुडा । 
छमोगछ--दि° छंमोशहः। 


ह 
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हष्णजोरा-- दि णादटञोरा | 
छष्णविवव्‌-इ० कारो नि. 
साश्व 1 वे ° श्यामतेरडो। 
छ"पङ्टन--न्ि० काल्ाकडा | 
कछष्छन्षवोर--ङ्० कालो क 
नैर! व ° कछष्तातसवो। 
कष्णषन्तूर--{दि° काला घतूरा । 
य° छप्यादुतूया । 
छष्एतुलस--ि° कालनोतु्नसो । 
कपामसवेक-हिण्यानेप्यरुश्रा) 
दाष्एषारिखा--हि० कालोकषर, 
क्।र्म्राकाट्‌। ठ ° श्यामाक्तता 
चाप्णागर्‌-दि० साला परगर। 
छष्णाजक- द्धि कारा श्रज्- 
इनन्‌ | 
छष्णीोटु-बरिमा-दधिग योदुमर, 
कट्स्तर । ° इम्रूर)। 


£} 


कलो--द्धि” कवेडा, गमनधुनत । 
हेना--द्धि° केना) 
विमा--द्ि° कवा ¦ 
वौऽय--हि ० छाष्णनिव, वरसंग, 
मनद्धर््व ) च ° कार्याफलौ । 
कोकनद--कछि° साम्‌ फमन। 
कोकिलाच्--दधि° तानसमखाना | 
व ° कुलेखाडाः) '' 


५ 
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बृ णण 


छो द्रव--{हि कोटो, - कणे ३ । 
व° गोमम। , ,, 
कोलकन्द--हि० जलो प्याज, 
कोलिकादा।- ,| 
कोवि्तार--दि° पोना , वाच्‌- 
नार। ब ° पोत काञ्चन । , 
कोगातको--हि° ,भिसृनोनता, 
लङ्कनो (गरका) तोरई, 


श्रङ्त्रो तोर । 
कोशास कोश्राम। व° 
कैवड्ाफल । | 
कोशम तेन-शि० कीयमका 
तंल । 


वौ सुम्धगव्व--{ि०° कुसूमश्शक । 
ंडछ-दि° वाद्षछ, ताडना 
कद । ` 
+ ) | { 
कट्मल-दि० ना गाबचोनो, गो- 
, तन्नचोनो, चोनोकवाव 1 उ ° 
काकला। , 
कड्क्---नि° कागनो। 
कामनो धान्च्‌ | 
करटक्षधरषुडा-{इन्ऋर्पुदा । 
कण्टकासो--द्धि कटेरो, नघ 
करद, भरकरेया, रगनो 
कटालो 1 व ° कण्टकार; 


स 5 





¢ ॥ ऋः गृष्ण्को [ 


१- 





( ७ 


क्रधारो-हिर मागफनो,, थुद्धर । 


[, खदि 


प्ण 1 1 


कन्द ¶डचो--दधि° कन्दगिलोथ । 
काचनवण--दधि° क्रचलोन, कः 
., चिया वग | 
काण्डोर-दि० चिरचिरा, का- 
वेल ¦ 
वा र्डन्-दि ° क्राप्त] ब" केरो । 
कान्तल्लौ ह- द्धि कान्तलोह । 
काग्भोज्ो- हि सफैद घंगचौ, 
' चिग्मिटोगुच्, स्मैटलौ | 
स ° ग्वेतकू च। 
कास्थ--ईि० काषा। 
किष्चष्क--दि० कमलंक्रेमर । 
कुडम--हि°केसर \ ब ° कुद्धम | 
कुन्ट--{द ° कुन्दर । 
कुम्दस-- दघ्न मालद्का मोदट्‌, 
कुन्दस्‌ । ब ° कुदरुखोटो 1 ' 
कुखो--कोोकयटेगमें प्रसिद्ध ई । 


1 


र्वु ' ' 


पटिका दि° खड़ा) . 

खङ् शिट्रो--दि€ गोद्ज्ियाे्र, 
सम । व° भ्ेतसिम, मोग- 
लोष्प्चिस्र। , ~ 

खरदिर--दि° र्पेरे । . 


 , । +, प कष्कषकिष्ययणण रां 


| 
क 


१ 


| 
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= तसे ] 


[ 
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खदिरसार--दि ° खेरसार, कल्या 1 | गो्तुरक--द्वि° गोष्ठरू । वे ° 


खर्प॑रो-डि° खापरिथा 

शच ऊ रो--हि ° जदो खजर । 

खसदश्त-दि° खसशखक्ष।! व° 
पोस्तदराना 

स्ड--द्ि° व ° चोनो. शक्र । 


म्‌ 


गयिजाै-द्धि° मदनसादनो । 
गर्माीरिक्ा-दि० जध्णो ठट) 
ग जर--दि° गाजर, 
गा रत्मजल-द्धि० पन्ना । 
गिरिकदलो दि जगलो केला । 
गुग्गन--्ि° गगन, गगर । व° 
गुग्गृ्ि । 
गुच्छकन्द--हि० गुच्छकन्दे। 
गुच्छकरस्--डि० गुच्छष्छरस्र । 
गुड- द्धि गुड । 
गुडकन्द-द्धि? कसेर, 
विचोड । व ° केसुर। 
गुड चो--दहि ° गिलोय। क' ° गुलच्च | 
गुडासिनो--द्धि* गोदपरेर । 
गुर्डाला--ष्ि° गोडाना। 
गह कन्या-दधि° घोकुशर म्वार- 
पाटा 1 च ° छतकुमारे ¦ 
गरिम--कि° गेर। 


छि ` 


ऊेचुक 


( ८ 


५ 


[ गन्ध 








गोष्तुर | | 
गोजिद्या-दि० गभो। वर्ग) 
जियः, दनाशाकी। 
मीधापदो-दहि० भीद्ालिया। 
गोधघस-दि° गे । 
गोपालककटो- दि 
का कडो । 


मोपाल् 


गोमय-दि° गोवर । 

गो भूत--दधि° गोम्रूत। 

गोभूतिका-द्धि° गोमूतरदण ¦ 

गोमेद-हि° गोमेद । 

गोरत्ततुम्बो--दि० गोनतुस्बो । 

गोर्तदुगधो-दहि० गोरक्तदूषो। 

गोरत्तो-दि० गोरश्च इमलो । 

गोगेचन-द्धि° गौलोच्तन) बु" 
गोरोचना । 

मोनीभो-दि° गोलोभो। ° 
भरईकेश | 

मोस्तनो-दहि० कालोदाख । ` 

गोरसुवणेश्या क--चितक्रुट देथ 
प्रसि । 

गङ्गाप्रदो--दि गङ्ावनो) 

गण्डपूवा--ददि° गाडरटूव | 

गन्धक्ष-हि० गन्धक। 





चतु ( <^ 





न्वपता-हि० कपूरद्र्दो, ग 


न्धपलाश्ो । 
गन्धनाकुनो--द्दि० सरदटो, ग 
डिनो, सुगन्ध नक्ुलगन्ध । 
द° सपकड्गलिका । 
गन्धमासो-दि० गन्धर्मांहो । 
गुर्डला--{ड ° गोडाल्ला ) 
ग्टक्ञन--इि ° लालसुडा ! 
ग्टयिपर्णी-{दि० गटिवत, गटो 
ना! व° गेरेला। 


ध 


ठत-दिन् घ), 

छत करच्-- र 
चका "च । 

घोरो--{इ ° छोट , 

घोलो-द्ि० नोनिया 
ननो 1 


घाशक रप्ञ्ञ 


ग्रा क्, 


च्‌ 


वणक {द° चना, छाना । बव 
च्छला । 

चदणिस्ा--द्धि° चणष्टटण ! 

चतुफला--षिश्गुलश्रकरो, गमे 
ग्न, गगिसमा। बर गो- 
रचचाङले । 





प 





) [ चण्डा 
चक्रमद-- दि पवाडर, ममा- 
उर, चुकवड्‌ 1 बर इखद्ुच) 
पचाङ्न्ट्‌ | 


सव्य--द्धि° घाम । ब० चव्य । 

चः्णक्वमूलक--हि° बडोस्रूलो 

चार--ईि° चिर्यौनो। 

चित्क, {इि° योता, चित्रक । 
व° चिता । 


चित्रवक्लो-डि ०, वड इन्द्रकला । 
िभ्टि--हि० गोरख ककड । 
चिक्षिका-द्धि० चिल्लो, बडा 


वचुश्रा | 


चिबिक्षिका--दहि० द्छेटो लोनो | 
च)डा--दहि° चोट देवदार! 
चोनकपू र--द्धि° चोनोकपूर । 
चुक्र-दि० वडा चुका) :ब° 
चका पालद्ध । 
चृप-दि० चुना ¦ 
वोरक--दि° भटेडर । ~ 
चच्यु-हि° चख्ु, येतुना 1 ° 
चष्यु क-{हि° च्चु । 
चन्दन--द्धि° सफ़दं चन्दन । 
चन्द्र काम्त- र ° चन्द्रवणन्तमणि ! 
चम्पक-~-ष ° चम्पा | 
चण्डालतवान्द्--द्वि ° चण्छालकान्द्‌ । | 


--- 4 


श -- ~ -- ------ 
{` नोव) ( १० ) [उद्‌ . 
चाङ्गेसो--द्ि० ग्ररले, भानि- | नोवन्तो--ि° व" लघुजोवन्तो । 
नोवा जोवणाक~--दधि° जोवग्णक । 


विच्चा--दि० एमलीो, श्रम्नलो । 
त° श्राममरस्न, संतन । 


11 


जधा-दधि० श्रीडशन्न; शुडद्धर । 
जन्तुका--ष्ि° पपरो, पनडो, 
पद्यावनो, नाडोद्धिग, नान्न) 


जनबधक--ह्ि० ऊनमरा । 
व° जनमोत, ' 


जलेव्राहयो--द्धि° वाच । 
लनवेतस्--द्ि० जलवेत | , 
जलश्रुक्ति-द्धि° नटो सोप । 
जवादि-द्ि° वादो कश्वरो। 
जातिपत्तो---द्ि° जातितो 1 व 
जदईतो । 
जातो-दि० चमेनो।! ' 
जातोफल-- द्धि व° जायफन । 
जानवनव्यसिका--छि० जाने 
वघ्युनन 1 । 
जोवनो--{इ ° डोोशाक् । 
, जोरक--द्धि > जोरा! व'० लोर! 
जोणफच््ो--दि° फानी। 
जोवक--गो देशम प्रमद & 1 


बर्ह 





(म नना नननाानाााााााष 


ल्व 


ल्ेपान-हि° ग्रजेपान, जमान- 
गोटा} व° जयपान । ` 

जम्बोर- दि लम्भोरौ। व° 
गोडानेव्‌ । 

जम्ब-द्धि° जासुन, जमन) 
ब ० जाम। ` 

ज्योतिफदी- हि ° मानंकायुन । 
च ° न्नताफट्‌ःरो ! 

ऽयो तिष्पतो तेन--शि ° मानक 
गनो तैन । 


१ 


क्न 


| शी 
किभगोटा-दि० हछिरङिटि, 
भभयटा || {~ 
मरग्क--रि° ऊेष्डु। ' ! 
[0 


टद ण-ईि» सोदरामा 1 - ॑ 


॥ ^ 


द 
| 7 1 
'उोडो--द्दि० एडो 1: + # 
इद्ररो-हि , ¦ सफ़रिकुभमरा, 
लनाललपेटा ¦ } + 


_ 2 








० ----- | 
[ तुव 1 
1 ' "त 


तक्र--दि० छाए । 
तक्षाष्ा-ह्ि° ताका। 
तमन-ददि० व° तस्मात) 
तमानपत्--हि० पत्तज, तेल 
,,. पात। ब° तेजञपएत्) 
तरयो-दि° तर्यो । 
त्कीरो--दहि० अरनो। (ककण 
देशे प्रसिद् ई । ) 
तदणो-हि° शेवती गुल्व ! 
तवक्तोर-दधि° तदार । 
तास्र--दहि° तावा, तामा। 
तारमाच्तिका-डधि° खूपामक्टो । 
'ताल--ि° ताड ॥ 
चोनोसपद--हि० तान्नीमपत्र | 
निनिभ--द्ि० तिरिष््छ, भिम- 
'सुना 1 च० तिनिग्र। 
तिन--द्धि° तिल । 
तिनक- दि बतिनक; 
तिन तेन्ः-द्धि° तिलक तिन्न ¦ 
तृत्न--दि ० पारम पो प्ल, गज्ञ- 
दण्ट । - ~ 
तोच्छफनला--चि ° कालम २1९1 , 
त॒व्य--ददि ° नोः "योधा, नोम्नो 
ततिया ! , 


। ऋ रे 
१ 


बकाष्युषयननृष्ाष्णृ्णा [1 
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१ 





[ चिप ५ 


4 1 थ ॥ + 


तुरप्क- रि गिनारस। ` ¦ 
तुलसो--द्धि° व° तुलसो । 
दणकुषप-्° टणकेसर । 
ठणघान्य-दि० ठगावान्य! 
तेजफन--द्धि° तिर फल । 
तेजोवतो-्० बडो माल 
कागना। 
तेरणो-द्धि° तेरडा । 
तेनकन्द-दधि° तैलकन्द । 
तुख्डिका--दहि० कन्दरो, कुन्त- 
कास ! घ ० कुन्द्रवौ । 
तर्डनोयदल-- दहि ° चौलाई । 
तण्डसलोदक-डि *चोलाईऽ्वोराइ 
व" भे-शाक, चापातृतिया | 








तिदुक--दह्ि° तेन्दू | 
तुम्नरु-षि° तुच्वर्फस । : 
तपुू--ह्ि० रगा, रागा। 
तपुसेदरुकचारक कृरष्पाण्ड प्र 
ति वोज तेल हि तपु 
सो, काकाडोऽचागेली, को- 
खडोके बोजका तैल । 
वपएुसो--दधि° स्वो, काको । 
चायमःगा-ङि० लाथसागा | 
व्रिधार--दहि° तिधारा यद्र । 
विपर्यींकन्द्--दि ° त्रिपींकद्‌ 1 
3 
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९६९ 
“ देष | 
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ति्ट्त--ह्धि° 


प्येत पनिन्तर। ३५ श्वत 


| तेउड 1 
तिषन्धि-दि° साभो । 


लच-दि० तञ, दानचोनो 

बच ° दास्चिनो। 
द्‌ 

दग्र हा--कोकणं देभमं प्रि 
द । 

दधि-द्िण ददी) 

दधिपुप्यो-द्ि° सुश्ररासेम, 
करियिसेम । 


द्मनक-दि० दीना, दवेना । 

दासशरिद्रा-दि° दारष्ल्दो 
ब ° टारदरिद्रा। 

दाद्टामर्--दधि० टाहामस्‌। 


। की 


टी्वरो्धिपक-दि० बडा रोद्धि 


षक । 
दुग्ध--दहि० दूध! 
दुग्धप्राघाण्--दहि ° शिरगोना । 
दुग्धफनो--द्धि° दुग्धफेन । 
दुग्धतुम्बो--दि° मोढो तुम्बो । 
व ०`लाञ) 


द्गसेभा-द्धि° धमासा1 व 


दुराला। 
टेवदास्-दहि देवदास 


© __---_- 


णाकायनवय › १  "पीकनाषयोष पं ॥ ^ षष 


निसोय सफेद | देवदातो-दि° सोनंया, वंदान, 


घधरवेल्ल, देवदासो, बिदाल, 
पिदानो | 
द्रवतो--दि° छोटो स्रूमाकर्णा। 
व° द्दूरकागिपाना। 
ासा-इि० दात्त । 
द्रोगपुष्पो-दधि गोया, गुमा, 
दण्ट) ! च ° वोलधक्तिवा । 
द्रोेय-दधि द्वोणोनवणः, वर 
तमकव्छा नमक । 


। 


च 


धन्वनम-ईइि घासिन। व” 
धासन । । 
घरणोकन्द--अनुप देशे षटोतारई। 


घव-ह्ि० धो, धावा ब 
ध्ाश्रोया । । 
धातको दिर धावद, धाय । 
व° धाद] । 
घान्य--दह्धि° धान्य । + ' 
धानज्यक-दईदि° धनिया नण 
धनिया । | ~ 


धान्यतकलल--हि° धान्य तेन) 

धराकटम्य--डि° घाराकदटम्न। 

धाराकोशपातको--द्धि० तोर, 
तुरेया । ब ° किगा। 


-----& 


~~~ -- „> ----1- > --- - - . 


# ` करि. 


न 


छ 
ऋ 











ताग] ( १९२ ) [ नोन 4 
{~ | 
धूसरपव-दि* कोडामार। नागरपुस्त-- दि नारारमोधा । 
धूनिकदम्ब--दि ° धूलिकदस्व । नागवक्लो-हि° नागरदेल । 
ध्वा च्नाभिनो--हि° खेटो दा- | नाडोरिष्-दि० डकामानो। 
उपे । नारिरेन-दि° नारियन। 
नारद्--ङि° नारदो । 
# निङ्न्िक्ा-श्ि० सभोककाद 
नख--दहि° नद्ठ। मेद । 
पाति * दोर) निषिपा--द्धि° तिदिषौ । 


नदोवट--द्धि° नदोबड । 
नद्योदुम्बरिक।(--दि° नद्‌) गल्तर 
नलन--हि° नरस्ल } व° नल, 
कच्छो-श्राचो । 
मनि ला--दि° पवारो । 
नवनोत-डि० सण्ठन । 
नवमल्लिश्ा--दि° नवरो | 
नाक्नो--दि° नङ्ल चन्द्रे 
नागकेसर-ददि° नागकेसर 1 
नागचम्प क--द्° नांगचम्पा। 
नागदन्तो-दि नागालां! वम 
नागदन्तो । 


नागदमनो--द्धि° नागरौीन । व° 


गाममद् | 


नागवला--ह्ि° शुशसकरो, गा 


रन, मारोरुश्रा। च० गोरत्त 
चारुते । 


"गीरा गयि ग 1 रे ५ "गः. 


निष्पाद--द्धि° भटवासु, निष्पाव 

निष्पाषो--दधि° सेव । 

नि खरणिका-दडिर निेणोद्टण। 

नोल--हि" नोनम। 

नोनदु्श--दि° नोले दूब । 

नोनघत्तर - दधि नोल धत्ते । 
च ° नोत्त धरुतुरा । 

नोल पनान--दि० नौोनपनाम्‌ । 
व° नोन्‌ पला] 


९ 


नानवोज--हि० च्छला च्छासनं। 
ठव ° नोस शरासन) 


नोनहस्ष--दिन्नो. ठक्त। 
नोनमाकव--दि° पोना भागरा 
नोन यूधिका--हि° नोनोजृद्धो ! 
नोलमिन्दरक--दि° नो- सद्मसु | 
नोनागस्ता--दधि° नोलपत्तास । 
व° नोन पना} 


- - द 
भकना -ऋानमेग्नाजननिोनगाभयााणाणणणायान ~ अनृनो 


ङ कः | [ _ अष" 8 _ › यकं 





पटो | ( 


नामिरिकखिका-- द्वि° कालो 
गोक्र्मी, नोनो, कोयत्त। 
च ° तोल ब्रपराजिता। 
नोलापएन्नवा-दि° नोलो ष्ठ । 
सोलाम््ान--हि° नोला कट 
सरेय) । 
नोलास्ती- दि कालो पिठोडो ) 
नोन्तालु--दि° काला मरालुभकाना 
ध्रोपा, त्तडा विमद । 
नोन्लो- हि नोन, लोल}, व° 
नोन । 
नौलोत्पन-दि० नोन कंमन्त, 
चन्द्रविकाशो । 
नोवार--हि० तोनो । व° उडी 
घान । | 
नेपान--द्धि नेपालनिव, 
। रायता । 
नन्दोह स--हि० नन्दोष्ठच्‌ । 
निम्ब तस--द्धि° नोमकरे चोज 
तेन ¦ 
निम्युक्ष- दधि नोवू। बर पाति 
संबु । 








चि- 


| |] 

पसोड-दि* पखोड । 
पयोन-ददि ° पलवन्व, पटोल 

४ 


"०9 यिमित 
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[ पारि 


पणो अण मि १, विषममृ पनम -व् क 





[ +, र + षश 


पनाद्--द्धि० पतद्‌ ' --- ~ 
पद्मा--ददि० भार्रो। - =, , 
पञ्चक-दधिः पद्याष्ठ।;ः;- ब्‌ 
पद्मक) । | 
पद्यकन्द--षि° कम्रललकन्द्‌ | 
पद्या्-दधि° कमना । 


पद्िनो-दि० पक्मनौ। । 


पनत--इ्० कटर, ~ यटेर, 
फस) व ° काटरल। 
पपर-ङधि° , पोत पाडा; 
द्वन पापडाः) ते० पठेत 
पापडा ] , 
परिपेन्न-दहि० कैव्टयो मोया। 
य° केउट्शुया) ¦ -* 
पररपक--हि* फ।लके। ब 
फष्लसा 1 १ † 


॥ “द 
प्रज्लाइु-दि० प्याज) व ° पेयाजं 


पाचो-डिण०्पाच। 
पाठा--हि० पाठ, पाट। बर 
श्रकनादि। 


„~ 
पारणिवातु--ददि° पानोका-ालु। | 
पानोध- दिन पानो) 
पारन्द्-दि०्पारया। - 
पारिभद्र-हिर) फन, ,जन 
नोक च ° पालिदामादार। 
_ र 


[र 


4 


फ = 


व ऋ १ 7 क क गय 





पोता 1 


० 
रासेक । 

पापाणमेदशो--हि° पापाणसेदो ! 

पित्तन--दि° पोतन । 

पिप्यलो--दधि° पोपर, पौपन । 
व° प्रौपुल्ल। 

पिप्पला स्रून--दहि° पोपराम्बन । 
ब ° पोपनसुन । 

पोतकरवीर-दि° पोलोक्षनेर । 
व° प्रोत कस्वो। 

पोतचन्दन--हि° पोना चन्दन 

पोततग्डल्ा- दि मोतरेमनो, 
हतोमेद ¦ 

पोतघन्तुर-हि° पोना धतूरा | 
ब ° पोत घ॒तुरा। 





पानद । 


प्त पनाय-दि° पोना प 
लास । व ° पोतपनाश्‌ ¦ 
पोत पुप्पो--डि० सददेदे । व° 
पीतपुष्प, दण्डोत्पन । 
पोत वन्धूक--दि° पोनी दुप- 
{स्या - 
पोतमाकंव--द्धि° पोना भगरा। 
पोताणस्वप--दि पोला श्रम- 
स्तिघा। व ° पोते वक । 
पोता जगधा-दि° सोनी,ुरडर 
२ 





( १५ ) 


० | पोताभ्वान-दह्ि० पोना कट 


१ > णण भणि ` १ पृष 9 १ | 





~ ५९ 


[ पिर १ 





४ 
सर्य) 


पुत्रजोद-द्ि ° जोयापोता, पुन 
जोया! व° पतख्खिया। 
पुचदा-दि० पुत्रा, गभटात्री 
पुन्नाग-दि० पुच्छा, पुनाक्त। 
त पुन्नाग, 
पुष्कर्सून--{दि° गाडउदा, एद 
करसन ¦ 
पुप्पकासोस-हि° पुष्पकासोस । 
पुच्यद्रव--द्धि° पुष्पद्रवे। 
पुष्पराज--द्धि ° धुष्तराज 1 
पुप्पाच्न--ह्ि” पुष्पाच्नन 
पूग--चि° सुपारो । ब सुपारो । 
पूतिकरष्ल-दहि० दुगन्धकरच्् । 
च ० नाटा करच्त्र। 
एृष्टिपणी- दहि पिठवन, पि- 
लनो । ब° चाकले, चाको- 
निया, शद्धग्लट। | 
पेर-दि० जद्धमनो खादा। 
पेरोजल--दि° फिरोजा । 
पोताव--हि° भोमसेन कपूर । 
पाण्डफलो-ददि° पाटन्नो । 
पिष्डणखलु र--दवि° पिग्ड खजुर, 
फद्धारा । च ° मोद्धारा 


ऽते कृं यृ "म्योिनियनेयययः षयो म्मम 9 पा "` न ५५ & 


ह ऋं 


| । को = [अहन्य ----क = -यः -अ --7 -कृष्नृ म ग्न [क ग्ण । की 


ऋ + 


~“ महा ] ( 


यणी [ ऋ ऋ 2. , | 


(1. + 


| #. । भ 1 1 220 3.1 [2 ष ¬“ 1 ए कि 


ण 


मदम-दि० मनपफल। वं 
मयना फल । 

मघ-दि° टार, यनानो णराच । 

मधु--रि ° शद्दद्‌ । 

म्रघुक--दि० मद्वा | बं मोल, 
महवा । 


मककंटो-हि० पपै, ब्र्ड- 
माकड ! व ° वाताविलतु । 
मधुखज्‌ रिका--दि° मोटो ज 
इस! रतजुर । 
सधेजम्बोर-- दि मोटा नेव । 
व° कममलनालेवु 1 
मधुनारिकेल--दि° सधुनारिघल 
मधुरठाडिम-दिमे--प्ननार। 
मधुबललो-दि° मुलद्टो मेद्‌) 
मध्नर-दि० मन्नरटण। 
स्िका--दह्ि° वेन मोतिया । 
मद्धर-द्धि° मद्ध्र । 
सरिचि-दि० कालनोभिरिच' 
मद्धाकरच्छ--दधि° करच््ो, श्र 
रारि, वडा कर्त । 
मष्टाकन्द्-द्धि° नान लष्सन। 


८ ) 


तः कमन ण शन णीय > | 1, ( + | पणणं 22 वि ' | 19 ॥ 1 ९० 


| माघ 


प्ण णम म्मम वि + [ ॥ 1 शो 


ग्रदाद्रोण--हि० वडा गोमा। 


मद्धानिस्न-द्धि० वक्षति । व° 
घ डानि । । 

मद्ापाखे--दह्ि बडो दोयान्तर 
खजुर | 

मद्दापिर्डोतक-द्धि ° चडा 
मेनफल । 


मश्टापिष्छोतश्--पर्टिरा ठष्त । 
मदरमेदा--गोडषेष्पमे प्रसिद इह । 
महानोनो-ददि° बडो नौं । 
मद्ाराजास्--द्धि०' मद्टाराज 
श्रास्त । † 
मद्ारद्धो--द्धि० मरटो पनिसमा 
मद्धावना--द्धि° सद्दे । वण 
पोतपुष्प, टदर्डोत्पन्‌ । 
मद्शछतादशे-दधि° वड सता 
वर } 


मद्टा्रावणो-दधि° बडो मृडो 
मद्िपोकन्द--दि० भेखाव्सन्द ! 
सन.शिसः-दि° सनसिलं । 
मच्ात्तौ- दि० मदेच्छो, मेट्रो, 
जन्नपोपर 1 ब ° काचडाश्चाप 
माकन्दो-दहि° मायम्नूड । 


मद्धाजम्ब्‌-- दि ० राज जान, फ ! माड--ईइ० माडा। 


रेद्‌ । व'° गोलापनलःम। 


| साध्वो--दि० माधवो । 


"शिष्यो यि यि | म व | ॐ 
॥ 9 [षत (ण्यं [ ष्णो गी ऋ | क्ष्व ~ ऋ ~ ॥ 


" "5  , इ रिषे |, बी णी 1 येषा पिष गीषषोणरको रि क 1 > | 
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सुर} ( १€ ) [ माभ 
मागिद्य--हि० सानिकनान। | मुष्वक-द्ि° मोखा, फरवाद। 
माप-द्ि° उर्द । सुमन्तोकन्द-दधि° कानौ मु 
मायाफन--दि० मालुफन । सन्तो । 
मावौव--दि० भागरो।! व° | मूर्वा चरोनदधार, चूरन 
भोमराल । 


मलनाकन्द्-ईद० मालाक्म्द्‌ । 
मापवर्णी-ह्कि° सगवन, मग्र 
वन, बनदी । व° माखन 





वनभाप। 
मिशेमोभो-दि° छोटो कास । 
मिमे सौफ वड 
सौफ। व° सौरो: 
मोनार्डो-हि सिरो, खड 
प्रक्रयं | 
सुकष्टक--दधि ° मठ, मोट । | 
रुक्राश्क्ि-ददि० मोतोङ सोप। 
मुग्य।स्‌-षि ° सुचङुन्द । 
विशे ! 
सुचकन्द--्ि ° सुचकुन्द । 
सुद्र--ष्ि° मग । 
शुट्रप ग--दधि° सुमौम सुगवन) 
वे ° सुगान! 
मुडर--ददि° मोतिया) 
सुस--दधि° एकाद्ोपुरा । द° 
सुगामांसो \' | 


स 


[क व 1 19 1 भ 
॥ 9 9 कि) ग पयवे 


दार, सरोरफलो । च° श्युवा। 
स्ूनप्ातो--रि° पोड मेद्‌ । 
सूलक--दि° श्लो । 
सूघक्मारौ--ि° उदिरमानै। 
सृणद्यो-द्टि° सन्धिनो । 
सगन-ह्हि० कमनको दस्डो। 
मेचव्सयूधिका--हि °पेदक जुष । 
मेधिका-ह्ि° वे ° मेधो । 
मेदा--गोड टेम प्रसिद ई। 
मेवश्रद्धो-हि० मेटाण्ष्रि । ष ° 
पैटाशिमा । 
मोचरस--्ि- मोचरस। वण 
मोचग्स । 
मोरटा- हि सोर चुरोनि न 
सान्न, सुदरे । 
मोक्तिक-दि मोतो । 
मद्स्ागन्--द्धि° मद्धनारैरु । 
मन्नि्ा--दधि° मजोट । 
मस्ति । 
मासपीहिणो--दि० मा्रीह्टि- 
षो! ब ° दञमारकशा) ` 
(< 

















सादनानशग-दि० रामश्रभेद । 
यूयिका--द्धि° ज टो । 


| ब्‌ 
रतौ फरड-दशि० न्नीलः श्रण्ड। 


प° म्नोद्ित एर रण्ड । 


रक्तकमवोर--दि० लालन कनेर! 
च० रेककरसो! 


रक्तखरदिर-द्ि० लाल ठर । 


+ 


4१ ._ . . - ~ ------- ~~~ 





रतबन्धूक्ष-द्ि० साल दुपद्द- 
रियः । 


रदामोज-दि° वीजञेसार । 
रत्तारोदितक--दधि° रोदिडा 
रोरेरा 1 


रतगिग्र -द्धि° लातत सदजना । 





रक्तेविष्ठत-दि° लानं निभो । 
रक्तागस्त्य--दहि० नान्न श्र 
स्तिधा } व° ररम । 


| 
र 


+ --- 4 
-* रदा 1 ( २० ) [ रक्ता र ' 
| नासो- हि कड, जटामासो । , रक्षगुला-द्ि° लाल घंगचो, 
| ब ° जटामासेो ¦ चिरोमटो गज, चोटलो । 
सुच्ञ--दि०° सूज, व° लालक्‌च । 
रतं चन्द्न--द्० सरचन्द्न । 
य रकत्तचित्रक-इि० सालचिता । 
यव--दि० जी । रक्तधन्तूस्--हि ° लालघतूरा1 व° 
यव {चिचो तम्न--दि ° सत्यनाथो श्ती इतुर। ॑ 
क्षे मोजका सैल । रक्पलाश्च--दि० लालपलास, 
यवच्वार--दि° जवाखार। टाक, कसु, खाकरिया। व° 
यदानो--दि० अजवान। वण रक्तापलास। 
यमानो, योँयद । रक्तं पाटलो-दहि° लाल पाडरि । 
यवासा--दहि० जवासा 1 बन बर रक्त पार्ल । 
वासा रछपादो-दि० लजान, लव्ना- 
यष्टोसघु-हि° मुलच्टो। च वन्तो । 
यष्टोसधु । रत्तं पिण्डालु-दहि रतालू, 
यावनन्--हि° ज्वार, जोधरो, | रतण्डा, दमखिधा । 
पोनरो । 





रक्तापामागे--दि° लाल रगा, 
| चिर्यचिर! व्‌ नान्‌ 
| चआ्रापाग) 

° साठ, गद 
पूण व° लाल पुननंवा 
रक्ा्नान--दि° नालकटषरेधा, 

पोद्टार्बापा 1 बन रक्ताभिरो, 
भारो । 
र क्तावसु--{इडि ° नास वसु । 
रक्तोत्पल-हि° नाल समल, 
चन्द्रविक्रागो) 


गाज | ( 













रसाच्नन---दि° रखाच्छन, रसोत । 
रसोन-दि° सदसन, काटा । 
० इदुम्‌ , 
राजखजरो--द्धि” 
खजर । 
राजगिरा--ईइि० कमनकाचास। 
राजतरष्णो-हि० च्डा ओेदतो 
गुत्नाय्‌ । 
राजधत्तूर--हि° 
त° रलघुतुरा \ 


रालेपिथड 


राजघत्तूरा 


राजपलाग्ु--दि° कानि प्याज । 
राजवदर--षि० सायवेर । 
राजमाप-- दि” देख।२े भेर । 
राजभेति~--हि ° सोन पितन । 


म\ 














राजादनौ-चि० खिरनो! चर 
कगिरनि, खेरस्हेजुर । | 
राजाश्ब--द्धि° कलमो श्राम। | 
व० लता श्राम्‌! 
राजावा--हि० नान मन्या 
द० रक्त मदार। 
राजावत्त-द्धि° रवर । 
राजका तेन--द्धि° र।ईका मैल । 


रालिका पद--ह्ि०° राश्कौ 
शाक । 
दाल-श्ि० रार, रसतं। बण 


धुना । 
रास्रा-दि रासना, राधसम। 
उ० रास्ना) 
रोटाकरन््--ह्ि° रोढा 1 
सद्रदन्तो---चि° सद्रवन्तो | 
स॒द्रजटा-हि० इशरम्ूल ! 
सुद्रा्त--दि० व° सुटान्त्‌। 
रेणका--दधि° व° रेणका। 
रोसक-दि० सय्यश्वार, रेष्ट 
गवा, रेदगमानोन, र्कम 
नमक ¦ 
रोदिपो--हि° रोदिष्तो । 
रौप्य-ददि सुपा, चादो । 
रन्धृष्प्र--दि° पलेवास ! 


४ 


९ 


| प. ए, वि 1 1 प 1 1 | [ षि 9. । | † ष 7 1, । 


| लामा | ( 
-- ~ 
लं 
नकङ्च-दि० वद्र । ° 
मार । 


मघुदन्तो--दि° दतो 1 व° दन्तो 

लघुपोलु-दि° छोटा योनु । 

लघुक्दये--दि० छोटो वेर, 

नु रमो--द्धि° छोटा समो 1 

लघुश्रगापुष्यौ--द्धि सेटौ गण 
पस्पो । 


लघुनेपात क--डि" गटनो, 
नभे) 

ननताकरच््--दद्धि क कमस, 
काव्जञगरा) 

वण स्ार--द्धि° लो णश्ठार। 

न घरड--दि° लोभ । व लग्र । 

लघ्मणा-- दहि, सफेद कटर, 
प्वेतभटर्कटेया । 


नच्छणाकन्द्‌--दधि° लच्छणाकदट) 
लामञ्जक-ईहि° पोनावाना। 
ला(ला---दि° नान्त द° नष्टा । 
लोदकि--डि ° सण्डुर, लनोद्द- 
सिद्टाजिका, किसे, सिष्ान | 
| लोभध्र-दि° लोध) 
। लांका-दधि° च्िसारो, क्र; 
, ---------- 


ण मा कृ "वह भूव ययि 





॥ > _ , ऋष िगी्णगणङष ड अरीण्ि 


॥ का 1 71 पि गीष णक ,। , त पी हि) 





[ वानो 


॥ । स ॥ णा्ण्णनिा् मि (मी 1 9) 9, वि रिषे 


त 


) 


॥ 1 ए. 1 1 । , "ष्य 


। { 


ङ, 


1 


1 


वचा--दह्धि° ठचे। मे ° वच। 
वव्व्तार--्ि* नोकादर । 
वेट-दधि० वड, वर। चं०्वट।| 
वटपत्र पफापागपेटो-रि° बड 
वतो पाषागमेद्‌) | 
वत्छनाभ- दधि दचणाग, तिनि 
यापिष) 
वत्साटनो-द्धि° शिरेटा, शिर 


ट्टा 1 ष“ पातालगर्डो । 

व नन्या उधौद कौ-दधि° जद्भलो 
पढ) 

वननोजपूर--हशि० जद्रनो षरि 
जीरः । 

वनग्ङ्ारक--ददि" षछधोरा गौ- | 
वपुषः । 

वन्व दमनक-द्धि° जद्धलो दना 

घ्रक--दष्ि° वटो । 


वरण--द्धि° वरना । वसग । 
ववैरक-द्धि° वषर चन्दन । 

वद्ठिदूव्यी-दि° वघ्लोटूब । ` 
वषामूपाक--दधि° विषखोपरा । 
वसर्पत्--{>* सफेद वसु । - 
वानोर--हि० ललनवेत ¦ 


॥ ऋग 


ऋ 


4 


~ 





¢ 





वार्ता को-दि° षैगन, भटा । 


वारासो- डि 


\ 


विड {° वायविडद्र  " ` 
 विदार कन्द्--दि विदारी, 


वारपिषो-द्नि* वेन + ` 
वासु ो-दि० वालुकरो ककड 





४२ 


\ ` घ ५, वेगुनं |! 


र ५. * ^ 
1 कट । ५११ 


वासक-~दहि०) श्रा, श्रषुसा 
चे ° वास्त ।ˆ 1८ 
वासन्तः हि सधुमाघो । ` 
वाम्तुक-दधि° वधवा1 
वेतुया। । ˆ" 
व्यात्रभष्ठ-~ददि° व्याघ्रन॑ष। 
विकर्टकर--दि० दशधा) 
विक्रद् तषि कंट(ई, "कि 
दिनो ) = मध्वो - 
विटखदिर-दि० दुगन्धं खरः: 


+ 


दोनो विनिथाकन्द ˆ^ ` 


४ ॥| > 


विमत्ना--दि० बिमला! 
विधि वर्विपं [८ - 
विषपुटि--दि* विगडोड, "क र- 

श्रा 1 ) 1] ˆ 11 


| १ | ॥ 


। {4 { ^_ ५1) 1 


विष्णु | ( २३ 


भटो, मिर्रनो | हकास्र--दि० 


१ + | 
| वन्दा ० वन्द; 


, 


क्रान्ता । 


5 छाद्‌ च ° नदद] 





) [ वग 


| विष्णुक्ान्ता----ईहि° विष्णु 


विधानं म 


॥१ 


1 


छम ्िका-- दसि ० -वुधस .मो 


तिया) ि 


॥ 


हदटास्‌-दि० दविधारा) चन 


हषष्टारका। ६: ^ 


ठद्वि-+गौड, देणे प्रसि । ` 


त खिका--ह्धिर विष्वा, 
छयिक्ालो--हि° हयिकालो । "` 


वेतक्-दि° वैत। **“ 
त--द्धि° 
त | 
वै र-हि° वेल । 
वेक्रान्त-हि° वेक्रान्त। 
वेदु्य--डि० वैडधयं । । 


% 


वडवित | `वं ० 


१ {1 


वपररिंया--लष्नान्‌--हि० वडो 


न उनन्‌ | 
(क 
¢ | 
व ° 1साताटय 
वश--ह्ि० दास तण्चश्र | 
वाद ग--द्ि? वासके श्रडर | 


विषु न्ट ~क) गा टेश । प्रः १५ एसो ह° बश्रप्रतौ स्सा) 


सिद द। ' ` 


२--का 





त॑श्येचना-दधि° चस्नोचन | 


॥ 


¶ नग 


पश्प्यक्र | 


-------- 


। 


( 


[ [ 1 ॥ ॥ [ 


री दिति 0 [ 


--*- 


भ [ + ति , म ति विपणी ह क ननि गाः वितृष्णा नोक्त" = शमे = अनृ कण-कण 1 1  । षा श श | 1 1 2 व | 


| 3 भ्रानि || 


; शा 


पर ण-हि° मन्‌) 
गरधपुष्या-{हिर गण हनो, णड, 
घण { व° दाणवणुदे। ", 
श्रतपत्-द० गवतो, ग॒न्त 
दात्रा | | 
श॒ तपप्याद न-हि सोभा | 
शरता्रः--दि० छोटो सताव्रर्‌ । 
व° शतभ्युमो | 
गताद्भा--डि "द्मोष्ा। बेर 
श्ल्फो( । 
वर चन्दर--{द्‌० गबरचन्द्न। 
श्र मा--द्ि० समो, शकय सफेद 
कोश्तर। व शाशद्चाचना। 
9्रर--{इ ० सरपना । 
शर पु {-- श ° सरफो फा । 
शर्राण्डनो--द्धि० णकप्रकारशत 
ककरडो। 
शशाद सागवन। वर गरोगुन 
ग्ाष्ठोर--{द° सिष्टोडा। व° 
प्यान्रोडा 1 
 शाज्ि--दिः शानि। 
| यानिपर्पी--दि° सरिवन, भान 
¦ वन्‌॥ व. गात्तपानि,! 


५ 


( २४ 


} [ भ्रोनो 





[+ , "मी, विष्के िषयेगषेणकी 


परान्प्रलो--ददि° सेमर। त° निसू 


प्रान्यणोकन्द--दि० सैमनप् 
वीन्ट्‌ | 
भिनिवार-हि० भिरिश्रार 


सिलवागो। व ° शनिपाः 
श्सभ्नेा ) | | , 


४ 
1 


सिग्र-दि० पौना सहनन 
च ° पोत सज्ञिना। 
ग्र तेल--दि° चखद्अनेका तः 


गिगुपतश्राक्‌--दि० सजने 
पत्तेकागाक । 

भिगेप-हि° जिररू,.किङणो 
व ° ग्रिरोष।. 


गिष्तिगा--दहि° शिशखिश्ृटण 
गिलाजततु--हि° प्रिनाजौत। 
शुनक चि्र--दि० त्तर चो 
कध न्व--हि० शूकधान्य। 
परेफालिका--दहि° बन निगष् 
गेरेय--हि ° , पर्यर फस, चः 
रा, भृ रष्टना । ब" शन, 
भोषाड--दइदि* का, जलकुम्भ 
ब प्राना । ~\ , 
प्रोभाक्नन--हि° कान्त) सद्धञ 
भगोणो--दहि ° साल्तानामकजग 
हषटो । 


॥ 


५, 





प्सेत | ( 


शर्ध 1 ` | 

शद पुष्पो-दि° सदादलो, कौ. 
डोयात्ना । ° चोरर्काचको) 

शद्धिनो--इि० वदुषेल ¦ ू 

रिश्यपा--दि० गोव, सिसव, 
व° शिभ्र। । 


तरिस्बोघान्य--ददि° गिवोधान्ध 
' शण्ठो-{दि° पोट, घट) ब 
सुट), 
गृद्धारक--द्धि° सिहाड)। 


शदहो--ष्ि° व क्रडासिह्ो। च 
काकडाददो ¦ 

प्मामाक्र-श्ि° सावा, समा) 
व° श्यामाघास। : 


ष्योनाक--ददि सोनापाठा, श्र 
। ^स्नुऽटर। द° सोना। 
खावणे- ददि" ष्टौ सुष्डो। 
पे मुरो, 'भुदकदम, 

हि यलङ्कुडि \ ' 

|  श्रोतान-डि° श्रोताड। 

| । श्रप्र्ो-हि० मोक्षाका्ई्‌) ` 

| सवेढठ--रि° विगरेषघरप ] 

्‌ $बाभान्तक--इदि० निहस्तेडा, 





। 

| 

| | त भगस्त्य--द्धि" सफेद श्रयः 
५६ ॐ\+__-- ----- 


1 





२५ ) 





निरे, 'बहूधार्‌ । ८ 1" 





& - 


[ भरतं 


[ 8) 


= ५ 


स्तिया, दयिया। व° शंत 
तक । । 

त एरण्ड--दि° सफ़ेद एरंड, 
18.18 

ण्वेत करोर-हि° सफेद 
कनेर बषण०्भ्सेत करव।ं। 

प्वेत खदिर--ददि ° सफेद ष्ठेर 

प्येतचिल्ला--दि ° भ्ेमचिद्न | 

प्वेत जोरक-ददि° सफेट जोरा'। 
बं० प्रुकत्रोय। 

प्वेत रद्धुष्--हि° 
सामा) 


सफेद सो 


श्वेत तुङसो--ङ़ ° सफेद तुलसो । 

प्वेतटृव्वा--दि° सफेद दूब! 

ष्वेत धत्तुर--दि° एफेट धतरा, 
व° वेते धुतुरा! “ 

प्देत पाटनलो-दहि” सफेद 
पाडोर। ब ° शतपास्न 1 ` 

प्वेतवाप्राणभेद-- संद पापाण्- 
भेद । ( : 

प्वेतददहतो--्ि° मफट बड 
कटा! ` 

भवेत बन्धुक--दि° सफेद दुप- | 
हरिया ! ` ^ 

प्ये तमरिद--हि° म्रफेद्‌ भिरच ! | 


(र त 








ण्वेतं मवस्क--दि 
मरुश्रा। 

ण्व तम्न्दार--दि° सफेद मंदार | 
व ° प्व तमदार।. - , 

प्बति रोद्धितक्र-द्धि० सं फेद्‌ 
रोदिडा। 


ण्वे त नोघ्र-द्धि° पडानो नीध। 
भ्व त वचा-दडि° सफेद वच , 
भ्व त॒ वणुपुष्पो--दि* , सफेद 
प्ण॒पुषप्पौ । ~ । 
पतेत शरपुद्ध--दधि० ~ सफ 
सरफाका। , 
प्वेत॒भ्रिग्रू---हि०. मेद्‌ 
सजना 1 _ _ - 


, ~ । 

व तशिशिपा---ङ° पिका सिसव! 

प्त तकटभो-दि° सफद- कट- 

. भो, करदो । ` 7 

एवे तपुननेवा--द्ि° विपो पडा । 

व ° श्वे तपुननवा । 

ष्पे ताम्नो-ष्टि° पनसा; , पट- 

' कोद्छा। 1 

भ्ठ ताक-दि० सफेद , रावा) 
व०.ण्वेते श्राकन्द। ,- |, 

५वे ताजंक-- द्धि” सफेद अज्रनना । 

ग्वे तावदु हि° सफंद वसुर, , 

ग १। 


षण्णा 
| > 


#॥॥ 





८११ 7 


ष्ण 





( २६ 





न 


[ = 1 + 


[स्वे 


11 4१ 11" र ाीकिषै 


सफेद | ण्वे तोत्यन ~° सपद कामलः 


\ चन्द्रधिकाप्री। ~ पोत 
| ~!" पं । ।म 
पडमुआ--दि° खरवृजा 1 घ 
' "पुरसु" । ' ^ 
पारवर--{इ० वानेवत्‌ | ˆ 


¶ 1६ । 1 ~९ ` + 1४ | 


{ 


~, 
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\ (¢ ^ | ; ५। 
, वड ' श्रानन्दका विपरय"ई) ' कि फिर “वैद्यकं गरित्ता"का चतु 
सस्वरस्य भो छप गया) 'टतोय सस्कप्ण को दो हजार परति 
जिंतमी "दो -विको उततनो चराथा दम `न घो । ` श्चवत्ययह द्र 
कोक्तपावे ग्राहक श्रतुश्रारक गणोङे सद्टायताका फन दे। एस 
चार नये उत्साद्से “वेश्चक-शिंन्"के चतुयं संस्करण कौ ५ जार 
प्रतिया दमने छपवंई द्धै! टतोय सस्करण्मे वहतु ङ तुधियि रद 
गद्थी दस बारडउन तुहि का सुधार कर दिया गया ई; इसके 
सिश्ायं आायुरवेदोयं सस्छतानामावलौका दिन्दो श्रौर- वदलामापाका 
सर्व्वसाधारणक्रे समभन । नायक पुस्तकके श्रन्तमे एक निघर्ट ¡ दिया 
गया ई! 
शन्ते पाठको सविनय निवेदन डे कियद कोडत्टिया 
भून रद गदद्छातोकछपाकर सूचित करे जिसेद्धम पञ्चम संस्करण 
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ग्ोगणएशाय नम । 





प्रवस् खख 






| सखास्याविधि । 


येना -ऋस्न कन्न 0) > ष 


। “पवभ्य त्त यथीद्धि्ट य॒ सम्यगनुतिष्टति । 
म मसा ऽतमव्याधिणयुपा म॑ दिधुज्यतं ।“--चरकसदह्िता। 


चिकित्सा शद्कोा उदेश्य --स्रास्थ्य सम्पादन 
ि करनाखो चिकिच्छा शासका सुख्य उदेश्य ई । रोग उत्पन्न होनसे 
चिक्तिच्छा दारा उसका निगार कसना जमा श्राव्यवा है, वसनो 
गोग आक्रमएवी पट्टि जी सव उपाया फ अवनम्बन कमम से रोग 
उत्पन्न न श्त, उसका प्रतिपालन करना उससेभो अधिक श्रावेग्यकौय 
| 1 स्याख्ध्य रकहहि सेगोत्पत्तिक्षे निवास्ण का ण्कमात उपाय दधे। 
| यथोपयुक्त वले यर््णदि सम्यन निसैग शरोर से निर्दिष्ट श्राघुके उपर 
| भागक्रा नाम स्बाख््य दे तया जिक्र सेति क आद्धार विद्धायाददिसे 
| म्बाम््यको रता शदलोतीङ्के उसको खास्थ्यविधि कप दहै। णरोरो- 
| माचको स्वाख््य पएङ्नन्त प्रा्चनोयष्ट, कारणः एट्कि, पारत्तिकं 
जितने कासन मवका स्यूल स्वास्थ्ये । अगौर निरग न रहनेसै 
| पदिक सुखजनक चिदया, धन यम्‌, च्रभोद्ट नाभ, श्रघवा त्रत 
| | यज्ञादि पारनाकिक धम्ममसुनवा काय्य सम्पादन, ये टोमे कौ 
1 


ति छ. 0 शा ऋणिकं गं गीः ाग्योताणावाकि्ाणयनग्नेदनन नना -न्््नना्णे्े व ^ ॥ 
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कामो सम्पन्न नदरोद्ो सक्ता! वसतत एक मनुष्य सुव गुणयुकर 
गनुकूलं युत्र कलव्रादि-परिवार परिहत नष्ट खास्घ्य डोनेमे जेसा 
दु खित होता, दूसरा मनुष्य सम्यृणं निरोग पर यै सब सुरोरी 
वचित रने परभो वैसा द खित नहो होता । यही मव कारणोकौ 
विचार करके ्राय्य मनोपिणण्‌ जो सच उपायोक्ते अवनम्बन 
करनेसे, मनुष्यगण जराव्याधि प्रभतिसे दुटकारापा सकर वस्मे मव 
उपदेश्रोका उस्रेख चिकित्सा णस्तमें पहिले कियाद । हमभो उसो 
रोतिस इम पुस्तकक आरम्भमे प्रथम खास्थ्यरत्ताक्त विषयमे करद एक 
सच्तिप्त नियस सन्निवेशितं करते ₹ । 


्रारैरिक खास्धा लन्नर ।--ख स॒ व्यक्ति अरघात्‌ 
जिनक्र शरौरमे वात, पित्त योर कफ यद तीन दोप, रस, रक्तं 
मास, मेद, प्रसि, मन्ना, श्क्र जार श्रोज यत्त श््टधातु योर मूत, 
पसप, खेदादि मल सस्र उपयुक्त माताम ॐ, उनको त्राय सुहत्त मे 
श्रथीत्‌ चार दंड रात रक्ते विष्टोनेमै उट कर मन सूत्रादिं 
त्याग कर दन्तधावमनमे सुख धोना चाल्त्यि। पूव या उत्तर मुख 
बैठकर करञ्ज, वरवौर, -प्राकन्द, मालतो, अच्जुन, सैर त्रथवा कटु 
तिक्र च्रीर कप्य रसयुक्ते कोई काठट्कौ कृदो कनकर दन्तमास्षको 
छोडकर दातकौ साफ करना, तथा सोना, चारौ, तास्वा सेसाया 
पौतनकौ वनाई जौभीसे जिन्वा साफ करना इम रोति दन्त प्रभृति 
माफ त्रीर मुग्पको दुगेन्ि नाभ रोनेसे अनादि रूचि श्योतीद। 
प्रजोष, वमन्‌, भ्वास, कास, ज्वर, ठष्णा, सुखपाक ग्रीर द्रोग, 
मेतरोग, ग्िरोरोग तथा कणेसेगसे पोडित मनुष्यीको टनुवनसे टात 
माफ करना उचित नोह, सफेद मिी, कोयसेकाचुर्ण, कडेकी 
रार ्रादिसे उम्को दात साफ करना चापि) प्रात कालको 
तरद तौमरे प्रको भो दनुवनते सुखं साफ करना चादिवे। 


४. 
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व्यायाम [इसके काद व्यायाम ( कसरत) कर्ना 
उचित इ! ई यान्ति वोध व्यायामकौ माता निरदिष्ट है, 
अर्यात्‌ नलारमे पोना श्राना मरोर ईषत्‌ दोव नि श्वासाटि ननक्तणएसे 
अक््यान्ति अनुभव कर व्यायाम वद करमा। गौत ग्रोर वसन्तक 
स्वाय ओर चऋतुयो् व्यायाम कद कम करना चाद्धिये) 
कारण, धिक व्यायामं इम डतम करनंसे, टेष्णा, त्तव, प्रमतके 
( उवास विगनेप ) रक्षपित्त कास, ज्वर शार वमन प्रभृति उत्कट रोग 
चोनैका उह! उचित माताम व्यायाम करनेभे, फरोरको लघुता, 
ऋष्ट सद्ष्णुता, श्ररिनिको टोक्ि, सेट्य रीर डका सुगटन 
प्रादि उपकार सावा! बानक छद श्र त्रातपित्त तथा म्रजोष 
रोगोको व्यायाम करना निषधं इ। 


१.४ 

तलाभ्बद 1{---चायषमकते वाद मव गरेर को घोड़ो देरतका 
सन्‌ करना गायण्यक दे, इसमे व्यायाम जनिते श्रम दूर न्ने 
पर सवाह विरे वकर सम्तक, रैरक्य तनक न्रार कानके शटी 
तेन॒ मरलकर सान व्सना। गरोरमे तेने मटन करमेमै 
प्रारोर ट्ट, पुष्ट, म, मृवम्पग, मरार सुन्टर्‌ लस्तवुक्त स्येतां 9 
तथा इममे जग, यान्ति चार विक्त वायु दृरहो आ्रायुको हदि 
चाना 1 मम्तकमे तन सदन करने, खालित्य (साक), क्श्रको 
चका पक्षता चार पगा भ्हडना श्वादि रोग दर्ये मस्तक शओओर 
कपानस वनका छदि, तगक्त सरूनफो च्टता, टोघत्य तरर छष्णुल, 
इन्द्रिय ममूनोकौ प्रमत्ता श्रार सुनिद्र रोतोर्‌। वचैरफ तनवो 
तेन्‌ सानिग नरस पद्यौ ककंशता, सतता शरीर स्पर्मनभिन्नता 
प्रादि दोप दूर ने, स्वंय चत्रार वन्हि, सुकुमारता श्रीरे 
्ाग्रो ज्योति वटतोड, श्रौरमो परका फटना ग्टघ्रमौ घात 
च्रार चराय सकाचकौो ब्रागदा नरी रहतोई! कानक्ते किट तेन 
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नने ऊचो श्रावाज सुनना श्रौर उरिरपन श्रादि गयुजनित 
कणेरोग तवा यन्ाय्रर श्रौरे हयुग्र प्रथति कात पोडा उत्पन्न 
नलो रोती । बम्तुत तैनाभ्यद्ग मन्बतोभावःः कमना उचित द्र 
चम, कलस च्रौर गाडोके चक्रमे तन देमेसे जसे वहत दिन तक 
स्थाय रताद, मनुष्य रोरभौ वसदहौ नैनाभ्यद्धम वद्धत दिनि तक 
| 


सवन श्रौर काय्यच्तम वना ग्हताद। म्मम विरेचनादि वाट्‌, 
कपः सेमी सौर रजो रोगोको तनाभ्यद्ध करना उचित न्ती इ। 


सलानविधि - तल मदन बाद साफ त्रौर यदप 
पानद खान करना, गभावमे साप पानो गरम कर टटा नोने पर 
सान करनादडो तो, मम्तकमे गरम पानो न टकर ठा पानौ देना 
चाद्ये, कारण गःम पानौ एगरौरिकं वननप्रद सीमे प्रभो सम्तकम 
देनेसे केश श्रीर चतक वलनको नटं करताद्े, सान करनसे 
प्ररोरकी द्गन्ध, मैल, टा, पमोना, वौभव्सता भायंपन, तन्द्रा 
च्रोर खजुलौ च्रादिका नाण नोता त्रा ग्रारास्कं वदति चोर 
अग्निक रो होतोङ। चान वाट पिस गोते शग्धि वटन 
पोक्छना, {फिर सुस्व वस्यस वदन पोरूफय, म्गपत सुखा वस्र पलरिना 
च्रीर चन्दन आदि सुगन्धित द्रव्यका अनुलेपन करना चारि) 
मदत रोग, नेत, कग श्रो सुखरोगसम, त्रतिमार रोगस, पौनम 
रोगे, रजौ रोगस यार श्रादारक वाद्‌ स्वान कग्नमे -अनिष्ट 
समेता दे) 


अहर्‌ 1--लानकं वाद परिष्कृत भ्थानमे कलु मावमे 
बेठकर उपयक मातासे इपत्‌ उष्य, स्तिग्ध सुरादि कछ रम सम्पन्न, 
वनलन्तर रूचि जनक, ओर विश्वस्त प्ियज्मकोा टिया भोज्य पदाय 
न बद्त जलदो शरोर न बद्ृत देग्से मौनाक्लम्बन पूच्वेक भोजन 
स्सरमा ) जितना भोजन करनसे कच्त ट्य भथा पाम्वदयस ददं 


°, ----------------- - त्‌ 
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| ग्र भरोर भार मावृसमनदहधो ववा उदर श्रार इन्द्रिय मस्ूहोयो 
प्रसत्रता सानम रो, नुधा पिणसाकोौ प्मन्ति हो नोर यन उप- 
देणन, गमन, निष्वाम, प्रश्वास मार कयोपकथनमे कष्ट न द्धी वकी 
्राह्ारको माताह। किन्तु भोज्यवस्तुको गुरता शरीर लयुतासे 
उसको साता स्थिर करना उचित इ,-गुसपाक अर्थात्‌ देरमे 
जस रहोमेवाना पदाय श्र टप्ि प्र्थात्‌ नाधा पेट च्रौीर नघुपार 
द्रव्य पटभरं सानो उचित । उपयुक्त माता श्राह्लार न कर ग्र 
मात्रा वा गरधिक माता भोजन करनेभे विेप भ्रनिष्ट सेनकौ 
आशा! शअन्छाारते ठ्ठ नौ होती, तथा उद्वत्त येग उत्पन्न 
सोता हे, वन, वग, आधु, रस रक्तादि घातु समूद आ्ओर गोजं सौग 
ताताई, तयामन, बुहि त्रीर इन्द्रिय खसुटाय उत्तप्त शरीर याव- 
तोय वायु रोग उत्पनव होति ङ । शअरधिक मात्रा च्राहारे करमैसे 
उगपत्‌ ममुदाय दोप च्ुपिति सो व्रजौण, श्रग्निमान्य, विरसुचिका 
( जा ) यनसक्र प्रति दुरारीग्य रोग ससह उत्पन्न दातं ₹ै। 
अपरिष्कृत स्थान, शतरुग्टक, नोच जातोका ग्य, प्रात सन्ध्या आर 
सायमन्ध्या प्रथति ममयसे उत्तर सुश्त वैठकर, परिसेका मरह 
अच्छो तरह जोषं न द्ानेपर, अन्यमनस्क भावमे अथवा च्वरादि 
अगार निपिड रोगस पोडित होनपर आदार करना उचित नरी 
हे। दमक सिवाय शोतन द्रव्य, पुपित (वामौ) प्रौग खूषौ वन्तु, 
विरुद वाय चोर नोर मद्यादि तर्द मयोग विरद दरव्यम ्राद्दार 
करना अनुचित ड! 


॥ ऋ व वा 8 पैक र 


प्रह्ारान्ते कतव्य 1---भोजनक वाट जायफःन सता- 
कस्तुगोसा फन, परीतनसोनो न्नीग, ऊीटौ इलायचो, कयुर, श्रीर्‌ 
सुपारो प्रादि मसालायुक्त पान खाना चाचिये, इससे खायाड्श्ना 
द्रव्य ससह लारम भिनेकर जम चोता इ, शरोर मुखकौ विरसता 


९५ 


5)... _---_- 


/ ह 


----------------* 


श 
^ 


६ वैदययक-रिक्ना | 





टूरहो सुगन्धथुक्त च्नोता ईै। इमे वाद णोडो देर वयि तगं 
लेटना चाद्ये! टिनको भोजनक बाद मोना उचितं नदौ 
हे! कारण दिमको सोनेसे कफ-पित्त प्रकुपित सो हलोमक, गिर - 
शूल, स्तेमित्य, गात्रगौरव, श्रद्मद्‌, अग्निमान्य, हदय उपलेप, 
प्रोथ, अरोचक, ल्नास, पौनस, शअरद्ावमेदक, कोट, तरएपिडिका, 
कण्डु, तन्द्रा, कास, गलरोग प्रति ओओर बुदिनाण, सोतो रोघ, 
यरीर इन्द्रिय सम्नुह दुब्ेल आदि येग रोनको आश्का रतौ ₹। 
पर जिनको सदधौत अध्ययन, मद्यपान, अधिक राति जागरण, 
मैथन, भारवद्न, पथ पथटन रादि कासो कन्त इर्ते मग 
अजोण, चत, ठष्णा, अतिमार, शूल, एवास, दिक्षा, उन्माद, पतन 
या श्राघातादिसे पोडित तथा क्रोधो, शोकात्त, भोर, उड, वालकः, 
क्षय या दुष्यन्त ईहे उनके क्ते दिवा निद्रा उपकारौ है साधा 
रणत्‌ दिवा निद्रा मना रहने परमो ग्रो तुमे स्वभावत स्त 
रोर इस उरेतुमे सथ्थकिरण तेज शरीर रालि मान रति ग्रस्य 
होनेके कारणं दिवा निद्रा अनिषटजनक नदो ₹। किन्तु मेटो, 
कपा प्रकतति या कफ रोग पोडित श्मीर दुपित विपादिमे पौडित 
पसे मलुप्यको गोप्य ॐेतुमेभो दिवा निद्रा अजनिष्ट कारक ह) 


भोजनक वाट शसेरिक परिम जनक कायं, तञ चननेवाननौ 
सवारोमे चटना श्रौर आच तथा धुपमे वैठना उचितनद्ोषे। दी 
पद्टरके पद्विने वा तोसरे पदह्वर को भोजन करना अनुचित इ । 


तोमरे पदरको जव सूर्धकौ किरण ठउटो स्तव डी देर 
वगोचां श्रादि खुनामे स्यानभे टदलना चाद्ये, इमसे श्रम्निकौ 
दो्ति, गरोरिक फ्तो रौर मन प्रफतितन्नेताच! रदहनतौ समव 
जुता परमे रद्ना चाद्ये, दमभे पटद्वयम किमी तरका काट 
नहो नीतां श्रोर च्राग्के द्वकम उपकायो ह धृष्‌, इष्टि या 


नते. ~ 
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बयार मा मणाो -ममाणनानमनोगान ननमनय न ना नन्न्यनकनानननू 


गिरिर समय कर्लो जाना होतो छता भिर लगाना | 
उचित ह 

रातको एक प्रर भोतर उपर कर श्रनुमार उपयुक्त मात्रे 
प्राद्र करना चाद्य! तको टधि भोजन करना कदापि 
उचित नदो ईद! ब्राहमरफे वाद दखा-साफ अर ददादार घर्मे 
त्रवस्यातुसार पनम, चोको, चारपाई श्रादि पर ऋतु भेदानुमाग 
कोमन सुखम्पर विकछीनपर मोना चाद्य रातको € च॑रेसे प 
| घटे तक सोना उचतद। इसके कम या अधिक देर तक 
सोनेसे पभैरिक क्ता, टोव्वन्य, ग्रौर करू कठिन रोग अ्रधवा 
खत्युतक द्रोनेका डरे ₹है। इसमे मनुष्य मात्रको स्वाख्य रतच्ताक 
पिपयमे च्रा्वारादिक्ते भाति उपयु मादा निद्रा करनाभो ण्कान्त 
्रावश्यक दइ । 


स्तौ-महवास 1- गगर र्ता लिये मदवान श्र्थात्‌ 
सैध॒नभो नितान्त उपयोमौ ₹े 1 च्छतु मेदसे उपयु कालभे अनुरागिनो 
र अनुक्म्ना स््ोमे उपगत शछोना चाहिये रजस्ला, कुष्ठादि 
रोग ॒पोडिता, स्वकोय श्रनभिसतरुपा या चरनाचारे विशि, अन्या 
मका स्तौ, परम्ती, टृटयोनि, पष्वादि योनि, योनि भिन्न गुद्य- 
हारादि अन्य छिद्रे अधवा इम्तमेयुन नद्धो करना। तथा प्रान - 
सन्या या सायसन्या, पूर्णिमा, श्ष्टमौ, चतुद, श्रमावम्या, 
सक्रान्ति चोर खाद दिनि प्रमति निषि दिनको, टखेवानय, चतुप्यध 
श्मशान, जनाय गुर्‌ ब्राह्मण दका मकान शराघकी 
दकान्‌ चादि म्थानमे च्रथवा जन्म वहत मनुष्य रदं णमे स्थानें 
मे्युन करना उचित नहो दे! यावतोय रोगत्त पडत 
मनुष्वको मयुन करना नरौ चावे \ 


चयतु चयथा भौत चीर डेमन्तमे ।--यद सव निर्दिष्ट 
नट. 


"५ न्न्‌ 
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४ "ग्णोगीणरणणगणणणगणरगगयणरगीणीणीीषेदकशकःषिपकीगषपषयय ष पि 


2, ------ 





- ~ 
वयक्ता । 








विकृ 


करना चाल्यि। रेमन्त रीर गौत च्छतुमे णोतल वायुस्पशाटिसै 
पेटक भोतरको अग्नि सुप सोती है इससे अग्निन उसयक्त वटता 
हे तथा उपयुक्त माता म्राहार नमिन्तनेमे रसादि धातु ममूटको 
परिपाक करता ह, इससे इस कऋतुमे व्रधिक गोधुमादि निरधित 


[ग 


प्रस्त मरोर न्वण रमयुक्त लिग्ध पिष्टकादि भोज्य, जनज अर 
त्रानूप प्रेति माम अभ्यासं रद्रनेमे मद्य, दूध, जीर दूघको वनाई 
वस्तु गोर मिष्टात्र प्रति खाना चाचिये। स्नान, पान, ्राचमन, 
शरोर पादादि कामे यरम पानो व्यवक्णर करमा। गगम, 
कपास, श्रार ण्शनोम निर्ित वस्मे वदन छाकना, उष्णग्टद्त, | 
ग्रीर उव्ण श्यामं शयन कण्ना, इस क्यतुमे येज सैथुन करसे 
शयोरमें किंसो प्रकारको हानिकी व्राणद्का नहो है। कटुतिक् चीर 
कषाय रमयुक्त द्रव्य, लघु द्रव्य, श्र वायुवक द्रव्य भोजने, वायु 
सेवन, योर दिवा निद्रा रादि इमन्त ओर भोत्में परित्याग करना 
चादि! ईमन्त चोर शोतके आचरग प्राय णको तरह, 
इसलिये दोमोकौ तुचय्यी णक साय निखो गयो है, पर भौत 
न्युनाधिकसे पर्व्माक्त आराचरण मस्म किचत दर फेर करना 
भ्रावप्रयक हे । 


५1 








बसन्तमे ।--हमन्तका सचत कफ, वमन्त कालके सूव्धकं 
प्रसर किरणसे कुपितसरो पाचकाग्निको दूषित करता दै, दमस 
वद्ुतेरे रोग स्मेनैको सम्भावना इ । अतएव वसन्त ऋतुमें वमना- | 
दिसे कफ़को निकानना उचित है द्म ऋटतुभे नघुपाक, रु 
वोय, कटु, तिक्त, कपाय सौर नवग॒युक्त मन्रादि, भश, आदिक 
मामका ग्राह्वार यर स्नान पान गाचम्नन ओर भौचादि कामे 


वन) 


घोडा गरम पानो व्यवस्नार करना चाद््यि। पोण्णकं पोर विरोना 





4-1-11. 
वपा । ट 
। ऋतुक। तरद व्ययदह्ार करना। युतो स्वोका सगं प्रशस्त । 
ठे! गुर्‌ सखग्ध द्रव्य शार वस्र, सुर रम भोजन, दिवानिद्रा 


दाहि वसन्त च्ानमे मनिद्ट कारका दर । 
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ग्रोष्म॑से ---्मकालम मधुर रसयुक्त णोतन चार स्तिग्ध 
द्रव्य च्राहरार ओर्‌ पान करना चात्थि। इम तुमे जगनां | 
पशु प्रतोका मास, छत, दुध, णलि धान्वका भात, यारि भोजन, | 
शोतन्न ग्ल ल्य [द्वा निद्रा, रातक्तो जोतन ग्म शरीर ग्नोतन्व | 
विद्छने पर ण्यन, सुग्णौतन उपवन शरोर जनाश्टवक्र तौर आदि 
स्थानम विचरण र्तिरर रे! कपान्‌ निश्रितं चन्तका पाणाकं इम | 
सभ्रयमन व्यवद्तार करना! न्ेवण, गर्र अओआर कटुरसयुक्त सथा उष्य 
वौख द्रव्यं भोजन, मेथुन श्रार मद्यपान श्रोप तुमे निपिद् ङ) 
मद्यपानका विप श्भ्यासद्े हो रध्कि पानौ मनाकर योडा। 
सद्यपान कग्सकत ₹ 1 । 


णर 9 ए. तषे 


वपसि ।--वर्मसिं ग्रोभसद्िन वायु कुपित लेता इह, इससे 
्मुवामन चर ( स्रेदपिचकारो) मे वायुदाौ श्यत काग्ना | 
चाद्ये! उस चतु श्रगिनिवन स्तोक न्यनके कारण श्माहार 
लका करना चाह्नि! वपाच्छतुमे पानो अरस्नेमे विभौ वक्त 
गोतकानकौ तरह, सिमी वक्त पानो न वरसनेमै ग्रापकानको 
तर्द प्रनुभव होता ₹। इमसे दम उटतुका पान, य्ाह्लर, शय्या, 
त्रीर पोपाक श्राद्ध विचार कर श्रोत, भ्रोष्म, वमन्त श्रादिङते तरद 
सप्र ससय पर परिवत्तन करना ब्रायश्यस्ष ई; खाने पीनको 
न्युज चोडा मधरु {मलाक्तर साभा पौला चाल्य} ऊगन्तां प्राम, 
पुराना यव, मोधृगः वा वान्यादि त्र शरोर श्रधिक खञ्च, स्ववग 
शरोर द्लिग्य द्रव्यं भोजन करना उचित 1 ठट, कृपया ससे 
५ 


॥ 51 १ न+ [कौ ॥ 
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| पानो गरम कर ठा देने पर पान कौर स्नान कार 
चाल््यि। मव्यपान केगनाद्ोतो ग्रौमकालको तरह पुराना मद्य 
वदत पानो तवा थोडा सदत मिलाकर पोना। इसवक्त रुद्रका 
साफ कपडा पहिरना उचित द्। हटि चोद हटिजिन्य भूवाप्य 
( माटोक भोतरसे एक प्रकारका गेम उठता ई उसको भूूवाप्य 
वोद्ते हे) शरोर्मे न गने पावै) टिनको मोना, मोर धूप 
्रादिभे फिरना, नटोक् पानोमे सान, व्यायाम शरीर सधन इस 
समय म वदत अनिष्टकारक दे । 


ण्रतूसे 1--शरत कानमे वौ तुका सञ्चित पित्त 
सद्मा अधिकतर सव्य किरण प्राक्च हो कुपित द्धौ उठता इ। 
इससे इमवक्त विरेचने पित्तको शएन्त ओप जनाकादिसे रक्त 
मोत्तन कश्नेकी विधि है) लघुपाक, शौोतल, मधुरे शरीर तिक्त 
रस सयुर अन्रपान हितकागे हे यव मौघूस चार धान्याटिक्ता चनः 
नाव, चटक, द्रिण, ण, मेष प्रश्तिकेमाम, नदीम खान चीर 
पान, निर्न जोर जलका वम्र परिधान, सुकोमल आर सुख स्प 
शय्या तथा चन्द्रकिरण सेवन करना उचित दरे! न्नार द्रव्य, दद्धो, 
जनज मरौर शआरानुपमास भाजन, तेन मटन शिर प्रर पूर्वदिशा 
को वायु स्पग्य रत्‌ कानमे निष्ट कारक दे) 
साधारग्त वरुन्तकानमे वमन्‌, प्ररत कालम विस्वन शरीर 
वर्षाकाले दनुवारन विधिका उपदेश रलमेपर भो मास भटे 
इसके विश्रेप विधि कन्त ई ,-जैसे-चँवमासमे वसन, यावण 
ग्रलुवामन श्रौर भ्रगदहनन विरेचन कगना उचित इ । 
क तयदस चरेत्‌ चर्य्या {-- क्तु मेदमे जो सव खाम्थ्य 
विधि उपर कदं "प्राचे हे, पने प्रप प्रति अमुमार उमकां थोडा 
धरिवत्तन करना च्रावण्यकर इ] वायु प्रछतिक् ममुप्यका वायु 
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जिसमे गन्त रहे, सय चतन वैसाद्नयो श्राद्तार विद्धारादिकाः श्राच- 
रण॒ करना! पमद्धौ पित्त प्ररतिक्न मनुष्यको पित्तना्क श्रर 
प्रेस प्रकतिवाको शष्पं नागरक श्राहार विद्धार करना चाद्ये) 
सखिग्ध, उव्ण, मधुर, अस्त च्रार वण रमयुक्त द्रव्य भोजन, गोते 
पानोमे शान, श्ोतन जन पान, सम्पादन ( हाथ पर टयाना) 
मव्वदटा सुख्जनव कान्य, त तैलादि सरह दव्य व्यवद्ार, अनु 
वामन ( स्रेर पिचकारौ) अ्रग्निदोपक त्रीर पाचक ऋरौपध्ादि 
सपनम वात प्रलतिक र्व्यक्रिका कायु गन्त स्खता दह] मधुर तिक्त 
श्रो काय रसं सयुक्त गोतन द्रव्य पान भोजन, छत पान, 
सुगम्धित द्रव्य च॒द्धना, मातो श्नेरा गौर पुष्यादिको माला वारग्प, 
गोत वाय श्राह श्रुति सुखकर ण्ट सुनना, प्रियजनोकष साध दात 
चात, ठटो हवा च्रीर चन्द्रपिरणमे फिरना, सनीरम उपवन, 
नटोतोर या पव्वत गिरवर प्रति सनोद्र म्धानमे विचरण ओर 
वितरिचन तया तिक्त छरतादि आपव सवनम पित्त प्रक्षतिक मनुष्यका 
पित्त ्रान्त ग्डतादे। कटु तिक्त ग्रार कपाय रमयुक्त तया तोन्ए 
उब्णवो ढव्य पान भोजन, सन्तरण, गण्वारोडण, व्यायाम, राति 
जागरण, गत द्रव्य ससूरदारा गात्र महन, धमपान, उपवास, 
उष्ण वस्र परिघान , आर वसनादि क्रियारे श्ष्प प्रक्षि सनुष्यक्ता 


श्रे प्रशमित दोता हे श्रतएव अ्रपनौ अपम प्रहरति विचार कं 
उपर निदे उपटेमोाको जश्मतक बने पानन करना चाद्ये; 


ग्ास्छान्वेपौका कत्तव्य ।--यदह सव दैनिक काथ 
शरोर ऋटतुचयग्याक्रे मिवाय गौरभो कद्‌ एवा मदाचार स्वास्थ्यान्वेपौ 
मनुष्यगग्णोको अरवपए्य पाननन कोर्ना उचित हे। इसमे रुनेपमें 
उमव्तोभो यक्ता नित द । मवेरे स्रानक्त वाट श्रौर मको इण्वर 


^ (4, 
ऋतुमेदसे ऋतं चय्या । ११ 
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चिन्ता प्रभति धय काच्यका यमुष्ठान कर्ना। दवता छं गुर्‌ 
ग्रार पृज्यामौ सव्वदा भक्ति करना। यघासाध्व गरोवको गजर 
लेना जर च्रतिधिको सेवा करमा। निवेन्द्रिय, निद्धिन्त, अहुदत, 
निमोक, नव्नाशोन, चरमाणो, प्रियभावो, धारक, अव्यवसायो 
रार विनयो नोना। मष्टा परिष्कार वम्बाद्धि परिधान शौर 
सद्रजनोित वेर ग्ष्वना। मब प्राणिदापर भ्रात्ोदवता प्रकाम 
करना! परस्तो य्रोर पर सम्यत्ति पर नोभ नहो करना। कमभोभो 
| किमी तर्क पापका अनुष्ान या पापोक्त सगं नहो रखना, 
| दृखरका दोप चौर गुप्त वात किस पास प्रकाद्र नना करना। 
' वड ्रादमां या भले मादमोसे विसेधं ननौ करना । किसी तरह 
क खराब सवार, छ्या पव्वेत शिष्तर पर न्‌ चटना, जोरस 
| हसना विकट भावस वैटना, असम स्याम या सद्ोणं खानमे मोना , 
| मुन वन्दकर जम्हाई नेना, दसना या छौकना, विना कारण 
। नामिका बर्न, दात कटकयाना, नाखून धिसना, डस हाडयपर 
मारना, ज्योतिष्क पदार्थ देखना, च्रकना शून्य घरमे रत्ना, जं गलन- 
म पिरमा, सान करनं पर पटिरि दए वस्यत्ते वटन पाद्छना, सन 
| 
| 












धि 


सू्रका वेग रोकना, शामको ्ाह्णार निद्रा ग्रार सयुन, रातको 
पअपर्जिचत ग्यानप्न जाना शादि कामोाकी व्यामना उचित इ । 
रातको किसो जगन जानेको -प्रावष्यकता न्नेमे पर सिरम उष्णो, 
| पैर जता, दाधमें र्डं अर सगमें बादसो तधा रोशमौ चव्य 
| नना च चलि) रातकोा श्रपरिचित सानम जाना उचित नदौ 
द! खाख्यविधि मम्बन्धमे इतनादौ करना यथेष्ट द्टोगा कि जिम 
कामत णरोरिकि या समानत्िकं किप्तो प्रकारके गनिष्टकौ सम्भावना 
-ते वैसा काम कभी नस्ये करना चादि | 


निय पाक्नका फस ।--उपरातता स्वाद््यविधि प्रति | 
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पानन करन म््वदा मनुय निमेग रुहकम निर्दिष्ट रायु उपभोग 
कर सकला = सुनया ₹ेलिक योर पारलिक मव काश्य निष्विश्च 
सम्पादन कर इङकानम उत्त सति पानेफो समधं रोता ‰) 
रतण्य मनुष्यमाचको स्याम्ध्य रक्ता विपयसे यद्लवान दीना 
उद्धित ई । 


{निम अपालमका फरत्तं \-- स्बास्व्यविधि पालन न 
करनेमे प्रमेरन्न नानाप्रकारके रोमोका प्रादुम्मय होतादै। कभ 
मम्यण रूपमे म्वाम्ध्यरत्ता करन प्रभो श्रभिघाताहदि आकस्मिक 
कारम भो गाग दछोता ईह! चारे जिम कपस्पे दो, गेग 
उत्पत्र लत स्व उभ उपशमनका उपाय करना चालये किमो 
रोगक्तो मामान्य ममभकर छोडना नरो चालये, कारण सामान्य 
सोमम प्रयम्‌ ऋअवस्यापरे उपचित ल्ोनेमे यद्ौ क्रसप्र व्परमाष्य दो 
जाना गाहमगे जाताद) व्रनण्व दग शोत चिकिव्छवामे 
प्रसारण नेक उमक्रा प्रतिकार वकारना चाद्धिध। कोड रोग श्रमाध्य 
सन परभा चिफिल्ाभे वटि ननो करना, कारण उटुतमग प्रसाध्य 
रोगमौ अ्रागम चोतेटेष्ठा गया दं। गेम न्ननेपर उग्ना ननो, 
तश्चा उमसए प्रसाहत्तान्त चिकित्सक कचना, मोर चिकिमवाक 
पराम अनुमान सद काम करना \ रोग असाध्य या उत्कट सोरे 
चिकित्मक या आरत्सौयगण्पय रोगोमे मन क कर रेमोक्ये स्व॑दा 
सास्रान्य सग ककर यराभ्वास टना चाच्च्ि करस रोमौ दताश 
या ्रसन्तुष्ट स्नेनमे साध्य रीगभो अमाष्य दो जाता ईै। यगौक 
अनुगत, पिण्यम्त चोरे भ्रव २1१९ श्माटमौ सवदा पामन रछूकार 
श्माग्वामपृणं प्रिय वाक्पे उक्ते सन्तुष्ट ग्द! गोगो एम वरत 
आटक्रोके निष्वानादिसे द्धक वादु टूधित चोकम रोगौका श्रनिष्ट 
होनका डदै, जो घर खता, परोष्कत श्रौर प्रवात ज्यात्‌ लि्लमे 
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वायु श्रच्छछोतरद सनतो र एषे सुन्दर घरमे रोभौको रखना 
पदिर्नेका कपड़ा सखा चीर माफ दोना चाल्य, दिनभरम्‌ कमे 
कम दोवार पद्धिरनेका कपड़ा बदनना तधा उमका विकछोना सूखा 
नरस ओ्रौर साफ रना चान्पि। किसौो कारणसे विक्कना खगवं 
रोतो अरवा साधारण्त दो तौन दिन पर वदनना उचित, 
सेवा कास्नेवाज्ते मवटा सतक रहकर विकित्मकके चआ्रटेणनुसार 
काम वरि त्रौरं श्माह्ार विदागदि कायते रोगो किसोतरद्क्ता क्र 
नियम करन न पावे, इर विषयमे विशेष सावधान रहे। चिकि 
व्साके लिये उपयुक्त चिकित्सक निव्याचन करना चालये! चिकित्सा 
प्गस्तमें व्युत्पन्न, टटकम्धा चार कतक, मीपधादि सव उपकरण 
विशिष्ट आर दयावान्‌, इन सव गुणयुक्त चिकित्छकको चिकित्सका 
मार देना चान्विं। ग्रन्न विकित्सकमे कभौ चिकतित्मा नो 
कराना! उपयुक्त चिकिव्सकके चिकित्सामे खत्यमो अच्छो ॐ 
तधापि अन्न चिकित्सकसे श्चारौग्य लाभको आण करना उचित 
छ) आयुवटका प्रधान ग्न्य चरकमछितार् दम विपये 
वरुन दोप निरवारे +-- 
युय्याभ्रिपतित्ामु इ मपय षामवार्माः । 
स गपभात्‌* लव्य उरत्वनमतमीदधम्‌ ॥ 
मम्तकम वजुाघात न्नेनेस कदाचित्‌ जोननो आण कम सकी 
सदे तथापि अन्न चत्तित्सकको दा चट मापधस्च जीवन रच्ाकौ 
-प्रामा नन् करना चाद्य! 
जा समब स्वास्घ्यचिधि प्रतिदिन चावध्यक ह, वन्ये सव यचा 
न्िमपी गयो र) तपर गाग परोक्ता विपयमे कतिपय नियमोका 
न्निर्दना श्रावश्यक ङ । 


द 








-------- 
सतेग-परेत्ता । 





रोग-परोक्ञा | 


रौगमादो परीते ततोऽनन्तर मापएधम । 
तत॒ कम्य भिषक्‌ पचात ननिपूत् ममाचर्त ॥ 


चच्रकग््िता। 


पिन गेगको परोक्धाकर, फिर उसका श्रीषध विचार क्षर 
चिकिसा करना, यद्ये चिकित्ा णास्तका उपड) 


रोग परो्नाको खावण्यकता ।-उस्तुत चिकित्साका 
प्रधाने अह्व येग पगता हे उचित रोति सोम निश्चय न 
तोन पर उसको श्रोपघमो नद्य नहो ना सक्तो! कारण 
जिमकाञ्मे नाम हे उम नाममे न पुकारने जस जवाव नरी 
मिनतादइ तथा किस समव वहो ब्रात व्यक्ि छद श्लेता हे 
देषो शअनिथित्त रोगत कितो प्रकारक श्रीपधस प्रनिसारमो 
य्रागसि छा =, तया उस्म करमर रोगवो छदि चीर लोतने 
नाथ 'टोत्तटेम्ग (यान्न श्रतण्व पलि रेमको परत्ना करना 
्रावश्यक दई । 


पर्ाका उपाय 1--मततेपमे रोग परैच्नाका सीन 
उपाय ईह ,--शाम्वोपदेण, प्रत्यत्तं श्रार अनुमान । प्रघमत रोगो 
मव अवस्था श्रघगते छो, शस््ोपदिष्ट नन्तणमे मिनाना, फिर 
्रनुम्मानसे रोगका श्राग्भया दोप आर वलावन निद्य करना। 
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गेगोमे अवस्था अवगत रोति ममय मव इन्द्रिय इारा प्रत्यत करना 
| च्रावण्यक है! रोगोका वणे, ्राक्तति परिमाण, ( नोनता पोर 
| पुष्टता ) च्रौर कान्ति, तथा मन, मूतर, नैत प्रति यावतोय टेखनेके 
विधयको देकर, रोगोके मुखसे उसको सव यवस्यां सुनकर, 
अड कृजन, सन्धिस्थान या अद्लो पव सम्ूरोका स्फ्टन श्रादिं 
ए्ररोरक्ष सव न्च्ण रखकर, परोरिक गन्ध प्रकततङई या विक्ल॑त 
राह उसकी परोच्ाे लिये मव शगोरगत गन्ध मल सूत्र शुक्र 
ओर वान्त पदाथ आ्रादि सूघकर तथा सन्ताप रौप नाडोकौ गति 
दि स्यशकर मानुस करना । केवल श्रपने रमनैन्दरियसे कोर 
विघय जानना -ग्रसम्भव ह , इससे मधु भेदादिमे स्रूनादिको मिष्टता, 
रोग विशेषय मब गरोरको निरमता जीर रक्त पित्तम रक्तका सवाद 
जानना रहो तो दूरे जोवमे परोच्वा कराना। शरोपभम कोड 
उत्पन्न छोनेमे एगेरको विग्सता श्रौर मक्वो वैटनेसे मिषता अतु- 
मान करना चादये। मूत्र मोटा होनेसे, उमन्नं चोरो सगतो रै । 
रक्तं पितम प्राण रक्त वसन ह्राद वा नहो सन्देह दनेसे, काक 
कुकुर आदि जन्तुको चाना, यदिषे चाट जाय तो प्राण रक्त प्रर 
न चाटेती रक्तपित्त का रक्त निधय करना! अग्निवस, भारोरिका 
वल, ्नन्‌ जीर खभाव प्रति विचयौको काय तिशेषसे च्रनुमान 

कर नेना) भख, प्यास, रुचि, अरुचि, ग्लानि, शरीर सपना 

टेष्वना प्रति रोगोको पुष्कर मानम कग्ना! श्रति सामान्य 

मटक ढो सोन मेमं किसो रोगका निर्यय न सोने साधारण 

वई श्राप देकर उसके उपकार शरोर ्रनुपकारमे रीगका 

निय कीरना\ लक्षण विणेपसे रेगको साध्यता याप्यता 

शौर अरमाध्वता जानना। अरिष्ट न्य्तपपसे रोगौका खल्यूमालुम 

करना 
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> नाडो-परोत्ता । १७ भ्ल 


उक्ता विपर्योपि नाडोपरोच्ता, स्ुत्रपरोच्ता, नेत्र परोत्ता, | 
| प्रति तथा अरिष्ट लक्षण सहजगे मालुम नदो रोता, 
ससे क्रम प्रत्येक विषयोका विवरण लिखतेहै ! 
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नाडो परो्चा | 





नाडोपरोक्ता ।-दायका मण्िविन्ध (पचा) शरोर 
अरगुलीके जडम एक गाहे, उस गार को अरगुलीसे दवाकर 
नाडोकौ गतिमालूम करनेको नाडो परोक्ता कते §है। नाड 
परोक्ताम परुपका दा्तिण हाघय श्रौर स्तोके वाये हायक्षे नाडीकी 
परैन्ना करना, कारण्यं स्तौ पुरुषके शरोर भेदके साय नाडो प्रादिः 
काभो मून विपरोतरै, सुतरा पुरुपके दचिण हाथमे जो नाडो 
मानूम होतोरहे वहो नाड स्रोके वायं हायसे श्रनुभूत रोती । 
इसके सिवाय दोनो पेसके गुर्फ ग्रयिके नोचे, कट, नासिका शौर 
उपस्यमेभो नाडो मानम होते सुसुपुश्रवस्थामे जव दाधौ 
नाडो साफ मालूम न हो तच उक्त नाडोयीसे पर्ता करभेकौ 
पिधिदै ¦ 

परोन्नाकषे नियम [--पेगीके नाडोके उपर पैनल 
करनेवाले टचिण द्ाधकी तज्जनी, मध्यमा ओर श्रनामिका 
्रगुलो स्थापन पूव्व॑क वाये हाये रोगोका बद्दौ हाथ योडा टेढटा- 
कर केद्टनोमे जो नाडो ईह उसको थोडा दजाना चादिधे, मणिवधमें 
तञ्जेनो ्रगुलोके नोचेवानो नाडो वायु, दूसरो पित्त श्रौर तोसरो 
कफकौी जानना। किसौ किसीका मतहै, कि तच्जनोके नीचे 
"- ---------------------------------4र 
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१८ वदक-शिक्ता । नि 





सध्यमाके नोच पित्त श्रौर अनामिकाके नोचे कफकौ नाडो 
प्रनुमान करना चाद्ये ! | 


परोक्ाका निषिद्वकाल !--तेल मनक वाद, मिद्रित 
अवस्थामे, भोजनक वक्त या भोजनके वा भूख प्यास लगो रगे 
पर, या धुयसे गरम रहने पर शरीर व्यायामादि अमजनक कायक 
वाद नाड पेच करना उचित नरो हे, कारण उस वक्त नाडीको 
गति विक्त रतेोहे, इससे परोचतणोय विषयका शअच्छौ तरह 
अनुभव नहो सोतादे । 


खस्या मनुष्यके नाडौकौ गति !-- खस्य मलुष्यको 
नाडो केचुएके गतिको तर, र्यात्‌ भोरे धोरे चलतो अयच 
उसमे किस तरहका भारोपन मालूम नदौ होता । किन्तु किसो 
किसी वक्त खस्घ्य मनुव्यकौभो नाडी अन्य रुप डो जायां करतो , 
जसे ,--सवेरे नाडो खिग्ध, टोपदरको गरम श्र तिसरे प्रकी 
तेज असभूत दोतोडे । 


असरस्या व्यचिक्े नाडौकौ गति से प्रकोप सेद 
जानना ।---्रखख्य अवस्थामे वायुके चाधिक्यसे टेढटो, पित्तकं 
स्राधिक्यसे चचन चयोर कफे श्राधिक्यसे नाडो स्थिर चलते! 
साधारण्त इसो गोतिसे नरौरभो कर्मकार विशेष गतिक्ो कल्यना 
करना चादधिये जसे वायुभे टेटो याने सथ, जलौका ( जोकः ) नादिकं ' 
गतिकतौ तस्द) पित्तमे चचल गति काक, चटेर श्रौर भेक 
प्राटिकत तर आर कफके श्राधिक्छसे स्थिर भाव राज्टस्‌, मोर, 
कवूतर, धुषु, श्रौर म्ये अ्रादिके गतिको तरह अ्रनुमान करना । 
टो टोप्के आधिक्ये, वायु श्रौर पित्तयददौ दोप प्रवल र्मेसें 
नारकी गति कभौ सपक तरद कभी मैकको तरद नचित होतो 
न्ने. 6 
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ह, वानु चरर कफ यद दो टोषप्रदन रचनेमे नाडोको गति 
करभौ सर्पकी तर कमै राजदसकी तगर्ह होतो है, पित्त शरीर कफ 
चद दो दोपक् प्रवलतामे नाडोकौ गति कभो सेके तग्हे श्रोरं 
कभो मोर ग्रादिके तरह मानुम्र हातौहे । तोन टीपके श्राधिक्यमे, 
थक धरयफ दोप भैटसे मप, वटेर, हम दि जोकवीको गति 
ननित रौतोद्धे! यनो तिविध गति श्रतुभवमे यद्धि पद्धिलेद्ये 
वायु नच्तग मरपटिको गति फिर पित्त लत्तण वटर प्रभति श्र 
उमके वाद्‌ कफ लक्षण हम श्रादिको गति मानूम हो तो पोडा 
साध्य जननः, योर उमङ विपरोत दौनेसे अर्यात्‌ सप गतिके 
वाद दभ गति घवा चष गतिक शाद वरेर गति रसा अनुभवे 
चोनसे रीग श्रमाध्य जानना | 


उरक पर्ित्े ना्धोको गति ।--नाडोकौ गति दो 
तोन वार मैक आटि जौवके गतिको तर्द मधर तो ई पर 
वद॒ धारावाल्कि रुप्रस बटन पर टार ज्वर तादे सान्रपात 
ल्वरके परनि नाडोको गति परिनि वटेर पर्तौकौ तरषटेडी, }फर 
तित्तिर पकौ तरह उचो च्रीर अन्ते वार्तीक पर्षौकौ तर 
मग्र भावस चलतो इ । 
ञ्यरमे नाडोक्तो गति 1- ज्वसमे नाडी उष्ण सपं 
र वेगमामो सोतो ई! प्रतिग्य चरन्न भोजन करन पर, 
सयुनकर वाट श्र्यात्‌ निक्त रातको मेथुन चयो उमं रातो अथवा 
उमदे दूमरे दिन सवैरेभो नाड गरम रतो दे, ।कन्तु तज नद्धो 
रतौ , इसी नच्तण्ठसे ज्वर नाडा गतिक ।व।मनता श्रतु- 
सान कारमा चाह्धियें । 
बातत ज्वर ।--साधारएत चात च्वरमं वायक याधिक्यसें 
| नाडीक्ते गतिका ल्त जो क्ट श्रेष्टे वरी मालम हताद्े, दायु 


ने------------------ 





छ दूस कम ४ 


वैदयक-ग्िन्ता । 


णि जज ज 1 रर कणर) याणि 


सच्चित्‌ ₹ोनेकं समय अर्यात्‌ योप तुमे ब्राद्ार परिपाकके समय 

रोर दोपहर तथा मध्य गातरिको वात ज्वर होनेसे नाडो दु, कश 

प्रीर धोमौो चनतौ द्धै) वायुका प्रकोप अथात्‌ वषा ऋतुमें ्राहार 

परिपाकके बाद रौर शेध रातको वात ज्वर होनेसे नाडो भारो, 
प्रीर शोघ्र गामौ होतो ई । 















पित्त ज्वर |-- पित्त उ्वरकौ नाडोमें ग्रन्यिलता (गठोना- 
पन) च्रीर जडता मानम नहो दोत पर तञ्ननो, मध्यस्मा 
च्रीर अनामिका यद तोन अ्रगुलोके नोचे खट समालम दहोतारै 
च्रीर गतिका वेगभो अधिके ्ोतादै। पित्तका सचयकान श्रधात्‌ 
वषा ऋतम, घराह्ारके बाट, सवेरे ओर शमकय पित्तञ्वर रोनेमे 
वहो सब लक्तणोके सिवाय दूसरा कोई लक्षण दिखाई नरी देता 
पित्तकषे प्रकोपे अर्थात्‌ 'एरत्‌ तुमे ्राह्ार परिपाकके समय शरीर 
दोपद्र तथा मध्यं राछिको पित्त नज्खर रोने, नाडो कठिन हो 
इतनो तेज चलतोडहै कि मानो नाडो मासको मेद कर बादर 
निकल अआवेमो ¦ 


न 


कफ ज्वर !--कफके आधिक नाडोकौो गति जसो 
निर्दिष्ट दे, साधारण कफ ज्वरमें वेमोदो गतिक .सिवाय श्रौर कोई 
लक्षण नरौ मानम छोता। कफका मचयकाल अर्यात्‌ छेमन्त 
ररर भौत तुमे भोजनक्षे समय गामको त्रोर शेप रातको श्रवा 
कफका प्रकोप कान श्यात्‌ वमन्त रक्रतुमे श्राद्धा वाद स्वैर 
द्रौर्‌ शामको कफ ज्वर छोनेसे नाड तन्तुकौो तरद कश च्रीर गरम 
पामीमे भोगी रस्मोमे जमो गोतनता मानूम होती मोरो भतन 
श्रनुभव दोतो इ। कफके मचय आर प्रकोप कालभ कको 
नाको गतिम कोई विभित्रता मानम ननो होता इई ! 


अन 


त नाडो परोक्ता । प 


हिदापमे ।--वायु पित्त यदह दो टोपजे च्वरमे नाडो 
दचनन स्थन श्रार करटिन माग कम भय कर चनमा मानम 
ष्येता ई वात कफ ज्वरमे नाडो मन्द श्रौर योडो गरम 








मानम होतोदे) एस च्वरम कफका भाग कम श्रौर वायुका 
धिक रमर नाडो रुक्त श्रौर धारावाहिक श्र्थात्‌ नगातार तेज 
चनतो रहती ई । 

पित्त कफम नाड छण, कमो श्रधिकं गओोतल, कभ डो 
्रोतल शरीर सद्गामो सोती ई । 


विदटोणष्स 1 वरिदोपके अधिक्यन्न नाडोको गति जसो 
उपर कद श्राये ह, तिदोप सन्रिपात्‌ व्वरमभो वैसोद्धो गति मालम 
पनती! दस सिवाय, श्रीरभो दमक नियम निर्दिष्ट हे उसो 
नियमाके अनुममार इस उ्वरको साध्यता श्रादिका न्नान टता ई । 


कदू विशेष ल्षगा 1--विदोप जन्य प्राय समी रोग 
भयानक दोतेदे, विग्रेषत ज्वर रोगं व्रिदोप जन्य नेसे, श्रति 
प्रल्सकालमे उसम सल्युके लनच्तण दिादे दमं सगे! दसस 
सत्रिपात ज्रम ्रोरभो कर प्रकार नाडो परोत्ता सम्बन्धौय उपदेश 
जानना श्रावण्यक ₹हे। च्िटोषज ज्वग्के नाडोभं तीनों दोपीके 
नच श्रच्छशे तरद मानम सोने परभो यदि तोसरे पर नाडोकौ 
परो पिले वायुको स्वाभाविक वक्र गति पिर पित्तकौ 
सखाभातिक चचल गति श्रौर उसे वाट कफकरो खाभाविक स्थिर 
गति मानम दो तो रोग साध्यडई, इममे विपरोत भाव श्रनुभूत 
दरिसे रोग कषटसाष्य या असाध्य जानना । दमक सिवाय सत्रिपात 
ज्वरको श्रसाध्वता जाननेके लिये च्रौरभौ करद विशेष नियम 
निदिष्है, जैसे नाडोकौ गति कमो घोर, कभो शिथिल, करभो 
सूनलित, कभौ व्याकुन श्र्थात्‌ त्र्स्तव्यक्तिको तरद इधर उधर 
'-------------------6स 


।, 





> ८ 
¢` 
त्र २२ वैदाक-गिन्ना । 





घुमना, कम सुच्छ, कमौ वमानम न्लोना श्रथवा श्रगुष्ठ सूलमे 
विच्युत होना श्रयात्‌ श्रगुष्ठके नोचे नाडोको गति मानम नरो 
फिर थोडहौ ठेर वाद गति मानम होनेहोमे स्रमाध्य नक्त 
जानना] किन्तु भागवद्धन, सच्छा, भय श्रीर ओोक श्रादि म 
नाडोकौो गति पसेदो नत्षणयुक्त होतौ ई, वद वअरमाध्य नचग्‌ 
नरौ है। फनत यावतोय श्रमाध्य नक्तण प्रकाश दीने परभ 
जवतक नाडो श्रगु्ठ स्रूलसे विच्युत न हो तयतक वद्ध ग्रमाध्यका 
परोचायक नरौ है! णसनो सव रोगीमे रगु सरूलमे नाडो 
विच्युत न धोने तक उसको च्रसाध्यं नदो कना 1 


तेकाडिक विपम उ्वर {एकाहिकं तविपम ज्वग्कौ 
नाडो करभौ अगुष्ठ सुननऊं पाम कभी ग्रगुष्ठ सलमे रच्तो ई: 
ठतोयक (तिजा) श्रौर चतुर्थक (चोदया) ज्वरसेः नाडो उष्ण 
स्प शरोर घुमते इए पानौकौ तरर गति अवनम्बन कर क्रमश 
टर होती रसती है 1 अन्यान्य पोडाके श्रमाध्यं अवम्धामेभो नाडोको 
गति पेमद्धौ मालूम होतो ई, पर उसमे मन्ताप नौ गता ) 


भूतज ज्वरमर 1---भ्रतज ज्वरकौी नाडो भ्रत्यन्त वेगवतो 
प्रीर उष्णस्य सेतो है1 क्रोनज च्वरकौ नाडो मानो दूये 
नाडोकोःवन्म्बन कर धोडो टटौ चलतो हे। कारण ज्वरवौ 
नाडौमानो दूसये नाडोके माघ मिलकर चलती ई, पर इमम 
ज्वरका प्रकोप श्रधिक च्ोनेसे उष्य स्प शरीर द्रुतगति दतो ह) 

कमज ज्वरय !--मनुप्य इच्छित वस्तु न पानेसे मे 
दधर उधर घुमता हई, वेसरी ज्वगमे कामातुर होनेमे नाडोकोौ 
' गतिश चचनत ्टोती दै! च्वरमे स्तोसगकगनेमे नाडो चौर श्रौग 
क्षमौ चलती ह । ज्वरम दरौ खानेसेच्वर का वेग च्रीर गरम 
धिक छोता ई) । 


द्‌ 


ग. + ~~~ 
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रम्ब भोजन उवग्से -श्रभिक खदा खानेसे, ज्वर 
किम्वा दूसरे रोग ॒उत्पत्र रोनेमे नाडो श्रसिकतर सन्तप्त रतो ई । 
काजी पीनसे ज्वरादि पौडके नाडोकौ गतिकौ तग धोमो 
चनतो ई । 

अजीर्गमे ।-च्रनीणं रोगकौी नाडी कठिन शरोर उभय 
पार्ण्वमे जडित भाव मे मन्दं मन्द चलती है, इममे श्रामाजोगा 
की नाडी स्थुल, भारो श्रोर थोडो कठिन , पक्राजोण में नाडो 
ु्व्य॑ल, मन्दगामी प्रौर वाताजो्ण मे नाडो श्रधिक चनतो रै । 


विस॒चिकासे 1-विसुचिका (हेजा) रोग मे नाडोको 
गति सेक मतिको तरद, श्रौर किसो किसो वक्त दसं रोगमे नाडो 
का चलना मालूम नरो होता तथापि श्रगु मूलसे विच्युत न 
द्ोनेतक दम रोगको य्रसाध्य न] जा-ना! विनम्विका रोगमे 
सौ नाडो सेकङे गतिकौी तश्ड चलतो हे! श्रग्मिमान्य श्रौर 
धातुचीण रोगमे नाडो क्षीग, भीतन श्रौर श्रत्यन्त गद्‌ द्ोतो हे 
श्रग्निप्रदौष् रहमेमे नाडो नघ श्रौर वलवती सहोतो ई। 

अतिसारय ।-ग्रतिसारे गेगमे मैट (दस्त) के वाद 
नाड वेदम रोजातो हे, आामातिसार में नाडो स्थुल श्रौर जडवत्‌ 
खोतोह। ग्रहणो चेगसे दाक नाडी कौ गति मेकके गतिक 
तरह यर चरव्मी नाडो हसगतिसे चलतो ईइ । 

मलभूवके रोधमे \-मलमूत॒ टोनोका एक सङ्ग 
अवरोध अश्वां दोनोका एयक भावके श्रवरोध स्लोनैपर, मल 
खृत्रका वेम धारण्से श्रौर विसुचिका, श्रश्मरो, मूत्रकच्छं तथा 
ज्वरे प्रभति रोगमे मनमूूत्र बन्द सोकर नाडी सुच्छ मैकगतिकौ 
तरह म्पन्दिति होतो हे! साधारणत आनाद ओर सूत्रछच्छं 
सेगमे नाडो कठिन श्रौर भारे चलती द! 


भ ---------------4 


भश 





ऋक (ह्ण 
५ 


॥ 


२8 वद्यक-गिचा । 













्ूलरोगमें --भूलरोग समृद्दीमे वायुजन्य शूनरोग म 
नाडी सर्व्वदा सक्रगति, पित्तजन्य शूनमे नाडोको गति ग्रतिणये 
श्रीर श्रामशूल' श्रयवा क्रिमिशरूलेमे नाडो पुट मानम 
रोतो ₹। 


प्रमेह सें - प्रेद कौ नाडो वौच बीच मे ग्रन्यिविशिष्ट 
बोध होती ई एसे साय श्रामटोप रदनेसे गाडी उष्ण 
रोतो ह ¦ 

विष्ट सरीर गुल्म मं {-विष्म्ध शरीर गुल्प्र रोगमें 
नाकौ यक्रगति रोती है। किन्तु यदह गेग सम्पूणं रूपसे प्रकाशर 
पानके पदिसेरी नाडी लताकी तरह उपर को चटतो है) विग 
पत गरष रोगे नाडो चञ्चल भ्रौर पारावत कौ तरद प्रवल वेगे 
घुमती इई मानुस होती है! उन्माद प्रश्तिको नाडो भौ तैस 
चलतो इ । 


व्रणादि रोग मे [- त्रादि रोगमें त्रणके श्रपक्र श्रवस्या 
सरे नाड कौ गति पित्तप्रकोप के नाडो को तरह होतो ङ) भगन्दर 
च्रोर नाड व्रण रोगमे नाडो वायुप्रकोपके नाडो कौ तरह श्रौर 
अति्रय उष्णं चलतो हे । 


विषभन् मे -पिष खामेसे, यथवा सर्पादि विपेले 

प्राणीक्ष काटनेसे, रौर मे जब विष फौल;जाता ड, तव नाडो 
श्त्यन्त अस्थिर भावसे चत्ततो इई । 

रोग परोक्ता के सिवाय नाडो को गतिसे रोगौ के मृत्युका 


काल भौ जाना जाता ई, यह भो नाडो परोच्ता के भ्न्तर्मत ई, 
सुतरा वद सव उपदेश भो यदा निखते हे । 


ब्टल्यु नाडो के लच्षग ।-- जिस रोगोकी नाडो थोडी 


4 





~~~ 


न्ते. 





७ 


= 


नाडो-परोक्ना 1 





एवो वेमानमद्ो, शरयता ण(सेरिक क्णता श्रौर भोथादिरे नाडी 
भो छण च्रौर स्यले दहो तो उसकी मत्य एक मसेन क वाद 


होतो दई । 


जिसको नाडो स्वस्थान (्रगु्ठस्नून) से श्रद्रयव स्थान स्खनित 
हो, तो उसको खल्यु तीन दिनम निखय जानना 


यदि किसको मध्यमा रीर ्रनामिका अह्गली कफे नीचे नाडी 
मानम न होकर, केवल तञ्ननो के नोचे मालम दौ तो जानना 
कि उसको श्रायु चारदिन च्रीर हे, 

सन्निपात ज्वरमे जिसका शरोर वदत गरम परं नाडो अत्यन्त 
भतल रहो तो उसकौ खल्यु तीन दिन वाद होमो । 


भ्म को तरह नाडी कौ गति नेसे श्रतिद्रत गतिसै 
दो तोन वार चनकर फिर थोडो टेर श्ररश्य शमर फिर व्रमस 
चेनकर ब्रह्य, पएेसद्ी वार बार मानुम दहोनेमे एक दिनमे शल्य 
जानना। यदि किमो को नाडो तव्ननी अद्गनोके मीचे समालम 
नद्धौ, तया कभो कभौ मानूम ष्टो, तो उसकी सव्य १२ पडरसे 
निश्चय सोगो । 

जिसको नाडो तच्ननोके उपर बिजनीके चमककौ तरद 
धोडो डो देरपर चनतौो हो तो उसका जोवन एकं दिन न्रौर इ, 
भर्थात्‌ रसौ चालक श्रारन्मसे लेकर २४ घरी भौतर अलु 
रोतो इ । 

जिसको नाडो खस्थान (अद्र स्यन्त) मे स्छनित हो कर योडी 


र --------- - 


टेरे मेज चलकर फिरधोमो हो, तथा ्रोरमे शोध नहो, तो 
उस रोगीको सल्यु सातवें या श्राठवै दिन जानना । 

जिसको नाडो कभो केुधेकी तरद प्रतनो च्रौर चिकनोडी 
रार केचुवेको तरहटेटो गतिदो, कभौ श्रतिक्श्न किवाण्का- 


वेदयक-गिक्ता । 





घोड़ो टेर पर चनतो रौ तथा उमके द्दयमे, यदि जलन श्रधिक 
छो तो उम जननकर णान्ति तकर उका जोवन ई, श्र्यात्‌ जनन 
प्रान्तिके माय माघ उसका प्राण वायु भो निकन जाता द, 


नाडो स्पन्टन परोौक्ला ।-नाडोकौ गति सानम कर 
उसका भेट जानना, अथवा उससे रोगका निस्य करना रार 
सेगवौो साध्यामाध्य चवम्या जानना गति्रय कष्टसाध्य इह! कवन 
प्रास्तोपदेगसे उसका ्रनुभव नरी हो मकता ईह. श्रकसग गोगो 
नाडौ कौ गति रेख टेयत रोगका ज्ञान क्रमप्र' उत्पन्न सोता 
ह! दसौ आधुनिक पाथात्य चिकित्सकगणोने घडोकं सनिटमे 
मिलाकर एक प्रतार नाडीका ज्ञान आविष्कार किया ₹े। 
अरल्पतुद्धि या साधारण चिकिव्कोक् दकम यद उपटेष विभेपं 
प्रावश्चक "जानकर, दस ग्रन्यमे उमकोभो निखते ई । 


वयोभेदसे स्पन्टन विभिन्नता ।-अधिकाण स्पस्थ 
व्यक्तिकौ नाडो सरक मिनिटरे €न्मे ७५ वार तक चलती दै। 
किमो किमी नाडो न्युन स्या ५० ओर ऊई सख्या <° वार 
तक ण्ये मिनिरमे चलत €! उमरे तारतम्यसे नाडोकी मतिभी 
विभिन्न दे! पेटक भोतरकं वचोवो नाडो हरेक सिनियमे १६० 
बार, भूमिष्ठ नोनेसे १४० मे १३० वार, एक वप्र उमरतक १२० 
से ११५ बार, दो वपक्षे उमर तक ११४ १००, तीन वर्पके उमरमें 
१००८९ वार, फिर स्मत वके उमर तक < ०्से८५ वार सातम 
चोट वक्षे उमर तच प्प्रसे ८० वार, यौवन शौर प्रोदटावस्धाम 
८० वार, बुढायेमे ६४से ५० वार तकत नाडो चलतो ह ! 


विसि अवस्छासे स्पन्टनगति 1 - पामाहारक 
समय दछरत्पण्डकौ क्रिया ड दोतौो ॐ, दसते नाङीका वेगम 
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उसवक्त वटताहै 1 सखमावत सलौ जातिकौ नाडौ पुरुपषकी अरपे्ना 
९१०।९१५ वार स्रधिक चनतो ईै। नाडीको गति स्बाभाविकके 
श्रपेत्ता मन्दगति च्लोनेसे, द्वव नता या मस्तिष्के रक्तका ्राधिक्व 
श्रा ह समभना! ज्वरमे नाडोकौ गति स्वाभाविक गतिकौ 
श्रपेक्ता तेज श्रीर उष्ण म्पणः होतो दहे, स्रायविकं रीव्वल्यमे नाडो 
खदुगति श्रौर पुष्ट मालुम रीतो इहे, ज्वर सयुक्त मब गोमोमे 
नाडोकौ गति दूत चीर च्वग्के छाम ठदिमे न्युनाधिक्य लेती ह) 
पूरे उमरमे श्रोर प्रदा जनित रोगे नाडो णक मिनिटमे =° 
वारसे भो श्रधिकं नरौ चनतौी इसमे श्रधिक्त गति रोनैस रोग 
क्रमश कठिन च्रौर १५० वारमे श्रधिक चननमे उमो गेगसे गेभोक 
सत्यको त्राणद्भा दे! 


"८ ------------------ 
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२८ वेयक-शिन्ना । 





तापमान यन्ल | 


( धम्प्मा-सिरटर । ) 


दर्म्ामिटर या तापमान यन्व॒ -- नाडोन्नानसै 
पैत्ता करना साधारण चिकि्सकगणीक्े निये दु साधय हः 
ससे पाथात्य चिकित्‌सकोने शरीरके गरमोकौ परोक्ता कर रोग 
निर्णय करनेका एक यन्त श्राविष्कार किया हे। इस यन्तेको रङ्ग 
रसीमे “धमी सिटर'' क्तं 
ॐ । इसे शरोरफे गरमोका 
परिमाण जाना जाता हे, 
इसको दिन्टोम तापमान 
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१०८९ मद्ाश्डरः 
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। तज ज्पर 





-यन् कद्धते इ ¦ इस यन्वसे षा 
| | १०२ अचकी 
गरसोको परेल करना ० 
ष्टो तो, सेगोको करवरः 1 लर स्वभाविका ज्वर 
~> „+ तापक्मि कमी 
सुना्रो तथा नैोचके वगन ||] ताप 


मे यन्तका स्ुनभाग अधात्‌ 
जिस तरफ पारा रदता 
ड उस भागको बमलम 
ट बाकर रखना 1 यन्त नगा- 
नसे पद्धिक्े वगलमे पसोना 
दो तो सूखे कपडसे पोक- 
कर यन्त लगाना । यन्त 
दवाती वक्त पारेका भाग 
बाहर न निकला र दसका 


कोखाष्स 


वि 
= 
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्-----111 व -------- 
तापस चन्त । २९ 


स्यान रखना चाल्य! गागरिक सन्तापके गरमोसे यन्तेका 
क्रमश उपरको उठता इ । यन्ते उपरो-भागमें कड रह शरोर टाग 
दे, उस दाग मरौर म्रद्रके प्रत्येक चिङ्कको डिग्ो कद्तेदे। पारा 
जितनो डिग्रौ उपरको उठे, उसो हिसावसे शररोरका सन्ताप 
मिश्वय करना 1 तापमान यन्तर बमन्मे रखकर परोक्ता करना 
साधारण नियम ई मके सिवाय, उरू, मुख, सरलयन्तमेभो 
| यन्त टेकर परोक्ता करभेको रोति ई । सरनयन्तमे ताप 
निय करनाद्धोतो रोगोको वाये बगन सुनाकर यन्त लगाना, 
मुखमे व्यवद्धार करना नो तो यन्ते जोभके नोचे स्ख मुख वन्द 
करना 1 श्रत्यन्त भौ, अरचैतन्य या स्थिर गि रोगीका ताप 
निणंय करनेमे सूबौताके अनुसार उक्ता स्थानोमे तापमान यन्त 
व्यवहार करना तापमान यन्त व्यवद्ारं करतो वक्त भसे १० 
मिनिट तक रखना ।! पारा उपरको जेसे उठता ₹ श्रथात्‌ हूतगति 
या खद्गतिसे उठता ₹हे यदहभो स्याल रखना । श्रधिकाश रोगमें 
सवेरे ओर णामको तापका निण्य करना चादधिये! ताप निण्य 
करभेके एक धघर्टा पद्धिलेसे रोगोको स्थिर भावसे रखना उचित 
हे! कठिनयोग समूरहमे टोदो घण्टेके श्रन्तरमे ताप निण्य 
क्रीरना चाद्दपि । 


























स्वस्थ गोरमे स्वाभाविन्^सन्ताप < डियर दशम्‌ ४ फारन्‌ 
छोट, २६ चपसे कम उमर वात्तेका स्वाभाविक सन्ताप < डिम 
दगमन्‌ ४ फारन्‌ रदोट हौता ईहे! व्यायामादि क्रायथम श्रह् चान- 
नामे आम या धृपकरा बाहर उत्ताप नगनेसै, ग्रोम प्रधान टेगमे 
वास करनसे श्रार ्राह्मारके वाट, सन्तापं इससेमो श्रधिकं दोता 
। दिया निद्राके वाद्‌, विश्राममे, परिश्रम करनेमे स्वाभाविक 
सन्तापको श्रपेक्ता डेढ फारन्‌ डिमर सन्ताप कम द्धोता हे! अच्छे 


। 





2 इ ४ 
३ ° वद्यक-रित्ता ! 


एरोरम साभाविक सन्ताप रात दोपदहरको सवसं कम चौर प्रात 


"ग्ण 


कालस क्रमश. बटत बटते दिनके दोपरको सतवसे अधिकं रोता इईै। 


साधारण च्वरमे शरोरका सन्ताप १०९१॥ डिगरो फारन्‌ रोटसे 
अधिक नदो द्धोता प्रवल ज्वरम्‌ १०४ डिगरोसे अधिक सन्ताप 
नरी रोता! १०६१ डिगो लोनेसे ज्वर साघातिक भीर १०८॥ डिग्रौ 
नेमे गेमोको रव्युहोतो है! ज्वर या -यीर कोई प्रदाद्धयुक्त 
से कोड उपम उपित दोसे, निटि उन्ताप परिमाणएसे उन्ताप 
ग्रधिक सोता है। सुषरमण्डलका विमपें मस्तिष्कं ्रावरक भिलीरे 
टा, पुष्फुस दाह, यभिन्यास च्वर, शरोर वसन्त रोगका सन्ताप 
१०६ या १०७ डिग्रो फारन्‌ हनौ तक दता हे । इसके सिवाय दूमरं 
ज्वरणुक्त मोम, कटाचित्‌ १०४ या १०९ डगर नर तौ रोग 
सामन कि न्तु चदि १०० या १०५ डग्रो द्धो रीर यर सन्ताप 
सव्वं दा रह, तच रोग कशटसाधा ममसना। १०६ या १०७गरो 
तक्र सन्ताप मघजनक् खरार १८५ या १९१० डिग्रो मन्तापसे ग्टत्यु 
निय जानना.। उर क्षत या राजयच्मा रोगम फुसफुम या शरीरी 
सोतसा मर किमो यन्वसे घाव छछनोनसे सन्ताप १०२ १०३ डिग्री 
श्रोर कमी कभौ इममे भो च्रधिक शोता दहे। जंसे घाव बढता 
स वैस सन्तापभो वदता स्तादे धाव पककर सामान्य पोप 
स्नेनस शारोरिक सन्ताप १०१ डिग्रो नेता है! भीतर घावकां 
अन्यान्य लच्ण प्रका सोने "वदत पदटिेसे शाशैरिकं सन्ताप 
क्रमश उदिसोतादह। 


श्रन्यान्य रक्तसखाव, अनादर, पुराना रोग, मस्तिष्क शरीर 
मञ्जामें घात अधवा हदय, फुमफुसया मरून यन्का कोडरोग 
प्राना रोनसे शाशैरिक सन्ताप दिनकरो जितना रहता ई गतको 


१ 


उससे कम देग्ठा गया ₹। 
4 


न 








@ 
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॥ 
नं 


* 
__ तायमानयन्ल। ३१९ ` 


| यावतोय रोगोमे शारोरिक सन्ताप १०४ १०५ डिगो होकर 
| एक श्रवस्छामे रहे तो उमसे कोई दूमरा उपमगं होनेवौ 
सम्भावना ईह) रोग उपशमे समय भभेरका सन्तापभौो क्रमश 
कस हीमे नग ती फिर समक्षे श्राक्रमणएक्त उर नर रदता इ) 
विल च्वरस पुराना क्षयकारक शग चोर तर्ष च्वर्मे खत्युपास्‌ 
्रामेसे शरीरा सन्ताप स्वाभाविक उत्तापसे कम डीता ई; 
विस््चिका रोगमे सत्यु उपस्थित होनैसे सन्ताप ऽजे ७ डमी 
फारन दोट तकं कम होते देखा गया इहे । 


क (नुः =-= 


मूव-परौच्ता । 
>>> << 


परोच्ाका उपयुक्त मूत [--रीग ससहका या वातादि 
दोपोक्षे निरपण्‌ करनेमे स्रूत्र-परोक्तभौो विशेप उपयोगो ई । 
निर्रि्ट न्तणातुसार सूव्रका वणं गीर अन्यान्य विक्षत दोपोक 
निश्चय करनेको म्तूत्र परौत्ा कहते इह! चार दण्ड गत र्डत 
चिीनेते उठकर भ्ूत्रत्याग करतो वक्ष प्रथम ब्ूत्रधार छोडकर 
मधको मूव्रधार एक काचके पावमे वर रखना, यदौ मूत्र परौ 
लाते लायक है। मूत्-परोच्लाफ समय उसको वार वार हिनाकर 
विन्दु बिन्दु तल लनां । 
प्रक्रतिभंदसे मूववयां [वात प्रक्ति मतुष्यका स्वाभा 
| विक मूत ग्वेतवणं, पित्त प्रक्ठति ओर पित्तदचेख प्रकतिका तैनके 
तरह, कफ प्रछूतिक्रा आविल अधात्‌ गटलना, वातं कफ प्रकतिका 
गादा शरीर सफेद र्न, रक वात प्रछतिका नाले श्रौर रक्तपित्त 


म-------------------- 


[भ 
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# (~ 
= 2 तैयक-भित्ता । ध 
प्रसतिका कुसुम फन्तको तर मूत्र पीता ई) रोग पिष 
न्यन्यं न्ग न हौनसे कवन दसी प्रकारके मूत परोललामे कोई 


पोडाकौो च्राग्दुा नदौ र, 


दषित सूचके लल्ण [वायसे बिगडा मू्रचिकना, 
पीना, किम्बा काना ब्र्यात्‌ छष्णपीत कणं श्रयवा श्ररण वं 
होता द। एस मृत्रमे तैन डानमेसे तैन मिला विन्दु विन्दु 
मृत्रविम्ब ऊपरकौ उठता इह 1 पित्तमे विगडा मूतर नान तलचिन्दु 
डाननसे उसमे बुट बुद्‌ उत्पत्र हौता ह! कफस विगडा मूत 
फेनिना ओर कद्र जनाणयको तरे गदा होता हे श्रामपित्त 
दूषित मूत्र सफेद सरोके तेलक तरच मालूम दीता ₹हे। वात 
पित्तक्र मवम तेन उाननेमे उसमे काले गद्का व॒द बुद्‌ उत्पन्न 
हीतादे1 वायु ग्रीर कफ दूपित मूत्मे तेन लनेसे मूत्र तेलक 
साय मिनकर काजोको तरद दिष्ठा देता रै कफ ओ्रर पित्तका 
मत्र पाण्डुवण्ध होता है! सन्रिपातिक दोष श्र्घात्‌ वात पित्त 
छरीर कफ ये तौन टोपका मत्र रक्त या कछष्णवणं हीता दै। पित्त 
प्रधाने सत्रिपात रोगोका म॒त्र रख छोडनेसे उपरका हिस्सा पौल 
च्रीर नोचेका दस्मा नान मालूम दहोता धै) पेस्ट वात प्रधाने 
सन्निपाते मध्यभाग काना ग्रौर कफाधिक्य सन्निपातमे मधभाग 
सफेद मालूम होता ₹ । 




















विङष लक्षण {- प्राय सब रोगीमे यरी सव लक्माको 
विचार कमर सोेगोकं दापका मेद अनुमान करना चाद्धिये। कडू 
एक रोगम मूत लल्णका किञ्चित विष शक्तया निदिष्ट | 
समे--ज्वरादि रोगस रम अधिकं रदनेसे मूतर उखके रसको तरद ¦ 
सण उ्वग्मे मत्र व्छग मत्रको तर्द! जलोदर रोगे धीक 
दानक तरद मूत्रमं एक यदा दिखाई देता है! मचातिसार 


"ˆ ----------------द 


# ` जेत्रपरोच्ा\ ॐ < परोत्ता । २ 
रोगमें सूत्र भ्रधिक परिमाण गष द्ोडनेमै नोचे नान रग | 
होता ₹ै1! श्राष्टार नोणं शोनेमे मूत्र चिकना श्रोर सेनकौ तरह 
भाभायुक्ष रोता रे सुतरा रजौ रोगम मूत्र विपरोत लक्षणयुक्ता 
होता है क्य रोगमें मुत्र क्ष्व भ्रोर मो रोगरभे मूत्र सफेद 
षटोनेमे रोग श्रसाध्य जानना । 

दमक निवाय प्रमेष्ट रोगभम मत्रमेद जेसा टोता ई, वद्‌ प्रमेह 
रोगे विस्तृत सपमे निखा गया ई ¦ 


1 | धि " 


मेव-परोत्ता | 


7 ज मन्ननिो 
पनाक 


प्रकोपसेद्से भिन्न भिन्न लक्षण ।-- वायु प्रकोपे 
दोनो श्राव्वे तोत्र, स, धुवाकै श्राभाको तरद, मध्यभाग पोन्ताया 
श्ररण वर्णं श्नौर पुतमौ चञ्चन होतो ई, ष्र्थत्‌ दोनो पुतमनो सत्वदा 
घुमतौ रदतो ईै। पित्त प्रकोपे श्राखे उष्णं श्रौर पोत, नाल, 
या हरे रगको होती ३) दस्मे चन्तुदाष्ध श्रौर रोगो दिधेकौ गोश्षनो 
स्ट नष्टौ सकता दै। कफ प्रकोपे दोनो श्राखे चिकनौ श्रश्युपूषं 
पोतय््य, ज्योतिरौन, भारौ च्रीर स्थिर टद्द्ियुक्त सेतौ $! टो 
टोपक्े श्राधिक्चमँ दोनो दोषके नच मानूम होते हे। विदोयके 
प्रकोपे, भ्र्यान्‌ मन्रिफात रोगमें आखे कान्नोया लानरम, टेढो 
दरि, भोतरको घमो, वित प्नौर तोत्र पुतन्नो, तन्ऋष्छन, श्रौर 
थोडो योडो देग्मे चन्द रौर खुसती रलो ₹दै1 तथा इस रोगे 
रास्ते कभो शरण्य चोम्‌ कभौ करई प्रसारकषे व्येको रोतो है। 
रोग ्राराम षम पर आण्ड कमम स्वाभाविक स्मेन्द्य्यदुक्त 
प्रसन्नता शरोर शान्त षि प्रति नच दिष्डाद डने नगते ईद । | 


२४ वेष्यक-गिच्ता । 


जलिष्वा-परोच्ता | 


~~~ {+~ 


वायुक्षे माधिक्यसे जिच्वा शाक्तं पत्रके वको तरद या पोलो, 
सष्ठ, गोजिद्वाको तरह ककश श्रौर फटो होतो ई । पित्ताधिष्धसे 
जिष्वा लाल या कानी, कफाधिष्यसे सफेद, रसोसो, घनौ भौर 
लिप्त, दी दोधक्षे भ्राधिक्से दौ लक्तणयुक्ष न्नौर खतरिपात रयात्‌ 
सीन दोपे आधिक्छसे कालो, कर्कश, सुखो, स्फोरकयुक्त श्रोर 
टग्धदत्‌ षटोतो 

रक्गका पाधिक्व श्रौर टा रष्टभेसे जिद्धा उष्ण स्यशेःश्रौर लान । 
ज्वर खोर दादर रोगमे मोरस । नये ्वरमे प्रवल टा, भामाजौणं 
शरोर आमवातके प्रथम श्रवसा जिद्रा सफेद श्रीर चटचरौ 
मालम शोत है । साच्रिपातिक च्वरमे जिष्ठा खुल, ष्क, चट- 


चटो, स्व ओर निव्वीपित श्रक्गारको तरह कालो शयेतो ३ । यक्त 


कना 


क्रियाके वेषम्यमें श्रौर मसल या पित्तकफे अवरु् ्टोनेसे, जिद्धा 
पष्डुवणं भौर मखसे रिप्त रतो रे! यकषत पोष्य श्रादि पौडाकौ 
शेष शववस्थामे प्रौर चय रोगकषे वाट लिश घाव होता ई! दज, 
मुच्छ, भोर श्वासे जिद्वा शोतल स्पश होती डे । अत्यन्दौवस्य 
द्नौर दामं जिद्रा डो रोतो ईै। नोरोग मनुष्यकौ जिद्धा सव्वंदा 
पराई शरीर मद्यपार्ईको जिच्वा फटो र्हतो ई । 


= ____-------------- 
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"भ # । 
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मुखरस-परोत्ना । 


१, 


वायु प्रकोप समुषखरस नवण, पित्त प्रकोधमे तिक्ष, कफ 
प्रकोपं मधुर, कोड दो टोपके प्रकोपे टो रसयुक्न श्रौर सत्रिपात 
अर्थात्‌ त्रिदोषके प्रकोपे तोन रसयुक्त होता ई । 








अरि्ट-लत्तग | 


त) 


क्रियापथयपतिक्नान्ता केवल टे्माप्रता । | 
दौषा यत्‌ कुव्वते चिज तदरि्ट मिदच्यते ॥ 


अरि लक्लगां चरर चिद 1{-- रोगोत्पादकं दोप सव | 
प्रतेरमे व्याप्त रोनेषे जो सब गव्युके लतच्तण प्रकाशर हीते इ उसको ' 
अरिष्ट नक्त कते है। वस्तुत जिस लत्तणसे भावो गल्यु 
अनुभवद्टो उसोका नाम श्ररिष्ट विद्ध दै चिकिद्ा काथं 
अरिष्ट लेण पर विगरेष लक्त रष्ठना श्राबश्यक हे, नद्धोतो किसो 
वक्ष श्ररिष्ट नच्तणयुक्षं रोमको चिकित्सा कर वेद्यको श्रपदस्त शोना 
पडता दे श्रधवा सेगोको एकाएको ख्युमे उसके श्रामो खन- 
नोको अतिग्य दुख रोर कष्ट होता ई चाहे जिम क्षारे 
ख्युद्टो, मृत्युक्ष पह्विने श्रि लचण निश्वय प्रकार द्धोता है, पर । 
किसो वक श्रष्च्ये तरष्ट विचार न करनेसे रिट ल्यं भ्ट श्रतु- 
भव नहो रोता ड) भृश्क एक रोग मेदपे जो सव श्ररि्ट ल्त 
प्रका दोते दै वह प्रत्यक रोग निर्दे समय लिखृगा। यरा 
केवन कई माधारण्‌ श्ररिद्ट नखण सत्तेपर्भे निरते रे! | 
-----------------य 


4 


( 
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२६ वेदय क-शिन्ता । 
+ 
प्रक्रारमद्‌ । - कदे स्वाभाविकपिषयका मदमा भ्रखाभ 


विक परिवत्तनको रिष्ट लत्तणए वदरते इ, असे णाशेरिक कोः 
शुक्तवणैको छष्णता, छष्णव्णको श्ुकरता, रत्तवणकौ श्रन्य वणा 
वाठिनावयवमें कोमलल्, कोमन स्थानमे खद्ता, चदन खानवा 
निखलता, अच्च स्थानवौ चञ्चलता, विस्तत स्थानक सौ 
ता, सहो्ण॑को विस्तति, टको सुच्मता, सत्मकौ दोघता, 
पतन शौोलका श्रपतन, अपतन गौलका पतन, उष्णका गोतन, 
शोतलका उष्ण, लिग्धको स्तता, रु्तको न्रिधता श्रादि आदि 
पअरनुभय रोति ३ पपद्रो भौ श्रादि खान का नोचं भक जाना 
प्रथवा उपरको चढना, श्रे घूमना, मस्तक च्रोर ग्रोवा ्रादि 
अङ्गका गिरना, बोलो बदनना, रिरे सूखे गोवर चुणकोतरह 
पदाथंका निकलना, सवेरे ननाटमे पमोना दिष्डाई टेना, नाकक 
रछेटका नान होना मोर (: नसो दिखाई टेना, मथवा सव्वागें 
फमयो या तिलका एकाएको पदा शोभैतेभो रिटि ल्तेण 
समभरमा। जिष्कै प्ररोरका आधा भाम थया कवन सुखः 
मण्डलक्षे ्रथैमागमे एक रग त्रोर दूसरे माग्रमे दूस रग मानूम 
हो तो श्वरि्ट सचण जानना। गोगोके दोनो चो्टठ॒ पक 
जासमुनको तरद काना ोनेषे, दात काना, नानया नोता स्रथवा 
मेना होनेषे रोगोको खन्य्‌, शिर दहै! जिह्वापुगो, काते श्रीः 
वाक्त द्(नाभो अरिष्ट तत्तप् है! ठोनो श्रावका सोच, परस्य 

समान, स्तन्य, यिन, नानश्रोर श्रास्र्‌ जानाभो सर्ष्टि लक्षण, 
2! पर क्िसोको नैत्रगोगफे सवम आश जानेपे उन अर्द 

नदो कना। गिरके वान श्रोरभो कट्धोते माडनेको तग्ड सानम 

शेना अयता तेन न लगाने पर मो चिकना मानमप्तेना, श्राप 

| लीनो पनर्का स वान्व [गगम ऋयत्रा णप पक सन जलाना, 

रि) 4 
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गोग-विन्नान । २७ ५ 





नाकका रद बडा दोना, योध रग न रहने पर्भो शोथ रयोगकौो 
तरह, सनन, टखेढा, सखा, फटा, आरद्‌ ठडा सोमस भो श्ररिष्ट 
लक्षण जानना! रोगोका हाधपेर श्रौर सास ठरो सो भ्रौर ञी | 
रोगो सुख पसार कर निष्वास व्याम करे यवा टटो मास सै, | 
कोद वात कते कदतं वोद्या पड श्रार अकसर चत्त सोकार 
दोमौ पर दधर्‌ उधर पटक तो खन्य्‌, पामद्दौ वैटो ई जानना । 
दसकं {सवाय मरौरभा चहुतसे अरि नत्तण ्रायुब्येद्‌ शास्ते 

न्निखि स यडा उदकः उक्ल करना श्रनावश्वक जान नरी लिखा 
गया 1 


रग्‌-विन्ञान्‌ | 
>> << 


निन्ान्‌ पुन्तध्पाणि दपीस्ुपश्मयस्तथा | 


संम्परा्षिद्ति विन्नान रोगाणा पञ्चधा ख्यतम ॥ 
निदान --निदान, पव्वरूप, रूप, उपशय ग्रौर सम्भराि 
यहो पाच सेगक्षे प्ानका उपाय ₹ै। जिससे दीप कुपित री 
रोग उत्पन्न दौतारै उसको निदान क्ते ई विप्रक्तष्ट श्रौर 
समिट भटर निदान दो प्रकास्का ई, विरद आदार 
विद्ारदिको विप्र श्र्यात्‌ द्ूरका निदान ओर कुपित वातादि 
दोणको सन्निल्ट गर्घात्‌ पातका निदान कद्तेष्े। रोग होमेसे 
पदि्ते जो सच नगपते भागौ रोगका अतुमान होता ई उसकी 
पृव्वरूप कर्ते हे । पूव्बरूप टो प्रकार, सामान्य रौर विष \ 
जिस पृर्वस्पस्े वायु पित्तया कपः ये तोन दोर्पक्षि कोई लक्ष्ण 
मालुम न होकर कवन भावं रोगका ˆ अुमान द्ध, ' उसक) 
क 


व 
८ वेयक-शित्ता } 





सामान्य पूर्वसप क्तेरै , श्रौर जिस पूवरपसं भावो रोगका दोप 
मदतक असुमान हो उसको विशेष पवंरुप कष्टते हे! यदो 
विगेष प्वैस्प खष्ट मालम होनेसेःउम्को सुप करते दे, वस्तुत 
जिन सव लन्त्गोमे उत्पन्न रोग मानम हो उसको सप कते दै! 
निदान विपरसेत था रोग विपरोत अ्रथवा दोनों विपरौत श्चव 
स्थामं श्रौपध सेवन श्रौर वेमो श्राहार विद्धार्मादिसे रोग उपशम 
पमे उसको उपशय कतै इसके विपरोतका नाम श्रमुपशय ई । 
यदौ उपशय श्रौर अरनुपशयसे रोगका गूढ लच्ण निश्चय करना 
चदधिये। दोष समूह कूपित खोकर शारोरिक अवयवो 
ऋ्रवस्थान या विचरण कर येग उत्पन्न करता है उसको सम्प्राप 
क्ते डे! सख्या, विकल्प प्राधान्य, वस्ते, अ्रबल श्रौर, कालानुसारसे 
सम्प्रा्िके करद प्रकार ₹ै। श्राट प्रकारका ज्वर, पाच प्रकारका 
गख श्रौर अद्वार प्रकारका कुष्ठ प्रश्तिके भेदको सख्या कद्ते हे । 
दोदोषया तीन दोपके रोगकते कुपित दोप ममम कौन दोष 
कितना कुपित श्राह जाननेफे लिये प्रत्यक टोपका लक्ष विचार 
कर जिस श्रशाश्रसे विभाग किया जाता ₹है उसको विकल्य क्तं 
है, सद्दो रोगसषे मिलित दोष ससुरीसे जो टोष अपने निदानसे 
दूषित छो वो प्रधान जरर उसो कुपित टपके सद बाकौदो दोष 
कुपित दौनैसे उसको प्रधान कदत ₹ईै। जो रोम निदाने 
उत्पन्न छोता ई ओर उसका पृवरुप ओर रुप सम्पुणं प्रकाशित 
सो वरौ रोग बलवान श्रौरः "ज अर्य, निदानसे उत्मच्र दोक 
शरस्य पूर्वरुप श्रौर रुपसे प्रकाश हो उसदुरोगक्रो हौनवल जानना. 
नारौ परोलला प्रसगमेकफादि दोप तरयकां प्रकोप! काल लिन 
गयाडै, वरहो काल उन सव रोर्मोके \्राक्रमण्‌ श्रोर,प्रकोपका ड । 


| दोषज अर आगन्तुक रोग ।--शेग टो प्रकार, 
न १ [तापा | ^ 
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= दोषज शरोर भ्रागन्तुक रोग। ३९ ण 


टोपज सौर श्रागन्तुष्ष। जिस रोगं वात पित्त शरीर कफ ये 
तीन दोष, एक एक कर या टो तोन दोष एक साथ मिलकर उत्‌- 
पच्च हो उसको टोपज कषत ँ। एक दोप कुपित होनेसे बाकी 
दो दोषकोभो कुपित करता ई शसोसे कोड रोग एक दोषसे नद्धो 
ोता यदौ साधारण नियम है! जेसेरोग उत्पादक एक दोष 
या तीन रोष होताडई वेरो नामभौ एक दोषज दहदिदोपज या 
तिदोपन होतार! जो सरव रोम श्रभिषात्‌ श्रभिचार, भ्रभिश्ाप, 
शरीर भूतावेम प्रति कारेसि उत्पव्रे ₹ोतादे उसको श्रागन्तुकं 
कदे दहै! श्रपने अपने निदाने ्रनुक्षार दोप कुपित न्‌ नेसे 
रोग उत्पन्न नहो दोता, किन्तु श्रागन्तुक 'सोगमें पडदि्े यातना 
प्रकारो फिर टोप कुपित टोता ई यदो टोनोमे प्रभेद ई । 

प्रकुपित वायु, पित्त श्रोर कफ यष्ट विरोध सेमोत्पत्तिका सब्रि- 
प्ट निटानदै, विविध रदित कारक श्राद्ार विद्धारादिके 
निदटानसे तोन दोप कुपित हौ रोग उत्पन्न द्धोता ई! दसके 
सिवाय कडई रोमक श्रारम्भभो रोग विपेषका निदान ई। लेसे ज्वर 
खन्सापसे रक्तपित्त रक्तपित्तसे च्वर, ज्वर श्रौर रर्शपित्त यद दी तेगसे 
राजयका, पोद्ा छद्िसे उदर रोग, उदर रोगसे भोध, भर्ते 
उद्र रोग वा गुर, प्रतिश्याये खसो, खासोसे कयरोग श्रौर 
चधरोगसे धातुश्छोध प्रश्ति उत्प टवं रेष्ठ गया ईै। उक्त 
रोगोत्पादकं रोमौभिं कोई कोई श्रन्य रयोग उत्पादन कर भाप्रभौ 
ग्द्तादे। 


यशो पाच निदान यावतीय सोर्गोके नका उपाय रह! यद्वा 
केवल सत्तेप मावर लिखा गयाडे। श्रतपर्‌ प्रत्यक रोगका एयक 
एयक निदानार{दर लचग्य ल्लिष्ठर है । 


गिरिम 
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वद्यक-रिच्त ) 





उच्‌ | 


"विति = कर गीर 


उवरक्ता प्राघान्य }--जोवमात्क्षे जन्म श्रौर रल्युके 
ससय ज्वर होना नियत नियम ईै। भरोरके उत्मत्ति कानद्ोभै 
ज्वर द्ोता ई दमे पद्िले च्वरद्ोका उष्ेख करते ईै। तथा 
अन्यान्य रोगोको श्रपेत्ना उ्वर अधिक भयदुर \श्रौर ज्वरेसे 
यावत्तीयं रग उत्पत्र दोनैकौ सम्भावना श्रादि विचार करम 
परभो ज्वर सन रोमोमें ये्ठ॒ लित छता हे सुत पुराने अमानेसे 
रोगाध्या्यमिं पिते च्वरष्होके विपथे लिखनेकौ सेति चनो 
आती ₹ह इससे मभौ यदा परिस ज्वरके विधये लिखते ई । 


ॐऊंवरकतका धार्य त्चेय ।-च्वरका माघाररण लच्तणं 


प्णरोरिक शरोर मानसिक सन्ताप, कारश सन्वापं लदण भित्र 
ज्वर देखने नरो आता ई इसके सिवाय पसोना वद छना 
रीर सर्वाद्धमे पोडा श्रादिश्रोर कई एक ज्वग्कं साधारण लक्षण 
ड! बन्तुत जिस रोगे मन्ताप, पसौना वन्द हौ च्रौर सर्वाह्मे 
ददं नचित दो उसोको ज्वर क्ते डे पर पसोना न शाना यदह 
नियत नियम नद्यो रै, कारण पित्त च्यरमं कभौो कमो परसौना 
सोतेमौ रेखा गया डै। लद्वण भटे ज्वर वद्धत प्रकारके ई, 
पर चिकित्सा काय्यक्षे सूतोतके लिये शस्तम चवर केवल आरट 
प्रकारम विभक्त ड, इमम उमक्छे यद्या लिखते दै) ज्वर श्राठ 
प्रकार जेसे--वातज, पित्तज, सेपमज, वातपित्तज, वातशेषज, पित- 
ग्रे, सन्निपातज शार च्रागन्तुक, क्रमश दरमो श्राठ प्रकारके 
ज्वरं लछणाटि क्तं इ । 


५ ^ 
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साघ्रस्या पृत्व रूप [--प्राय सय श्वरत्न साधारण पष्य 
सप एकष्टौ प्रकारन्ता चरोता- जसे मुखको विरसता, ग्ररौरका 
भारोपन, पान भोजनकौ गनिच्छय, चन्ुष्यक श्राकुनता श्रार 
अरगुपृषता , श्रधिक निद्रा, अनवम्विति चित्तता जृमा श्रत्‌ 
उद्राद्र श्राना, प्ररोर सद्ुचित करनका इच्छा कम्प, यान्तिबिव, 
भवान्ति, प्रनाप, सतको नीद न साना, नोमरप टातक्ा धिसना 
वायु प्रभति शातनं द्रव्यपर्‌ श्रार व्यातपादि उष्य द्रव्य णर घोडा 
घोडा दरपर इच्छ श्रौर अनिच्छा, भ्ररचि, त्रजाण, टव्व्‌ नता, 
णरौप्म ट, शारीरिक वसन्ता, टोवसवता श्रशात्‌ प्रत्यव 
कासर देर नग, श्रानम्य, हितवने बात कडमेदसेभो नृय नयना, 
तया उष्ण, लवण, कटु श्रौर श्च्छ वस्तु रवानेका ऽच्छा। यद्धं मव 
प्व र्पका सामान्य पृष्व रुप कग ₹। रमक मिवाय वातादि दाष | 
मेदसे श्रौरभो कड विग्र प्व रुप नसत होति ₹, दानज ज्वरे 
पिले वास वार जष््याढ श्राना पित्तजं ज्चरक पल्सि दानां -रारखोका 
लनना श्रौर कफः ज्वर पिनि श्रतिश्य ब्रखचि दाना इ। | 
दिदोपज व्वस्म परव्याक्ति सामान्य पृतव्व रपक्त साथ कोद टा दीप | 
विणि परव्बरुप श्रोर तरिटोपज ज्वगमे वेसहां तौन टाप विर्िष् 
प्रव्व स्प प्रकार हाता ३} यददो सव पृष्व रुप सभो ज्वरम्‌ प्राण 
दाग यद्ध निष्ट मियम नरी ई! दीप प्रफोपकत न्युनाधिदयम पृष्व 
कप न्तर भो वाभो कम गोर कभो श्रघिक प्रकाश होता इ । 


[यारी 2 सोप्या न =  # 1 9 अः 7 । = | 
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[1 0. ष्यं 
एन 1 कें ॥ णकाक 


साघारमा सस्प्रापि ।--त्रनियसित श्रादारादिसे वायु 
प्रति टो क्रुपितप्ये श्रामाएवन्ने जाकर श्रास्लाश्यको दूपित कब 
कोष्टका सन्ताप बानर निकाले ज्वर उत्पन्न कठरलां ईइ! यतो 
सन्ताप बाहर पानस्‌ मव शरोर गरम षर जाता ई, इसको ञ्वर 
रोगको साधारण सम्प्राप कन्रपे दै। 


®, ------------------- 





४ „.  - 3 ५ 29 
। ४२ वंदयक-गरि्ना । र} 


वातजे उवर लर्ण ।--वातज ल्वर,-ष्से उरे 
विधम वेग श्र्धात्‌ च्वरागमन श्रौर च्वरकै छठि विषमता, 
उष्णादिका वेपम्य श्र्थात्‌ त्वक शादि कभो श्रधिक गरम कभी 
कम गरम, करढ श्रोर प्रोठका सूखना, श्रनिद्रा, पवस्तम्भ ( दीक 
न श्राना) ग्ररोरक्तो रुलता, मनकौ कठिनता, सव ष्व दिथ्ेष 
कर मस्तक श्रौर छ्छातोनन दद, मुखको विरसता, पेरमे शूलकौ 
तरह द्‌, श्राष्पान श्र्यात्‌ पेट फूलना श्रौर जम्हाई श्राना भ्रादि 
लस्य प्रकाशित शेते # । 
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पित्तज उर सचा ।--पित्तज च्वर.--इस्मे ज्वरका 


तोच्छा वेग, श्रतिमार रोगको तरह पतला दस्त रोना, अन्प निद्रा, 
वमन्‌, पमोना दोना, प्रनापवाक्य, मुखखको तिक्तता, ( कंवा 
होना ) स्ू्को तर वरो होना, दाइ, मत्तता, पिपासता, गात्र 
घुयोन , कण्ठ, श्रोष्ठ, नासिका रादि स्यानोका पाक भ्रथात्‌ इन 
सव स्थानोमे घाव दोना, तथा मलमूत्र शोर नेतादिका पोना 
होना आदि न्त्य दिखाई टस द। 


व्फञज चवर लनचग्र [-कफज ज्वर, ध्समं चत्वरा 
वेग मन्द, आनम्य, मुखका खाद्‌ मोरा होना, शरोर स्तव्धता 
र्यात्‌ भार वोध धान भोजनम अनिच्छा, शोत बोध, द्रक्षास 
अर्यात्‌ जौ भचनाना, सेमा, त्रति निद्रा, प्रतिश्याय अर्यात्‌ मुख 
नासिकासे पामी वद्मा, अरुचि, कास, मल मूत, मैतका सफेद 
डोना नौर स्ेभित्व अर्थात्‌ शरोर गोले वस्वसे अ्रष्छादितको तर 
माल दोना श्रादि लक्षण नित डोति हे । 


वातपित्तज उवर सण [---वातपित्तज च्वरः-दस 
ज्वरभे टष्णा, मूच्छ, मात्र चुयान, अनिद्रा, मस्तके दर्द, कठ 
। 


‰ भन | ~ 


+--------------------- 
~ सन्िपातं लकते । ४३ ` 
रौर मुख सूुखना वमन, भ्रुवि, रोमाच, जम्हाद आना, सम 
गाठ टट ग्रौर ्राखके मामने अ्रधियाला मानुम होना आदि । 
वात्मष्रज ज्वर ल्ग ।--वात्चेमज ज्वर, इस 
च्वरमे म्तेमित्य श्र्थात्‌ सब रोरमे श्राद्र वस्त ग्राच्छदटनको तर 
अनुभव, सद गाठो मे दं, श्रधिक निद्रा, ग्रमे दद, प्रतिश्याय 
श्र्धात्‌ मुख नाकम पानो वदना, कासर, सर्व्वाद्मे पसोना श्रौ 
सन्ताप अ्रादिं नक्ण प्रकापित होड! दमम ज्वरका वेग श्रधिक 
तोच्छ या श्रधिक खदु नहो खोता । 
पित्तञ्च प्रज ज्वर लेया ।--पित्त्रेपज ज्वर, दस 
ज्वरमे, सुख कफसे लिप्त ओ्रौर पित्तसे कडवा रता है, तया तन्द्रा, 
मूच्छ, काम श्र्सच, ठष्णा ओर वारम्बार दाह ओर बारम्बार 
मोत योध श्रादि सलच्चण प्रकाश होते डे, ^ 
मच्चिपात लक्ता ।--त्रिटोपज या सरिपातज ज्वरको 
चनित भाषा विकार कत्‌ हे इममे कभो टा, फिर घोड 
हो टेर वाद भोतनोघ, असि समूह, सन्िस्यल श्रौर मस्तकमे 
टदे, श्रमे उबडवो, मेनो, नाल, विस्तारित या अतिकुरटिन, 
कानमे कड प्रकारके शब्द्‌ सुनाई देना, कण्ठ मानो धानके छिकलेसे 
भरा, तन्द्रा, सच्चं, प्रलाप बकना, कास, श्वास, अरुचि, श्वम, 
ठ्ष्णा, निद्रा नाश, जोभ कोयतेकौ तगह काली श्रीर मीक 
जौभवते तरह ककण, सर्व्वाद्धमे शियिन भाव, कफभमियित रक्त 
वा पित्तका निकलना, शरक इर्‌ उधर फिराना, मल, स्रुव श्रौर 
पसोना चन्द दोना, टोपके पणेत मवब शयोरकी छ्रता, कण्डसे 
बार वार ग्रव्यक्त शब्द्‌ निकनना, सुख श्रौर नासिका प्रति स्थानोभे 
घाव दोना, पेटका भारो होना, रस पषताकरे मवव वातादि दोप, 
समूर्होका टठरमे परिपाक श्रौर शरीरं काला तया लाल कोट 
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४४ वेच्यक-शि्ता ¦ 





श्रधात्‌ वर काटनेको तरद शोधको उत्पत्ति दि सन्तर प्रकाररित 
हेत ₹े ¦ 


निउमोनिया ।--सन्निपात ज्वरकी वेसा विरेपको 
“निउमोनिया" कद्दते ३! सत्रिपात अवरम साधारण लक्तणकी 
सिवाय श्रारमो कई विरेप त्क्य दिखाई देते इ! यद्र पोडा 
प्रका दोनेके प्रर्धिजे अत्यन्त" दुव्वेललता चार दुधा मन्द सोती ह । 
पोडाकौ प्रघसं रवस्थामे कम्पञ्चर, दमन, छाती दरं शिरि पीडा, 
प्रताप, श्रखरता च्रौर -प्रा्नेप मर्घात्‌ छाथ परका पटकना चादि 
नख दिखाई देत ईइ, सम्पण रपस पौडा प्रकाश हीनेकं दादभी 
यर सव न्तरा श्रधिक स्ोनेके स्वाय श्रौर भौ कड्‌ लेण धिक 
परकताण् शोते हे ऊंसे च्ातौ नेसे टदं साल्म रोना निश्वास 
रष्वास कट्टदोघ, श्रत्यन्त कास, लोके मोरचेको तर रला 
श्नीर गाटा लम्नसा कफ निकलना, वष्ट कफ किंसो देर्तनरभं 
रप्नेसे फिर ऊनदो नर्तौ छता । कभी उसो कफके माथ योडा 
खनका निकखना \ सतवे दिन सूर च्रौर पसोना अधिक चाना 
प्रत्येक {मिनिम स १२० वार्‌ तक नाडोका चलना णरोरका 
उन्ताप धम्यासिरस्मे १०८३से १०४ डग्रो रीना (किस किमोवे 
१०७ यमो तक उत्ता दीने परमो श्रारम दोते देखा गया है) 
मुणमण्डल मलिन जरौर चिन्तायुक होना, गाल लान च्रौर कान्ता 
सूमेना चौर फटना, जोभे स्रो ऋरौर ससो, करुधामन्ट ्राहारमें 
कष्ट, उदरामय, अनिद्रा, उजाला देखनेमे कटवोध आर पोडा 
प्रवाध्वो दुसरे तोर {दिन मुखमण्डल पर शट २ पफंडयोक 
स्लेना। पफुसफमका दूषित होना इस पोडाका प्रधान लक्ष्‌ क, 
क्ली कदी वह सडभो जाता है! फुसफस दुपित -दोनेम इपत्‌ 
लाल ओर मैस रगक्रा पतला कफ निकालता रता द । मड 
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- अ्रभिन्यास ज्वर । ४५ 
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जानेपर दृगन्धयुक्त दूवको मनादको तरद श्रथवा पौपको तर 
कप निकनता ₹है। दूस प्रकार पसप दूषित श्ोने पर पोऽ 
श्रत्यन्त कष्टमाध्यं ष्टोतो है। फषफसमे दा रमे, वदभो ए 
कष्टसाध्यका नक्तए है। शिशु, ठ, स्रो, यिेषत गभिणो 
प्रो मद्पायो व्यक्षिको यह रोग होनेसे साधारणत वहदु साध 
रोजाना ई । 


सद्चिपातके भोगकः काल 1- सन्निपात ज्वर कर्म 


भो माध्य नष्टो दहोता। यदि मन श्रौर वातादि दीष विरुद ष्टोय 
अग्निनष्टद्ौ जाय श्रौर म लचण सम्यग रपे प्रकाशर होय तं 
्रप्ाध्य जानना दप्तके विपररोत होनेमे कशटमाध्य सोता ई 
ऽ द्धिन € टिन, १० दिन्‌, ११ दिन, १२ दिन, १४ दिन्‌, १८ 
२२ दिन, या२४ दिनतक इस ज्वरमे मुक्ति पानेक्तो या खल 
होनेकते अवधि निरिषटङै, श्र्धीन्‌ इस उ्वरमे यदि क्रमश ज्वर 
श्रोग वातादि व्रिटोषकौ नघुता, इन्द्रियं मसष्टोको प्रप्ता, 
सुनिद्रा, दद्य परिष्कार, उदरं श्रार शरीरको सष्ुता, मनसो 
सखिगता खर यन नाभ प्र्रति लत्तष प्रकाश स्ये तया उक्र श्रठपि 
यदि पूरे उयते कद रोगो आ्राराम दोताङड, खोर यदि टिम 
पर दिन निद्रानाभ, दछृदयव खच्छता, पेट श्रौर देदलां भारो 
सोना, श्ररुचि, मनमे अम्यिरता शरोर वमद्ानि रादि लसय 
प्रकाम दोय, तो उमो निदिष्ट च्रवधिङे भोतस््ो रोगोको न्य्‌, 
होतो ड)! मचन्निपात च्वरफ़े गेय श्यस्था्तँं यदि का7क्ष जडम 
कषटटदा्क गोधस्लोतो रेसन्धो कोद रोमो वचता डदै, परे वद्र भ्रः 
यदि प्रधम श्रवस्यं दो ती माध्य श्रौर मध्य चरवस्यामे टोनरे 
कद्टमाधय जानना! 

अभिन्याम ज्वर | --श्रभिन्याप च्वग्त्ं वातादि दौपयय 


॥ ऋ 22 स ति | "1 


| 


>, -------------------------------------2 


















। स 


४६ सैव्यक-शिक्ता । 


धोडाभो कुपित होकर यदि वक्तस्यलके खरोतसनूर्ोमिं प्रवि 
स्रौर आमरसके साय मिलकर न्नामेन्दरिय रौर मनको विक्षत करं 
तो अति भयङ्र कष्टसाध्य अ्रभिन्यासर नामकं ज्वर उत्पन्नदहोता द| 
दूस च्वरमे रोगो निचे च्रौर टर, सण, अवण श्रौर प्राणशक्ति 
रहित ष्टो जाता ई, पासके वैठनेवालोको रोगो पद्धवान नरौ 
सकता ई, किसोको कोई वात या शष्ट कुं नरौ समभता, 
खानेको नदो मागता, निरन्तर सूचिका विवत्‌ (ख गडानेको 
तर) यातना श्रतुभवे करना, कोद बातनं कना, सव्वंदा शिर 
द्धर उधर फिराना, काख्ठना श्रोर करवट न लेना, रेसा ज्वर 
सव्वंदा असाधः दै, पर कदाचित्‌ कोई देव अनुग्रदसे सुक्तिलाभभो 
पाताङई, यद्भो एके प्रकारका सन्निपात ज्वरहर । 
्रागन्तुकके कारण चीर लक्षण आगन्तुक ज्वर 
प्स्व, टेला या उण्डा आदिसे ्राघात, अभिचार अर्धात्‌ निरपराघ 
मनुष्वको मारमेके लिये मन्वादि उद्धारण पल्वक क्रियाविशेष, 
अरिसद्ग ब्र्थीत्‌ भूत ग्रहादि या कामादि रिपु सस्वन्ध रीर त्राह्मा 
गएदिक्ता ग्रभिश्ाप, यदधो सव कारणे आगन्तुक ज्वर दाता दे। 
पमसिधातादि कारण विेपनने वातादि जिम दीपके प्रकोपक 
सम्भावना ई, उन सव कारणोसे श्रागन्तुक ज्वर उत्पन्‌ श्भोनेसे, 
उसमे वरो दोप च्रनुवन्ध रहता ई । 
विष लकणं ।--विपज चज्वरमे मुख काला दोना, 
श्रतिताद, -प्रसचि, पिपासा, सचोविदवत्‌ वेदना चर मूच्छ होती 


ट) 
षधौ घ्रारज उचर ।-गओ्रौपधि विधेयक सूघनेसे 


व्वर निर स्च्यस, शरिसमे ददं ओर्‌ वमन शआरादि लच्वर प्रकाग्रित 
ष्टे द । 
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{८ ४८ ' वेद्यक-गिच्ता । = स 
हछोमेमे चातुधक ज्वर उत्पन्रष्टोताईै। यद पाच प्रकारके ल्वरमे 
चातुचक च्वरद्तो श्रधिक भयङ्धर ई। 

सन्नत ज्वर लक्षम्‌ न्तत छ्वर न्वमातार सात 
दिन, दयादिन या दादग्र दिन तक वरावर भोगकर छट जाता ई! 

दौकालोन ज्वरसे !- जो ज्र दिन रात्भेदो या 
चार जार ब्र्थात्‌ दिनकौ एकवार ओर रातकौ एकवार, श्रघया 
दिनकरो दो यार या रातको दो दार हो उमको सतसतक या 


होकानौन ज्वर कते रई ! 

अन्वेयुष्क, दतीयक ओर चातुघक लच्ण ।-- । 
टिन रात पचार ज्वर द्रो उष्को श्रन्येद्युष्क कते ई! नो । 
ज्यर तीसरे दिन श्रथीत्‌ एकं दिन श्रन्तर देकर ्राताईै उमको 
ढतोश्चक (तिज्ञागे) रौर जो चये दिन अर्थात्‌ दी ठनि अ्रन्तर | 
पर राता & उमकौा चातुथक (चोधद्या) च्वर क्ट है ठतोयक | 
( तिजागे ) ज्वरम पित्त श्रौर कफका आ्राधिक्य रहनेरी ज्वर 
अरग छोनेक्ष वक्र व्रि स्वान श्रयात्‌ कमर पोट मरुदष्षके मन्ध 
टट, वाघ्रु शरोर क्के श्राधिक्यसे पोरमें तया वधु श्रोर पत्त 
आआधिक्यपते मस्तक ठटं छोता डे चातुधकर (चोधश्या) ज्रमे 
कफक्ष बआ्धिक्यसे पिनि ढोनो जद्रामे ओर वादयुफे श्रादिर्यसि 
पल्निसे मस्तफर्मे दन स्मेताङ, फिर सर्व्वाद्गम ज्वस्प्लेतार। जो 
ठ्वर्‌ नोचस्ता ढो दिन निरत सोगकर श्रादि श्रौर्‌ रन्त यददो टिनि 
विगत ग्रता ॐ उसको चातुथक विपरथय क्ते) यद्रभौ ण्क् 
प्रताग्का विपप्र ज्वर हे! कोद कोई भ्रुताभिपद्कसज व्दरफोभो 
विषम ज्वर वार्दर द्धे। 

वातथलासक आर प्रसेपक ज्वर ल्ग्‌ | - {जस 
च्च रमं कपासा आधिक्य मानम रो, तधा रोगोका शगेर रखा, 


2 -------------- र्‌ 














--------------------- 
त गोतपूव्व श्रौर दादपूल्वं लन्तण़ 1 ४९ ५ 





णो विणि, अवसन्न, त्रीर जड पटाधकौो तरद रहो, तया 
च्वर नित्य मन्द मन्द छोतां रहे उसको वातवनासक ज्वर कहते 
है, रीर जिस व्वरमे णरोर भार बोध, सव्दा, शरोर पसौनेसै 
निप मालृम हो, उसवौ प्रलेपक ज्वर कलते ई, यद ज्वरभौ मन्द 
मन्द भावसे होता ई यच्मारोगमे प्राय दसो भगतिका ज्वर 
दिखाई टे! ई । 

टूषितं रस्‌ परो च्चा ¡यदि श्राद्टाग्का रस परिपाकं 
नदहोकर दुपित ही शरीर यहि दुष्ट पित्त श्रोर दुष्ट कफ शरोरके 
उद, श्रध श्रयवा वाम टकिण विभागक श्रनुसार श्रद्द भागमें 
प्रवखित करे, तो शरौरकी जिस भायमे पित्त स्ता ड उम भागं 
उष्ण श्रीर {जिस भागमे कफ रहता रई वल भाग शोतलं होता ईै। 
दमक विपगेत रौनेमे अधात्‌ कोष्ठमे कफ श्रोर हात परम पित्त 
रदनेे गरौर शौतन भौर कात पैर गरम रहता हे । 

परी तपृव्व ओर दादपृव्व ल्त ।--पदटि दुष्ट कप 
श्रोर दृष्ट वायु त्वेक अथवा त्वक गत रमम श्रवस्ित कर तो 
प्धिले जाडा देकर ज्वर श्रता, {फिर वायु श्रौर कफका षग 
कम दो जानेपर पित्त दाह उत्पादन कर्तार, इसव प्योतपूर्व्व 
ज्वर कहते रहे! यदि दुष्टपित्त त्वक गत न्ौ तो पिके दाद 
समोकवार ज्वर होता ह, फिर पत्तका वेग कम दने पर कफ श्रौर 
वायु शोत उत्पादन करता €, इसवगे टार पूर्व्वं ज्वर कते हे । 
यह दोनी ज्वर वार्ताददो दोष यातोन दोपके ममग॑से उत्पन्न 
सोता ह । इसमे दाद्पृव्व ज्वर कटटसाध्य रोर कष्टप्रद्‌ ई । 

ज्वर पणरूध्से रसादि सात धातुन्रोम से कोड एक्का आयय 
से तो उसको घातुगत ज्वर करते दे \ 


र्त जीर मासगत ज्वर लच्चेणा !--रस धातुगत 


"----------------------------- 





५ 
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ज्वरमे शरोर भाग्यो, वमने च्छा, वमन, णरोरिक श्रवसन्रता, 
प्ररुचि, शरोर चित्तम क्षान्ति यादि लकच्तण प्रकारित छोति दे रक्त 
ज्वरं प्रलय रक्त वमन, दाद्‌, मोद, वमन, भान्ति, प्रलाप 
पिडिका ब्र्धात्‌ व्रण विशेषको उत्पत्ति प्रौर ष्णा श्रादि सचय 
दिखाई देता दै। मासगत ज्वरमे जोम उण्डा मारनेदौ तरर 
टद, ठष्णा, अधिक परिमाण मलमूत्र निकलना, वार सन्ताप, 
मोतर दाह, दाथ प्रका पटरकमना, प्रौर शारोरिवा ग्लानि श्रादि 
लद्तणए सोत ह! भदोगत च्वरम वदत पसोना श्राना, पिपासा, 
मार्च, प्रलाप, वमन, शरोरमे दग्ध, अरुषि, प्रर ग्लानि तथां 
यसद्िष्णएता यादि स्तण दिखाई दटेतेदे! अ्रस्िगत ज्वरे अखि 
समूललेमे रसि भडवत्‌ ददे, कुन्यन, श्वास, श्रधिका मल निकलना, 


णय वैरका पटकना श्ादि छन्तण द्योता ई! मन्नागते 


ज्वर मे आके सामने ग्रधिधाला होना, हुचको, कास, शोत, वमन, 
भोतर दाद, मशाण्वास जीर दय काटमेकौ तरह ददं आदि नच 


आ, क द 


दिखाई देर । : शक्रगत ज्चरमे लिङ्ग जडवत्‌ स्तव्य द्ोजातारै 
तथापि शक्रं वरावर गिरत! है । इस च्रे रोगोको खल्यु निथय 
जानना । ' 


न्तवेग गीर वदधिदेग ल्या ।-- जिस उ्वरमे 


धिक ऋन्त्दह, च्रधिका ठष्णा, प्रलोप, श्वास, चम, सम्धिम्थान 
। ५ प्रसोना न 
प्रखि ससरदोमे दद पसोना वन्द च्रौर वातादि दोप तथा मलको 


वदता रादि ल्तण दौ तो उसको अन्वग ज्वर करते है] तधा 
निस ज्वरम वास्र अधिक सन्वाए,+ किन्तुदष्णा श्रादि उपद्रव श्रस्प 
स्तो उपको वचस्िन्गि ज्र क्ते इं । 


प्रा्रुप्त सरीर य क्रत [--वपा, प्रारत्‌ भरे दंसन्तकालमे 


व्रमण, वातादि द्येपल्य्सं जो च्वर टदत्मन्न समेत हे उसको पमालत 


हाः णो ~ णो कण न का क न ^ 
] ~~ [ऋ चे , गा 


२ 
4 








५ 
स्वरके उपद्रव ] ५१ < 


ज्वर कते इ , ग्रथात्‌ वौकालमे वातिक, शरत्‌मे पत्तिक वमन्त- 


4 > 
3 


कालभे श्रेणिक च्वर दयोनैसे उसको प्राक्त च्वर कचति र। स्फी 
विपरोत दोनेमे रथात्‌ वपां प्नेमिक या पत्तिक, श्रते वातिकं 
श्रघपा गेप्रिक, वसन्तस्ते वातिकं या पेत्तिक ज्वर सहोमैते उसको 
वेत ज्वर करते है। प्राक्त ज्वरमें वातिक ज्वरफे सिवाय भोर 
मव ज्वर साध्ये) वैत ज्वरमात्र दु साष्यदडहै। प्राक्त च्वप्म 
च्टतु विशेषके च्रनुसार णकण्क दोप आआरस्मक होनैपरभो वाको 
ट दोष श्चतुञ्न्ध रहता इ, 


अप्वा ।--च्रपक् या तरण ज्वर-जिम ज्वरमं सुहसे लार 
वहे, वमनेच्छा टयको अशि, अरुचि, तन्द्रा, भ्रालस्य, अप।र- 
पाक, मुखकते विरसता, थरोरकां भाये पन, स्तव्पता, क्लधानाण, 
प्रधिक्र पिशाच दोना च्रोर ज्वरके प्रवलताकषा नच्ण व्खिरईदटैतो 
उमक्छो श्रपक्तं या श्रामज्तर कहते दे । 


पच्यमान च्वर+-ज्वग्के वेगका याधिक्य, ठ्या, प्रलाप, श्वास 
स्वम, प्रति च्रौर वमनेच्छा रादि नक्ते ससह पच्यमान च्वरमें 
ग्र्धात्‌ छ्वरके परिपाक श्रवसधामे प्रकाशित छोता ई । 


पक्तन्वर,--रख लगना, देहको नघुता, च्वरको न्युनता, 
तायु, पित्त, कफ ग्रोर मनका निकलना, तया इसो रौति च्राठ 
दिन च्रतिवाहहित दोना, यदधो सव पक्रं ज्वरकषे लेन्तण ई । 

उ्चरके उपद्रव ।-- ज्वरके उपद्रव,-कास, मूच्छ, यसचि, 

के, ष्णा, दतिमार, मनवडता, चको, भ्वास्त श्मोर श्रद्वेदना, 
इसो दस को उपद्रव कते दे । 

साध्यं उ्वर+जो च्यर श्प दोपसे डो, तया उपद्रव शून्च 
ल्दरमें यदि बलको दानि न पीयतो साध्य जानना । 
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मत पगाना अया शति बनवान अर जिम ज्वरसे रागो चण 
ससो गोध उत्पन्न ोता ई, तथा जिस च्वरमे समोका कंश 
मापये पाप साफ सुथरे मृ जायं यद शअरमाध्य स्वर नेच्नुग 
डे! कड प्रवल कारणोसै ज्वर ्टोकर कर्द लक्षणयुक्ता छो ग्रोर 
जिष च्वरमे ईन्दरयोको भक्ति नष्ट सो जाथ उम ज्वरको चातक 
जानना ! अन्ती, टव्णा, मल वदता, कास श्रोर श्वामयुक्त प्रवल 
ज्वरको गन्भोर ज्वर कते इ 1 यद उ्वरभो असाध्य है, विशेषत्‌ 
ममरीर ज्वर होकर रोगो का टे चौण या सूक्त छोनेसे उसक्ता प्राण 
नाण होता ह। जं ज्वर परडिसेहोसे विषम या टोघकान स्वायो 


नाणक ड! जिस ज्वरमे परौर रोमा्चित, श्राख्ते लान या चञ्च 
सूच, ठष्णा, हिका, श्वा, छातोमे माद्वातिक शूलकौ भाति ठटं 
शीर केवत मुखसे श्वास, प्रण्वाम निकलता छेत, इमसे भौ 
रोगोकी त्य्‌ दती हे! जिम ज्चरमे रोगो को कान्ति योर 
न्प सस्यवती कि नष्ट दौ, व आर मादस च्षोण सजाता 
ड तथा अरुचि शरीर च्वर केगमें माग्भोव्थ ग्रथवा तोच्छता मानम 


समो वभौ असाध्य ₹ई। 


याम ल्ग ।---सा{जपातिक ज्वर, त्रन्तर्वग ज्वर रौर 
धातुगत ज्वर परित्याग डोनसे पदिले दाह, पसोना, स्वम, टप्णाः 
कम्य, मलसेद, सन्नानाग्‌, कुन्यन अर सुखमे दुमन्ध आदि लक्षण 
प्रकाशं डोतां हे 1 

चिकितसा - नवि च्व्मे पिले उपवाम कराना 
चादि, इसमे वात पित्त च्रौर कफका परिपाक, श्रग्निको टोि, 


साध्य चीर असाध्य ज्वर लक्षण !--जो ज्वर धातु- 


| श्त्तर की नघ्ठता, च्वरका उपशम श्रोर भोजनको इच्छा रोतो 
[ऋः 


दो, वमो असाध्य हे} वाद्ठर गोत आर भोत्तर टादयुक्त च्वर प्राण 


॥ कृष 





प्स 


ई । वातजं ज्वरम , भय, क्रोध, भेक, काम शरोर परिखम जनित 
ज्वरमं , धातुत्तय जनित न्वरमे श्रोग राजयत्मा जनित ज्वरे 
उप्वाम नरौ कराना। वायु प्रधान मनुष्य, ्तुधात्त, टष्णात्त, 
सुख्येपयुक्ते, या श्चमथुक्त ओर वानक, ठ, गभिणो या दुव्वज्ल 
इनको भौ उपवाम उचित "नदो ६1 उपवाम विहित ज्वरमे भो 
्रधिक उपवान दकर रोगोको दुवैन करना उचित नहो ह) 
भ्रधिक उपवास करानेसे दनि कोता ₹, इससे मव गाठ श्चोर 
पररोरम ठटं, कार, मुखभोय, च्ुधानाश, अरुचि, ठष्फा, यवेन्द्रिय 
शरोर दशरनैन्द्रवको दुव॑लता, मनकौ चच्चनता या भ्वान्ति, ्रधिक 
द्वार, मोह आर श्रम्निसान्य हीता ई। उपयुक्त परिमाणसे यथा- 
रोति उपवाम कराने श्रच्छी तरद मल, भूत योर वायुका {निक- 
न्ना, शरोरकां नघुता, पसोना श्राना, सुख श्रौर कण्ठ साफ, त | 
(र क्रान्ति नाग, अआत्तारस रुचि, एक साथ भूर प्यास नगना, 
अन्ते करण प्रसन्न रौर साफ उकार राना आदि उपकार होता ₹हे। 


य 


दोप परिपाक व्यवसा 1 ५३ 





दोष परिपाक व्यवस्था }--ज्वर रोनेफे पषठिसे दिनसे 
राट दिन तक श्रपक्तावम्या र्हतौ ईहे इतने टिने तक चज्वरनाशकं 
कोई काढा -या च्रौपध देना उचित नहो हे पर षडङ्ग पानो 
या टौप परियाकके निये धनिया १ तोला श्रौर पग्वलका पत्ता 
१ तीनाका काढा अथवा भोर, देवदारू, धनिया, छतो प्रौर 
कटेनो'दन सवका काटा डे सकते ₹हे। ठ दिनके बाट ज्वर नाश्रकं 
काटठा ओ्रोर श्रोपध देना चाच्िये। पर ्राज कनके समयमे उसे 
ज्वर श्रातो भयानकं होजाता डे, उममे ८ दिनक प्रतीता न कर 
पिचार प्ृतव्वक उक्त ममयके भोतर हो काटा चादि श्रौषध टठेना 
अवप्रयक्ष ३ | 
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च विच्छेद चब | --यविच्छेद ज्वरमें इन्द्रयव, परवरका 


भि 1/1 





५->/ ५८ 
त ५४ देदयुक-शित्ता 1 ~ 





ओर करटको यद्र तोन च्रीपधिका काढा पिनानैसे २1२ वार 
दस्त टो ज्वर छट जाता दह 1 पित्तकौ श्राधिक्यमे इन्द्रयव के वद 
धनिया या पितपापडा देना उचित ₹हे। रोमौ दुवल षो तो य 
दस्तावर काटा न देकर चज्वराद्धप्र, म्बच्छन्द्‌ भरव, स्िगुरतण्वर, 
अमिनिङ्कमार श्र योमत्युस्डय (नान) श्रादि ओप सदतमे मिना- 
कर तुलसोके पक्का रम ब्रवा पानक्षे रमे साय देना। यद 
ज्वर विच्छेदके वारभमे टिया जा मकता इ! 

वातजं ज्वर 1--वातञज ज्वरप्र मतावर छर गुडिचका 
रस गुड मिलाकर पिलाना श्रौर प्पलां सून, गुरि गोर धट, 
इम तोन द्रव्यका काढा, श्रथवा विल्वाटि पद्ध, किराताः 
रालतादि, पिष्पल्यादि, गुड च्यादि ओर द्वराच्षदि प्रथत काढा 
टेना ! - 

पित्तजे ।--पित्तज चज्वरस खेतपापडाका काटा च्रयवा 
खेतपापडा, वाका श्रौर लाल चन्टन यदह तोन टद्रव्यका काढा 
पिल्लाना! इमक्षे भिवय कलिद्राटि, लोघ्रादि, परोलतादि, दृरा- 
लभादि रोर बायमाणाटि काटा टेना चाद्ये! 


शधं प्रज ।--प्रप्पज च्यरम निगुण्डा पत्र काटे 
लंका चृ मिलाकर पिलाना। दण्स्ून म्रोर श्रदुसेका जडका 
काटा अथवा पिष्यल्यादिगण का काटा, कटुकादि ओर 1नस्वादि 
काढाभो इस ज्वरमें उपकासे ई 


दिदोषज ।--षिटोपज ज्वरमे जदो टोप ज्वरा यार 
श्मकनो, उसका उपगम कारका द्रव्य विचार कर काटा स्थिर 
करना उचित ई! इसके क्षिदाय वातपित्त ज्वरम्‌ नवाद्ग, पञ्चभद्र 
चिफलनादि, निदिशिकादि चरर समधठकादि काटठा प्रयोग करना। 
४ व, च्ुटसेका कण्ण ॥ न ५1 
वातन्नेणज च्चस्मे श्रडुसेका पत्ता चोर प्के रममे सहत भ 


टि द 
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चोनो मिलाकर पिलाना , रक्तपित्त च्रौर कामला ज्वरमें भो 
विशेष उपकारो ई! गुडव्यादि, मुस्तादि दार्व्वाटि, चातुभद्रक, 
पाठासप्तवा श्रौ कर्टकाश्यादि काढा वातश्चेषज च्वस्से देना। 
तमे बाल्नृकां स्वेद विशेष उप्रकारो हे! मिद्टोके डोम वाल 
गरम करना, फिर एक टुकडा कपडमे रेडका पत्ता, चकवनका 
पत्ता, या पानका पत्ताग्ख उपर वद्धो गरम वान्‌ रखना, फिर 
उसमे धोडो काञो मिलाकर पोरलनो वाधना, दम पोटलोसे सर्वाह्ग 
(छातोको छोडकर) मेकमा। द्मौीको वानका स्वेद कष्मे €, 
वालका सखंदसे वात्रष्पज ज्र श्ना तच्जन्ध शिर शूल श्रार अङ्ग 
वेदना प्रति णन्त "रेता ई । 
पित्तश् पज ।--पित्तन्न मज ज्वरम पटोलादि, श्रखरता- 
टका शरोर पञ्चलिता प्रश्ति काढा देना। 
समग्नावस्यातसे चीषघ [उक्त नये ज्रफे मग्नावस्ामे 
सव्व ज्दगाङ्धगवरी, चर्देप्वर रस, चन्द्रशेखर रस, वैव्यनाय वरी 
नवज्दरेभमिद्ध, सखत्युच्छय रर, (काला) प्रचर्टेण्वय, लिपुरभेरव रस, 
प्रोतारिरस, कफक्षतु प्रताप मत्तण्ड रस प्रति श्रोपध टोपा- 
तुखार परनुपान विचारे कर दना य तोमका चं ६ रन्तो मात्रा 
२15 धणे श्न्तरमे 31४ वार सेवन कदाना, अथवा २ रत्तो 
पोपन्दके चक सध ४ मत्तो नाटां वौलजका चण तैवनं करामेम 


रपि | ५५ 





















विशप उपकार -लोता इ । 


सत्िपातम प्रथम वत्तव्व ।--सन्निणातेमे पदिन 
परोत श्रौ काफको सिकता करना चादधिये, फिर पित्त शोर 
वायुका उपगम करना । श्रामदोपके भान्ति न्यं पञ्चकोल भ्रोर 
श्र (रवधादि काटा स्यन कराना। कफ ण्ान्तिक्े लिव सधानमके 
मरोर, पोपन शरोर गोनमरिचिका चप श्रादटोके रमम मिराकर 





अआकण्ठ सुखम रखना तधा वार सार धकना । दिन भरं 
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३।8 बार करनेसे दय, पाश्वे, मस्तक योर गलेका खखा गाढा 
कफ निकल जाताद्े। वड नोवुका रस चोर श्रदरखसे रसके साध 
संधा, काला ओर सोचनलनमक सिनाकर वार वार मास लेनेसेभो 
कफ पतला दो निकलताडै। योगो कैहमेश दो तौ पोपन!सूल, 
सैन्धव, पोपल च्रौर महये का फुलन समान भाग चुखं करना, फिर 
उसके बरावर गोलमरिचका चण सिलाना, यदह चृशं गरस पानोमे 
मिन्लाकर नास देने रोगो चंतन्य लोता ई श्रोर तन्द्रा, प्रलाप, 
मस्तक भार श्रादि दूर होताहे। तन्द्रा टूर करनेके लिये सेधा 
नमक, सेजनको वोज, सफेद सरसो ओर कूठ समानं भाग वकः 
रोके स्ूत्रमे पौसकर नाम देना! भ्रिरिप बज, योपल, गोल- 
सिरिच, सैन्धव, लद्सुन, मेनमिल ओर वच, समान भाग गोसूत- 
मे पोसकर ्राखमें रस््नन करनेसे चैतन्य होता है मस्तक श्रत्यन्त 
उष्ण, श्राखे लाल च्रीर प्रबले शिगेषेदना द्योनेसे श्राधा तोल्ला सोरा 
श्रौर अधा तोला नौसादर एक सेर पानोम भिमो, भन जाभेपर 
उसमे उनो कपडेका एक टुकड़ा भिगोकर कनपटो श्रीर तासु 
पदी रखना , 7 शर पडा श्रादि श्राराम्र न द्धन तक दत पटोको 
उसो पानौसे तर रखना । फिर रोगको तकलोफ शान्ते हीने पर 
पट्टो निकाल डालं दसं ज्रम ्ुद्रादि, चातुभद्रक, पञ्चमूल, 
दणम््रूल, नागरादि, चतुदेशाद्, तिविध अल्ाद्पाद्न, भार्ग्यादि, 
्राञादि, छद्त्यादि, व्योष्यादि श्रौर वि्ठत्यादि प्रयति काढा, खल 
च्रीर ददत्‌ कस्तुरभेरव, श्धेण कानलानन रस, कानानल रस, मन्न 
पातमेसव श्रोर वैतानं रस श्रादि श्रोपध देना । 


नाड) त्त लौ गावस्यासें कत्तव्य [सन्निपात चपर 
नं उद भोतन श्ोरे नाडो चोषं श्लेमे पर मकरध्वज १ रतो 


ते. -- 1 
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कस्तुरो १ रत्तो गोर कपूर १ रतो ण्कत्र महतमे मिनाना, फिर 
२ तोला पानका रस या > तोला अ्द्रखका रम सिनाकर लगा- 
तार 31४ वार पिन्ाना1 खगमदामव, खतमच््रोवनो सुग श्रीर 
हमारा “कस्तुगेकन्य रसायन" इस श्रवस्धाम विचार कर दिया 
जा सकता हे, श्रार जव द्रण, यवग च्रोर वाकशक्ति आदि क्रमणं 

नोप होनें ली, नाडी वैठ जाय तथा सन्नानाग्‌ हो , तव सृचिका- 

भरण, घोर दमि, चक्रो रीर व्रह्मरन्धु रम प्रादि उत्कट श्रौपध 

प्रयोग करना चाहिये | 


निउमोनियामे कर्त्तव्य -सनिपात ज्वर जिसको 

डाक्तर न्नोम “निउमोनिया” कतं हदे उस्म मनत्रिपात च्वरोक्त 

काटठा, लच्मोविनारू, कस्तुरी मैस्व, कफे श्रौर कात रोगोक्त 
कड ग्रौपघ दोप श्रादि विचार कर टेना चाट । 

पभिन्यास क्रमे कारव्यादि ओर शृद्धादि काटा तथा स्वच्छन्द 

नायक शरीर पूर्वोक्तं सन्निपात ज्वरकौ ग्रौपधोमे विचार कर टेना 


्रावष्यक्त हे! 


उपद्रव चिकित्सा ।--नये च्वरमे विैपत सन्निपात 
उ्वरमे टोप समूहोका आधिक्य अरर चटकार्ताके लिये प्राय 
नाना प्रकारके उपद्रव प्रकाश ष्टोत ह) मरून रोग को श्रयेत्ता 
यद्ध सव उपद्रव धिक भयडुर ह, कारम इममे हटात्‌ प्राण 
नाशको सम्भावना है, इस क्ये वसो सव उपद्रवे चाकत्साभें 
विशेष मनोयोग देन, उचितं ई । 


साच्चिपातिक गोध चिकित॒मा [--- मा्रिपातिका 
उ्वरमे किसो किसीके कणस्भूननमं भोय सोतार, इम णोध॑से अक- 
सर त्यु दहोत1 ₹ै। पर सान्रिपात ज्वरके प्रयम्‌ श्रवेम्याका श्रो 
साध्य चोर मध्य श्रवस्याका कष्टसाध्य इ! शोक प्रधम अवरधामे 


म ----------- 


१ ~~~ 
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भद वेदयक-गिचा । 





जोक नमाना, गीर्सिद्यो, पामा नमक, गोट, वच, ओर राद = 
भाग कास््ोमे पौमना, श्रयवां ङुरथो, करफन, गोट श्रोर काना 
जोर ममान भाम पानोमे पोमकर, गरम कसेप करनेसे याराम 
स्तादे इसे यदि च्राराम न न्ेकर क्रमग वढठतारे जायतो 
उमकौ पकाना चाज) पानोसे ग्रनसोको पोस थोडा घो मिनन 
गरस्र वरमा, यद गर्म पद्ये बार दार लमानमे णयेध पक जानेपर 
नभ्चर करना! घाद सखरनके निये नदसुनका तेन सयवा हमाग 
"स तारि तेन" व्यदार कयना चास्य । 


ज्यरये चख्ष्या निवारण कफश वरम प्याम 
अधिकदछोतो, वार वार पानो देना उचिन नदो रै। गरम प्रानो 
टर्ढा कर उसम सकट चन्दन विसकर मिलाना फिर उमो पानोमे 
सौफको एक प्रोरन्ो भिगोना तया क्छो पुटनो वार बार चुस्मेकी 
टना अगवा घोडा वरफका पानां टना इममे प्यास क्रमण" शान्त 
सोता ईह! पडदं पानो पिलाना इसे ्रवस्यामे श्रच्छा र । 


उवरये दाह निवारण (--म्रत्यन्त दाह लेय तो 
ङ्ङ्ग्सोकाका रस वठनमे लगाना, च्रधवा सेश्र्डके पत्त के रसम 
ग्रजवाईन्‌ पोसकार रूब्वगसये र(लण करना) च्ल मे वस्र भिद्धो 
निचोड नेना तथा उमौ वस्वसे थोडो टेर बटन गाच्छाठन करना, 
न्नेरका पत्ता कालीम पोर योडो काजो सिनाकर च्रागपर र्ना 
जव उमभेसे पेन निकनने लग तय वद्यो पेन सर्व्वाद्धम मालिश 
करना) दसो प्रकारे नोसका मेमभो सान्निशि कवार सवते रई, 
वालिया ग्तष्ठ, नान खन्न, शनन्तश्रू, सलोम, श्र(र दवै 
सौजकी सटी , मस्म भाग क्ाज्येसे पोसजर गिरद्ष ताले नैप 
करने दाह, टष्णा दीनो रो णान्ति होती 

ष्य निवारय ।--पसोना अ्रतिर्क्िं ले तौ भसे 
_____,_,____------- -----------द 
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व्रमन उपद्रव निवारण । 24 





| चग श्रथवा श्रवोर सर्व्वाद्गमें चिमना, चुनरैको जनो दुई 
मिषटोका चभो मालिश करनेसे पसोना बन्ट रोता रे । 


वसनं उपद्रव निवारा |--ज्वरमे वमनसा उपद्रव 
ष्ये तो गुरिचका काढा ठग्छा कर उमम सदत मिलाकर पिलाना! 
रदवं मनमेन पौमा ग्वस १ तोना तथा सफेद चन्टन विमा चश्राधा 
तोना, आध पाब बतासेक्षे भ्रव्वतमे मिलाकर, १ तला सात्र वार 
चार पिलाना, अयवा खेतपापडा २ तोला अधा सेर पानोमे मरटाना 
आधा पाव पानो रद तब उतार कर २।२३ कार योडा थोडा कर 
यदह काटा पिनाना। मरत, चन्दन श्वा चोनोके साथ मक्वोको 
विष्ठा चारनेमे , किम्वा तनचद्यकी विहा ३।४ ठाना रर्टे पामोमे 
भिगोकर पोनेसे वमन दुर दधता दहे! वरफका टुकड़ा सुम रख- 
नेसे वमन हका दोनो भगस न्येताङहै। री येगोक्त ण्लादिमभो 
वसन ङ्का दोनी प्रसीग किया जाता ईै। श्रतिसारका उपद्र 
डतो च्वरातिसारकी तरत चिकित्सा कर्न चाद्ये! 
ञ्वरमे मलञ्च होनेसे कत्त व्य --म्नरद दोनेभे 
रेडोका तन > तोला २५ तना गरम पानोया मरम दृधं मिना- 
वार [पन्नाना , च्यव पूव्वेक्ति इन्द्रयव, पटोन पत्र श्रो कटको 
यदत तोन दरव्यका तोदा {पनाना। दस सिवाय ज्वरक्रैभरो, ज्वर 
मृयरि, दच््छा्मटो रसभौो टे सकतदड। कमारी वना “सरन- 
मदो वटिका"” श्विनानसे शुन्दर खद्‌ विरचन दोता ह । 
ञ्यरसय सूतगोधम कत्तव्य !{- मत सेध रहोनेसे 
वञ्जतार > रत्तोसे 8 श्तसोतकरटणर्डे दानो साथयिलावरदो दो घषर 
श्रन्तर पर पिलाना! वजत्तारक्ते श्रभावमे मौगाका चणम दे मके 
हे। गमको उ, गोग्ररू, जामा, सास्कते सो, वणकडोकौ वोज, 
| कयाज्रवोनो, श्रार वर्गान्‌, प्रल्येक चार्‌ > श्रनि भर श्राधा पाप 


४, 
क ______________ ५ 
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पानोनने २ घर्टा भिगोाना फिर वहो पानौ घोडा घोडा णक 
घण्ट के अन्तर पर पिन्नाना, इसमे सूतरका रोध अर जलन दूर 
दोताडे। श्राधा तोना मोगा एक पाव पानोमे भिद्नोना फिर 
धोडो चोनो मिलाकर बो पानो घोडा > पौनेको देना इमसे 
क्रमग पिच माफ, नाडो श्वस्य णरोरको गर्मी कम दीकर 


ज्वरका-ास सोता रै, 


रिक्का निदारगा }--हवकोको शान्तिक निये निधूम 
द्वारे परर दीग, गोनमरिच, उग्द, या चोङकी छसो नौद जला- 
कम धृ्रा मघाना) राईका चूणं आघा तोला, चधा सेर पानोभे 
मिलाकर घोडे टेर रख छोडना, फिर वन्न धिर दच्रा पानो 
प्रापो कटाक टो नोन चष्टेक ग्रन्तर प्रर पिनाना) पेटके ऊपरं 
तेन मर्दन कर गरम पानोसे सेकना। पानोक्षे माय रधा निमक 
मिलाकर यथवा चोनोके माघ सोटका चृणं सिन्नाकर नास लेना) 
पोपलकी खखो चान जलाकर एानोमे इबोकम वुताना, फिर वहो 
पानो छानकर पौनमे वको श्रौर वै टौनो वन्द्‌ द्टोता इ सेल- 
चटा अदरभाग शरोर उसका श्राघा भाग गोनमरिच एकत्र पोमना, 
माला चौधार्ईद रत्तो ठरे पानोके साध २2 बारे सेवन करार्भस 
प्रचल दहिक्धाभो शन्त होता ह, 


प्रवास उपद्रव निवारय ।--वास उपद्रव श्रान्तिक 
लिये (इलो) वनमटा (कर्टकारो) रेगनौ (दुरालभा) जवासा, 
पसेनी, काकडाशिद्रौ वभनेटो, कृट, कटको श्रौर शट इन सव 
दरव्यीक्रा काटा {पिलाना 1 च्रथवा पोप, कटफन त्रौर काकडाणिष्धो 
सदतसें सिन्नाकर सेवन करना, अन्तधृममे मस्म कियाद मयरपस 
९ रत्तो रीर पोपनका चुम्प २ रत्तो त्रयवा ब्डाकौ गदो किस्बा 
त्रेरक्ष वोजको गूढो २ रत्तो मतके मिलाकर चटाना, वनकण्डेकी 
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| कुनद्टाडो गरम कीर उमके श्रग्रभागसे पाजरमें दागनेसे 
अति उग्र शासभो भरारा नीतः दे, 


कास उपद्रव निवारा !--कास उपद्रवे २ 
घमा अन्तरत पोपला मून, वदेडा, खेतपापडा श्रौर शट इन 
स्वका चण मदतक्षे साय चाना 1 चअडमेमे रसमे सहत मिनाकर 
पिनाना। बचेडमे छो लगाकर गोचरके गोलेम रख आमस 
सिजास्तेना! यद सुखमे रखनेमे काम वदत जल्द श्राराम होता 
हे । 

अरुचि ।- अरचिमे मेधा नमक शरोर आदीका रम, मेधा 
नमक वड नोवका जोरा, घो श्रीर मेधा नमकक माथ वडे नोवृका 
रम, खअथवां ्रावना श्रोर सुनक्षेका कलक सुखमं घारण करना । 


जोग ओर विषम ज्वरसे घुमडा प्रस्तुत विधि !-- 
साधारण जौणं उघ॒र श्रम पिषम ज्वरमे हरमिघारके पत्तका रस 
मद्तमे सिन्नकर पिनाना । खेतपापडा, गसिघारका पत्ता चार 
गुरिच, यह तोन द्रव्य श्रवा गुड़च, वेतपापडा, रकपर्णा, 
हिनमाचिका, (रहच) शौर परवरका पत्ता, यदह पाच द्रव्यका 
“ध्ुमडा' वनाकर सवन करना, पचो द्व्य पकौ साथ डा 
कुटकर कनेर एत्त सै पैना फिर मारो नलेपकर भ्रामम्‌ उसको 
जनाकर रम निचोड क्र निकाननमे “वुषखहा' कदस ₹। दाड- 
काकडाका सरन, छाल, पत्ता, फन ग्रौर फन कृटकर वैमो 
जनाना, उसका म्म २तोने दौ न्ने भर भटके चृणके माय 
सेन करानेमे जोग च्यर्‌ आ्राराभर दहदोलादे। भद्रया को जडक्तां 
ॐ दटुकडा कर पक एकं टुकडा अदरखरकं टुकडक साय सवन 
करनेमे सच प्रकास्का जोर्णं ज्वर श्राराम शोताई। गणलु, नोमक्रा 
पत्ता, वव, कट, वडोद्धर+ यर, सफेद सरमो, श्रोर घो एकव 
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सिनाना, फिर इसका धवा रोगोकं ररम ठेनेसे विषम च्वेर 


प्रणमित स्तोता हे, इसका नाम ब्रटद्गधुप ₹ह। विल्लोके विष्ठाका 
धप दनेसे कम्पज्वर दूर रोता ईह! गुग्गुलु, गन्धद्टण च्रभावम 
गस, वच, धना, नौमका पत्ता, श्रकवनका जड, अगर, चन्दन 
रार दट्वटारु, इनं मवे द्रव्योका धप टनेसे सव प्रकारका च्व 
दूर हता ह, इसको श्रपराजिका धूप कदते इ । निदिग्धिकादि, 
गुड्यादि, द्राच्नादि, मद्रौपधादि, पटोलादि, विषम चज्वरघ्र, 
भाग्यादि, छत्‌ भार्याट, मधुकाटि, दास्यादि जर दार्व्बादि 
प्रभृति काटठेको मवे प्रकारे जोग शरीर विपम ज्वरमे दोप विचार 
कर देना! कारम्‌ विषम ज्वरमे तोन दहो दोप रम्भक ई, इसत 
दौ विणेषको खधिक्यता शरीर न्युनता विचार कर भ्रौपध स्थिर 
करना चाहिये । 


ठतीवक चीर चातुधेकं उ्वर चिकित्सा ।-- 


ठतोयक (तिजायो) ज्वगमे मङोपधादि, उभोरादि श्रौर पटोनादि, 
तधा चातुथक (सौयदया) ज्वरमे वामादि, भुस्तादि शमर पथ्यादि 
काढा टैना उचित डद। काकजद्धा, वेग्ारा, श्यामालता, वम- 
नरो, लचव्नावतो नता, चाकरुलला, चिरविरो, या भह्रेया दमम 
से कोद एक हक्का मूल पुष्य न्त्म उखाडकर न्दान सूत 
न्पैट च्यम वाघनसे, किम्बा उलूके ददधिने उनका एक पर सफ़ेद 
खतन्न वाध वाये कानमे धारण करमेसे ठतीयक अर्थात्‌ तिजाभै 
-ज्वर आराम दोता डे! शिरोष पल्ली रमभे दरिद्रा श्रौर दार 
्रिद्रा पोसना फिर घौ भिलामर नाम लेनेते अथवा वकलक 
त्तेक्षि रका नात सैमेसे चातुथेक (चोाईया) ज्वर टर डोता इ 
अजिमोनत्तवतं सफेद श्रकवन या कमेलको जड-उखाड कर 
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#॥ ज्वरम्‌ दूध पान । ६२ ५ 
६ रसौ मातवा अरवा चावलके धोवनमे पौसकर पोनेमे चातुखकं ज्र 
राम होता द) 

रा{चिञ्च्र 1{-माकमासो (कंवेया कवद्ध) को जड कानमे 
वाघनेसे राव्रिञ्वर दूर छलोता ईहे।! निदिग्धिकादि काढा शामको 
पिलानेमे रातिञ्वरमें विशेष उपकार रोता ‰ 


भौ तपुष्नं ज्वर 1--सातवूर््वं ज्वर भद्रादि शरोर घनादि 
कटा चीर दाह पुन्यं ज्वरमे विभोतकादि श्रौर महावन्नादि कषाय 
प्रयोग करना चाष््ि, 


जीरं चीर विषम ज्वरको महोप ।--उक्त चोरं 
ज्र विधम च्वरके दोप रोर वलावनये विचार कर श्नुपान धिशेपसे 
 सुदश्न च, उ्वरभरव चृण, चन्दनादि लीक, सबव्वज्वरद्र नद्धः 
वृहत्‌ सबव्वज्वरद्र नौ, पञ्चानन रम, ज्वराशनि रम, च्वरकुञ्र- 
पारोन्द्र रम, जयमद़स रम, विषमज्यरान्तक नाद, परपक्षं विषम्‌ 
ज्वरान्तक लीद्ध+, कोग्प्रतर्‌ गस, ताहिकारौ रस, चातुघेकारो रस, 
मकरध्वज ओओोर अखतारिष्ट रादि भ्रोष्रघ देना । 
हमारा बनाया "पञ्चतिक्त वरिका सव प्रकारके नये सीर 
पुगने ज्वरको अकमोर दवा हे । 
जोपं ज्वरमे कफका सयोग न रनेने उअरगारक तत्त वृहत्‌ 
्र्गारक तैल, नाच्रादि तैन, मदहालाक्तादि तेन, किरातादि तैन, 
वृत्‌ किरातादि तैल सब्डद्स सानिश्र करना! इस उदर 
ट्णददरून पटपलक त, वासादि त चरर पिष्पस्यादि टत सेवन 
करा खकते ह । 
ज्वरमे दूध पान ।[-ज्यरन्न कर प्रकार सम्कत दूघभो 


अ्रखतको तर्ड उपकार करता हे! पर नधे ज्वरमे वदो दूध दिधको 
भाति अनिष्टकारकं ₹ 
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त ६४ वेदक शिन्ना। 












मरिवन, चाकुना, हद्तौ, कटैनो श्रोर गोक्षुर यद सल्प 
मूलके मा दघ पाक कर पोनेमे कार, श्वास, गिर शूल श्ओौर 
पोनम मयुक्त जोग स्वर श्राराम रोता हे गोक्षुर, वग्यारा 
वैलको छान ओओ भ्रीट; यदह मव द्रव्ये साय दूध पाक कर 
पोनेमे सल शरीर पिसाव साफ हौ भोधमयुक्त जोग ज्वर श्रयम 
सोता ईइ 1 मफोट गददपुव्रा, वेनकौ दाल ज्रीर नान गदह्तयुत्रा | 
दधमें पाक कर पोनेमै मव प्रकारका जोण च्वर ब्रायम होता ह| 
च्वर गोगोक्त गुटासि कायनैको तग्ड पोडाद्धो तो एरण्डस्बुलक साध 
दूध पाककरे पिननाना। 


ज्खरमे दग्ध पाक विधि 1 - उक्त दूध प्राक करनेको 
विधि +-जितनो दवायोक्रे माय दूध पाक करना ऽ, उन सवका 
समान माग सिनाकर २ तोन खोना चाचि, मिसो ई टषा- 
सोका आट गूना ग्रधात्‌ १९६ तोला दूध त्रीर पानौ दूधका चौगना 
अथात्‌ €४ तीन लेना चाले! मव टवा ण्कत्र कर श्राच पर 
रखना, जन्न मय पानो जले कीरे कवन दष रजा ततर उतारकर 
धोडा गरस रक्ते न्ने मैवम करना 1 
अजका प्राय मतद जगह नये च्वम्कौो सपक अवस्थासे 
ज्वरको कुननमे बन्ट करमेको गेति रै, इखमे जो ल्वरमं सौ 
कफका मस्रव वना र्ता हे? इम निवे छत या तेन प्रयोगका 
उपयुक्त खवमग नहो सिनता 1 
आगन्तुक ज्वरादि चिकित्सा ।--प्रामन्तुक ज्वरे 
वातादि जिस दोपे लत्तण प्रका खो उसो दोपको चिकित्सा 
करना) दलक्ष सिवाय च्रोर भो कई विशेष नियम ह, जंसे-- 
्रभिघातज आगन्तुक च्वग्तें उ् वज्निंत क्रिया भीर कपराय मधुर 
रसथुक्त सिग्ध दरव्यका पान भोजन कराना चाहिये । अभिचार श्रौ 


क्न 
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तर मये ज्वरमें पथ्यापध्य । ६५ < 
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अभिशाप जनित आगन्तुक ज्वरमे रोम, पूजा श्रोर प्रायथित्त 
कराना! उत्पात श्रौर ग्रदवेगुख जनित श्रागन्तुक च्वरभें 
सवस्ययन चीर अतिधि सत्तार करना चाद्धिे। गओ्रोपधिगन्ध श्नौर 
विषभद्द जनित श्रागन्तुवी चज्वरमे विष तधा पित्तदोष नाशक 
चीषधसे चिकिव्छा करना श्रौर दप्नयीनो, इसलाययो, नागकेशर, 
तेजपत्ता, कपूर, णशोतनचोनो, अमर, केशर, श्रौर सौग इसका 
काटा पिनाना , दन मव द्रव्यको सव्वं गन्धं क्ते दहे । क्रोधज न्यरमें 
अ्रभिलपित द्रव्यदेना शओ्रौर दितवाक्य कना, तथां काम, ोक 
श्र भयजनित ज्वरमे श्राण्वास वाक्य, अ्रभोष्ट वस्तु प्रदान, दर्पौत्‌- 
पादम श्रौर वायुको शान्त करना चाहिये! क्रोध उदय सलोनेसे 
काम ज्वर, प्रीर काम तधा क्रोध उटय रोने, भयज श्रौर भौ कज 
ज्घर प्रप्रमित होता ₹है। भरूतावेश जनित उवरमे बन्धन ताडनादि 
ग्रोर मानसिक ज्वरमे रोगोका मन प्रसन्न रखना चाद्धिये | 


्ागोग्यक्षे वादकौ अवसा ।--रेसेहो विविध चिकि- 
त्ामे च्चर श्रारोग्ध होने पर २।३ सप्ताह तक नीद भस्य २ रतो, 
वडोदरेका चूण २ रतौ च्रीर भोटका चृणं २ रत्ती चिरायता 
भिगोया पानो मिनाकर पिलानेसे श्यैर सवन शरीर रक्तक 
दि द्ोतो चै! इस श्रवस्थामे लिरायताके पानोके साध मकरध्वज 
सेवन करनेसे भो उपकार होता ई 1 ९ 


नये ज्वरमे पथाप्रथा {-- नये च्वस्से दीषका परि 

पाक न रोने तकं उपवास, फिर दौपका परिपाक रौर श्रुधाका 
परिमाण विचार कर सियो, बतासा, नार, कसेर, सुनष्षा, 
निघाडा, इन्तु, धानका लावा, धानके नावाका मण्ड, प्रानोका 
साबुदामा, श्ररारुट शरीर सालिं श्ादि दलका भोजन कराना) 
पोनेको पानो मरम कर टण्ा होनेपर देना । कफज, वातद्चेषज, 
१ ----------------- 


च. 
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६६& वेद्यक-रन्ता । 


शरोर मन्निपात ज्वरमें पानौ ठख्टा नद्यो करना। च्वर त्यागके 
दो तीन दिन बाद यदि शरौरमें ग्लानि न रदे, तो पुराने चावललका 
भात, मृग मसूरकौ दाल, काट { तक्त रसयुक्त॒तरकारो, ष्टो 
मङ्ूलो रादि भोजनक देना! नये च्वरमें पेट साफ रखना नितान्त 
प्रावश्यक द । 

स[च्रपात ज्वरं भो्पप्यादि रेसदो जानना , पर रोमो श्रत्यन्त 
दुबे दो जाय ते, एकं उफानका दूष ्रोर मूग, मस्र या लघु 
पाक मास रसे साथ थोडो खतसस्नोवनो सुरा मिलाकर वार वार 
देना चाद्ये ¦ 

उक्ष ज्वरमें उवर त्यागके प्रद्िसे भात खाना, सव प्रकार गुरुपाक 
श्रौर कफवदक द्रव्य भोजन, तैल मदेन, व्यायाम, परियम, मधन, 
सान, दिवानिद्रा, श्रति क्रोध, शेतल जल पान भौर वामे फिरना 
श्रारि अनिष्टकारक ई, अतएव इन सव कामोंको नदो करना । 


जीय मीर विषम ज्वरमें |- जीर्णं शरीर विषम 
ज्वरमें ज्वर अधिक रदमेसे धानके लावाका मण्ड, साबृटाना, 
वासि, अरारूट चौर रोयो श्रादि विचार कर देना! ज्वरका 
प्राधिक्य न रहनेसे दिनकी पुयने चावलका मात, सुग श्रौर 
मस्ूरकौ दल्ल, परवर, वेगन, गु्लर, सरलो आ्रादिको तर 
कारो, कवई, सागर, शिष्रो श्रादि छोटो मह्लौका रस्साश्रोर 
एक उक्ानका योडा दूध श्राहार कराना! गरमयानो ठण्टा कर 
पोनैको टेना। रोगो अ्रधिकदु्बेल दोतो कवत, सुरमा श्रौर 
स्वुस्पोके माक्षका रस दनां चाहिये! रातको, च्लुषाके श्रवस्थातुस्ार 
सावबुदाना श्रादि या रोटो खाना उचित ₹ै। श्ट पातो या 
कागजो नोवूका रस थोड॥ देना चाद्ये 1 


निषिद्ध कम्मं ।--रतपक्ष श्रादि गु्पाकं द्रष्य भोजन, 
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दिनके सोना, रातक्तो जामना, अधिक परिश्रम, ट्टी इवामे 
फिरिना, मेथुन चर स्नान श्रादि श्रनि कारक है। पर जिस 
रोमौको याताधिक्व या पित्ताधिक्य का ज्वर हो श्रौर स्रनन 
वारनेसे तकलीफ मानम हो तो उसको गरम पानौ ठण्टा कर 
घोडे पामौसे त्रान करना. श्यवा उसो पाने अगारा भिगीकर 
चदन पोश्चना चाद्धिये । 








(3 





सोहा । 


॥ रै - | 


न 


म्नोदराका कारगा |--ज्वर अधिक दिन तक शतम 
रहनसे, मलेरिया ज्वरम्‌, अथवा मरैरिया दूपित स्थानम वास 
करनेसे, किम्वा मधुर दिग्धादि दारे रक वटकर सोदाको वटाता 
दे। स्वी सिवाय श्रतिरिक्त भोजनके वाद तेज चनेवासो सवारो 
म॒ चटरना या व्यायामादि खमजनक कथ करमेसे भो भरी 
स्बस्यानसे च्युतं दौ बढ जातो §ह। पेटके वायै तरफ उपरको 
भोदाका स्यान ई, भवितत श्रवस्या श्वावसे मानूम नरौ 
टोता, पर वडा होनेसे कुत्तिके बाये तरफ हाय लगाते ठो सानम 
दतो ३1 दस रोगमे सर्वदा खदु छ्वर रता ई, शरोर रोज किसो 
न किमो यक्त च्वर वटता ₹ श्रवा एक दिनका पन्तर देकर कम्थ- 
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ज्र ष्टोता ई, तया प्रोह खानम्‌ दटं, जनन, को वदता, अल 
नना न्यू, ग्वाम, कास, ्र्निमन्य, शरोर कौ श्रवमव्रता 
ऊथता, दुवंलता, विवकता, पिपामा, वमन, सुखका वैसाद्‌, चर 
प्रीर धके श्र लियोका पोला होना, श्राखुने सामने गन्धियाल 
मालुम होता, गुच्छ प्रभति न्तम प्रकाश्‌ ₹होता ह । 


| कष्टसाध्य श्नौहाकै लन्नग ।-- श्रोा ग्रधिक वटर 
रोग काष्टसाष्य होता है तवा नाक श्रौर दातसै खन भिरता है तया 
रक्नवमन, रक्तभेद, उदगमय, दात जडमे घाव, पैर, राख श्रौर 
 मर्व्वाद्गमें शोय द्ोतादे, तथा पाण्डु शरोर कामला श्रादिकरे लर 
भो दिखाई देता रई) यद्ध मव नत्तण दिष्ठाई दनेमे प्रहा भराम 
 दोनेकी श्राणा नद्धो रतो ¦ 


। म्नोहाका दोष जिगय [---प्राद्ा रोगमे मलेवदताः 
` वायुका उर्दागमन रौर दद, श्रधिक दो तो वायुका आधिक्य 
, जानना, पिपासा ज्वर श्रोर मूर्छा रहीतो पित्तका आधिक्य श्रौर 
। सरोद्धा अधिक कठिन, भ्ररोर भारो अरर प्रचि डी तो कफका 
। आधिक्य जानना रके आधिक्यमे यित्ताधिक्यकेो लक्षण 
| सानुस षते ई, पर प्यास उससेभो श्रधिक होतो ईह! तोन दष्क 
| अधिक्य सें उक्ता लच्तण मवं सिने दण मानृम हीते इ । 


चिकित्सा । --्ोखा रोगे रोगोका पैट जिसमे साफ 
डे पद्िक्ते इसका उपाय करना श्रावण्यकडहै। पुराना गुड श्रौर 
वो र्का चुण समान भाग अधवा काना नमक श्रौर बडी हरंका 
चर्य समान भागम रोगो ्रौर रौगको श्रवा विचार कर गरम | 
| पानक साध फाकनेसे प्रोद्य शरीर यक्तत्‌ ठोनो रोगको भणन्ति 
। दाक्षी ड \ पपन श्वोदा रोगको एक उत्तम भ्रौपध ई, २।२ पपन 
| पानो पोसकर पिलानेसे श्रवा गुडकं माथ मिलाकर रतानेसे 
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सद्धा विशेष उपकार दोता ई! तानक्रूट (ताडको जरा) एक 
हाडोमे रख सुख बन्द कर श्रामभे भस्म करना, यद्ध भस्म पुरानं 
गुडे माथ उपयुक्त मात्रा सेवन करानेसे ीद्ा प्रशमित होता ॐ । 
डीग, पोट, पोप, गोनमरिच, कूट जवाक्तार ओर मेधा नमक 
सवका सम भाग चण नवृ रसम खसकर टो शआनेसे चार रान 
भर मात्रा रेज खिलाना। ब्रजवाईन, चोताम्रुल, जवान्नार, 
पोना मूल, पोपन, चौर दन्तौ मका सम भाग चुणं श्राधा तोला | 
मात्रा गरम पानो, दषरोका पानो, सुराः या आसवके साथ 
 पिन्नाना। चोतास्रून पोसकर १ रत्तो वेसाबर गोलो वनाना 
| तथा वरो गोन्नौ तोन पके कैम भरकर चिन्ताना। चौतास्रन, 
चरदौ, अकवनका पका पत्ता, अथया घाईफुनका वचुणकर पुराने 
गुडके साथ खिनाना ) लसन, पिपना स्रून, भरर द्रं खामे शरोर 
गोमूत्र पोनेसे भरोहा भ्राराम होतादडे। गरफोका पोसकर श्राधा 
तोला मात्रा दरक मारके साय पौनेसे सोहा उपग्म सोता ई । 
प्दनाभिका चृणं ्राधा तोना वडे नोदक रमसे मिलाकर चाटनेसे 
कष्टुवेके समान श्ोहाभो श्राराम होतो ॐ) मसुद्रको सोपभस्प 
मोहा नाशक ₹े। देवदारु, रेधानमका चौर गन्धकं का सम भाग | 
भस्छकर सेवन करनेसे श्रोद्धा, य्त्‌ शोर श्रग्रमास रीग श्राराम 
सोताडे गेदोतक श्रोर वड दरक काटेके साध २ प्रानेभर ` 
पोपनका चणे मिलाकर पोना 1 सरिवन पिटवन, बनमप्टा, क्ल, ' 
गोज्ञुर, दहरोतको च्रोर रोरोतककौ छलका काटा देना! निदिग्ध- | 
कादि काढाभो इममे टेना चाहिये । इसके सिवाय मारणिकादि | 
गुडिका, छदन्भानकादि गुडिका, गृडपिप्यसौो, श्रभयां लवणा, 
मरारल्युष््य लनो, हष्द्नोकनाध रस श्रादि श्रोपध विचार कर 
प्रयोग करना । राके साध शेप सखष्ट उर न रनेसे चित्रकं 
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छत श्रादि सेवन कराना चार्यि। रोदितकारिष्टिभो सोदाको एकं 

प्रकसोर दवा ई | 


घ्नो च्चग्मे हमार पञ्चतिक्त वटिका \- 
ज्वर प्रवल रहे या अकस्मात्‌ प्रन होनसे उक्ता ग्रीपधोमे जो ्ोपघ 
ज्वरमें भो उपकारो दहो वहो भ्रौषध तथा च्वरको त्रौपध दोनो 
मिलाकर प्रयोग करना । यावश्यक ोमैसे श्नोहाका ओषध वन्द्‌ 
कर केवले ज्वरदोको विकित्ा उस्र समय कग्ना। हमार “पच्च 
तिक्ते वरिका" रोद्धा चज्वरको अति उतृछष्ट ग्रोपध ३। चिकित्सासे 
ञ्वर कम दोनेपर फिर सोदकाः श्रौषं प्रयोग करना उचित ई । 





1 


जौण्‌ मोहा रोगे कत्तव्य - पुरामे श्रोद्ा रोगे 
विरेक श्रौषध प्रयोग नदो करना, कारण अकस्मात्‌ उटरामयं 
होनेसे उसका श्राराम दोना कठिन छोजाता ॐ, उदरामयद्टो तो 
पुटपक् विषम च्वरान्तक लोह आदि ग्राहौ पध देना। रका 
माय, ्ोधया पाण्डु कामला आदि पोडा मिनित रहनेसे उन 
रोगोकौ श्रौषधभौ इसके साय प्रयोग करना! रोदा सेग ग्रहणी 
रोगके साध मिला र्नेसे आगम होना कठिन डै। इप्त भ्रवस्यां 
वित्रकादि छत च्रौर ग्रहणो रोगोक्त कनकारिष्ट ओौर अ्रभयारिष्ट 
प्रभति च्रौषघ प्रयोग करना ्रावश्यक ‰। 


स्ीहामे सुखन्नत चिकित्सा ।--सुग्ठमे घाव चछनेसे 
खदिरादि वटिका पानोभै छिसकर घावमे लमाना। वक्रुलकी 
छा, जासुनको छाल, गावल ऋरौर श्रमरूतक्रा पक्षा पानोमें 
श्रोराकर धोडो फिरकिरोका- चुणं मिलाकर गरम र्द्ते कुला 
करनेसे सुख चतम विशेष उपकार होता ₹े ! 


वेदन! चिक्छितूसा }--घोदामे ददं दो तो बन आदा 
~ 
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पोसकर सेप श्रवा गरस पानोका खंद ठेना) तथा कसकर 
फलतासेन पेरमे वाधनसेभो उपकार होता ई 1 

पयाापयः ।-- जोषं ज्वरमे जो प्यापथ्य विधि निखो 
गरू हे, सोडा रोग्मे भो वदो सय पानन करना उचित हे। इसम 
साधारण दूधन देकर उसके साथ २।४ पोपल प्रौटाकर वहो दूध 
पान करनेको टेना। ममे श्रौद्दाकौो शान्ति दोतो ईह, सब 
प्रकारक्ते मुच्पी वस्तु गुरूपाक वस्तु, तोच्एवोथय द्रव्य भोजन भ्रौर 
पस्थिम, रातका जागना दिनका मोना शरीर मथन भादि निपिद 


चे । 





य्त्‌ । 


४ ष, हि ना 


निदान ।-- योदा रीगक्षे कारण जो उपर कद श्राये ई, 
यह्नत्‌ रोगभो वष्टो सब कारणस उत्मत्र होता है। इसके सिवाय 
मद्यपान श्रौर अशं श्राद्ि रोमेमिं रक्तखाव वन्द होना रादि 
कारणोसे भो यछछछत्‌ वदित या सङ््चित दीनेसे यक्तत्‌ विक्षत रहता 
द, श्रविक्षत श्रवस्थामे हाय लगानेसै मालुम नदौ होता, परन्तु 
वदित होनेसे दाने पर मालूम होता ड1 विक्त श्रवस्याके 
यक्ततूमें दद, मलरोध या कदमवत्‌ श्रल्य मलखावे, सब शरोर विशेष 
कर दोनो श्रांखे पोलो, सासो, ददिने तरफके पसुलियीके नौचेका 
भाग कसा मानम दोना भ्रौर सुटः गडानेको तरद ददं, ददिना 
कन्धा या दद्धिने सव श्रद्गभे दद, मुका स्वाद तोता, जोमचनाना 


र 





५ 


9० वेखक-रित्ता । 


यननननयानृभजयाूमोिनानिनाे णो ना्नननोनणेरोनकनयोकणण्ोननयनान ननन 


छत भादि सेवन कराना चार्ि! सेदितकार्िभो पोदाको एक 
स्रकसौर दवा ई । 
। पषा ज्वरमे हमारी पञ्चुतिक्त वटिका ।- 


ज्वर प्रवल रहे या श्रकम्पात्‌ प्रवल होनेसे उक्त म्रौषधोमे जो आपध 
| च्वगमे भो उपकारौ दहो वदो श्रौषध तथा ज्वरको स्रौषघ टोनो 
| मिलाकर प्रयोग करना । ब्रावश्यक होनेसे ओरौहाका ओषध वन्द 
| 
| 





कर केवल च्वरद्ोको चिकित्सा उस समय कर्ना। हमारो “पञ्च 
। तिक्त वटिका” श्चोद्दा च्वरकौ अत्ति उत्‌क्रष्ट प्रौपधे ₹है। चिकित्सासे 
ज्वर कम होनेपर फिर मोद्ाका भोपधघ प्रयीग करना उचित ई । 


जौ म्रोदहा रोगसे कत्तव्य - प्राने श्ोदहा रोगे 
विस्विक श्रौपधं प्रयोग नहो करना, कारण अकस्मात्‌ उदरामय 
होने उसका श्राराग्र होना कठिन छोजाता र, उदराम्यद्ौ तो 
पुरटपक्ष विषम उ्वरान्तक लोड आदि ग्राहो श्रौषध देना। रक्रा 
माश्य, रोध या पाण्डु कामला आदि पोडा मिनित रदनेसे उन 
सतेनोकौ अौपधभमो इसके साध प्रयोग करना। शो रोग ग्रदमौ 
रोगके साध मिला रटनसे श्राराम होना कठिन दहै इस श्रवस्या 
चित्रकादि छत शरोर ग्रहणो रोगोक्त कनकारिष्ट ओ्रौर अभयारिष् 
प्रति नीप प्रसीग करना आरावश्यकं ड । 


स्लीदामे सुख्त चिकित्‌सा ।--सुखमे घाव रने 
खटिरादि वरिका पानम धिस्रकर घावमे लगाना! बङ्कुनकौ 
छ(ल, जासुनको चल, गाबच्छाल ओर अमरूतका पत्ता पानोमे 
श्रोराकर योडो फिटकिरोका चुमं मिलाकर गरम रदौ कुला 
करमेसे सुख ततमे विगेष उपकार छतत ₹ 1 

वेदना चिकित्‌सा ।---सोामे ददं दो तो बन श्रादा 
> त्‌ 


वा 


यक्षत्‌ । ७९ 





| स्तेप श्रवा गरम पानोका स्वेद देना! तथा कंसकर 
फ़नातलेन पेरमे बाधनेसेभो उपकार षोता ई । 

पयथापघा ।- जोषं च्वरमे जो पच्यापध्य विधि निसो 
मई ई, सोद रोगमे भो वद्धो सव पालन करना उचित ₹ै। इममे 
साधारण दूघ न देकर उरुके साय २।४ पोप प्रौटाकर वहो दूध 
पान करनेको टेना। दसस भोष्टाकौ शन्ति होतो ह, सब 
प्रकारको शुष्ौ वस्तु गुरूपाक वस्तु, तोच्छवोय्य द्रव्य भोजन न्रौर 


परिम, रातका जागना दिनका सोना श्रौर सथन आदि निपिद 
रे । 





यक्तत्‌ । 


[ । ष | 1 [ > री 


निदान -सोद्ा रोगे कारण जो उपर कद श्राये ई, 
य्त्‌ रोगभो वष्टो सब कारणोसे उत्यन्न ष्टोता है, इसके सिवाय 
मद्यपान च्रौर श्रं श्रादि रोर्मोमिं रक्तस्राव वन्द होना आदि 
कारणोते भो यक्त्‌ वदित या सद्ुचित होनेसे यक्तत्‌ विक्त दता 
दे, श्रविक्त अवस्यमिं हाथ लगानेसे मालम नरी होता, परन्तु 
वदित होनेंसे दबाने पर मानम ष्टोता है! विक्त अवस्थाके 
यक्ततूमे ददं, मलरोध या कदमवत्‌ श्र मलसलराव, सब शरोर विगेष 
कर दीनो श्राद्धे पोनो, खास, ददने तरफ पसुलियीके मोचेका 
भाग कमा मालुम दोना श्रौर सदै गडानेको तर ददं, दद्धिना 
कन्धा या दद्धिने सव द्रम ददं, मुष्का सवाद तीता, नौमचनाना 


"८ ढ्‌ 





2 


७२ व्ैयक-रिच्ता । 





या कौ होना, नाडो करिम्‌, सर्व्वदा ज्वरबोध, भौर श्रद्धा रीगय 
श्रन्यान्ध लक्षण ससृह भो दिखाई ठै ई। इस रोगमे रोगे 
ददने करवर सो नहो सकता ह! सरद रोगोक्त लच्दर्णकी तरर 
दसर्मेभो वातादि दीषोको दिका असुभव करना चाद्धिधे ! यक्ष 
रोग भो बत दिन तक बिना चिकित्सक रमै पर पाणु 
कामला, भ्णेध, रादि अनेक उत्कर रोग उत्यच्र होता द्धे 


यह्ीदुद्र रोग 1--- यकृत्‌ श्रधिक वित टो उदर तवं 
चदनेपर उसको यक्षदुदेर रोग क्ते दै! उद्र रोगस इसका स्तण 
निखेगे 1 

चिकितसा -- यकषत रोगको चिकित्सा भ्रौहा सोगकौ 
तरह करना, दसं सर्व्वदा पैटसाफ रखना आवण्यक है! श्रीद 
रोगक्ो सव रौप्य इख रोगे प्रयोग कर सक्तरै।! इसके सिवाय 
यक्लदरि सौद, यक्षतपरोहारिलौद, यक्षत्‌ प्रीं दरदरलोद, वजु- 
छार, मद्धाद्रावक, श्रौर सहाशखद्रावक आदि भ्रापध विचार कर 
देना! यक्तत्म दर्द हो तो तार्पिनका तेल मालिश्च कर गरम 
पानोसे संकमा, अथवा गोमू मरम कर बोतरमे भर किम्वा 
फलनासेन सिमोकर सेकना चाद्ये राईका सप चढानेसेभो 
यकछ्षतसे विशेष उपक्रार होता डे । 

ध्या प्य प्रोदा रोगको तरह पालन करना । 











[>| 
च ञ्च रतसार । ७ॐ> 


ज्वरातिसार 





सन्ना पोर कारशा ज्वर श्रौ श्रतिसार यदह टठोनो 
रोग एक साथ होने उसको ज्वरातिसार कते ई । यदह एक 
सतन्र रोग नदो हे, पर इमको चिकित्सा विधि खतन्व ई दस्त 
प्रलग मानूम होता} ज्वर शरोर श्रतिसारके जो सब उत्पत्ति 
कारण निट दै, वष्ट सव कारण ण्क साथ सद्धटित होने 
ज्वरातिसार उत्परच्र होता इहे! ज्वरमे क्रुपष्य करना, पित्तकारक द्रव्य 
भोजन, दुपित जन पान, दुपित वायु सेवन श्रौर तेज विर्चन 
अदि कारणोषेमो ऋगतिसार सग उत्पन्न सोता ई। जिम 
ञ्वरभं पित्तका प्रकोप श्रधिक रश्ता ई, उसभ ज्वरातिसार रोग 
ोनेको सम्भावना ई । 


चिकि तूला ज्वर प्रोर अतिसार यद दो रोगको 
चिकिष्ता एक साय सेनेका उपाय नसो ₹, कारण ज्वरको प्रायः 
सव श्रोपधं दस्तावर च्रीर श्रतिमारकौो चोप्दे सव मलरोधक €, 
दस सये ज्वर नाशक श्रौपध अतिक्तार्का विरोधो श्रौर श्रतिसार 
निवारक भ्रौषध ज्वरका विरोधो ह! इससे इसकी चिकिव्साविधिभो 
म्बतन्ते निर्दिष्ट है, इम रोगमे पहिले दस्त बन्द करना उचित नरो 
े, कारण इमसे कीष्ठका सञ्चित मन रुख सो, अन्यान्य उत्कर 
रोग उत्मत्र होता हे, पर जदा श्रतिगय श्रतिसारसे रोमकं 
श्रनिष्टको सम्भावना मानृम दहो यष्टा मल सोधक शच्रौयध प्रयोग 
करनाद्ो उचित ई! साधारणत दस रोगे प्रथम श्रवस्यम 


> १, 








॥ ८ १ 
त 4 
= ७8 वद्यक-रिच्वी | ५ 


द 
पाचकं ओर ्रग्निदोपक श्रोपध प्रयोग करना। धनिया १ तोना 
प्मोर शठ एक तोला, एकत्र ३२ तोला पानम श्रौटाना ८ लीला 
पानो रहने पर छछानकर दिनको २।र२ वार पिलाना। अथवा 
दोवेरादि, पाठादि, नागरादि, गुड व्यादि, उभौरादि, पञ्चम्रूलादि, 
कलिद्गाटि, सुस्तकादि, धनादि, विल्यपञ्चक, शओ्रीर कुटजादि क्षा |. 
विचार कर व्यवस्था करना! इससेभो पोडाका उपशम नरेद, 
तो विचार कर अनुपान विश्रेणके साथ व्योष्यादि चृ, कलिङ्गादि 
गुडि का, मध्यम गदाधर चृणा, तत्‌ कुटजावलेद्, सखतमस््लोवनो 
वटो, सिद प्राेश्बर रस, कनकसुन्दर रस, गगन सुन्दर रस, 
आनन्द भेरव ग्रौर सृतसच्छ्ोवन रस आदि ग्रौपधघ प्रयोग करना 
श्रावश्यक हे । 









पथपधा ।--सेमो सगल द्योतो पिस उपवास, फिर 
उत्पलपटकके साध यवागू पाक कर घोडा श्रनारका रस मिलाकर 
पिलाना! श्रघवा धानक लावाका मण्ड, जोका मरड, तिघाडेको 
नपसो, एगस्ट श्रौर बालं खानेको देना, इस अअवस्थासे इमारा 
मच्नोवन खाद्य विपे उपकारौ पथ्य ड रोमौ दुव्बल हीतो 
उपवास न टकर उक्त खनका भोजन टेना। पोडाका ासश्रौर 
रोगीक्षे परोपाकं शाक्तिक श्रतुसार क्रमश पुराने चावलका भातत, 
मसूरकौ दान, चैगन, गु्णर प्रौग केलेकौ तरकारो, मागुर, सिमो, 
कव्‌ श्रादि कटी मचूलौीका रस्मा, श्रवस्या विचार कर कोमल 
मासका रस, बकरोका दुध, श्रनार श्रौर कच्चा वेल भूज कर 
खानेको टे तक 2। गरम यानो उडा घ्नेमेषर पोनेको देना ¦ 


निषिद् काव्य 1-युरुपक श्रौर तोक्एवीय द्रव्य, गह, 

जौ, उरट, चमा, श्ररदहर, मृग, शक, इत्तु, गुड, मुनक्ता, दस्तावरं 
ट्न्य मात्र, अधिक वण, नान भिरचा, श्रधिक पानोया श्रन्धाग्ध 
< _______----------------र, 





र स 
“ अतिसार । ७५ 

> ¢ 
द्रव्य पान, डिम, धप, श्रनिनिसतन्ताप, तल मर्दन, लान, 
व्यायाम, रातरिजागरण शरीर मेथुन श्रादि दरस रोगमें अनिष्टकारक 
दे । 





















अतिसार । 


भ । 


ानायाण्नाण्णणी 


परतिसार सन्ना --जिस रोगमें शरोरका दुपित रस, 
रतत, पानो खेद, (पसोना) सेद, सूत्र, कफ पित्त श्रौर रक्ता श्रादि 
धातु सम्रुद्ध च्रग्निको मन्द श्रौर मलक माय मिलकर तथा वायुसे 


श्रधोभागसे प्ररितिदो घोडा धोडा निकलता ई, उमकयो अतिक्षार 
कद्टते है । 


निदान ।- गुरुपाक, अति जल्िग्ध, अति रुत, श्रति उष्ण, 
प्रति शोतल, श्रति तरल श्रौर श्रति कठिन द्रव्य भोजन, ननोर 
मत्छादिकौ तरद खयोग विसद भोजन, पटिलेका खाया चरा 
रत्र न चपचनपर भोजन, कचा शरश्न भोजन, कोई दिन कम, कोद 
दिन श्रधिकया अनिर्दिष्ट समयमे भोजन वमन, दिरेचन, पिच- 
कारो, निरु, या सेद्ादि क्रियाका श्रतियीग, श्रल्प योम, श्रवा 
मिष्या योग, स्थावर पिप खाना, दुष्ट मदय या दुष्ट पानोका 
श्रधिक पोना, विना श्रभ्याम च्रोर अनिष्ट कारक श्राद्ार विष्दा- 
रादि, ऋटतुका व्यतिक्रम करना, भय, भोक, ग्रधिक जलक्रोडा, 
मने मूत्रको वेग रोकना श्रौर [क्रमिदोष, इन्दो सन्न कारणो 
्रतिसार रोग उत्त्र होता ईै। यद्ध रोग ६ भागम विभक्त रई, 
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जसे- वात, पित्तज, कफल, द्विटोपज, भोकज श्रौर अपक्ष रस- 
जात , हिदोषज अ्रतिमारम दो टोप मिलिन लतणफे सिवाय ओर 
कोई लक्षण मानुम रोमेते वद खेतन्व स्प निर्ि्ट नरी होता ! 


प्रकाश पृव्व॒लच्ेगा }--सव प्रकारके श्रतिमारमे 
विगेष स्तण प्रका छोनेसे पद्धिसे दटय, नाभि, गुढा, उदर श्रीर 
कख मे खर गडानेको तर्द ठट, शरोर मरवसत्र, वायु श्रौर मनका 
रोध, पेटका फलन शरीर अपरिपाक श्रादि लचच्तण परिने मानम 
प्टोते ₹े । 

वातत लंच ग !---उानजन श्रतिसाग्म नाल या काला 
फेनयुक्त, सुता रार कच्चा मल थोडा घोडा वार वार निकालता 
दै, श्रौर गुदामे ददं मानृम रोता ₹ । 

पित्तज लनणं -पित्तज श्रतिमारमे मनपोनाया इरा 
श्रयया लान रगका द्योता डे, तथा दमभे ठष्णा, मूच्छ, दाद 
प्रर गुदामे जनन श्रौर घाव द्धोता ई । 


कफ संचयं !--क्फज श्रतिसार्मे सादा, गादा, कफ 
सितता, श्रामगन्धयुक्त प्रणैतन समन निकानतादरहै। इस अ्रतिसारमें 
सोगोका शरोर प्राय रेमाच्चित दता रहता ई ¦ 


संच्िपातज लच्ण ।--तिदोपज श्र्थात्‌ सन्रिपातज 
दातिसारमे उक्त वातजाटि तरिषिघ श्रतिसारके लच्तण प्रकाशित 
छते ह, विभिष -कर इममे शूकरे चर्मी अ्रथवा मासघोत पानोको 


तरद मल ष्टोता ₹ईै।! यहो त्रिदोषज श्रतिसार अत्यन्त कष्ट 


साध्य ई) 
ष्राकज लच्चण 1---कौ दु्ैटनाके कारण अत्यन्त भोका 
हा -श्रस्पाद्ातते छोनेसे गोकज वाप्य ब्रौर ऊष्मा कोष्ठे प्रवेश 
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श्रामातिसार लश्षग्ड | ऽ.& 





कर जच जठराग्निको मन्द्कर रक्तक सखस्थामसे टटा देता द, तच 
शोकज अतिसार उत्यत्र हौताडे। इसमे घ्रघुचौको तरह लान 
रक्त सिथित मल श्रयवा खालो रक्त गुदासे निकनताई। मन 
मित शछोनेसे रक्त श्रतिशय दुगन्ध युक्त, शरोर मन शून्य दोसे 
निगन्ड रोता है) शोक त्याग न कर देसे यद्र अरतिसारभो 
दसाध्य ग्रोर कष्टप्रद होते देखा ग्या । 


अआमातिसार लच्‌ ! -- मुक द्रव्य न पचने वातादि 
दोपतय विपयगामौ हो, मने भ्नौर रक्तादि धातु मसूदीको दधित 
कर नाना प्रकारके वणका मन वार वार निकनता रद्टता ई। 
इ्गोक्ते त्रामातिसार श्रोत्‌ त्रपक्र रसजात शरतिमार कते ई, 
दमे पेटमे यद्दत ददं होता रहता हे । 

अतिसारके मलक्ते परोक्ता 1---सब प्रकारके श्रति- 
मारे जवतक मन्न ब्रत्यन्त दुगन्धयुक्ष चौर चिकना दहो तथा पानोमे 
कफिकनेमे डव जाय , तव तक उसको श्राम अथात्‌ अपक अतिसार 
वद्धे दै, आर जव मल दुगंन्धयुक्त स्स्छा श्रोर पारम नरौ 
डवे तौ उसको पक्तातिमार केदते डे! इम श्रवश्ामं टेह गौर 
णरोर हन्नका मालूम टता हे 1 


असाध्य चौर साघातिक लक्षण ।--जिम श्रति- 
सारसे रोमौका मल सखिभ्ध, काला धवा यक्षत्‌ खण्डक तरर 
कानना नान रग, साफ पौर छत, तेन्‌, चव्वी, मन्जा, विनां 
दड्डोका साम, दृध, ददौ श्रथवा मास धौत पानोको तरद्न, चामे 
मामक परसीक्ञे भाति रद्र नोलारुण वण, श्रयवा दपत्‌ छ्य 
न्ानवणी, चिकना नानावप॑युक्त, किम्वा मयरपुच्छको तरह रिविष 
वर्पयुक्ते, तथा, शवगन्धकौ तरद दुगन्धययुक्त, मस्तिष्कको तरह गन्ध 
यवा मडो -वदवु, या परिमाणमेंश्रधिक हदो तो उम रोमौकौ 
१) 
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नित्त खोनेपर पडे उपर कर दए पक्रातिमारके लसण प्रका- 
रित द्ुश्रा ई यानो इस विषयमे लन्य रखना चाट्टिपि। पक्ताति- 
खारक खद्ण प्रकागित दीकेहो उातादि दोपानुार मरेदका भतु- 
मान कर विकिव्ा करना । 


वेदयक-शिन्ना । 





विसिन्न दौषज अतिसार चिकित्‌सा ।-वातज 
श्रतिसारसे पूतिकादि, पथ्यादि गौर वचादि काटा देना। पित्त 
शतिमारमें सघुकारि, विषवारि, कटफलादि, कचटादि, किरात- 
तिक्तादि, श्रौर अरतिविषादि काटा देना। कफज अतिसारमभें 
पथ्यादि, कमिश्ललादि श्रीर चव्यादि काढा तथा पाठादि चुरण, 
दिद्वादि चूण, वव्वलादि योग शरीर प्रथ्यादि चूर्णं सेवन कराना । 
विरोपज ्रतिसारमे ससद्रादि शओ्रौर पचम्ूनोवल्लादि काढा देना। 
शोकम श्रौर भयजनित प्रतिसारमें वासज अतिमार्को तरह 
विकित्ा करना, दरक सिवाय पञ्चिप्णदि काटामो शोकज 
्रतिषारमे ' प्रसौम करना चाचियै। पित्त कफातिसारमसे सुस्तारि, 
समङ्गादि श्रौर कुटादि, वात कफातिसारमे चिचकादि काटा 
रौर वातपित्तातिसारमे कलिद्धादि कल्क प्रयोग करना चाद्धिपे ¦ 


रक्षातिसारकौ चि कित्‌सा --रक्तातिसास्मे ब्रामशूल 
क्मैर मलमेद खोमेसे भूखा कच्चा वैल गुडके साथ मिलाकर दो 
तोके माता खानेको खेना। शल्लको स्नूलकी चल, वैरको च्छल, 
जामुनको छल, पियालको. छाल, राक छल अथवा श्रजुनवो 
छान पीसकर दूध पौर सदतके साय सेवन कराना । सधा नमक 
थ्रनारक्षे फलको च्छल, ङ्रेयाकौ छान प्रत्येक ९ तोला, ३२ तोला 
पामे ्ौटागा ट तोके रने पर छानकर दो च्राने मर सदत मिलाकर 
पिल्लासा। ग्राम, जामुन प्रर आ्रवलेका नरम पत्ता कूटकर्‌ उका 
रस टी तोलने, सहत श्रौर बकरोके दूधके साथ पिलाना। च्येष्ठा 
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“ जोणौवस्याको चिकित्सा । ८९५ 


काल २ मासे, चावलके धोवनकषे साय पोसना फिर उसमें चोनी 
प्नोर महत्‌ मिलाकर पिलाना। कलो तिन पोसकर उस 
भागका एक भाग चोनौ भिलाकुर वकगोके दूधके साध देना। 
बडको सोर चावलके धीवनमें पोसकर मारके साध मिलाकर 
पिलाना । 





करुकुरसोका कै २४ पत्तेका काटा पिलाना। इुरेथाको 
छालके काटठेको गाढा श्मौटाकर श्रतोस्का चुणं २ अने भर 
मिनकर पिलानेम प्रबल रक्तातिसार भीर श्रन्यान्य अ्रतिसारभो 
श्राराम होता ई! कुरेयाकतो च्छलं ८ तोल्ते, ६४ तोके पानोमें 
च्रीराना < तोसे रहते उतार कर छान सेना, रेसद्टो चनारके 
फलके छलका काटा तयार करना! फिर दोनो काढा एकतर 
मिनाकर्‌ श्रौटाना, गाढा हीनेपर १ तोला माता दोक मारके 
साय पिलाना। गुदा ददं ष्ोतो अपफीम ४ रत्तो, खेर 8 रत्तो 
श्रीर मेदा ८ रत्तो एकत्र मिलाकर घोसे वत्तौ वनाना फिर वरी 
सत्तो एण्कएकं कर दो घर्टके अन्तर पर अद्नोसे गुदमिं प्रवेश 
करना । घाधा घोमे भूनकर संकनेसेभो दटं ्राराम रीता ई । 


जोगाविस्याकौ चिकित्सा }--स्व अरतिसारके जोणं 
श्रवस्यामे श्रर्यात्‌ जव ग्रामदोष परिपाकं रोकर टद श्राराम रहो 
जटठरारिनिको दापि द्यैतो इ, तथापि नानाप्रकार मने निकलता 
रहताद्े, उस वक्त वत्सकाटि काटा, कुटज पुटपाक, कुटज सेद, 
कुटजा्टक, श्रोर धडड्दत रादि प्रयोग करना! इस अवस्थारमे 
कुरयाको छाल, मोथा, भोट, बेलको गूढो, गोद, सोद्ागेका नावा, 
खेर ओर मोचरस प्रत्येकका चु एक एकां तोला, अरफोम श्राषा 
तोला एकतरे मिलाकर एक श्राना भर मात्रा, कुकुरसेकेका काटा 
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या टटे पानोके साथ दिन्‌ भरम २ वार सेवन कराने विशेष उपः 
षोता रई, 


८२ दैदक-शिन्ना 1 


प्रबल अतिसारमे मलसेद्‌ चिकित्सा !- प्र 


्रतिसारमें मनमेद बन्द करमेके लिये श्रावला पानी पौस 
नाभिके चासो तर्फ गोल भेडो बनाना ओर वोचे शद अद्रय 
रस भर देना, इसमें प्रव अतिसारकावेग अौर ददं शान्त द 
इहे! जायफल पोसकर उसका लेप अथवा च्रामको छाल का 
पोसकर सेप कारनेसे भो वैसदहो उपकार होता ई माजुफल ° 
५ रत्ती, अफीम चोधाई रत्तो प्रीर गोटका चुं पाच रत्तो एः 
सिलाना, फिर प्रत्ये क दस्तफे वाद्‌ ठटे पानो सैवन करना! द 
खन्द दोनेपर टिनको केवल पक्वार सैवन कराना! तिसा 
साध बम्रनका उपद्रव छो तो चिल्ादि रोर पोलाद कादा देन 
वमन, छष्णा शरीर ज्वर आदि करई उपद्रवमे प्रियङ्गादि, ज्वां 
डोयेरादि भौर दशबल शुण्डी यादि व्यवखा करना) गुद 
टाद्ध या धाव ₹हीनेसे पटोलपत्रं श्रोर जेडोमध श्रोराधच पां 
घवा वकरोक्षे गरम दधसे शुदा सेकना तधा पटोल पत ॐ 
जेटोमध वकरोके दूधमें पोसकर गदाम लेप करना । 


` श्रास्वौय षध 1--उपर कदे सव॒ श्रतिसारका दो 
समोका चल च्रोर अनुपान विचार करः नारायण चृणं, तिसा 
वारण रस, जातोफलादि वटिका, प्रायेष्वर रस, श्रद्ताण 
सवनेष्वर रस, जातोफस रस, अभय द्ेसिद्ध, आ्रानन्दमैरप, कपु 
रस, कुटजारिष्ट श्रौर अरद्धिफेनासवे श्रादि श्रौपध प्रयो 
करना । द्सके सिवाय ग्रहणो रोगोक्त कई श्रौपध भो विचार क 
दिया जा खर्कता ई! 


पच्यापष्य । र्र्‌ 





पघापथा [--श्रपक्र श्रतिसारमे उप्वामरो प्रधम्त ₹। 
श्रतिसार रोगो दुब्दने छो तो उपवास न दैकर नका पथ्य देना 
उचित है! धानके लावाका सत्त पानोमे पतनाकर, श्रथकवा 
पानांका सादृटाना, एरासट, वालि, सिह्ाडेकं श्रारेकी नपसो, 
किम्वा भातका मण्ड शरोर यवका मगड देना, यद मस बहत 
लका पप्य र । क्त पष्यकौ श्रपे्ा श्रापधकं माय यवागू सिदकर 
प्िनानेमसे विप उपकार चता डहे1 मरिवन्‌, पिठवन, वनभय्डा, 
कटेलैी, बरियार, गाखरू, वनको गदो, श्राकनादि, ग्रौटठ भ्रीर 
धनिया, यद्‌ मव द्रव्यक्त काट साय यवागू बनाकर सव श्रतिसार 
रोगस पध्यय्यानजा भकना ई! इसके मिवाय पित्तश्चपमातिसारमै 
मरिवन, बरियारा, वनका मृदौ श्रौर पिटवनका काढा, वात- 
द्चपातिसारमे धनिया, शोट, मोथा, बाला श्रार येनको गूदौका 
काढा अधवा केवन धनिया मोर शोठका काटा, वातपित्तातिसार 
मे, वेल, ररलु, गाम्भारो, पाटला, गनियातेक जडका काटा, शरीर 
कफातिसारमे पौपन, पोपनास्तून, चाभ, चितासून श्रोर शोँठक 
काटेके साध यवागू वनाकर पष्य टना! गरम पानो ठण्टटा कर 
वहो पानो पोनेको ठेना। प्यास अधिक होने पर वार वार पानौ 
मागतो धनिया श्रोर वान्वा दीनीको पानो ओटाकर वरी पानो 
पौनेको देना, इसमे प्या, दाद शरीर श्रतिसारः शान्त द्रोता #। 
प्रकातिसारमे पुरानं मरहौन चावनका भात, मसूरकौ दाल, परवर, 
वेंगन, गुर, केला भ्रादिकौ तरकारौ, कवई, मागूर, भिद्गो, आदि 
चछौटो मद्टनोका रसा । चुनेके पानोके साथ मिनाकर श्रधवा 
अतिसार नाशक ओओषधके साय च्रौटाकर दूध च्रादि पथ्य टटेना 
चाद्ये । श्रति जोषं ्रतिसारमे केवल दूधरो उपकारो ई, 
रक्तातिसार गो दूध वदसे वकरोका दूध विशेष उपकासं ई । 


भ. 1 
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न 
स्र 


भूजा कचु वैस या वेचक, मुरव्वा, अनार, कसेर श्रौर सिख 


वेयक-गित्ता । 


यादि एरामे श्रतिसारसे खानेको दना चाद्धिये 1 

मिपिद ।---ज्वगतिसारफे पथ्यापथ्यमे जो मव श्रार 
विद्र मना {किया गया ईह अतिसार रोगमे भो बद्धौ सव मना 
पर रोगौ सत्मवाम डो तो २१२ दिन न्तर परर मग्र पामी ग्‌ 
कर स्नान करा सकतेर। 


प्रवाहिका ( आमाशय रोग) । 


८ १४. 





निदान }--दूपित, णोतल, प्राद्र, वायु सेवन, ग्राद्र स्था 
से वास, श्वपरिप्कत जलपान , गुरुपाक, उय्रवोय श्रौर वायु जनः 
द्रव्य भोजन, अधिक भोजन, अतिरिक्र यरिथयम ओर अधिक्र मदः 
पान -अर्णद कारण्छेमै प्रवाहिका रोग उत्पत्र रोता)! इस रोगः 
कुपित वायुस बारवार मलके साय योडा थोडा कफ निकलता ₹ 
पद्धिक्ते इसमे कफन्तिपटा अत्यन्त दुमन्ध अर चिपकता इ म 
निकलता हे, 1फर उसके साध रकत्तभौो जारो रीता ई तथा ज्वर 
सुधामान्य, पिपासाधिक्त, पेटका रेठना, जोम सैन से लिष्टोः 
जीमचनाना, मूत्र थोडा च्रौर लाल, पिग्णव कीरतो वक्त टद, सुख- 
मरढल मलोन च्रीर उदास, जीभ खख, लाल, पिङ्गल कौर काद, 
नाकौ गात कमी तेज कमो दौ आदि लक्तणमो प्रकापिते 
दोता डे। दस्तक वत्त प्रवान श्रथात्‌ काखना पडता है इमसे 
दसा नाम प्रवाहिका ह) चलित भापामे उसको “आआमागरय' 
-तआओर रक्त मिला रदर्मसै “आमरक्त” कते इ । 


९ 


दे! सेह पदाथ सेवन करमेमे कफजं, रुत द्रव्य भोजन करनेसे 
वातजं च्रौर उष्ण तीक द्रव्य सेवनरे पित्तज तथां रक्तज प्रवाह 
उत्पन्न होता ईे। वायुजनित प्रदाहिकामे पैटमें च्रत्यन्त दद्‌, 
पित्तजनितमे शरोर श्रोर गूदामे जनन, कफ जनितमें धिकं कफ 
मियितं सन राना अरर रक्तजनितमे रक्त मिना मस निकालतां 
हे। पोडाक्षे ध्वन श्रवस्धामे श्रतिमार के नत्तण सस्रूहमो प्रकाण्‌ 
होति दधे! इसको श्रपक्त ओर पक्षावस्या अ्रतिसारोक्त नक्षसे यरु 
सार स्थिर करना, 


विक्छितसा [--साघारणत इम रोगको चिकित्ाविधि 
प्राव श्रतिमार रोगकौ तरह जानना। विचार कर वदो सव 
काटा मोर ्रोपघ दमं रोगे भो टेना, तथा भ्रीरभो कड विप 
प्राप इसमे दे सकते षहे। ण्क वरससे कम दिनङ्षे रीमोफरी दम 
नोक पोधेको जड टो श्रामेसे चार श्मानेभर मात्रा ददोके माठेमे 
पोसकारे दिनको ३।४ वार पिनाना। इमनोके पीधेका नरम पक 
२ तोने पानोभे श्रीटाना ८ तोर र्ते छानकर पिनामा। शअननार- 
ना कत्चा फल या पत्तक्रा गख अर्‌ कुग्याक शालकारस या कादा 
इस सरगम विशेष उपकारो ई । किन्तु सोगक्ते प्रथम अवसाम क्र 
याको छान टेना उचित नह्ो हे! पौपन्वका चर्म च्राधा तोना 
्रधदा गानमरिचका चृणपं चार चराम भर यधा पाव दूर्व साध 
पोनेसे पुराना प्रवाडिका रोगमौ चराम होता है! वहत रोर 
कच्चा वैल भ्चूनेको गृदौ न्नर मफेट तिन सुम भाग ददोक्षे माध 
सवन कराना, कच्चा वेन भरनो गृटो २ तोते, उशखका गुड एका 
तोना, पोपन श्रोर भोठका चरं चार श्रानेभर धोड़े तिनके सनक 


«5 

चिकित्सा । ` ` चिकिखा न्भ <^ 
टोषभैद ल्या (--विरुद आदर विद्दारादिक्षे परा 
क्यार तीन दोप नौर रक्त क्पितिद्धये यदं योग उत्तन्‌ होता 





ह 





(स्‌ 


द वेदक-शित्ता । 













साघ मिलाकर सेवन कराना। अरकवनके जडकौ कालका 
५१६ रत्तो माता सेवन कराभेसे विशेष उपकारं रोता रै! कुरेयाकौ 
छान, इन्द्रयव, मोधा, वाला, सौोचरस, वैलको गृढौ, तोम रौर 
श्रनारवी साल, प्रत्यक चार श्रानेभर ३२ तोसे पानीभे श्रीटाना 
८ तोते रते छानकर पिलाना । श्रामाशयक्त प्रथम श्रवस्या 
रडीका तेल श्राधा चाक, गदिफेनामव १० वृद १ छ्टाक प्रानोमे 
मिलाकर रोज एकटफे पिलाना तथा योडे टिन तक भटका चुणं 
२ रत्तो, ङर्याका चं ८ रतो, गोटका चण ४ रत्तो श्रौर श्रफोम 
श्राप रक्ती णक मिलाकर दिनभरमे ३ वार सवन करारेसे च्रामा- 
प्राय रोग श्रारामद्ोताद्े। सफेद राननचगं शरीर चोनौ समभाग 
टो आनेभर मात्रा खिनानेसे आ्माश्रय गोग वहत जल्दौ श्राराम 
होतार! पेटका टद आराम करने लिय तापिंनका तैन पटपर 
मानिष करना, च्रधवा रेखडा पक्ता दो तोने, नरम करहरिया 
केसेका दो टुकड़ा, श्रवा चावल २ तौले श्रौर पानो एकं पावे 
एकतर एका प्रर वरतं मलकार छान लेना फिर उम पानोका 
चौया भाग ण्क पीतलक बरतनन च्रीटाना आधा पानौ जन जाने- 
पर सेवन करना \ रसदौ ३ घर््ट' अन्तर पर दिनभरम ४ बार सेवन 
करानेसे पेटका दर्द श्रारयम दहता) रोग च्रौर रोगी अवस्था 
विचार कर अतिसार ओर ग्रहणो रोगोक्त अन्यान्य ओ्रीपघभो इस 
सरोगसें परसोग कर सकते इहे । 

प्रथापया [--प्यापष्य श्रतिसार रोगको तरह पालन 
करना। पुरामे रक्तामाश्यमे ज्वरादिका सयव न रनसे रैसवी 
दसी या मक्षा मद्भा दे सकते ॐ, इसमे विपरोष उपकार सोता ई । 








= 
स्र ग्रहणो रोग | ८७ 





ग्रहयो रोग । 





निदान ।-श्रतिसार रोग श्राराम होनेपर श्रग्नि, 
| तरह हदि होनेके पद्धिलेरौ किसो तरका कुपथ्य पदाय 
खां नेमेसे जठराग्नि अत्यन्त दुव्वन दधौ ग्रहणी नामक नाडोकी 
दूषित करता डहे। फिर श्रग्निमान्य भ्रादि कारणो वातादि दोष 
कुपित हो वौ दयित ग्रहणो नाडोको श्रभिक दूपित करता ₹े। 
ट्स श्रवस्या कभो श्रपक्त युक्त द्रव्य मनद्ारसे बार बार निकलता 
हे, कभो प्रचकर श्रत्यन्त दुगंन्धयुक्त मसल वार बार निकलता इ, 
तथा कभो मल वन्द होजाता हे। सब श्रवस्यम पेश्मे ददे मानृम 
रोताई)। इसौ रोगकते ग्रहणो रीग कदम रे। ग्रहणोको नाडो 
अधात्‌ पक्ताश्छयं दूपित होकर यदह रोग उत्पन्न होता ह, दसौसे 
ग्रहणो रोग कते हे)! श्रतिसार येग र्ते श्रवा अतिसार सेम 
न रदनेपरभो श्रकस्मात्‌ ग्रहणो रोग उत्पन्न होता ई । 


0 ५ ५ 
पुत्व रुप ।--म्रच्णणो सेग प्रकाण छोनेसे पहिले प्यास, 
्रालस्य, भरोरका भारोपन, श्रौर अग्निमान्द्य खाया द्रा पदा- 


थेका खन्न होना अथवा देरसे पचना श्रादि पूरव्वंरुप प्रकाशित 
सोता ह) 


वातज ग्रहौ ।-- प्रतिय कटु, तिक्त, कधाय शओ्रौर 
र्त द्रव्य भोजन, सयोमादि विरद द्रव्य भोजन, श्रथवा श्रू भोजन, 
उपवास, पेंदल अधिक चलना, मनमूत्रका वेग रोकना चोर व्रति- 
रक्रि मेथुन श्रादि कारणोमे वायु कुपित शो पाचकाग्नि दूपित 
ते. द 
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र तटः वेद्यक-रिच्ता । < 


होकर वातज ग्रहणो उत्प्रत्र चेतो है। यहो वातज ग्रहणम 
खाया ह्च्रा पदाथं दटेरसे पचने मचव खद्रा रो जाता, 
रुखा, करठ सखा, भूख, प्यास, अ्ाखकौ ज्योति कम कानमेभो 
भो शब्द्‌ बोध, पाष्वे, उर्‌, दोनो पद्य, गरदन आदिभे दं, 
विसूचिका अधोत्‌ वौ दस्त दोनो एका साथ दोना, अधवा कभी 
पतला, कभो खसा थोडा फनोला कच्चा मल बार वार तेज श्रौर 
काष्टसे होना, च्छते दद, शरोर कथ चोर टुव्व॑ंल , मुख वेखादः, 
गूदा कारनेको तरह ददं मधुर (मोटा) यादि रमयुक्त भोजनको 
इच्छा, मन अवसन्न द्यौर्‌ कास, खास चआ्रादि लक्षण प्रकाशित होते 
हे! उस रोगमें खाया ग्रा पटा पचने वक्त अधवा पच जाने 
पर पेट फलता डे, पर श्राह्ार करनेके वाद शन्ति मालुम डोतो 
डे! तथा इस रोगमें सव्वंटा वासगुल््, द्रीग अधवा परोहा रोग 
श्रा डे पेसो शद्धा रोगोको वनो रहतो इई । 


पित्तज्ञ. ग्रो ।-- अर्ल, नषण, कटु रसयुक्तः, ्रपक्तं 
विटा अर्धात्‌ जो द्रव्य पचने पर खष्या होता रे वटो सब द्रव्य 
रीर तच्छ उष्णवोग्य द्रव्ये भोजमसे पित्त विगडकर जटठरार्नि 
वन्द दहोनेसे पित्तग्रहग्णो उत्यत्र होता है! इममे बदबू लिये 
पटौ उकार राना, गन्ता मरौर छातोमे ददे, श्ररचि, प्यास, नोने 
या पोते रगका दसत राना, तथा रोगोका शरयोर पोना दोजाता 
।र 





सेप्ज यदणौ 1--च्रतिग्य गुरूपाक, सिग्ध, पोतन, 
लस्सेदार श्रीर मधुरादि रसयुह्त द्रव्य भोजन, अधिक भोजन, तथा 
टदिनक्ते भोजनक्ते वादद्लो मोना अदि कारणे कफ प्रकुपित दो 
जटराग्निकते खराव करता दहे, इमसे शेमज ग्रदणो उत्पन्न होता 
डे। इस ग्रहण्णोमं खाया इश्रा पदाय कष्टसे पचता ई, सुख कफमे 


" का ( 


2 ~ 


सग्रह ग्रहगणे । ८९. 


द 


| ओर वेस्वाद्‌ मानम रोता ई, किमो प्रकारके गां द्रव्यते 


छटय पू मानम डना, दुव्व॑नता श्रानस्य, जो मचलाना, वमन, 
प्रसचि, कास, पौनस, पैट स्तच् भौर भागे मानम होना, उकार 
मे मोठा खाद, श्रवमन्रता, सेय॒नमें श्रनिच्छा, त्रम च्रौर कफयुक्त 
मनसेद श्रादि ल्ग प्रकाशिति दते ह। 


सच्चिपातज ग्रहगौ }--तोन दोप मिने इये प्रकोप 
कारका द्रव्य सेवन करनेमे दौ यातोनटोप प्रङ्पितिद्धी दो टोपज 
या सत्रिपातज ग्रहणो रोग उत्पन्न ष्ौतारे। इसमे उक्त सव लक्षण 
मिले इये मालूम दोते इ । 
सरद गरहौ !--ग्रहण्णे रोगक्रै सिवाय सग्रह ग्रहणी 
नामक्र णक प्रकार श्रोर ग्रहौ येग हे इसमे किसोको रोज, किमो 
कोट्या १५ दिन अधवा १ मास अन्तर पर प्रतना या गाटा, 
णोतल्‌, चिकना च्रौर श्रधिक मल जोरसे निकनताडहे। दस्तक 
ममय चावां, कमर च्रौर पेटमे ट्टे, पेट बोलना, आनम्य, दुव्ब- 
नेता, अग प्रभ्तिम श्रवसश्रता श्रादि सकण प्रकाशित होते इ। 
दिनकी यद दोप वटता दह च्रौर गतको कम दोजातादे! न्राम 
ग्रीर वायु इसका रोगका ्रारम्धकः द्े। यद्ध नद्दण अतिशय दुर्बोध 
चरर दु साध्य ई। 
अतिसर सोगक्ते च्रपक्त श्रोर पक्त लक्षणकः भाति ग्रहणो रोगस 
भो श्रपक्र चीर पक लच्णका विचार करना चाहिये! ठको 
रहण रोग सोनेने उसकी सत्य निथय जानना । 
चिकित्‌मा ¡---स्रतिमार रोगको तर ग्रहणो बोगमेसौ 
अपक्तावस्ामें मलं सोधक न टकर पाचकं श्रौपध टना चाश्वे) 
शोट, मोघा, दइनायचो ओर गुरिच, इन चारं द्रव्यीका काटा अ्रघवा 
चनिया, यतोस, वाना, च्रजवाईन, मोथा, णोट वरियारा, मरिवन, 


\ -__--------(- ~] र 
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ध 

पोटवन शरीर वेलको गदौ, इस सव द्रव्यीका काढा पिलानेसे श्राम- 
दोपका परिपाक ओर अरग्निको दपि रोती ई! चित्रकगुडिका 
नामक श्रौषं इस अपक्तावस्थामे दिया जाता ह । 


























दोषभेदसे व्यवसा ।-- ्रतिसायोक्त पक्ष लच्णोके अनु- 
सार इसकाभो पक्त लक्लण विचार कर वातादि दोषोका बलावल 
विवेचना पब्ब क॒ रोगनाशक ओषध स्थिर करना चादिये। माधा- 
रगत वातज ग्रहो रोगमे वालपण्यादि कषाय , पित्तज ग्रहणो 
मे तिक्तादि कषाय, श्रौफलाटि कल्क, नागरादि चूण, रसाच््नादि 
चणं , श्च षज ग्रहणम चातुम॑द्र कषाय, शएव्घादि चशे, रासरादि 
चण शरीर पिष्यली सूनादि चणं , वातपित्तज ग्रहणम सुण्डयादि 
गुडिका , वातश्च पज ग्रो कपंरादि चण श्रौर तालिशदि 
वटो, कुटजावसेदह, खेतपापण्डाका रस शरीर सचत चटाना, फिर 
दोग, जोरा, श्ोट, पीपल सौर गोलमरिचिका णे ममभाग टो 
प्रानेभर मात्रा मद्रके साथ मिलाना। पित्तश्चेप्ज ग्रहणो रोगसे 
सूषस्तादि योग व्यवस्था करना उचित रै! इसके सिवाय एकं दोपज 
दिदोपज, तिटोषञज या सग्रह ग्रहणो रोगमे रोगो च्रीर गेगको 
अवस्या दोप चौर बलावलं विचार कर गओरौफलनादि क्क, पश्चपत्नव, 
नागरद्य चण, भरूनिम्बाद्य चण, पाटाद्य चण, स्सेल्य गङ्गाधर चर 
छद्‌ गद्धाधर चण, सखल्प ऋर दत्‌ लवद्गादि चूण, नायिका चख, 
जातिफलादि चूण, जोरकाटि चण, कपिव्या्टकं चु, दाडिम्बा्टक 
चर्ख, अजाज्याटि वचुण, कञ्चनावलेद्, टशम्रून गुड, मुस्तकाच्य 
मोदक, कामेष्वर मोदक, मटन मोदक, जोरकादि ओ्रोर हद्टत्‌ 
जीरकादि मोरक, सेयो भरोर॒छदन्मेधौ मोदक, अरग्निक्कुमारः मोदक, 
ग्रद्रणोकपाट रस, सगर ग्रद्रणौ कपाट रस, ग्रहसोगादुलन वरिका, 
ग्रहणी गजेन्द्र वटिका, अग्निकुमार रस, जातीफलायय वटो, महा 


«> ________-------------------------------- 
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गन्धकः, मदाभ्च वटिका, पोयुपवन्नौ रस, गओरोरधपतिवद्वभ, तदत्‌ 
च्रपति वल्लभ , ग्रहणोवञ् कपाट, राजवघ्रभ रम श्रादि श्रापध 
गं करमा | 


पुराने ग्रहगीकी चिकित्सा [--पराने ग्रदण्णो 
सेगमें चाङ्गे त, मरिचाय छत, महापट पलक त, सैवन श्रौर 
विल तेल, ग्रहणो मिदिर तेल, दत्‌ ग्रहणो भिदिर्‌ तेन ओर 
दाडिमाद्य तल मालिश करना 1 
पुराने ग्रद्रणणो रोगमें शोधादि उपद्रव उपस्थित होसे दुग्धवटो, 
लीद पर्पटो, खगं पर्पटो, पद्ाखत परपरौ, रतस पटौ श्नादि श्रौषप 
प्रधोग करना चादियिं। सग्रह ग्रहणी श्रौर किदो यदे येगे 
मल यन्द रद्नेसे अजवाईन चौर काला नमक समभाग चार श्रनि 
भर मात्रा गरम पानौके साय सेवन कराना। मी काषधो सधा 


नमकदे साय मिनाकर मेवन कराम मो वद मन पतल्लाशहो 
मिकमनता इई । 


पधाापधा ।--ग्रद्णो सेगके अपक्ष या पक्ष च्रवस्यामें 
अतिसार रोमको माति पण्यापथ्य प्रतिपालन करना। कडयनी 
गदो, बेलक गूदौ श्रौर अ्रनारक्षे फलकौ छल प्रत्येक २ तीते भौर 
उपयुक्त परिमाण दद्धोके मामे यवागू वनाकर पिलाना! वातज 
हणोमे खल्प पञ्चमरूलोके काटे कै माथ यवागू मिलाकर पिलाना । 


सन प्रकारके ग्रहणो रीगमे तक्र भ्रयात्‌ं दद्ोका सञ् विशेष उप- 
कारो ई । 
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वलिक सममवेणका स्याम ।--गद्यदारके भौतरकी 
तरफ ४॥ श्द्ल परिमित सानम शखावत्तको तरह जो तोन 
द्मावत्तं 2, उमके वि कक्ते इ 1 भोतरकौ तरफ १॥ उट श्रह्रन्न 
परिमित पद्धिसे बनिका नाम प्रवाहणे, उसके नोचे १॥ ठंड 
श्ह्न्त परिमित दूसरो वलिका नाम विसच्जेणो तथा उसके नोचे 
९ श्रद्गल परिमित तोसरो वनिका नाम सम्बरणो। वाकी गाधो 
अद्गन्न परिमित्त गुद्यदार के अशक्तो गुटोष्ठ कते इहे । वायु पित्त 
प्रौर कफ यद टोपचरय, त्वक्‌, मास चार मेद घातुको दुपित कर 
पूर्व्यो वलिच्रयमे नाना प्रकार श्राति विशिष्ट मासाङ्खार उत्पन्न 
सोक ॐ, दसौ मासाक्षरको अभे कलते §, मनदार वाहरजो 
सदयं सानाङ्र उत्पर्त सोते हे उसको वा ह्याच शरोर भोतरवो 
मासाङ्रको अभ्यन्तरां कते डे। गुद्यदारके सिवाव न्िद्ध, 
नानि, नासिका च्रीर कणं शच्रादि स्थानीमे भो श्रोसेग उत्पन्न 
ठोता दे । 

याधारगण लक्ण - उमर गेगका माधघारग्ण लक्ता , 
कतेष्ठकाटिन्वता, शजोण, कठिन मल निकनते वक्त ददं श्रीर्‌ रक्त 
सराव । रक २।४ वदसे च्रध सैर तक स्रवे दोते टेखा गया) 
सोडा प्रबल श्रवस्थामे पिशावके ममय या उतकट भावके बैटने- 
परमो रक्त निकनता द । 

प्रकार सेद्‌ [-साधारणत शर्णोयोेग ६ प्रकार -- 
वातज, पित्तज, श्रे पज, विटोषज, रक्तज च्रौर सहज । दो दोपके 


= __ __------------र 





------------------------ 
~“ तात्जञ नगः । €२ < 


मिलित लक्षण श्रार मिलित विकिसाके सिवाय दिदोपज अरण 
सेगका खतन्व कोई लन्तणादि रद्टनेसे पधक भावस गिना नौ 





ॐ ¶ता | 


वातजञ अश्रं --वातज श्र्भं--कपाय, कटु, तिक्तं रम 

शरोर सक्त, गोतल श्रौग्लघु द्रव्य भोजनः, श्रति श्रल्पं भोजन, तोष 
मदय प्रान अतिरिक्त रेवन, उपवाप, शोतत्त टेशमे वास, व्यायाम, 
शोक, प्रवल वायु मौर आतप सेवन श्रादि कारणोसे वातज अर 
उत्पन्न रोता ह) रेमन्तादि शोत कास इस अशफ उत्पन्नका 
समयरै) दस शअ्रग्र येगे किमो तरका सराव न्दी होता पर 
रप्‌ यप्‌ ददं होता ई। मासाङुर समुहोभे किसोको श्राक्षति 
खजुरको तरह, किमौको वरको तरद, किसौकौो वनकपासके 
फलको तरह, कोड कदम्ब फसल को तरह, कोई सफेद श्ररसोको तर 
होता है सत प्रकारक मासाक्ुर म्बान, धमव, कटिन, धलेको 
तरह रूखा स्पशं श्रीर गो जोभको तरह वंक स्पशं, करहरवी 
छोटे फलको तच छया छोटा काटा प्रौर दरक काटा भिन्न मित्र 
श्राक्कति भीर खेटा तथा अग्रभाग सच्य भोर पफटाद्धोतादहे। इस 
रोगस रोमोका मस्तक, पाण्व, कन्धा, कमर, ऊरू श्रौर पद्य आदि 
स्थानोन ददं शोकः, उकार, पेट भारौ मानम रोना, रातोम 
टट, रसि, कास, भ्वास, अग्निकौ विषमता, कानमे साय साय 

प्रावाजका होना, भम, अत्यन्त यातना, शब्द्युक् चिकना ओर 

फेनयुक्त गोला, घोडा धीडा मल श्राना, तधा त्वक, नख, मल, 

मूच, ्राख, सुखका द्र काला हो जाता ₹। 

पित्तज्ञ॒ अश्र, [--पित्तज अण --कटु, अग्र, नवण्ट, उष्ण 

स्फें या उष्णवीश्य, श्रस्नरपाक, स्रोर तीच द्रव्य भोजन, मद्य 

पान, श्रगि श्रौर घपका सन्ताप, व्यायाम, क्रोध, भसया, उष्ण 

-_-------------~------ 
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द श्रौर, उष्ण कालम पित्तज शशं रोग उत्पन्न रोता ₹े। 

त्रम सेमे मासाक्रुर समूद नाल, पीलाया काके रम एर शग 
नोक बद्धक होता ₹ै, द्मको श्राकलति श्रकके जोभ, यक्षत्‌ : 
या जोकके मुखकौ तर शीतो ₹ह पर मध्य भाग सुल, लम्बा 
अत्य परिमाण, उच्छ खण श्रौर कोमल, श्रामगन्ध श्यात्‌ स्ट 
बदवुकी तरद, मामाकुरते पतन रक्त स्राव, जलन श्रौर कभो ` 
वह प्रकभो जाता ड तया इस रीगमे ज्वर, पसोना अना, ए 
सूची, श्रुति, मोद्ध अर नोन्ता पोन्वा या लाल रका ठ 
पतला यस सेद दीतारहै। योगोका त्क, नख, मल, नते 
सुख हय, पोला अथवा हलदोके रब्रका दतां ह 1 


श प्रज अभ : }--- ष्मज प्र सधुर, लिग्ध, 7 
न्नवष्ए, शस्त चौर गुर्‌ दव्य भोजन; शारौरिक परिम, शून्य 
दिवानिद्रा, सग्तकर वि्छौनेमे शयन? सुरवकर चसन पर सेठ 
ू्व्यं॑वायु या सम्मुख वायु सेवन, प्रौतल देश, शौत्तकान च 
चिन्ता शून्यता आदि कारणोसे च पज अभे उत्पव्र ष्टोता है) इः 
मासाक्घर मह्न श्रोत्‌ चहुत दूर तकत गहरा, घना, चर 
वेदनायुक्त, ग्वेतवर्ण, दोघीकछतति, स्थुल, चिकना, कडा, (दवान 
-द्बता नदो) गुरू अरथत्‌ भारो, निखलः पिच्छिल, मद्ण, अत्यः 
कण्ड्‌ शरोर सुसस्यभं होता हे ! इसकी आति वशाङ्खर, कर्दः 
ञेज शओरीर मो स्वनको तरष्ट होतो है। इस ऋुरसे क्ते 
रत्तादि खाव जीर कठिन मल आनेपरमो मासाकुर विटीणं न 
सोता दस अर्णो रोगे दोनो पट्च वाधनेक तरह पोडा, यु 
ठ, वस्ति पओर नाभि स्वौचनेकौ तरद वेदन, श्वास, कास, वमः 
देम, -सुग्ठ भ्रोरः गुद्यसव, अर्चि, पोनस, मोह, सूतङलच्छ, शिरक 
आरौपन, शोतव्यर, रतिक्ति सोनता, जग्निमान्य, अतिसाः 


९ 
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ग्रहणो शरदि श्रामवहतत पोडाको उत्पत्ति श्रीर प्रवाहिकाके 
लक्तणयुक्त, कफमिखित श्रौर चन्न तरद वदत मनका श्राना, 
श्रादि लेण प्रकारित होते डे! रोगोका त्वक, नख, मन, सूत 
द्योर मैत्र आदि चिकना, सिग्ध श्रोर पाण्डवे छोता इ । 


वातञ्ञ, पित्तज श्रौर श्रेमज श्रशीरिगमभे जो मव निदानं नत्त 
णादि एक भावसे निदिष्ट हे, मिलित मावसे वह सव निदान 
सेवित शछोनेसे, दिदीषज, अथात्‌ वातपित्तज, वात्रेपज श्रौर 
पित्तन्न पज र्गो रोग उत्मन्रे दीनम दह सम त्षसलण मिले हये 
मानूम होते ₹े 

विदोपज श्रधात्‌ सन्निपातज श्रेयिगका वरी मव भिनित 


निदानेसै उत्पन्न द्योमैसे तौन टीष मिस्ते इये नक्षण प्रकारित 
होता ₹ह 1 


रततज अशं, ।- रकन श्र्थं --पित्तज अरशोरोगमे ज सब 
निदान ₹ईै, रक्तज श्र्भभो वरी सव निदानसे उत्यन्रे होता इ । 
इमम भास्कर समूह वडेके श्रहुरको तरह श्रौर घषुचो या 
| मुगोको तरह लानर्गका रोता डे। मन कठिन श्रानेे वह 
प्रद्र सव दव जानेपर उसमेसे खरावं भ्रौर गरम खून निकनता 
हे। इसमे खून श्रधिक जानेपर रोगो मैदकको भाति पोना५ रक 
चय जनित रोगसे पोडित, विवग, छथ, उत्सादं हौन, दुबल शरोर 
षिष््तन्द्रिय ही जाताडहे\ इसमे मल काला, कठिन श्रीर सुखा 
भ्राता ड तया अधोवायु नहो खुलतो । इष सिवाय पित्तजं श्रै 
रोग लच्तण सम्पूद्रभो विमान रके ₹ । 
सहज अण ।--सदज श्र्भं-पिता या माताकौ भर्गो 
रोग र्नेसे जम्मकालमे पिता माता कक्तुक भ्र्गेसेग कारक 
निदाने सेवित रोगैसे पुतकोभो भशंसिग होता ई , दसोको महज 
------------------- 


> (४ णाता ना 
< ~ । 
त्र ९.६ वैदयक-रित्ता । 





प्रशं क्ते ई! इत रोगे सासांज्घर गदाकार, कर्वाथ श्ररे 
वम या प्राष्डवणं भ्रौर मुद भोतरके तरफ होता दै! इस रोग 
पौडित रोगो कण, अल्याहागे, धोमो ग्रावाज, क्रोधित, शिराव्य 
दद्‌, ्रल्यप्रजा तया श्राख, कान्‌, नाकं श्रौर शिरोरोगसे परि 
स्ता रहै)! तया पेटभे गुड गुड शब्द, अ्रन्वकुजन, हदयमें उ! 
तेप श्रौर श्ररुषि शआरादि उपद्रवभो दिखाई देते ३, रोगोके शरोर 
वातादि दोषके आधिखयातुसार वातजादि श्रशिगोक्त लसणे 
द्रस॑सं प्रकाशित होते हे । 


रक्त अर्भोरोगके साथ पित्तज अशकं लच्तण प्रकाशित होमे 
उसको पित्तान॒बन्ध रक्ता कते ईह! वातातुभन्ध रत्ती शरधिः 
रुताकषे कारणस उत्पत्रे ष्टोता है ओ्रौर उसमें श्ररुण्वणं फेनयुः 
पतना रक्तस्राव, कमर, ऊरू, गूदामे ददं श्रौर शारोरिक दत्वे 
प्रादि लक्षण मानम रोते ह । शचेणानुबन्ध रक्तां गुरं शरीर सिग 
से उत्पन्न दोता ईह, तथा उससे सिग्ध गुरु, शेतल, श्वेत या पोर 
| पतता मलमेद, गाढा खन या तन्तुविगिष्ट चिकना रौर 
प्राख्डुव्ी रक्तखाव, गूदा चरचटो श्रौर गोना कपडा श्राच्छछादेनवौ 
तरह श्रसुभव श्रादि लक्षण प्रकापित दीते ह । 


दुसा्व रोगका कारण !--्र्णोरोग माव्रह्यो प्रास, 
अपान, समान, उदान मरोर व्यान यदह पाच प्रकार वायु, आलोचक, 
रनक, साधक, पाचक श्रौर श्वाजक यद्ध पाच प्रकारका पित्त, 
गवलम्नकं, क्तेदक, रोधकः, च्रौर खेपक, यद पाच प्रकार कफ 
था प्रवाहनो, विसखख्जेनो शरीर सम्बर्णो गुद्य देको तिविध वलि, 
यद्ह सव कुपित डोनैसे उत्यत्र होता है 1 इससे स्रभावत हो यदह 
सेग दु साध्य, रत कष्टदायक, वद्ठरोगजनक शरीर सव्व दैहका 
पोडाकारक द । 








----------------- 
~ साघातिक श्रभेः। ९.७ ष्ट 


,# 
सुखसाध्य अरणः ।--जो चशे वाद्यवनि श्रयौत्‌ 
रणो वल्लियाणएक दोप से उत्यत्रे होता डईश्रीर एक वर्षमे कम 
दिनका पुराना अरणे सुखमाध्य जानना ¦ 


कष्टस्य अरणं : {---इसक सिवाय नो श्रे मध्यवसि 
श्र्थत्‌ विसन्न नोसे उत्पत टी, दो दोषज श्रोर एक वर्पसे श्रधिक 
दिनका पुराना कष्टसाध्य तथा जो सत प्रभं सदज्‌, श्रथवां विदोपजात 
ध्रीर श्रभ्यन्तर वनि ब्रयात्‌ प्रवादनो वलि उत्पत्र होता ई 
उम्‌ श्रणको शरसाध्य जानना । 


साघातिक अर्भ , ।-- जिस अशमे गोगोका दाय, पैर, 
मुख, नाभि, गुदा श्रौर श्रण्डकीपमे भोध, दय ग्रीर पाण्वमं शूल 
हो, श्रथवा जितत श्रशंसेगसे रोगोका दय शरोर पार््वम शूल, 
मू च, के, सर्व्वाद्रमे दर्द, ज्वर, टष्णा, श्रोर गुदामें घाव श्रादि 
उपद्रव उपस्ित दौ उससे उसको ख्य होतो ई, केवल टठष्णा, 
अर्चि, शून, श्रत्यन्त रक्षाव, गोध भ्रोर श्रतिसार रादि उपद्रव 
उपस्थित नेभे भो रोगोकी सव्य ्ोतोद्े। लिद्रप्रथति स्वानो 
जी सव मामाकुर उत्पन्न होता हे उसका भ्राकार केसुयेके सुखकी 
तरह चिकना ओर कोमन द्ीता ३) गद्धदेशफ अरशरिगकीो 
तरह इमं भां वातादि दोप मेदसे एथक एयक लत्तण लसित 
ष्टीते हे 1 | 

फुन्सो ----फन्सो” नामक जो एक प्रकारका योग देस्तने 
मे भ्राता ई, वमो शरश जागोयडे। सस्छतमे इमकौ चर्मकोल 
कते दे । व्याने वायु काफका आश्य लेकर चमडेकी उपर यदह रोग 
उत्पन्न होता इ) इम रीगम यायुका श्राधिक्व ग्डनेसे समं सई 
गडानेको तरद ददं ओर कार्यश स्पशं होता ड। पित्तका श्राधिक्छ 
रद्नेसै भिग्ध, गटोला शरीर चमडेके समान वणंविशिष्ट देता ३ । 


",----------------- 


3, 
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दू 1711-२ 
चर € ट वद्क-शिक्ता । 





चिकित्‌सा 1--जिस कार्व्यसे वायुका श्रतुलोम दो 
अग्निवलवौ हदि दो, अर्भ रोग शान्तिकं लिये प्रहिते वद्धो सव 
उपाय ्रवलम्बन करना चालये । रोज सवेरं सफ़द्‌ तिलं १ तोला, 
मखो ९ तोला, मक्ठन १ तोला मिलाकर खिलानेसे वायुका 
श्रनुलोम छो ्रेयेग उप्रश्रम होता है। केवले सफेद तिल ४।५ 
तोते साकर थोडा ठण्डा पानो पिललानेसेभो उपकार देता ई। 
दस रोगमें पतला दस्त श्ोनेसे बातातिसारकौ तरह ओ्रौर मलवद्द 
टोनेसे उदावत्त कौ तरद चिकित्सा करना चाहिये मलवबद नेसे 
रजवाईनका चुं श्रौर काला नमक मेके साथ पिलाना! णक 
सोसेकमलमे घो न्नौर सेधा नमक लगाकर गुदा रोज टेनेसे मल- 
रोध दूर होता है)! चोतास््ूलको दाल पोसकर एक घटक 
भोतर लेप करना, सप सख जामेपर उसा धडमे दष्टो जमाना 
तथा उस दश्चैका माठा पिलानेसे श्रशीरोग शान्त होता है; थोडा 
पोपल चु श्रथवा तेवडीक स्दूलका चूणं श्रौर दन्तोसूलके चणक 
साद्य बडो रका चुं मिला कर सेवन कारमेस्े भो अभ आराम 
होता है! कालो तिलं एक तोला भेलावाकमूटोका च्॒णं २ रत्तो 
एकत्र मिलाकर सिवन करामेसे मिनि छदि दो श्रररोिग राम 
नोता ई} सरेतकौ, विना छिकलेको कालो तिक्त, आवला, 
किसमिस श्रोर ऊटोमधका चरणं सममाग फानसेके चालक रसकं 
साध सेवन कराना! र्या दिन मोसूत्रभें हरोतकां भिघ्रोकर 
वद दसोतको खिलानैसे श्रेलिगमे उपकार होता ड, जसो 
ूरग्य श्रभाव्मे ग्राम्य शूरणके उपर माटो लपेटकर पुट पाकसै 
भ्रक्ला शूरप्प सेल श्रौर नमक सिमनाकर र्तार्ना। सधा नम्रक, 
चोताग्रूल, इन्द्रयव, यवका चावल, इष्रकरस्ल्का गोज श्रो 
धोडो नोमकी छात सवका समभाग वुणं एकम मिलाकर ¢) 
(४ र < 








त 


} 
प्रमे रक्तघ्वि। ९६ 4 





ध्रामेसे ।) श्राने तक माता रोज टण्े पा नोसे सेवन कराना । 
तोर्दका वार ६ गूना पानो मिलाकर २।९१९ वार धोराकर छान 
नेना, फिर उस लार पानो वैगम उवानकर घो भुज घोडे 
गडके साध भर पट खानाश्रीर उपरमे मठा पोना। दसो तरद 
सात दिन खानेसे वषत वदा द्च्रा र्भ्‌ श्रीर सदज श्रये भो 


श्राराम होता ₹े। 


असे रक्तसाव 1 ध्र्भमें रक्तखाब रीनेसे ण्व दम वन्द 
करना उचित नरौ रई, कारण रराध रक्त रुद होने यलद्दारमे 
दर, नाद चौर रक्त॒विक्षति भादि रोग उत्प ्टोनेको 
सम्भावना ह। पर जव अ तिरिक्र खावसे रोगो प्रय नाको 
श्ाण्ड्ग ष्टो तव तुरन्त उन्द्‌ फरना चाहिये! विना श्लिकेको 
तिन १ तौना घ्राधा तीना चोनो एकतर पोमकर णक टाका 
वकरोके दूध साथ सेवन करानेसे तुरन्त रक्तस्राव वन्द्‌ तादे 
तया पद्मक नरस पत्ता पौसकर चोनोके साय साना श्रयवा सेर 
वकरोका दूध पोना पद्मकेणर, सत्‌, ट्टका सक्वन, चनो 
रोर नागकेशर एवात्र मिनाकर खाना। आमरु शाक, नागकैश्रर 
श्रोर नोलोत्मन दस तीन द्रव्यफे साध थवा वरियारा रौर 
सखिनद्रस दो द्रव्ये साध धानरे लावाका मण्ड वनाक्तर सेवन 
कराना 1 रोज सवे मक्छन चिना छिकसैक्ये तिनं प्रत्येद दोदो 
तोला अधवा सक्डन १ तोला नागकेशर या पद्मकैश्ररका चुं चार 
्रानेभरं श्रोर चोनो चार थ्रामै भर एकत , किम्बा ददीको मलाई 
मिना सह्य पोना। पोप कालो तिल्ल ९ तोला, चोनो राधा 
तोना भ्रौर वकरोका दूध ९ टाक एकतर मिलाकर पीना । वगाद- 
क्रान्ता, नोनोत्‌पन, मोचरस, लोध ओर लाशचन्दन, सम भाग 
२ तोत, घकरोका दूध १६ तीने श्रौर पानो ६४ तोनेमं श्रौटाना, 
------------------------ 


------------------------- 


॥ श 
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वेयाक-रशित्ता । 





दूध वाको रहने पर छानकर पिलाना, श्रनाग्का नरम प्रत्ता 


गेदाका पत्ता, किम्वा कुरुर्मांकाक पत्का रस १ तोन्त शरीः 


चोनो आधा तोला मिलाकर पौना, उपर लिग्तौी सव द्वये 
रक रोधक ₹। क्ुरेयाकी छाने श्रवा बेलक गुटोका काढा 
परीटकाचुणए मिलाकर पोना। ङुरेयाको च्छन्न श्राधा तीना 
पोसकर माटेकं साध, यवा सतावरका रसं २ तसे, दकगेके 
दूरके साय पोना। यद सब योग रक्ताण निबास्व दै तथा रतत 
प्रत्त येगोक्त योग प्रौग भ्रोपध सम्रूहभौो विचार कर रक्तां रोगमे 
प्रयोग कर सकते हे । 


णास्तौय सीपघध !--उक्र योगोके सिवाय चन्दनादि: 
काटा, आर मरिचादि चुण, समणशकांर चु, कपुरादय चण, विज 
नर्ण, करादि वुर्ण, भन्नातकाष्टत योग, दशन गु," नागरादय 
सोदक, सर्प शूरग मोदक, छषच्छरग मोदक, कुटञ्लेद्ध, प्राणदा 
गुडिका, चन्द्रप्रभा गुडिका, जात्तिफलादि वटो, पञ्चानन बटौ, 
नित्योरित रस, दन्यरि्टि, च्रमधारिष्ट, चव्यारि घत चरर क्ुटजाद्य 
छत चआ्आदि च्रीपध दोपका वन्लाचन्न विदार कर सव शणो तेगमे 
प्रयोग कर्नेसे श्राश्य्यजनक उपकार होतो ई 


मासांज्षर गिरानेका उपाय (--दश्यमान सासाङरुर 
अर्थात्‌ जो सव मस्सागुदाके वर दिखाई देता हो उमे सेह डके 
टधे माथ ल्द) ण {मिलाकर एकं विन्द॒ लगाना। तोरर्दका 
रुग समस्सपर चिसना। शअ्रकवनका दूध मेदुडका दृध, तित- 
सोकोका पता रोर डटरकरच््को छाल समभाग वकरौके 
सूचमे पीसकर मस्सेपर लेप कारना । श्रयवा इसको वत्तौ तिन 
तेलमे भगोकर गूदा रखना, इससे मस्सा वमरानूम गिर पडता 
ड] घराना गुड योडे पानोमे मिलाना फिर तौरद्ैका चण 


हि # 


एिपिद्पतदन अनार्या १ यगभ 1 क 
1 ८।.1५५५] ‡।* {॥८. 1:16 


२८ ५५ 
~ पय्यापध्य । १०१ ~ 


निन्दाकर श्चीटाना गाढा होनेपर उसको वत्तौ वना वदो वन्तो 
न रणष्ठना। तोरईैको जड पोसकर सप कंरना।! शूरण, 
नदो, चोताको जड शरीर सोहागेकफे लावाका वृषं पुराने गुडके 
साध यवा काजोमे पोसकर लेप करना। वोज सयुक्त तितलौ 
क काजोमं पौमक्र गड मिना प्रलेप देना सेहट या अ्रक- 








वनके दूधमे पपन, सेधा नमक, कूट श्रोर गिरौधं फलका चृ 
सिना अ्रयवा हनदयो श्रौर तोरई चण सरसोके केलके साय 
मिनाकर लेप करना कपासके सूतमे छन्येदो का चष्यं मिना 
सेड डका दूध वार वार लगाकर उसो तसे मस्या बाध रखना 
इन सव उपायमि मस्ा गिरकर अर्जीरोग आराम छोता ई! 
कसोस तेल शरीर छत्‌ कसोसतेन मासांक्कर निवारण्एका उत्कट 
श्रौपध ई । 
पथ्धाप्रधा ।-- पयनं चावलका भात, मूग, चनाया कुर 
घोको दान, प्रवर, गुर, शूरण, टीट सूनौ, कचा पोता 
कैलेका फूल, मजनका डण्डा त्रादिको तरकारो, दूध, घो, मक्खन, 
एतपक्र पदाथ, भियो, किसमिस, श्ह्धर, पक्ता पपोता, म्या चौर 
कोटो इनायचो पथ्य हे! नरौ या प्रगस्त तनाव सदने पर 
स्नान ग्रोर माकं दवामें रहननां आदि उपकासे ड ! 
इसके सिवाय जो सव चाहार विद्धारादिसे वायुका श्रतुलोमर 
द्य वद्य मव श्राह्ार विद्धारां दि ष्रायोमरम करना उचित स | 


्र्गोरोगमे श्रधिक रक्तस्राव दो तो रक्तपित्त गोगको तरद पथ्यापध्व 
पानन करना चाद्धिदे | 


निपिद्ध कम्य ।--भूना, सेका पदार्थ, युरपाक द्रव्य, 
दष्टो, पिटक, उट, सेम, लोको, श्रादि द्रव्य भोजन, धपय 
अग्निका सत्ताप, प्रूव्व दिथाको वायुका सेवनं मलमूादिकां 


------------------- 
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वेग धारण, मधन, घोडा श्रादि सवारोभे चटना, कड श्रासनपर 
चैटना श्रौर जिस कासे वायुहुकुपित खो उसका ग्रनुभीलन भ्र्भो 
रोगमें परजिष्टकारक दहे । 


अग्निमान्द्य मौर अली | 


| 1, पं 













अगििसान्दययका निट्‌ान --भ्रधिक अले पान, । 
भित आाद्ार, सर्वदा गुरुपाक द्रव्य भोजन, अय्रदा पूवक आद्धार, 
मलब््ू्रादिका वेग रोकना, दिनको सोना, राको जगना, 
दुधिन्ता, श्रच्चछे तरह चिवाकर न खाना, परिपाक यन्तका दोष, 
क्रिमि रोग, श्रधिक भोतल या आग धुप सेवन, अधिकं जल- 
त्रोडा शओ्रौर श्रधिक पान खाना रादि वारखणीसे प्रगिनिमान्द्य 
सेग, उत्पन्न दछोता ई) उक्तं कार्ण श्रौर विषम भोजन श्रत्‌ 
कोई दिन सोडा, कोड दिन ग्रधिक, अनिर्दिष्ट समयमे भोजन, 
सूखा था खडा द्रव्य भोजन, पनिच्छा या छग्णसे भोजम , भोजनक 
यक्त भय, क्रोध, लोभ, शोकया ओौर कोई कारसे मानसिक 
तकोपः शरीर भोजनक वाद श्रतिरिकता मानसिक परियम श्रादि 
कारणीसि मो श्रजौणं सेम उत्पन्न देता ई)! साधारणत श्रजोग- 
सेम चार प्रकार+--श्रामाजौग्‌, विदग्धाजीगं विट्धाज्यै्णः श्रौर 
रसनेपाजीर्ण । कफ प्रकोपसे श्रामाजोण, पित्त प्रकोपसे विदग्धा- 
जो श्र खाये इथे पदाथंका पटधिना रम गक्तादि रमम परिणत 


न शछोतेसे रसपरेपाजौण उत्पन्न होता ई । 
` ` 1 
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परग्निमान्य विकित्सा। १०३ ~ 


प्रकारमेदसे लन्नण ।--त्रामाजोर्णमं णरोर भारो, नो 
मचलाना, मान श्रौर श्राखफे चारो तरफ शोध, खाये दए पदायके 
सखाद्का डकार श्राना श्रादि लकच्रण रीता ई। षिदग्धाजोणमे 
भ्वम, स्रच्टौ, प्यास वटो वा धेनो डकार शरोर पित्तजन्य 
श्रन्यान्यं उपद्रव प्रकाशित होता है विष्ट्धाजोणंम पेरका 
फलमा, टट, मन श्रौर प्रधोवायुका शअनिगम, स्तता, सष्छ, 
मव्वाद्में ठटं तया वायु जन्य श्रन्यान्य कष्ट भो दिखाई देता ₹े। 
रस शेपाजोणमे श्रन्नर भोजनको शअ्निच्छा, दय कौ अश्दिश्रौर 
ग्ररोर भारो मानम रीता ई। 


समाघधारया ल्त !--सव प्रकारके अ्रजोणमे ग्नानि 
शरोर श्रोर पेटका भारोपन, पैटभे दर्द भ्रौर कायु सच्चय, कभी 
मलसेघ, कभो अ्रजोण मलमेद श्रौर श्राद्वारकछे वाद्‌ वमन, यदी 
कड एक साघारण्ए लक्षणं दिखाई देता ई । 

उपद्रव {--श्रनोषं रोगसे मूर्छ, प्रलाप, दमन, मुखसे 
स्राव, श्रवमन्नता श्रौर भ्रम, यदहो सव उपद्रव उत्पन्न सोता ईहे । 


अग्निमान्दा चिकित्‌सा ।--सुपव्य भोजनं करना री 
श्रग्निमान्य को साधारण चिकित्सा र। समभाग बडी रं श्रीर 
शाटका चणु गुड या संघा नमकक साधय रोल खानेसे श्रभगििमान्य 
रोग ्राराभम दता ! रोज सवेरे जवाक्तार शओ्रौर प्रोटका चण 
समभाग खनेम श्रयदा शोटका चग धोक धाथ चारकर थोडा 
गरम पानो पोनेसे भूर बटतो हे। रोज भीजनकफे पिले अदर 
भ्रोर नमक खानेसे ्रग्निमान्यय दूर दो जोम श्रीर कण्ठ साफ 
होता दे! इसके सिवाय वाडवानल चण, सेन्धवषदि चण, सेन्ध- 
वाद्यं चण, हड्एटक चण, स्वल्याग्निसुख चण, वदमि सुग चण; 
भास्कर लवण, श्रग्निसुख वण, वडवानले रम, इता्न्‌ रस 
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ओर अम्नितुरडो वटो चादि ब्ध सेवन करनेसे श्रमिनिमान्य 
श्राराम होता है! अजोशं रोगोक्त श्रोपघध समूद भो अग्निसान्य 
मे टे सकते ई । 


अजोगकौ साधारण विकितसा - आमाजोर्णमे 

वमन, विदग्धाजोण मे सद्धन श्रधत्‌ उपवास, विष्टब्धाजौ्णं में खेदे 

कय च्नौर रसशेपाजोण मं आहारक परद्िसते दिवानिद्रा, यदो 
सव श्रजोण रोगको साधारण चिकित्सा ३ ¦ 





विशेष चिकितसा ।--्रामाजी्नं वच १ तोला सेधा 
नमक १ तोला १ सैर गरमपानोसे मिलाकर कं कराना, पोपल्ल 
संधा नमक, श्रौर वच समभाग दण्डेपानोभं पोसकर पिलाना । 
छनिधा ९ तोला अर शोठ १ तोलाका काटा पिलाना, इससे 
पेटका दरदं तुरन्त आराम होता ई। गुडके साव शोट, पोपन, 
व द्र श्रवा श्रनार इसमे कोई एक द्रव्यका चणं सेवन करमेसे 
्रामाजी, मलबदता च्रौर श्र्भीरोग शन्त षोता ₹ईै सवेर 
असो मालम्‌ नेसे बडो हर, गोट, ्रोर संधा नमक प्रत्येकका 
समभाम चर्म टर्टे पानोके साथ सेवन कर आदार करनेसे किस 
तरदक्षे ्रनिष्टको अश नदो रतो ₹ ! 


{विदग्धाजोण्मे उण्डा पानो पौनेको टना, द्रघसे विदग्ध अन्न 
जलदौ परिपाक होता डे ध्री पानोका ठण्टापन तथा पतलेपनसे 
पित्त प्रशमित हो नोचे उतरता डे! भोजन करतो यदि अच 

विदग्ध दो हदय, कौष्ठ श्रौर गलेमे जलन मानुस ष्टो तो उपयुक्त 
माता बरोह अरर किसमिस समभाग एकत्र पोसकर चैनो श्रौर 
सहतक साय चायना\ वडोद्टरं १ तोला, पोपल एक तला, ३२ 
तसे कास््ोभे श्नोराना ८ तोन रते उतार कर एकी ना भर 
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नसक मिलाकर पोप धन्यैनो उकार श्रौरः प्रवल श्रजोणं 
श्राराम हो तुरन्त भूख लगतो ₹ 1 

विष्टयाजोर्थमे खेदन्छिया ओर सवन मिला कर पानो पिलाना 
चाद्ये रस गशेप्राजोेमं उपवास, दिता निद्रा श्रौर प्रवन वायु 
युक्त स्थानम वैठना आदि साधारण चिकित्सा है। रङ्ग, गोट, 
पोपल, गोनमरिच श्योर सेधा नमक, पानोमे पोसकर पटपर लेप 
करना तथा भोजने परिक्े लेप लगाकर दिनक सोनेसे सव 
प्रकारका अजी्ं रग श्राराम होतार! बडोद्धरं, पोपन शरोर 
सोचन नमक, मवका समभाग चुणं दोपानुस्तार दीका पानौ 
या गरम पानोक्षे साय सेवन करमेसे चार प्रकारका अजीर्ण, 
अग्निमान्दय, श्ररुचि, एटका फलना, वातज गुदम श्रीर शूल 
रोगभो जनदौ श्राराम देता §ई। शोट, पोपलन, गोलमिरच, 
टन्तीबोज, निगोयको जड, चोतामून रौर पौपला सूल, इन्‌ 
सवका समभाग चुं पुराने गुडके साय सवेरे खाभैमे सव प्रकारका 
श्रजोणं, अग्निमान्य, उदावत्त, शूल, श्रोहा, भोय श्रीर पाणडु 
रोगभें भो उपकार दिखाई देता ड! उदराध्ान निहत्तिके लिये 


गोलमिरचं भिद्ोया पानो चअरघवा गमोनमिरच पानो पोमक्रर पोनसे 
विष उपकारं डता ₹ । 





सव प्रकारके जोय अ्नग्निमान्य नाशक ौपध समूद अर 
नवद्राद्य मोदकः, मुककुमार मोदक, त्िहत्तादि मोदक, भुस्तकारिष 
तुधासार रस, ग्ङ्वयो, महाशन वटो, भास्कर रस, चिन्तामणि रस 
श्रौर अम्निष्टत प्रति श्नौपध श्वस्यातुसार प्रयोग करना! ग्रहसी 
गोगीक्त कर प्रकारके ओनोपध भो दिया जाता ई! 


पधापिधा 1--अजोणेके प्रथम श्रवस्यम उपवास कराना 
चाद्ये, फिर वालि, श्रारारुट, चीका मण्ड, तिघाड द्धै लपमी 
रे. 9, 
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आदि इनका प्य देना। क्रमशः अजोणंका उपशम रौर | 
वलको हदि हौनेसे, दिनको.पुरामे चावलका भात, मसुरको दाल, 
मागुर, गिद्ध, कवडई श्रादि मलोका रसमा, परवल, वेगन, कचा 
केना श्रादिकौ तरकारो, महा; ओर कागजो-या पात नीबू आदार 
कररनेकोदेना। रातको वालिं आदि हलक वस्तु स्वानेको देना ! 
भख श्रधिक नेसे शरीर दोनो वक्त, परिपाक वौ शक्ति वट पर 
रातको भो दिनको तरह भ्रच्र खानेकोदेना। भूना कच्चा वैलका 
सुरव्वा, श्रनार, मियो श्रादि टरव्यं उपकारौ रै! श्रजोखं या 
अग्निसान्य रोगमे भोजनक २।२ घग्टा बाट्‌ पानो पोना चाद्ये । 
मेरे विकोनेसे उठी योडा ठरटा पानो णेना इम येगमें शुपथ्य इई 
चलित भासा्मं इसकी “उपापान" कते इ । 


निषि काय्य --छतपक्ष द्रव्य, मास पिष्टक श्रादि 
गरपाक द्रव्य, तोच्यवोय द्रव्य, भ्रजा संका दव्य, ्रधिक्त जत 
या तरल पदार्थं पोना, यव, गोधूम, उरट, शाक, इत्ु, गुड, दूध 
दहो, सी, स्तोवा, मलाई, नारियल, सनका, दस्तावर वस्तु मात्र, 
ग्रभिक नव, लाल भिरचा रादि भोजन, तैल मर्दन, रातको 
जागम, मेथुन, सान इस रोग्मे अ्रनिष्टकारक दे । वस्त जो 
दव्य जलदौ दजम नदो होता अथवा जिम द्रव्यके पच्नेम देर 
मता ई वैसा पदां परित्याग करना चाहिये । 
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विसदिका। १०७ 


विसूचिका । 





विसूचिकाया हेजेका निदान ।-- रायु शस्त 
मे विकूचिकामी ग्रजीष्टं रोगके अन्तर्गत निर्दिष्ट &। इसकी 
सक्रामकतागक्ति इतनो अधिके ई किं एवं ादमोको श्रजोषके 
सवच यपिद्भूचिका रोग उत्पन्न दो क्रमण उस रेशके भधिकाण्‌ 
मतुष्यको श्रक्रमण करता ई) रोगभौ चरति भयहर श्रौर जलदौ 
प्राण्‌ माश्रक दहै! इन्दो सव कारणासे दरसको खतन्त रोगं 
गिनना उचित जानकर ग्रखग लिखते ई 1 चलित भाषास इसको 
इजा” ररः श्रहर्जोमे “कलेर” कते है । श्रतिहटि, बायुकी 
प्रादरता या स्थिरता, रतिश्रय उष्छ वायु, अ्परिष्कत जल वायु, 
अतिरि परियम, आद्धारका अनियम, भव, गोक या दुख श्रादि 
मानसिक पोडा, अधिक जनतापरणं स्याने वास, रातका जागना 
शरोर णागेरिक रीर्व्वन्य श्रादिको स रोगका निदान क्ते & , 
जिम अद्मौ कौ बिना पैटकी चिमारोके ना होता ई, उसकी 
पडित्े प्पारोरिकं इुव्वलता, वदन कायना, सुखयोकी विवर्णता. 
पेटके उपरो भागमे दद्‌, कानमे करई तर्के शब्द सुनाई देना, 
शिर पौडा शरीर शिर घुमना श्रादि परव्वेरुप प्रकाथ होत ई ! 

साधारण लच्ुण {इसका साधारण लच्तण लगातार 
दस्त आरे वमन §। पदे २।१९ बार उद्रामयकी तरद 
दस्त चार खाया इघ्रा पदार्थं वमन द्धो, फिर पानीकौ तस्ड चोर 
जो या चावनके काठके तगह अ्रयवा सडा सेद क्ोंडके पानोकौ 
तरद टस्त्न श्रौर घानौ वमन दीताड! कभो कभी लान रड्का 
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^ १० वेद्यक-ि्ता । ल 
दस्त दोते भो दिखाई देता 1 पेम ददे, सडौ मद्छनोकौ तरद 
ट्ग॑न्ध शरीरः पिथाव बन्द होताईै। फिर क्रमण ्ार्खीका वैद 
जाना, दोनो श्रोष्ठका नोना रोना, नाक क्वौ, दाध पै ठडा 
सिकरुडत 'प्रौर एेठन, ब्रह न्ोकै भ्रग्रभाग सखण्ड जाना, शरोर रक्तशून्य 
प्रीर पसोना ष्लोना, नाडो कीन, गरौतल रौर क्रमश" सुप्त, इचको, 
प्रत्यन्त प्यास, मोद, श्रम, प्रलाप ज्वर, ग्रन्तर्दाह, सखरभड़, चेच नो, 
निद्रा, शिरका धुमना, गिरमे ददं, कानमे विविध शब्द सुनाई 
देना, आखसे नाना प्रकार मिष्यारुप दिखाई देना, जोभ | 
ए्वासु श्ोततल शौर दातोका वाद्र निकल श्राना अदि लचण 


प्रकाशित होता ₹! 


दोष प्रकोपके ल्ग ।-- इस रोगे वायुका प्रकोप 
अधिक र्टनसे दस्त वमनकी स्पता पेटभें ददं, श्रद्रमें टद, सुख- 
प्रोष, सरी, श्वम श्रोर शिरा सकोच भ्रादि लेय प्रकाशन 
रोता ड! चित्तके आआधिक्यभं श्रधिक दस्त, ज्वर, श्न्तदाह प्यास, 
मोद शरीर प्रलाप श्रण्डि लचणं ओर कफकं श्राधिक्यमभें अधिक 
वमन, श्रादलस्य, भ्ररोर भारो, भौतल्वर ओर श्ररुदि आदि लच्तण 
विशेष रूपसे लित होता इ । 

प्रासेरिक सन्ताप ।- इस अवस्था्भ श्रारोरिक सन्ताप 
बहत कम डो जाता हे! तापमान यन्तसे परोक्ता करभे प्रर <-६ 
ग्रो तक सन्ताप रता) किसको तुरक दो एक घस्टा 
पद्धिसे कपाल, गात ओ्ओर छातोमे सन्ताप भ्रधिक दोता इ। 
उपर करे लनर्णोमे सूची, गात्रदाह, निद्रानाभ, णरोरिक 
विवता, उदर, मस्तक रोर दयम श्रत्यन्त ददं, सान्ति, प्रलाप, 
खरम, कम्प ओर बेचनो श्रादि लक्षण प्रकाश होने रोगोके 
सौवनकी आता नरी करना । यदि क्रमश भेद वमनकौ अल्पता, 
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नियमित नि.ग्वासं प्रवास, प्यास कम, निद्रा खाभाविक, वयं 
प्रका श्रोर पिणाप दोना प्रादि नक्तण दिखार्ददरटे ती ज्राराम 
द्रोनेको श्रागा दै। दस रोगका मला ग्रकसरे सवेरं शरोर 
रातको होता ई! पर कमो फभो श्रीर वक्तंभो इसका हमला 
देग्पनेमे भ्राता ₹है। इसके श्त्युका काल नियय नरौ ई, किसोकी 
तो २।४ ण्ट द्धोर्मखतुय होतो ई भ्रौर कदुमरीकी २।४ दिनि तक 
कष्टभोगकर शरतुपमुखम पतित दोना पडता ई । 


चिरकित्‌सा ।--यद्ट रोग उपर्ित मे षौ चिकित्सा 
( द्नाज ) कग्ना चाहिये! पर पदिक मै तेन धारकं श्रौयध 
देना उचित नद्यै ई, इसमे दस्त वन्द पौनेपरभो वमन हदि 
श्रोर पैटका फएलना आदि उपमं उत्पन्नं दयेता है। तथा थोडी 
टेरक नियेदम् बन्दद्यो फिर श्रधिक परिमाणसे टदभ्त दोनी 
श्रागद्धा वनो रतो इह। उसमे प्रयम श्रवस्यते धारक ग्रीयध 
श्रतप्र माव्रास्े थोडो थोडी देना चाद्िवे। श्रजोणमे सेग उत्पन्न 
छोनेपर पषठिसे प्राच ओौर श्रय धारक श्रीयध देना सदव्यवया 
इ। श्रजोणङे पिप्रचिकामे पयन्रभ श्रादि श्रोपध दिेष उप 
कारो डे) द्रमरे विच्चचिका यगते परिल दालचिनो ॥) अआनेमग, 
जाफरयान ॥) श्रनिभर, हीम 1) श्रानेभर शरीर कोटो इनायचोका 
दाना) ्रानेभर ्रलग अन्तम अच्छ तरह पीसकर फिर २५ तोर 
चोनोमे भिलाना, सव मिलाकर जितना वजन हो उसक्षे तोन 
भागका एक भाग सफेद मिद्घीका चुं उसके साथ मिलाना तया 
रोग रोगोके कलनामुसार १० रत्तौसे २० रत्तो तक भाता बार 
वारे देना । २० यपफे जवानसे रीकर ५० वर्धकं वृटेतककौ २० 
रतो चुगोके साथ भ्राधी रसती श्रफोम मिलकर देना, इससे कम 


नति. 
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उमरवासेको खालोचूषं देना! रोगोके उमरके हिसावसे टवा 
मात्रामो श्रध या चौधाई करना चाहिये ग्रथवा श्रपीम श्रां 
रत्तो, गोल मरिचका चरं चोयाई रत्तो दहीग चौधाद्‌ रतो शरीः 
कपूर १ रन्तौएक सघ्न मिलाकर एक अआनभर साद्रा प्रत्यकं 
दस्तके वाद देना, दस्त वन्द हो जानेधगर २।३ दिनि तक दिन भरसे 
तोन बार देना, श्रफोम आहि £ द्रव्य समभाग से २ रत्ती वजनको 
गोलो बनाकर देना श्रवा हमारा कपृराष्ष्टि १०११२ बृट णड 
स्ोनोभे मिलाकर आधा घष्टाके अन्तर्‌ पर देना। श्रदह्धिफेनासव भो 
इम रोगका प्रशस्त ओषध है भसे १० चिन्दु मात्रा विचार कर दण्ट 
पानीके साथ देना सुस्ताद्य वटी, कपुर रम, ग्रहणो कपाट रस 
गीर प्रवन अतिसार नाशक, श्रतिसार श्रौर ग्रो रगोक्त अन्यान्य 
च्रौषधमो इस रोगमें टै सकत ₹। यदह सव श्रौषध व्यवद्धार करनेके 
साघ साध थोडो खतसन्पमोवनो सुरा पानौभे मिलाकर टेनसे विप 
उपकार रोताद्े, परक चौर हचकोकां वेग रहनस सुरा म टेकर 
सीधु च्र्थात्‌ सिक पानी भिलकर देना चाये इससे चकौ 
कै, प्यास श्रौर चेटका फुलना आरा द्ीता ₹हे।! णकाचछटाक 
१ सर्‌ प्रामोरें रराम पक घात रष्टत्‌ उतार क्सर्‌ ८4 तोला माचा 
आधा चसा च्रन्तर पर देभेसे विशेष उपकार द्योता हे ! 


, श्पामा्म (विरचिरा) को जड पानोमे पोसकर सेवन करानेसै 
डेजा श्राराम दता ई, रोटो करेनोके पत्तेके काटेमे पोपलका 
-चणः मिलाकर पीनसे दैजा ्रायम होता हे ओर भूद वदतो रई । 
वेलको गूढ शरीर ठका काढा + अथवा वेनको गृटौ, रणो शौर 
यफल एस तीन चोनका काटा पोनेसेभो हैजा त्राराम 


प्ता दे) 
वमनं चौर मूवरोध निवारक उपाय 1--एुक रजसो 
| ____ 
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ध्रानक्ला लावा श्रौर १ तोला चोनो ट पाव पानोभे योडी देर 
भिमोकर छान नेना, फिर उसे गस ९१ तोना, छीटो इन्वायचो 
श्राधा तोना, सौफ एक तोला पोसकर भ्रौर सफेद चन्दन पिसा 
१ तोना मिनाना। यदं पानौ श्राधा तोला मारवा ग्राघा चष्ट 
श्रन्तर्‌ पर पिनानेसे वी (वमन) बन्द होता ईै। सरसो पोसकर 
पपर सेप क्नेसेमो दी बन्द दहता ई तथा च्रन्यान्य भ्रौयधभो 
वम्रन वन्द्‌ करनेके निये विचार कर देना चाद्िये1 पिगाव करा- 
भेके लिये पल्वरचुर, दिमसागर यां नोद्ाचुर नामक पत्तेका रसत 
१ तौना पिलाना। अथवा गोच्चरं बोज, कडडोको वोज भौर 
जवसा, इसके काटे के साय दो अनेभर सोरा चे मिलाकर पिला- 
भा, किम्वा कुथ, काथ, शर, खस श्रौर काला ऊख यद ठणपश्च्‌- 
सूलका काढा पिलाना 1 सामतो उवाना पानो श्राधा रटाक 
२।४ वार पिनानेसे श्रधवा सलपद्मके पत्तका रस १ तोला थोडी 
चोनो मिनाकर पिलानेसे पिशाव उतरता रै) परखरचूरका पत्ता 
श्रोर सोरा एकतर पोसकर बस्तिपर लेप करनेसे भो पिशाय द्ीता 
हे) ध पेरका गोला आराम करनेके लिये तार्पिनका सेन श्रौर 
सुरा एकत्र मिनाकर मानि करना । केवन शोंटका चूण मालिश 
करनेसेभो उपकार होता डे! कूठ श्रौर सेधा नमक कारी भ्रौर 
तिलकं तेने पोसकर थोडा गरम कर मालिश करमा। दालचिनी, 
तेजपत्ता, ख््ा, थगरू, भेजनकौ च्छल, कूट, चच मौर सोवा यरः 
सब द्रव्यं कालो पौसकर घोडा गरम कर मानि करमैसे भी 
गोला भ्राना बन्द्‌ छत है! चकोरे लिये सन्निपात च्वतेक्त हिका 
नाणक श्रौषध समूहोकौ व्यवसा करना, श्रधवा कैलेके जडकै 
रसक्रा नासलेना)} रद्र घोसकर गरटन श्रौर मेखूदण्ड पर रीप 
करना । पैटका ददं शान्तिके लिये जौका चं भ्रौर जवाच्ठार 
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मेके साय पोस कर थोडा गरम कर पटपर सीप करना, अयव 
तापिनका तेत पटपर समालिम्‌ कर सेंकना! गरम पानौ उम 
वस भिगो निचोड कर सेकनेसे भां उपकार पेता ई। भ्यासः 
जो व्याकुल हो तो कपुर भिल्ला पानो श्रयवा वरफका पानो पोनेवा 
देना । कवाबचोनोका चुणं ३ तोला, ॐठोमघका चुणं श्राधा तोल 
श्र कव्नलो चार अआामेभर सदतके साध थोडा थोडा चटार्मेर 
पिपाता शान्त क्लोतो है! लोग, जायफल या मीधेका काटा पिला 
मेसे प्यास त्रौर वमन बन्द दोताडईै। पसोनाश्रधिकशहोतौी भ्रवोरं 
मालिश करना, अथवा स्रुगेका भस्म सदहतके माय चटाना। शिर 
प्रूलके लिये ठण्डे पानोको पद्ये शिरपर रखना, बेदोपणो हो तो 
हाय पर सकन । 


सूचिकाभरण रस चओरीर हमारा कस्तुरौकल्प 


रसायन प्रयोगं ।--जोवनकौ ्राश्रा कम होनेसे ओर मनि 
पातकी तरह रोनो श्राद्ध लाल, प्रलाप, मूच्छ, भ्रम आटि उग्रं 
यप्रसखित सोनेसे दचिकामरग्ए रस प्रयोग करना उचितद्धे) कच्चे 
नास्यिलकषे पानोक्षे माध २२ गोलो श्रवस्ा विशेपम २।३ वार तकं 
सेवन करा सकते ई इससे उपकार नशो न्मे तो फिर सेवन 
कराना छया ई । शअ्नन्तकालके दिमाङ्ग श्रवसा हमारा “कस्तुरो- 
वतप रसायन" देनेसे विशेष उपकार चोता । 

दस योगको चिकित्सामें हर वक्त सतवां रहना चाद्धिधे, कारण- 
किसवक्त कौन ्राफत भावेगो इमका ठिकाना नहो दै प्रौरन श्रनु- 
मानसे जानने लायक इसका कोड उपाय हे गेगोका घर, विद्टीना 
दौर पदिरनेकः . कपडा श्रादि रवक्ना साफ रखना चादिये कपूर, 
घना चीर गन्धकका धृश्रा घरमे देना! मन श्रादि दूर फैकना 


दाद्धिि । च्वि ^ ^ 
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पथापथा च्रीर हमारा सञ्जीवन खाद्य । | 


प्रव श्रवससे उपवासे सिवाय क्तोई पथ्य'नद्दो देना पोडा 
कम रहो रोगोको भूख लग तो सिद्गाडेकी लपसो, एराख्ट या सानू- 
दाना पानौमे श्रीटाकर खानेको देना) श्रतिसारोक्त यवायूभो 
दस श्रवस्यामे विभेप उपकारो ई! मारा “सच्चोदन खाद्य 
भो दस अवसाम सुपथ्यं हे! उक्त प्यके साय कागनौ या पाती 
नोवूका रसमो मिलाकर दै सके हे) पोडा अच्चो तरह 
रराम हो अधिक भूख वटनेसे पुराने चावनका मण्ड, कवर, मागुर 
प्रादि छोटो मरूलोका शस्व दौर नरम माषका शुरुदा पोनेको 
टेना । फिर अन्न परिपाकका उपयुक्त वन होनेसे पुरने चावलका 
भात, मस्ररको दालका जम, पूव्वक्ति मष्लो श्रौर मासका रस, 
गुन्नर, नरम परवनं च्रादिकी तर्कार घोडा खानेंको देना, मिसी 
वतासाफे त्वाय दूसरो मिटाई नहो देना। शरीरिकं बलवी 
हदि होने ३1४ दिनके श्न्तर पर गरम पानोसे स्नान कराना । 


















निषि कम्य [--सम्पणं स्राख्य लाभ न होनें तक गुस्‌- 
पाक द्रव्यघो या घौ बनाई वस्तु, भूना, सका पदायं भोजन, 
सान, मेथुन, आग श्रौर घूपका सन्ताप व्यायाम या ग्रन्यान्य यम 
जनक काय नदो करना! पहितेहो कद बायै रहै, कि साधारणत 
ग्रजोणह्मे दस रोगका सून कारण ई, श्रतएव जो स कारणोसे 
श्रजोणको भाण्डा हो उमवो सव्वंदा परित्याग करना चाद्धिये। 
ग्द्धर या गावें श्रथवा श्रपनै परिवारं (कमोको यदह रोग उपस्ित 
सतो किमो तरदमे डरना नदो, कारण भये श्रजौण्मे ईजा 
उत्थन्र रोनेकोसं पूं सम्भावना रतो द । 





न. 





११४ = शष | व्ैयकथित्ता 4 





रलस्क सीर विलम्बिका । 


। 3 | 





रोगका कारया - यदह दौ प्रकारका रोग श्रजीणं 
रोगका भेदमाच्र ह) द्व्बन, श्रल्यागिनि, बह श्च मयुक्त, मल-सुच वात 
वेगकौ रोकना शीर जो मनुष्य गुरु, कठिन, श्रधिक सुगा, शोतल, 
सूखा द्रव्य भोजन कग्ता रहै उसका वायु कुपित रौर कफस रुद- 
गति होसे उक्त दो प्रकारका रोग उत्पन्न द्ोता ई । 
अलसक रोगे अ्रतिश्य कषटटायक उदाराष्मान रोत्ता ई, रोगो 
तकसलोफसे छृटपट करते कारम मुच््छित हो जाता ईह, श्र 
श्रजोर्णसे उसके कोखको वायुका धीमति वन्द हो वदो बायु 
च्रदय शरोर कण्ठ श्रादि उपरको तरफ चढता दहे, सुतरा चको 
न्रीर डकार इस रीग्मे धिक जोतारईै। दस्त कं कै स्वाय 
विसूचिका रोगक्षे अ्रन्धान्य नक्तणभौ इमयोगमें दिखाई देता हे। 
राया इमा पटाथं नौचे या उपर न जाकर श्रपक्रावम्धाद्ोमें आमा- | 
भराय अनम भावस रद्ता ई इममे दस गोगको श्रलसक क्ते ई । | 
= रोगका लक्षण रधक भावस निद्दि्ट नरी ₹ पर उक्ता | 
लक्षय सद गधिके प्रकाशित नोभमे उसको विलम्बिका कते द्धे। | 
द्मनसकको शपेत विन्तम्बिका रोग अधिक कष्टसाध्य ह । 
चिकित्‌सा (--सनसक ओर विलम्बिका दोनो रोगको 
चिकिव्छा एकष्टो प्रकार ई, टोनो रोगे पिले नमक मिला गरम 
पानोक्ते वमन कराना । यथवा डदरवारञ्जका फलन, नौमकौ छान्त, 
श्रापामार्मको सीज, गुर्वि, सफेद तुनसो श्रीर इन्द्रयव, इन सव 
द्रव्य का काढा चाकर्ठ पिनाना, इससे वमन हीरैहो श्रलस्का 


ग 





> 


थ 





~ 


न्धे 


काच्चो सोतन भर श्रधवा उसमे उनी वस्त भिद्धौ निचोडकर 
सकनेमेभो उदराध्यान योर पैटका टदं ्राराम छता हे। दुचक।- 
छे निये कैनकि जडके रसको नासर सीना। च्रधवा राद पौमकर 
गरदन च्रोर गोदटपर नेप करना अभिनि कदक र्रर अरजो नार्वा 
ओ्रौपधं इय रोगमे विवेचना पृत्वक प्रयोग करना चाद्धिधं। 
प्रघाापथा 1- र रोगके प्रथमावामं उपवा कराना 
चाल्िपि। पिरे चतधा अर च्रगिनिं बनके अमुर नषु पथ्य 


टेना। अन्यान्य सच निवम पिसचिका रोगको तरह पालन करना 
तस्यि । 


तव्रिमिगेग। 


‰1 षा 





प्रकार भट्ट ।-- क्रिमि दो प्रकारः आभ्यन्तर टोपरजात 
चार वरहि्मान जात। च्राभ्यन्तर क्रिमि तोम भागम गमन 
परप, कफज, शमर रन्नज। श्रजाण ग्द्न परर भोजन, सन्वदा 
मधुर चार अस्त रसं भोजम, अतिशय पतनः पटाधं पोना, अपरि 
प्कृत जनन पान, गुह, पिटक, माम, उर्ट श्रारष्दडं श्रद्िन्र्व्यं 
श्रपिक भोजन, नोर मद्यादि मयोम विरुद द्रव्य भोजन, व्यथा 
शून्यता, दिवा निद्रा श्राटि। कार्णासे श्राभ्यन्तंर ।क्रिमि उत्पन्न द्धौता 
से। यह क्रिमि उपपन्न दोनेपे छ्वर, विग्ना, गुन, ददाम, 





` ` क्रिमिरैगः ११५ < 


१९९५ 
प्रर विनम्बिका राग श्राराम द्रीता रहे उदराध्यान श्रीर्‌ पैटका ददं 
श्रान्तिक्ते निधे उेवदार्‌, मफेट जो, कूट, सोवा, रहोग, आर संधा 
नमक कासे पौसकर परपर लेप करना। जोका चण श्र 
जवात्तार मद्रा पोसकर केप कारनसे भो उपकार होताद्े। मरम 





~ 


ग्रवमन्रता, श्वम, भराहारमे अनिच्छा, जोमचनाना, के, सुद्से थुक 
प्रधिकं आना, रोण, अरुचि, नासिका कण्ट, मोतेगे दात | 
छीक श्राना रादि ल्त प्रकाशित दोता इई । 


पूरोषज क्रिमि लक्षण ।--पूरोपन क्रिमि पकाशयमे 
जन्मतो ई, यदह भ्रकसर नोचेहो रतो ई । करभो कभो श्रामाशय- 
को तरफ भो उठतो ई उपर उठमे पर रोगोके निश्वासं 
विष्ठाकौ तसरद बदबू श्रातो ई पूरोषज क्रिमि नाना प्रकारक 
होतो ई । द्म, स्यल, दोघं, गोल श्रौर श्याम, पोनो, सफेद या 
कालौ रादि नाना प्रको श्राक्लतिगत विभिन्नता मालुम होता ₹ै। 
वद्ुतेरो धानकषे ्द्धरको तरद सुच्छ, वद्कषेगे केचुवेको तरह लम्बौ 
ग्रीर स्थन करई गोल, कितनौ चम्प्रलताकौ तरद श्राछततियुक्त नाना 
प्रकार।पूरौपज क्रिमि दोतो ई) तूम्बो बोजको तरह भ्रौर एक 
; प्रकार 'क्रिमि ॐ कद १२ खात तक लम्बनो छ्ोतो हे। शतिरिक्त 
, मास भोजन, श्रय्वा कचा मास भोजन योर अधिका शूकर मास 
:भोजनकरनेसे प्राय रेसद्दो क्रिमि उत्पन्न होतो ई इसको 
^ बाहर निकालतो वक्र सोचना पडता ई! यहो मव क्रिमि 
विमा्म-"गामोः देसे मलभंर, शल, पैटको स्तब्धता, शारीरिक 
; सशता , *कक॑श्यता, पार्डुवगेता, रोमाद्ध, श्रम्निमान्य त्रीर शुदामं 
काण्ड आ्रादिःल्तण.प्रकाशितःहीता रै 1 


कृफ़ज क्रिमि लच्तण ।--कफज क्रिमि आमाशय 
उत्पन्न द, पैटफे चारो तरफ फिरतो ह, इसको मो साक्षि 
पेष क्रिमिको मातिनाना प्रकार, मोर वण भो वैसदो विभित् 
दिख्डाई देता रै! कफल क्रिमि उत्पन्न होनेसे, जोमचलाना सुखसे 
पा्ौ जाना, अरजोण अरुचि, श्चा, वमन्‌, न्दर, मलमूत्र रोध, 
कश्रता, दीक, पीनसअदि.लत्तण अधिक प्रकाण्िति दोता 1 


११६ वेदयक-शित्ता । 
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%---------------------- 
त चिकित्सा । ९१७ ५ 


रक्तज क्रिमि ।--स्क्ज क्रिमि रक्तवाहिनो शिणयीसे 
हे! चीर सव्याददि ससम विरद द्रव्य सोजन, अजौणंमें 
भोजन श्रोर कारि दव्य अधिक्र भोजन करनेसं रक्तज क्रिमि 


उत्पत्र होतो ईइ। यद सय तिमि अ्रतिशय घच्, पदशन्य, 
गोल्‌ जीर तास्रवम रोतो ईहे 


वाद्य मलजात क्रिमि लर्ण ।-- बाह्म समलजात 
क्रिमि गमात्रसन श्रौर पोषे छत्परन्े होतो इ, अतएव परपरि 
च्छत्रतादो इसका मुख्य कारए है! इसको श्राक्ति थोर परि. 
माष तिनको तरह, वाद्यक्रिमि युक रौर लिख्य सदसे दौ प्रकार, 
युक श्र्थात्‌ ज्‌ नामक क्रिमि वदपदयुक्त, छष्णव्णं शरोर केण वरल 
स्थानम उत्पन्न होता ई लिख्य सच्म स्ेतवणं शरीर यं कपडेमे 
उत्पन्न दडोतो ई । 


चिकित्‌सा [--प्राभ्यन्तर क्रिमि नाण्के लिये षेटृका 
पत्ता अधवा यनारमके नरम पतकारम थोडा सदत मिनाकर 
पोना। विडद्ग चुणं एक आनाभर पानो कै माथ अ्रववा विडद्का 
काटा २ तोक्ते पिनानां, विडङ्ग क्रिमि नाश कारमैके हकर अति 
येष्ठ श्रौपघ रहे, खजुरके पत्तेका रस बासौ कर णोनेसे श्रथवा 
स्वेजुरके जडको नरम गूढो खानैमे क्रिमि नद रोतो इ। पानिधा 
पत्रकां रम, कउयव्का रस, पालिघा शाक का रस, पला बौजका 
रस, नारकं जडका काटा श्चादि दव्य भो क्रिसिनाश्च्ष ₹! 
खुराणानो अजगाईन, मेधा नमक साय स्ैरे खानेसे क्रिमि रीग 
श्रजोणं श्रोर श्रामवात श्राराम छहोताहे। तितन्नोकौीको बीजका चर्ण 
महयाया कचं नारियनक्षे प(नोफे माय श्रधवा कमनागुडि चार 
्रानेभर गुर साश्र सेवम करना! सोमस वोज श्रा तोला 
एक छटाक पानोमे ५१६ घण्टा भिमोकर वद पानो पोना विडद्, 


= 














> 
च ९१९१८ वेद्यक-गित्ता । 


घ्म नम्नक, जवात्तार कमलागृुडो च्रौीर रदं मरम पोसवार 
पिनाना। श्राघा पानौ गओरौर पौ दोक ममे विडङ्ग, पोपला- 
सून, सेजन को योज शरीर गोन मिरचवका यवागू बनाना फिर 
उवान्नार्‌ मिनाकर पोना! उक्त मौपव मव निमिना करसन 
उत्तम ड इसके सिवाय पारसोयादि चग, मुस्तादि कपाय, क्रिमि 
मुहर रस, क्रिमिप्र रख, विडङ्ग नाह, क्रिमिघातिनी वटिका, 
{त्रिफद्य त, विडङ्ग छतादि श्रौषध प्रसयीग कसना; समा दना 
^ {द्र,मघातिनो वरिका सेवन करनसे सव प्रकारका | 


पराराम दोता ₹। 

वाद्य किमि विनागके सिये घतरका पत्ता या पानक्षे पत्ती 
रसम कपर मिलाकर लेप करना, नानिताकौ बोज काजीमे पोस 
कर 1ण्रमे लगानेसे कंको क्रिमि दूर द्येतौ ई। बिड र्तैन श्रौर 
घु तुर तंल वाह्य क्रिमिका उतकट यौपध हे । 

प्रथ्यापथ्य [--पुरमे चावलका भात, जेयो मरूसीका 

प्रवा, पर्वर, कर्ला गह्वर श्रादिको तर्कारौ, काजो, वकभेका 
दृध, तिक्र, कषाय रौर कटुरसयुक् द्रव्य श्रीर पातौ या कागजी 
नादूका रस इस रोगम्‌ उपकारो ₹े। दीनो वत्त भात न खाकर 
सातदते साबूटाना, बालि एगारुट श्रादि रलका भोजन करना 
काण [क्राम सेगमे जिसमे अ्रजणं नस्ये उसका ख्याल दविद्ेष 
रखना चाद्ये । 

प्क प्रादि गुरूपाक द्रव्य, मिष्ट द्रव्य, गुड, उरद, दङ्#ी, चिक 
छन, धका पतला पदायं मौर माषादि द्रव्य भोजम तया टदिवा- 
निद्र प्रौर मलसूतलका वेग रोकना वि्ेष अनिष्टकोरको द । 


















8 


> ~ 
त पारड ओर कामना) ११८ 


पाण्ड योर कामला | 





ग-ग्णगाष्णाि 


निदान ।--्रतिरक्त व्यायाम, मै यन, च्रयवा अधिके 
त््वग्य, मदय, नानं मिरचा, राई शादि तीच्एवौथ भ्रौर मि रारि 
द्रव्य खानेमे वातादि दोषत्रय रक्तको दुपित कर पाण्डु रोग उत्पनं 
सोताद। यह रोग प्रकाशित नोनेमै पदि त्ववा फटा, मुखमे 
पानो गिग्ना, शरोर श्वसन, मिद्य स्वानेकौ द्च्छा, जाखके चासो 
तरफ शोय, मन ूरका पोना हीना भ्रौर अपरिपाक श्राटि पूर्व्व 
रप प्रकाशित डता डहे। पाण्डर रोग पाच प्रकार! सैस--वातज, 
पित्तज, कफज, सन्निपातज शीर सत्िकामक्तण्‌ जात । 


वातल, पित्तज ओर कफज पाण्डुरोग ।-- 
वात पाण्ड रोगमें त्वक, मूत, चत्त, काना या चरण वरः 
योर स्न्ता। छरोरिक कम्य, सूची विद्वत्‌ पोडा, आना 
प्रोर भ्म भादि लक्षण दीता ई। पित्तन पार्ड रोगे सव 
टे विशेष कर मन, सूत, नश्त पीना श्रौर दाद, प्याम, ज्वर 
तद्या घोडा घोडा मन शाना प्रादि नक्षणद्गोतारहै। कफज पण्ड 
रोगमें लक, स्रत, श्रा च्रौर मुख मकिद, मुख श्रौर नाके रक्ता 
श्राव, गीय, तन्द्रा, ्रानस्य, देदवौ श्रत्यन्त गुरुता अदि लच्दग 
प्रका्ित द्ीता हे। सचिपातज पाण्ट रोगमे उक्ता वातादि पाण्ट 
रोमक्ते नण सय भिने द्ये मानूस चता ई । मन्निपातज पाण्डु 
रागम ज्वर, भ्रतचि, जोमचनाना, वमन, प्यास, कान्ति ग्रीर 
इन्द्रिय शक्षिका नाश श्रादि उपद्रव उपम्वित दाने भ्रसाध्य 
जानना । खत्तिका भ्ग्‌ जात पाण्डु रोगमे खाई दद मिरेक्त 
१८८. ढ्‌ 





गुणानुसार कोई एक दोप कुपित छो वहो मारग्भक दोता ₹ै। 
कपाय रसयुक्त भद्रौ खामेसे वायु, चारथुक्त मोस पित्त भीर 
सधुर; रसयुक्त+मिसे कफ। कुपित दहो पूर्व्वो लच्ण ससूरीमे 
अरपना'.अपना लक प्रकाश करता ई। जनौ हुई मिरे खानेसे 
उस मिद्टोके रच गुणक वारण रसादि घातु मस्रह शरीर सुत्ता ्त्रभो 
सोता ह। तथा!खाडई दुद जलो भिद्नो श्रजोगमं श्रवस्थाहोमें 
“गस वादि खोत समूल्लको पूणे शरोर स्कर इन्द्रिय शक्ति, टोपि 
वोय्य ओर -ओज.पदाथंका विनाश्कर सदसा वन्त, वणं नौर अगि 
श्रविनेष्ट कर "पाण्डु .रोग॒उत्पन्न..होता रहै! पाण्ड रोगोके पैट 
क्रिमि) पेदा' सोनम, आआखके चायोदुतय्फ, माल, भो, पेर, नाभि, 


ओर लिङ्गं शोध।तया स्ता च्रौर कफमियित दस्त होता ई । 
सा्यासाध्य लक्षण ।[--पाण्डुरयोगं वहत दिनि तक 
विन। चिकित्सा रनेसे । असाध्यो जातारहे। तथा जौ प्रा्डु 
"रोगो शोययुक्त छो, सवब.वस्तु पोलो देखतादो तो वह पाण्डु, रोग 
मोटईयसाध्य जानन्त, अथवा पाण्डु रोगोका सन कठिन, टोडा.हरा 


च्रीरःकफयुक्त दोनेसे भो प्रसाध्य सममन] 


१२० वैयक-रित्ता । 



















साघातिक ल्ग (--पार्ड -रागोका शरोर: यदि 
किसी हसकफद -पदार्थसे निपटा इया मालूम दहो ओर शारोरिक 
रलानि, वमन, स्ुच्छ्छ, पिपासा श्रादि उपद्रव सचचित होः तो उसको 
खलत्॒ रहोती इई 1 \ रकरचयके ;कारण "जिसका मरोर एक दम सफेद 
"ठो -गया दो उसक्षेभमो -जोवनको.ः म्राणाटकमःईे । य श्रथवा जिस. 
पागड रोगीका टटात, नख, श्रास पारडुवगं तथा सेव वस्तु उसको 
पास्वर्म दिखाईदेतो उमकोभो खत निखय जानना पार्ड 
सोमो का दाथ, चैर, मुख फनाओीर,स्ष्वभाग तन्ौण छोनेमे गववा 
मध्वभाग पलना शरीर हाय चैर चण होनेसे उसको खत होतो र । 
[द 1 
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जिस पाण्ड, रोगोच्छ गुदा, निघ्न मौर च्रण्डकोपमे पोच तया | 
प्नान नाश, श्रतिमार शरोर ज्वर ग्रादि उपद्रव उपस्थिति शेस 
उसकी भो तुर रोतो ई। 


कामला रोगक्ा निदान --पार्ड रोग उत्यत्न 
छोगेके वाद ग्रथिक पित्तकर द्रव्य भोजम करनसे पित्त ्रधिकातर 
कुपिते छो रफ ओर भामको दूपित कास्ता हे, इमोते कामना 
रोग उत्पन्न श्रौता दं। यक्षत्‌ रोम पैठा शीकर क्रमश यह रोग 
उत्पन्र होत्तं दि्दाद दता हे! पार्ड रोगक्रं ओ सब निदान्‌ कद 
अरयेदे, वदो सब निदान मौर श्रतिरिक्त दिया निद्रा चादि कार- 
शासे कामनां रोग उत्पन्न होता डे) यक्घतृसे चित्त बाहर को सव 
पाकरनीतमे न लाकर थोडा यश रक्तक माथ मिनलताङ।) समौ 
रोतिषे कामना रोग मज्ञारित होता ह । 


तच्चा ।--इस रोगं पद्धिलने फवन दीनो आक फनी 
हो पिर तक, न, मुख, मन, सूत्र प्रति समस्त भगोर वसौतक्र 
मेके तरद पोना ीता डहै। किसीका भन सृत्र नान रगकाभी 
दिखाई. देता हे! दस सेगस्न मन सफेद, कठिन, वदन रुजनौ, 
जोमचन्नाना, इन्द्रिय शक्तिका नाण, दाद, श्रपरिपाक. दुव्वनता, 
्रर्चि अर वसाद्‌ श्राटि सकण नदित दोतते इ । 

साघातिक लच्चण्‌ 1---कामना रोगमे अत्यन्त शोय, 
सूची, सुश्ठ श्रौर टोनीं आल्ते नाल, मन मूत्र काना, पौनाया 
नान ्रोर दा, भ्ररचि, पिपासा, यान , तन्द्रा, भूच, अरिनि- 
मान्य अर सन्नानाश च्रादि उपद्रव उपस्ित शोनसे रोमीरी स्तु 
होतो इई 

दु च्मक्रामला ।---कामन्ा सेग वदत दिन तक भैर 
रदनेसे पूर्व्वोक्त ननप्तण समुद अधिकतर प्रकाश स्ेनयर उसकी 

"--- (52 
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कुमकामन्ता कते इ । यह श्रवस्या खभावत कटटसाध्य ह । विशै- 
पत' इमम गर्चि, चमन वेग, ज्वर, दोषज ग्लानि, श्वास, कास 
प्नौर मनमेद आदि उपद्रव उण्स्थित छोनैसे रोगौके सनेकी आभा 
न्धो रन्तौ ई । 


हलौमका [--पाण्ड, या कामला रोग उत्पन्न दीक्षे वाद्‌ 
क्रम्य शरोरका रग हरा, श्याम भ्रौर पोल टोनमे तथा साधी 
वन्न ओर उत्साहक हास, तन्द्रा अग्निमान्य, खद्‌ ज्वर, स्तो सद- 
वास्मे -्रनिच्छा, अद्ध वेदना, दाद, ष्णा, अर्चि शओ्रौर स्वस श्रादि 
उपद्रव उपस्ित दोभसे उसको इलोमक रोग कते इ । 


चिकित्सा नीर हमारी मरलमेदो वटिका 1-- 


जिस कार्खधमे थकतृक्षये क्रिया सम्पणं रपसे सतो रहे वैसद्ो काय 
करना छो इम रोमक चकिता ई। मारौ “सर्लसमेरौ वटिका" 
रोज रातको सोती वक्ता उचित मात्लासे खानेपर दस्त माफ 
यक्तत्‌कौ क्रिया अच्छो तरद होतो है श्रौर पार्ड, कामना आ्राटिमे 
सौ विशेष उपकार हता ईह! पाषण्ड, रोगसं इनदोका कादाया 
कल्कके माथ प्रीटाया इरा धो, अथवा च्राकना, वड द्रं भौर 
वरेडा इस तोन द्रव्यका क्ाटा या कल्के माघ पकाया घो किम्वा 
वातव्याधि प्रसद्धका तिन्दुक छत सेवनं कराना उचित रै! कोष्ट 
खद द्धौ तो धौकं साय रेचक ओषध सिलाकर रेवन कराना 
पाचि! वातजं पाण्टरोगमे घो ग्रीर चोनोकं साथ त्रिफलाका 
ष्टा चि्छाना। पततजि पार्डगेगमे २ तोने५ सारसै ४ रत्तो 
चोमोक्क म्य १० मामा ८ रत्तो चिह्ठत्का चर्ण मिलाकर सेवन 
कराना! कपल पार्ड रोगन वडो उरे गोभ्रूतमे भिमोना फिर 
मोमुवमे मिलाकर सेवन कराना। श्रधया गोद्ूतरके माथ गोटकां 

| चर्ण ४ मासे श्रीर ननदरमम ? सासा, किम्वा गोदरूत्रके माय ॥ 
11 ~~ © 
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पोपलवा चृ ४ मामे भ्रीर भोठका चुण ४ मामे, श्रथवा गो 
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के साद भोधित शिलजौत उ ममे, किम्वा एतपिष्ट गुग्गृनु ८ 
मासे सेवन कराना । स्वौदचुणेक्ते ७ दिन मोसूत्रको भावना ट 
फिर दूधक माघ सेवन करामि भा कफजं पार्डरोगमे विगेष 
उपकार राता ईै। 


पाग्डगेगमं णो विकित्छा -गुडके म्भ बडी 
हय रोज स्हानमे मने प्रकारका पार्ड़ रोग आगम होता हे। नोह 
णे, कान्नो लिन, भोट, पोपल, गोल्मरि्चि श्रोर वैरको गूढो 
हर्वाका चग ममभाग श्रौर सब चणम ममान सखणमाक्िक चूर्ण 
मिना सदतके माय मोटक बनाना! यह सोदक मटक माध सेवन 
करानेमे रति कटिन पाण्ड़रोम भो आ्राराम हतां ५। पारण्ड- 
रोगोको भोधष्ीतो मण्डर सात वार श्रागमे गरमकर मोमूतरमे 
वुताना, फिर वद्यो शोधित मण्टर्का चृणे घो श्रौर सहतक माध 
मिनाकर रघ्ने साथ सेवन करानेसे पाण्ड, श्रौमे ग्रोथ चागम हो 
भरग्व वदती ३ । 


काससा चिकित्या }---कामना रोगमे गुरिवका पत्ता 
पोस्कर सटधेके माघ पोना! मोदूधर्म शोटका चं मिनाकर पौना । 
दनटौका चुणं १ तोला तोतै टक माय सवैर सेवन कराना। 
विफना, गुरिच, टारहहनटो श्रोर नोमको कछानका रम सहतक 
सादय रोज स्र पाना। लोंदचूृण, भोट, पौचल, गुरिच शरीर विडङ्ग 
चरे, अधवा रनदौ, श्रावना, बड़ हरं रौर यच्डेका चुरण सैयन 
वोराना) मदृखपुरित या पाच मौ वार पुटित नीद्रचृष्पे महत ब्रोर 
घोक्तं माघ सेवन वाराना। वरी नीहचुर्णं च्येतफा जीर =नदीका 
चूण, घो श्रोम मतके माथ अधवा हगैतको चुरण गुड ओर सदत 
साय सेवेन कराना । नौदचुणे, ्रावला, शाट पपन, मोनमरिचि 


्ति__ 
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~ 
रोर इलदौका चुणं घो, मचत रौर चोनीके साव सेवन कराने 
भो कमला रोग च्राराम होता ₹ै। 


वुम्भकासला चीर लौमकः चिकितव्या -- 
लस्भ कासन मौर सस) मकं रोग पारण, सोर काप्रता सेगको 
तरह चिकित्सा करना। विशेषत कुम्भकामलामिं वरडाक्षे लेक- 
डोकी चाचमं मण्डर गरम वार क्रमण. ८ वार गोमते वुताना, 
फिर मर्डर चुणं सहतफे साथ चटाना , ओर हइत्तोममं रोगमे 
जारित लौचूर्ण, सैरका काटा गौर मो चूणर साय चटाना । 
कुटकी, बर्यारा, जटोमध, प्रावला, वरंडा, लद चरर दार 
दलदौका समभाग चु सदत च्रीर चनो साय चटानेसे भो इलो- 
सक्त रोग च्राराम द्ोता दै पलतिकादिकपाय, वामादि कपय, 
नवायस ल्मी, दिकतयाय नीह, धावोललीर, श्रष्टादगाद्ग न्तौ, 
पृन्गवादि मण्डर, पञ्चानन रस शरीर दरिद्राव्य छत, व्योपाद्य त 
तथा पुनर्मवा तैल विवेचन पव्येव पार्ड, कामला, कुम्भकामल्वा 
श्रीर्‌ दनौमवा रगं प्रयोग करना । 

दचयुदयका पोलापन दूर करनेके लिये द्रौरपुप्यक पत्तेका रस 

आखम देना, अथवा हलदी रीरूमिषटौ चौर श्रावसेका चण सतक 
साथ पिनाकर खमे लगाना काकरोद्लकं जडका रस या छरत- 
कसारौका रख, श्रयवा पौत घोपाफल पानोमे पिसकर नास लेनेसे 
मो श्रा साफ रोतो ई। 

पथ्यापधथ्य }---उक्त सोगोमे जोगो ल्वर शरीर यक्तत्‌ रोगको 
तरह प्रध्यापथ्य पालन करना चाचि), किमो प्रकारका उत्तेजक 
पानादहार सेवन नहो क्रया । 


[यि 
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निदान (-चअरगिनि श्रौर श्रातप श्रादि सेवन, व्यायाम, 
शोक, पथ प्न, मेधुन भ्रीर गोलमिरव आदि तौच वो द्रव्य, 
त्राद्धार, लवम्‌ श्रौर कटुरसयुत्रा द्रव्य श्रधिक भोजनं करनैमे पित्त, 
कुपित हो घट रोग उत्पन्न होता। स्ियोका रजी रोध छोनेसै 
भो यदह रोग उत्पत्र होनेको सम्भावनाद्े। दम रोगमे सुख, 
नासिक्षा, चत्तु श्रौर काम यद ऊर्ईमाग भ्रौर गुदा, योनि मरौर लिद 
अधोमाग॑से रक्तलाव हीता ईै। पीडाकौ हिमे ममस्त रोमक्पसे 
भो गक्तस्यव दिखाई देता ₹ै । 


दोप भद्‌ से पृव्वं चलन्चण ।---रक्तपित्त योग उत्यन्न स्लोनसे 
पिके रोरिक अवसन्नता, शोतल द्रव्यपर श्रमिलाप, कण्टसे 
धूमनिकलनेको तरह श्रनुभव, वमन रीर निश्वास रक्तं या लोके 
गन्धको तरह गन्ध श्रादि पृव्छरुप प्रकाश होता §ै। सोग उत्यत्र 
ष्ोनेपर वातादि दोपक्रे अधिक्यानुसार एथक पयक्ष शच प्रकाश 
सोता ईहै। रक्तपित्तमे वायुका श्राधिष्य रद्दनेसे रक्त श्याम या 
द्ररुणवण फेनिना पतला श्रौर रूखा ोता दहे श्रौर दसौ रतापित्त 
सेग गदा, योनियाललिद्ग इन्दी सव अधोभागोसे रक्त निकलता 
ई । पित्तकफे अराधि रक्तवटादि शलके काटेकौ तरद रद, 
काना, गोमूत्रको तरद चिकना, छष्णवण, जालेके रदवौ तरद 
्रथवा सौवोराश्ननको तरह वर्णवि दरहीता ई! कफके 
आ्ाधिक्यसे खुनः गाढा, योडा पाण्डवे, यीडा चिकना श्रौर 
न-------------------- ८ 





“ २ 


पिच्छिल होता रं तथा सुख, नाक, ग्राख श्रोरं कान इन सव 
सार्गोसि रक्तख्राव सोता इ1 केवल इसी दोपका या तोनो दोपका 
राधिकया रेहनर, उसो दो दोषा तौन टोपक्ष नद्ण सिने हुधे 
मानुम होते रे) दिदीपज रकपिन्तमे वात कफके रक्तपित्त ऊ 
पोर श्रध उभयं मार्गीमि रक्त निक्रलता ई 


१२६ वैदयके-शिच्ता | | 





साष्यासाध्य [उक्त रक्तपित्तम जो रकपित्त ऊष 
मागयत ग्र्धात्‌ मुख, नासिका ्रदिसे निकनताडई यावग कम, 
उपद्रव शन्य, तधा ₹हमन्त शरीर शौोतकानमे प्रकाशित दो उमको 
साध्य जानना जो रक्तपित्त त्रधो मामगत चात्‌ गुदा, योनि, 
आर्‌ लिद्धसे रकस्राव तथा दो टोषसं उत्पत्र दोता द, वह जाप्य 
ओर जिस रक्तापित्तस ऊ च्रौर अधो दोनो भागक रसंखाव होता 
रै अथवा तोनां दोपक्ा रक्तपित्त असाध्यदे। गोगा ठद्, मन्दाग्नि 
श्नादरार-ण्विटोन या अन्यान्य व्याधियुक्त सोनेसें भो रक्तपित्त 
असाध्य नमा । 


उप्समे {--टुव्बेनता, श्वास, काम, ज्वर, ठसन्‌, मत्तता, 
पाण्डला, दाद, मूर्छ, खाया इटा पटायेका यस्वा, सब्वद्‌ा 
प्रथ्‌, दय वेडन, ष्याम्‌, मल सद, सस्तकम दाङ णरारस सड 
दुर्गन्ध छना, -आद्ाम्से अनिच, श्रजोषं धीर रकरः मही वटव, 
रल्का शद्ध मासघोधच पानाकौ तस, या कडईसतेत, सद, पोप, 
य्त्‌ खण्ड, पवत जासुनको तरह काना किम्वा इन्द्रधनुङौ तरह 
नाना रन्न दोना, यद्ध रकपित्तका उपसं हे। इन सव उपमगयुक्ता 
रक्तपित्तस्च रोगोको सतु रोता ह । निस रकपित्तमे रोगौकौ 
शरास लालन चौर जो योगौ अपने उद्गारे लान देता दे च्रधवा 
रच पदार्थं न्वान दाद्‌ देता हे, किमया अधिक परिसिाण रतत 
वमन रोतो उमको खतुप्र निय जानना । 


> ___------------- 
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> 
प्रवस्था भेदसं चिकित्सा । १२७ < 


नभा णमि मररिषषसषणयणााकगणिरिरििण 





श्रव्या भदसे चिकित्सा ।--येमो बलवान को तौ 
रक्षाव वन्द्‌ करना उचित नदद रह! कारण वदो दुपित रक्त देद 
भं रुद हो रेके पाण्ड्‌योग, द्रोग, ग्रहण, द्वो, रुर गौर 
च्यर श्रादि नाना प्रकारको पीडा उत्पन्न दोनेकौ सम्भावना &। 
किन्तु सगो दुल्बन, श्रधवा श्रतिरिक्त रक्रमावसे जिसके अनिष्टको 
प्राणदा ह, उसका रदत वन्द करनादहो उचिति र! दूवका रस, 
नारकी फलका रस, गोवर या घोडको नौटका रस, चोनो मिला- 
कर पोनेसे रकस्राव बन्द दछोता हे)! अडसेके पत्तेका रस, गुक्लरक 
फलका रम तरार माह भिगोया पानो पोेसेभो रक्तखाव गन्द ्ोता 
हे। णक श्रानाभर्‌ फिटक्िरका चगं दूधन मिनाकर पीनेसे र्त- 
खाव तुरन्त बन्ट दता दे। र्लातिमाब प्ररे र्क्राशे निवारक 
श्रन्धान्य योग ममूहभो दरम रोगमे विचार कर प्रयग कर सकं 
ह । नाके रदस्ताव रीतो, श्रावना घौमे भजकर काजंसे पोस 
मस्तक पर लेप करना चानो मिन्ताया दूघका नास अथवा दूर्व्वाका 
प्स, अरनारके फलका रम, प्याजका रर, गोवर या घोडक्ती 
ननोादका रस, मश्वरकरा पानो या दरोतकौ भिमोया पान)क्रा नाक 
नेना । कानमे गक्रसरावन्ने तो यत्यै सव श्रोपध कान छोडना। 
सूत मामेसे रक्तलावनेतो काश, णर, काला ऊख ओर कण्डको 
जड सेय सिनाकर २ तौले, बकारोका दृध १६ तोल १ सेर पानोक 
साध अाटाना, दूध ओेष रने पर नोचे उतार कर पोना! शतस्प्रसौ 
रोर गोच्तुरक साथ ग्रधका शिवम्‌, पिदवन, सुमानि गौर माणानि 
साय दूध पर्नाकर्‌ पिलाना वोनिने र्मखावद्धी तो यद्रो म 
आपध नोर प्रद्र रोगोक्त श्रन्यान्य सरीषधभी विचार कण् देना! 
नान चन्दन, चेलफो गदो, अतोस, कुस्याको छाल थोर बदूनका 
मोट सब २ तोने वकरोका दूध १६ तोके, एक सेर पानोन श्रौटाना 


न. 
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~ १२८ वेदक-गिच्ा । 


॥गाणणगषशषकथणिििी गणीणिि्पम - "  -मणरैषगाकगणयेषणाककशाररी णण मिम २ 


टू वाको रहने पर उतार छानकर पोनेसे गुदा, योनि श्रौर | 
रक्तस्राव जलटो माराम द्ौतारै। किसनिस, नान्त चन्दन, लोध 
फ्रीर प्रियद्ग, सवका चुणं श्रदुसेके पत्तेका रस श्रोर सहतके सा 
पोनेसे सुग नासिका गुदा, योनि शरोर लिद्गमे निकलता ग्रा खन 
तुरन्त बन्द दहौताडई। रक्तकी गाठ भिरमैसे कबूतरफा वोट रति 
शरस्य भाला सद्ततक्षे साय चायना। इसके सिवाय घान्यकादि 
द्विम, श्टोषेयाटि काथ, श्रारपकादिक्षाय, रएलादि गुडिका, कूष्माण्ड 
गतुग्ड, वायादुपारड, खरडकादयय नाद, रक्ते पित्तान्तक लाड, वासाः 
त, मप्रप्रख त च्रीर दोषेराद्य तेत विवेचना पूव्वंक प्रयौम 


1५11 


रकतपिततज ज्वर चिकित्सा \--रकपित्तमें ज्वर रडनेसे 
लानत तित, काला तित, श्रावना, वडो हर, वर्डा ओर 
पोपनका चं प्रव्येकके समभागको दून चोनो श्रौर सदत मिलता 
सोदक चनामा, इम समोदकसे रक्तपित्त श्रौर स्वर दोनोको शान्ति 
सोती €! दसक्षे सिवाय रक्पित्त नाशक रौर ज्वर नारक यद 
रीनो श्रीपघ मिलित भावसे इस श्रवस्ामें प्रयोग करना! गवास, 
कात, ग्भद् श्रादि अन्वान्यं उपद्रव उपस्ित शसयोनेसे राज्यन्या 
ची तरह चिकिक्छा करना अङुसेके पततेके रसमे तासलोग पत्रा 
चूण श्रौर मदत मिलाकर पोनेसे श्वास कास शरोर सखरभद्धमें 
उपकार रीता ई! 

पथ्यापध्य 1--उदैक रक्तपित्तमे रोगोका चल, मास शरीर 
्ग्निवल चौर न दोनेसे प्रि उपवास कराना उचित दहे) किम्वा 
वलनाटि चौण दीमेसे टिकर ्राहारादि देना चाहिय! सौ शत 
श्नीर धानक्षे लावाका खाय वनाकर रवानेको देना) श्रथवा पिण्ड 
खर्यर, किसमिष, जेठेमध भ्रोर फालसा इसका काटा उण्टाकर 
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चोनो मिनाकर पिलाना अरधौगत रक्तपित्तम ठ्षिकर | 
पोनेको टठेना। शरिवन, पिठवन, हतौ, कणर्ट्कारौ श्रौर भौत्तुर 
यद सख पश्चसरूलके काटेक साथ पेया बनाकर पोनेसे रक्रपित्तमे 
विशेप उपकार होता ₹ईै। श्रतिरिक्त रक्ता वन्द्‌ होनंसे भार 
अन्रादि पचनिको ताकत होनेपर रिनिकी पुराने चावलका भात, 
मूग मद्र श्रीर चनेको दानका जुस, परवल, गुज्ञर, पका सफेद 
कोडा श्रौर करेल्ेको तरकारो, च्छाग, हरिण, खरगोश, कवृतर, 
वटेर ग्रौर वगुकषके मासका रस, चकरोका दृधे, खलुरे अनार 
सिद्ठाडा, विमर्भिस, शआ्रवल्ता मिशये नारियल, तिन तेल या छत 
पक्त वस्तु इस रोगमे ग्राहार काराना। रातको शह या जोक श्राटे- 
कीरोटोया पूरो च्रीर पूर्ति तरकारो। सजो, चनेका वसन, 
घो श्रीर कम मोका बनाया परदाधं सखानेको डेना। गरम पामी 
टण्ाकर पिलाना ¦ 


निषि काय्च। ---गुरुपाक तोच्एवोय श्रौर रूप द्रव्य 
ममू, ददो, मद्छलो, अधिक पदाथ, मरसोका तेन, लाख 
मिरचा, ्रधिक नमक, सेम, श्रालल, शाक, खट्टा, उरद्‌ कौ दाल 
श्रौर पान श्रादि खाना, मन सूतका कैग धारण, दतुवनसे 
मुह धोना, व्यायाम, पथ प्रथटन, धमपान, धनि श्रीर्‌ धणे 
वेठना, श्रौ नगाना, रातका जागना, सान, सङीत या जोरसै 
नानना, सयुन, अण्वादि सवारोम चना आदि इस्त रीगमे विशेष 
अनिष्टकारकदे) सानन करमेमे विशेषक दही तो गरम पानो 
ठढा होनेपर किस किंसौ दिन स्नान कोरना उचत ई । 


ऋषी = बि 
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१२० वंदक-शिष्ता। 
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राजयच्छा मौर च्षतत्तौण । 






















निदान ।-- मत्त सूत्राटिका वैग धारण, श्रतिरित 
अति मेधून अदि धातुच्य कारक कायस तथा वनवान 
मनुष्यभ्रे कुश्तो लडना शरोर किसो दिने कमं किसो दिन मधिकया 
अनिर्दिष्ट समयमे भोजन करना भादि कारणे राजयका रोग 
उत्पन्न होता ह! स्पित्त पोडा वहत दिनतक बिना चिकित्सके 
रदमेसे भौ कमश राजयन््मया सोमम प्ररिण्त रोपे दिखाई देता ई! 
वायु, पित्त, कफ, यदह तोन दोप जब कुपित छो र्सवारो शिरः 
प्राक सद करता ई, तच उससे करस रक्त, मास, सेट, शसि, 
मज्जा नीर शत्र सोण ष्टोता दे)! कार्ण रसो सव धातुश्रोका 
खटिकः इहे उसा रकौ गति रुद सोनेसै किमो धातुफा पोष 
नदी दो सकता! अथवा अतिरिक्त मैधुनसे शत्र चय दहोमेपर 
उसको चीणएता परणं करनेके लिये भो ्नन्यान्य धातु क्रमश्च क्तयवो 
प्राप्त सोता इ इसको चययेग या राजयन्मा कासते ड । 

पर्व्वलक्लण ।--यह गोग उत्पन्न होसे पदि, श्वास 
अहे दर्द, कफ निष्ठोवन, तागुग्तेष, के, अग्निमान्य, मत्तता, 
सोनस, काम, निद्राधिक्य, अआरखोका सफेद सोना, सास भक्तस र 
सैथ॒नकी इच्छा रादि परव्वैरप प्रकागित होतार, तथा इस रोमं 
तमो यदी सप्र देखता कि मानो पच्चो, पतङ्ग शरोर भवापदे जन्तु 
उसको आक्रमण कर रहेरै। केण, भस्म श्रौर कडडी (श्रि), 
स्तपक्ते उपर वद खडा ई, जलायय सुरव मया ई, पर्व॑त युर पडा | 
शरोर श्राकाशक्ष तारे सव गिर रटे ₹। । 
[=^ 


¢ 
राजयन्मा धरार त्ततसीग । १३१ 


परर ल्य ।--रोग प्रकाशित होनेपर प्रति्याय, 
सखरमट, श्रर्चि, पार््वदयच्छा मद्षोच श्रौर दटे, रक्त वमन, श्रौर 
भलनपीद यदहो सव ल्ण लन्ित प्रोता हे। वाताधिक्यसे सम स्वर- 
भद्ध, कन्धा श्रौर टोनो प्रसुनियोका मदो या टदे होता ₹े। 
पित्ताधिक्यमे ज्वर, मन्ताप, श्रतिमार शरीर निष्ठीवन तधा गिरये 
वेदना, म्ररच, कास, प्रतिश्याय शरोर श्रद्रम्ं कफायिक्वका लसः 
रै! निख्को निम टोपका श्राधिक्य रहता ई, उसका उन्दी सम 
नकतणोमर उसो दोपका लेत्तण अधिक प्रकारित रोता ई। 


सस्यस्य नियौ घ्र ~य, यवच्मारोगम साधारणत 
द्‌ साध्य ई, योगोका वल शार मामन्नोग न कोनेसे, उक्त प्रतिश्याय 
श्राटि एकादश स्प प्र्षाश्ित स्येन परभो श्रारीम्ब सोनेकौ श्राप्रा 
कोर मकतेड, परयदिवन मामक्तोषण स्ली जाथ रोर उक्त ण्का- 
दशर्य प्रकाशित न दी, कास, श्रतिसार, पाण्वतैदना, स्वरभप्र, 
श्ररवि चोर ज्वर यद छ नक्त दिरनाई ढे यवा वास, काम, च्रौर 
रर निष्ठोवनं यदहो तौ रौप प्रकाित द्यैयतो रेग “साध्य 
जानना । 
















साघातिक सच्ण ।--यत्मा रोगो प्रचुर श्राह्ार करने 
परभो चो होता जाय श्रवा श्रतिसार उपद्रवेयुक सो किम्वा 
अरडकोष चरर परम गोध नो तो उसको श्रसाध्य सम्भना। 
दीनो शाखे मकफेद, ्रनसे देप, उद प्वाम, कटसे शक्र जाना इममे 
कोई एक उपद्रव यच्मा रोगोको दहोनेसे व्यु नक्तम जानना । 


उर'चत निदान ।--गुरुभार वदन, वसवानसे कुग्तो 
नडना, उ चे स्थाने गिरना , सी, अश्वादि जन्तु दौडते वक्त उसके 
गतिक जीरते रोकना, पयर श्रादि पदाथको जोरसे दूर फैकना, 
तेजोसे वहत दूर तक चनना, ऊची श्रावाजतसते पटना, अधिकं 


ते. < 
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तेरना ग्रौर कूदना श्रादि कठोर काय्यसि च्रीर अतिरिक्त स्तो सह 
वाससे मो छातोमे घाव होता इहै) उक्तं कार्य्ये साय स््व॑दा 
छरधिक रौर कम श्राहार करनेवासेकोभो छातोमे घाव दोमेकोौ 
प्रधिकं सम्भावना इई! इन्दो सव कारकीसे छातोमे धावे होनेसै 
उसको उर चत रोग कते हे । इस रोगमे वच्स्थल विदौणं 'या 
टुरकर गिर॒ पडनेको तर्द मानम होना तथा दोनो पर्लियेमें 
टद, अद्गशेष श्रीर कम्य दहता है! फिर क्रमश वल, वीय, वण, 
सचि, अ्ग्निष्ठोनता, ज्वर, कष्ट, मन उदास, मलभेट, खासोके साघं 
सडो दुगन्ध, श्याम या पोना, गीला श्रौ ः रक्तभिला कफ सव्वंदा 
वदत निकनता रता इई 1 अ्रतिरिक्त कफ श्रौर रक्त वमनसेभो 
क्रमश शुक्र शरीर ओ्रोज रीण हो रक्तखाव च्रौर पाण्डे, प्र 
कमरमे दरदं होता ई! उर.चत रोगभौ राजयच्छाका अन्तमल 
ॐ] जवतक इमफे सवे लक्षण प्रकाशितनद्दो तथा सेगोका खल्‌, 
वणं सम्यक्‌ वर्तमान रहे श्रौर रोग पुराना न डो तभौतक यद्ध 
साध्यङईै। एक वर्घका पुराना रोग याग्य, श्चोर समस्त स्प प्रका 
प्ोनेसे श्रसाध्य होता है । 


स्ौररोग लक्ष ।---यहो उर त्त रोग शीर गतिरिक 
मैथन, गक, व्यायाम शरौर पैदल चन्तना श्रादि कारणस शुक्र, 
रोज शरोर दन वर्णदि च्ोण होनेसे उसको लोणएयोग कते है । 
राज यच्माक्षे साथ इसको चिकित्साम कोड प्रभेद नहो ईहे दमस 
एकर साधो सन्िवेरित किया गया ई । 


चिकित्या (--राजयन्माकौ चिकिव्मा करना श्रत्यन्त | , 
कटिन इ! ठन शरोर मन्नकौ इम सेगमे सर्व्वदा र्ता करना | ` 
ाद्धिये! इसमे विच्दनादि .दम सोगमे नं करानारी उचित ई) 

पर मन एक टम वद दीनम मद्‌ िर्चन देना। च्छग भास भक्तण, 


१ 9] 


^---------------------------------- १ 
राजयच्मा श्रौर त्तक्ण | १२२ ~ 


काग दूध पान, चोनोके साथ छाग त पान, छाग शरीर हरिण 
गोटमे सेना श्रौर विक्छोनेक्षे पास च्छाम या हरिण रग्तृना यकमा 
रोगो चकमे विशेष उपकाश हे। रोगो दुव्वन होने चोनो 
त्रो महते साधय सक्दन दामेको ठेना।! मस्तक, पाश्च या 
केम ठटंदेतो सोषा, जैटौसध, कृट, तमरपाद्का च्रीर सफद 
चन्दन एकत्र पीमका धौ मिला गरस कर नैप करनेसे टद शाम्त 
दोता हे। अधवा बवरियारा, रान्ना, तिन, जेटीमध, नोना 
कमन श्रीर्‌ टत, श्रयवा गुगगुलु, देवदार, सफेद चन्दन, नागकेशर 
श्रोरे त किम्ब नोरकाक्रोलो, वरियारा, विदारोकन्द, एल- 
वालुका भौर पुनर्नवा यदह पायो द्रव्य किम्वा शतमूलो, सीर- 
काकोलनो, गन्धदण, जेटोमध श्रार छत यद सव द्रव्य पोसकर 
गरम केप करनेसे मस्तक पाणे शच्रीर कन्धेका दटं भ्राराम ्टोता 
दै। रक्त वमनकं निये महावरका पानो २ तोज्ते श्राधा तोला 
सहतके साध या कुकुरसाकेका गस २ तोने पि्लामा। रक्तपित्तमें 
जो स्मयोग श्रोर श्रीपध रक्त वमन निवारणके लिपि कह श्राय 
दहे, उमम जो सव त्रिया ज्वरादिको अविरोधौ ईहे वह मौ प्रयोग 
कर सकते हे । पाश्वेशूल्, ज्वर, खास शरोर पोनस श्रादि उपद्रवमे 
धनिया, पोपल, भ्रोट, सरिवन, कण्टकारो, हती, गोन्तुर, वेलकी 
व्ल, श्योनाक छान, भाम्भारो, पाटला छान, श्रोर गनिधापतेको 
छाने , एन मव दरव्याक्रा कादा पिलाना ज्वर, कास, स्वरभष् 
गोर रक्तपित्त आदि रोग ससरोकौ च्रौपे लक्तणनुषार विचार 
कर इस रोग निनित भावे प्रयोम कर मकते €। इसके 
सिवाय नवद्गादि चूर्ण, मितोपनादि लेह, ठददामावसैह, च्यवन- 
प्राम, द्राक्ारि्ट, हदत्‌ चन्द्राखत रस, सयकेमसो, सखगाद्व रम, मदा 
सधमाद रम्‌, ईहेमगभपोद्टनो रम, राजगगाद्ध रम, काच्चमाभ्च, तद्त्‌ 
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काञ्चनाञ्न, रसेन्द्रे श्रीर्‌ हरत रतेन्दर गडिका, रतमम परो 
स्व्बादरिसुन्दर रस, च्रजापञ्चक छत, वनामभं शत, जोदन्त्यादय त 
प्रीर मद्टाचन्दनादि तैल यन्मा सेगके प्रगस्त श्रौ ३ हमारा 
न्वामक्रारिष्ट" सेवन करानेमे कास, गण्वास भौर छातीका ददं 
रादि उपद्रव जनदटो श्रारामदोता ई! रक्त वमन तो कस्तुसो 
सयुक्त कोई श्रौपध प्रयोग करना उचित नहोडे। ज्दरदोतौ 
परत मौर तेल प्रयोग नहो करना चाद्ये । 


उर सत रोगभें यदहो सव श्रौपध विचार कर प्रयोग करना) 
तीण रोगमे जिम घातकी सोणता यनुभवद्धी, उसौ धातुका युटि 
कारक पान भोजन श्रोर श्रौपध व्यवद्धार करना चादिये। शररत 
प्राश शरीर ्वट्॑रारदि छत श्रादि पुष्टिकारक श्रोपध च्तोण रोगस 
प्रयोग करना) 


प्रघ्यापथ्य ।-रोगौोका अग्निविल चरण न दो तो 
दिनको पुराने चावलका भात, मुगको दाल, छाम, रिण 
कथूतर श्रौर मामभोजो जोवका माम, परवर, वेगन, गुक्ञर, सेजन- 
कां डण्टा, पुराना सफेद कोडा श्रादिकी तरकायै खानेकी 
देना) तरकाो श्रादि त श्रौर सेधा नमक सिद्कर्‌ देना चाद्ये । 
रात्तको उ यां गोहे टेको रोरो, मोहनभोग, श्रौर उपर 
कष्टो तरकारो, छाग दूध श्रधवा थोडा गोदूध देना। कफं 
प्रकोपे दिनको भातनदेरीरौ खाभैकोदेना। श्रग्नि वल च्षोण 
हने दिनको भात या रट ओर रातको थोडा दूध मिना सायुः 
एरासट त्रीर बालि श्रादि खानेको टेना। यभो अच्छो तरं 
लोणः न डोनेमे दोनो वक्ते मीगु चादि इलका पथ्यद्ेना] इम 
द्वस्यामे सी यो तोके, कुली २ सोक्ते छाग मास < तोके, पानो 


९६ तीते एकत्र श्रीटाना २४ तोके रते उतार कंग छान सेना 
॥ । [ॐ 





त २ 
= कासरोग १३२५ ॥ 


फेर ३ तोके गरम घोषे उस काटेकी दोक कर धडा हीग, 
पोपलका चण श्रौर ओेढका च्णं मिनाकर धोडो टेर भोटालेना, 
फिर नारका रस योडा मिलाकर पिललाना। यदह जस 
यतमा रोगमे विरेप हितजनक रीर पुष्टिकारक है) गरम पानो 





ठर्ाकर पिलाना। इस रोगमे शरोर सव्वंदा कपडमसे दका ररतना 
चाद्ये | 


निषि कम्य गोसे वेटमा, श्राग तापना, रातको 
जागना, सद्रोत, चिल्लाकर बोलना, घीडा श्रादिको सवारो पर 
चेटना, मधुन, समनसूतका वेग रोकना, कसरत, पटल चनना 
मजनक का करना, धमपान, स्नान ओर मदना, टो, लालं 
मिरचा, अधिक नवण, सेम, मूलो, श्रालु, उर्द्‌, णाक, अधिका 
षहोग, पिश्राज, लसन, रादि दव्य भोजन दस रोगमे निष्ट 
कारक ई! ग्क्त यसे इई पोडामेँ विगेप सावधान र्ना 
चादिये। जिम कामसे मनमे कामवेग उपखित रदोमेको मनशभावना 
खो, उममे इर वक्ता शरलग रद्ना। 


| ॐ यनि 


कासरोग। 





निदान रीर संघ ।-- सुख या नाकसे धूम या धुनि 
प्रवर, वायुस श्रपक् रसको ऊदे गति, श्रति द्रुत भोजन करना 
श्रादिसे श्वासनानोमे मुक्तद्रव्यका प्रवेश, मल, मुव श्रीर छीकका 


त-य 
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रोकना ्रादि कारणस वायु कुपित हो, पित्त कफको कपि 
करनेसे कास रोग उत्पन्न होता है। कासेके वरतनमे चोट लगनेसै 
जंमो ब्रावाज होतोडहै मुखसे वैस शब्द्‌ निकलना कास रोगका 
साधारण लत्तण है! कासरोग उत्पनत्र रोनेमे परिस मुख श्रीर 
कण्ठनालो जो आदिक चछिकलेमे भरा मानून दोना, गलके 
भोतर खुजलनाहट चीर कोई पदार्थं निगनती वक्त करठमे ददं 
माननुम होता हे । कासरोग पाच प्रकार ।-जेसे--वातज, पित्तज, 
कफज, उर तज `ग्रोर च्यजात । 


वात, पित्त ओर कफज कास लन्नण -- 


वातजे कामस हदय, ललाट, पा्वहय, उटर श्रौर मस्तकमे शूलः 
वत्‌ वेदना, सुख सखना, वन्य, मव्वेटा कासं वैग, सखरभद्र 
रोर कफादि शून्य शष्क कास, यहो सव नक्त नदित श्येता ह। 
पित्तज कासरे छातोमें दाद, ज्वर, सुख ्णेप, सुखका स्वादे कडवा 
होना, पिपासा, पौतवणं जीर कटुखादयुक्त वमन, टेको पार 
वणता श्रौर कासके वक्त कर्ठसे दाद यष्ट सव ने्तण प्रकाशित 
होता ईै। कफल कासे रोगोका सुख कसे निरटपा, देह अवसन्न, 
शरिरोरेदना, सव्ये णएरोरमे कफ परणता, ादहारमे अनिच्छ, देहका 
भारोपन, कण्ड, निरन्तर कास बैग ओ्रर कासके माथ गाढा कफ 
निकलना, यदहो सन लच्ग्एं दिखाई ठेता रे । 

यज कास निदान ओ्रीर सन्नषण ।--उर चत 
रोगे जो सव कारण लिख साये ई, तयज कासभो उन्दो मव 
करणास उत्पन्न दत्ता ङे! द्रसमे पित्ते कफद्ीन शुष्क कास दडोता 
€, फिर कास वेगे त्तस्ान विरोपय दहो खून जाना, कर्मं 
च्रत्यन्त टद, चती तोडनेकरो तरद टद, तीष सूयो विद्वत्‌ कष्ट 
रोर श्रसष्ं क्ले, पाश्डद्य भद्रवत्‌ गुनवेदना, सन्धिस्ान 


| ^ 
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| टद्‌, ज्वर, श्वास, ठष्णा, स्ररभद्ग श्रीर सोमे समय 
कवुतरके प्रब्दकी तरह कार्डख्र दोना श्राटि नण प्रकाथित 
सोता ₹े । 


चयज कासका निदान ओर लक्तण ।--चपथ्य 
भोजन, विषम्‌ अर्थात्‌ किमो दिन्‌ कम, किसो दिन य्रधिक श्रयवा 
निर्दिष्ट समयमे भोजन, ग्रति मैथुन, मन मूतादिकावेग धारण 
सरीर ग्राद्ारके न्रभावसे च्रपनेको धिकार देना वा त्जन्य शोक्ाभि- 
भृत होना अादि कारण्णासे पाचकागिि दृपित होनेमे वातादि टोप- 
तय कूपित दयो चयज कास उत्पत्रे डोताडई। इससे वटनमे ददे, 
टाद, स्युच्चछी, क्रमण ठेहकौ शुष्कता दुव्व॑नता, बलच्चोण मास्लोण 
अरर स्दासोक्षे माघ पोप रक्तका निकनना श्मादि लक्तण् दिखाई 
टेता द) 

प्रतिश्या्यज कासं ।--उक्त कारण्णक्ते सिवाय प्रतिश्याय 
श्रथात्‌ भ्सर्दी से भी श्रकसर कास रीग उत्पन्न रोके देखा 
गया हे। नामारोगािकारमें प्रतिष्यायक्षे लक्षण शरोर चिकित्सा 
निरी । तथापि यद्दा इतना श्रवण्य कना चाहिये कि सामान्य 


सदी खाषोकी भौ उपना न कर उस्वी चिकित्सा करना 
उचित दे, 


कामरोगको साध्यासाष्यता तज श्रौर त्यज 
कास स्वभावत ङो श्रसाध्य ई। पर योमीका वन, शरीर माम 
त्ोग न नेमे तथा रोग घोडे दिनका द्योतो रायस द्नोनेफो 
प्राणा हे! वुदटापेमर जौ काम उत्पन्ने लोता ईड वज भौ असाध्य 
हे, पर श्रोषधादि व्यवहागमे याप्य होजाता ई! दूमरा कौ 
क्राम साध्य नदौ ई, सुतरा रोग उत्यन्न दों री चिकित्सामे 
मनोयोगो लेना चादिष्ट । 
-------------------- 


~ ` इदन्न ॥१ 
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विक्ित्या ---वातज कास वैको छान, 
छान, गा्भासे छाल, पारल्ला शाल श्रौर गनियारोको च्छल, इन 
सव दृव्योका काढा पोपलका चूणं मिलाकर पिलाना\ शटो, 
काकडाशिङ्गी, पोपल, वमनेटो मोथा, जवासा गीर पुराना गुड, 
धवा शाट, जवासा, काकडाशिङ्गो, सुनक्रा, शठो श्रीर चोनाो 
किम्वा वसने, शी, काकडाशिद्लो, पोपस्त, भोट च्रौर पुराना 
गुड, यह तीन प्रकारके योमोमेसे कई एक योग तिनके तनमे 
{सिनलाक्षर चाटनेमे वात काम चराम होता ₹। पित्तञ 
कासे बतो, कण्टका, किंसमिम, अड्सा, कपुर, वाला, प्रोट 
अरर पीपल दन सवका काढा चोनो शरोर सहत भिलाकर 
पिनाना। हदवो, वाना, कण्टकारो, अदुसा आर द्रा्ता, इन 
सवके कटिते महत शरीर चौमो मिलाकर पैनेेमो पित्तजे काम 
उपशम ष्टोता ई । पद्मबोजका चुर सहतके साथ चाटनेसे पित्तज 
कास शान्त छोता ड) कफय कामें पोप, पोपला भ्न आर 
चाभ, चितासूल रौर शोठ, इसका काटा दूध चचौराकर पिलाना । 
द्तसे कास, श्वास श्वर ज्वरका उपशम द्धी बल शरीर श्रग्निको हशि 
होतो हदे! कूठ कटफल, वमने शठ श्रौर पोपन दन सवं 
दव्योका काढा पीनसे कफज कास, ग्वाम च्रौर हृद्रोग आराम होता 
€! सहत शरीर श्रादोकाः रस चाटनेमे भौ कास श्वास शरीर सदी 
खासी आराम होता है दणम््ूलकं कामे पोपलकोा चूण मिला- 
कर पोनेसे सो कफज काम, ज्वर चौर पाभ्वेवदना दूर होता ₹े। 
यज कासे, इन्त, इ्तुवालिका, पद्मकाष्ठ, गणान, नोलकमन, 
सर्त चन्दन, जेमोमघ, द्राच्ता, नादा, काकडाश्द्रो श्रौर श्रतम्बलो 
सवका सभाग सेना फिर कोद एक वस्तुक, दूना चशरलोचन मौर 


सर्व्वं समटिको चीगूनो चोनो, वक सव द्रव्य एकत्र मिन्ताघोश्रौर 
2 


ह 





र १ 
च कासरोग। १३२ ~ 





| मिलाकर चाटना। चयज कासमे श्र्जुन चक्षि छालके 
सगव ्रडुसेके रवौ ७ बार भावना दे महत, धो श्रौर मिखौकं 
साय चारनेसे क्षयजं काषका रक्तखात वन्द सोता ₹ । 

प्रास्वोय चरौषघ (---पो पलक चको साथ कर्टक्ारोका 
काटा पोनेसे अधवा कर्टज्ञारौकः। चुं ग्रौर पोपलका चं समभाग 
सहतमे मिलाकर चाटमेसे सवप्रकारका कासं आराम दीताद। 
वेडन घो लगाकर गोघरसे लपेट पूट पाकम सिजाना फिर 
वदो बह्डा सुखमें रखनैसे कास गोग ॒श्रारास दहोतारै। अड्सेका 
पत्ता युरमे टग्धकर श्रथात्‌ शअङ्सेके पत्तेको केलेके पत्तेसे नपेरना 
फिर कपडमिद्रोकर भिजाना दस पत्तेका रस, पोपन का चुग परोर 
सहतक माय पिनाना ! अधमा अङ्सैके छ्ानका क्तटा पोपलकत 
चण श्रोर महत मिलाकर पिलाना । यद्ध दोनो दवा कास निवारक 
दै। अओटोमधका काटा सामान्य खासोमे विरेषप उपकारो ई। 
कटफलादि काटा मग्चिादि चुं, समशवांर चृणं, वासावलेद, 
तानीशाय मोदक, चन्द्राख्त रस, कासक्रुटार रस, हदत्‌ रसैन्द्र- 
गुडिका, खद्ारभ्बे, छहत्‌ खद्धाराभ्न , साव्वंभौम रस, कासलष्मो- 
विलास, समश्रकंर लोह, वसन्ततिलक रस, ठदत्‌ कण्टका त, 
दशञ्चून पटपनक छत, चन्दनाद्य तेन, ददत्‌ चन्दनाद्य वैल कास 
रोगके प्रशस्त श्रोपध द! श्रवस्धारुसार उक्त शीपध देमेसे श्रति 
सुन्टः फन मिलतादे। मारा “वासकारि्ट” मेवन करने दुरा- 
रोग्य सामो भो थोडेदौ दिनम आआारामदहोता ₹ै। 

पथ्यापव्य--रक्तपित्न यजयच्छयायेगमे जी सतं पथ्यायध्य निष्ठा 
ड, काम रोगमे मो वरौ स प्यापथ्य पालन करना चाद्धिधे। पर 


इम रोगको प्रधम अवस्थामे कवर, मागर थादि हलोर मछलकोका 
गुरूवा, सिश्रये श्रोर काकमाचौको शाक खानेको देना! 


न, ~. 


नि 
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रिक्षा ओर वास निदान । 











रिक्षा रौर प्रवास निदान --षाया इभा | 
उपयुक्त समयमे दलम नद्धो पैसे स्तव्य होकर रेरे, अधवा जो 
सव द्रव्य भोजन करनेपषे छतो न्रोर कण्ठ जनन चैदा दो वरी 
सव द्रव्य भोजन, गरुपाक, रुक, कफ जनक च्रौर गौतन द्रव्य 
भोजन, भौतन स्थानमे वास, नामिका आटि गम्तेसे धूम श्यौर 
धृनि प्रविश, धुप चरर शरसे फपिरना, च्छतोमे चोट नगे फेमो कमः- 
रत, अधिक वोभ्पा उठाना, वहत दूर तक पेदल चलना, मल- 
मूतरका षेग तेकना, अरनेशन (उपवास) श्रौर स्चकारक काय्यादिसै 
दिक्रा अर श््लास उत्पन्न दोता हे। 

स्यच चीर प्रकार भेदट्‌ दिका रोग्का साधारण 
नन्त, प्राण च्रोर उदान वायु कुप्तिद्धो वार बार उपरको तरफ 
जाता योर दमोसे दिकहिक्‌ शब्दक माध वायु निकनता रहता 
े। यदहरोग प्रकाग होनेसे पिते कण्ठ श्रोर छातोमे भारवोध, 
सुखका खाद कसला श्रौर पैटमे गुड गुड शब्द हीना श्रादि न्त्य 
मानम रोता ई। हिका रोग पाच प्रकारः--अत्ज, यमन्न, लुट, 
सम्भोर शरीर सद्धा दिका चपरिभित पान भोजनसे सहसा वायु 
पित श्रोर ऊर्दमामो दोनेते जो चिका उत्यन्र होतो §, उमका 
नाम चन्र चक्रा) मस्तक आर गरदन कपाते इए दोदो वार 
निकलमो ₹ह, उसका नाम यमल । कण्ट रौर छातोके मन्धिम्यानसे 
उत्यब्रद्योजो हिका मन्दवेग च्रीर टेरसै निकले उमका नाम चतुट्र। 
जो दिका नाभिख्नसे उत्पत्र हौ गन्भोर स्वरसे निकलने श्रौर 


६ ^+ 


~ दि जोरग्वास निदान। १४१ स्रोरं श्वास निदान । १४१ 


| उ्वर ग्रादि नाना प्रकार उपद्रव उपस्थितिदीतो, उसको 
गम्मोर हिद्ा कषे ई, जो हिका निरन्तर श्रातो रहे, तथा भाती 
वक्त सच शरोरम कम्पद्धयो भ्रौर जिसमे वस्ति, इट्य तधा मम्तकः 
रादि प्रधान सम्दस्ान समूरौका व्दौणे हीना मालम्‌ द्री उसको 
प्रहाहिक्रा कवं ३ 


प्राणनाशक हिका ।--गम्भीर श्रोर मद्दाहिका उप- 
खित होने रोमोको त्य निश्चय जानना श्रन्यान्व हिकामि 
जिसका खव श्यरोर विस्तृत या चाक्रुच्चित रौर दृष्टि उदंगत हो, 
यवा जिम हिका रोगो तोश श्रीरे चिक्ता श्रत्यन्त श्रातोष्ोतो 
सत्यु होती हे, जिस व्यक्ति वातादि दोष श्रल्न्त सञ्चित ददो, 
किम्वा तद्र या अ्रतिशय संधुनासक्त मनुष्यको कौ एकं दिका 
उपम्वित होनेसे वद प्राणएका नाश करतो डे । यमल दिक्षाङे साथ 
प्रटाद, टा, खषा श्रोर मुच्छ श्रादि उपद्रवे रद्नेसे वभो 
घातक डे किन्तु यदि रोमोका बन च्ोण न दीकर मन प्रमनच्र 
गहे, धातु समूह स्थिर श्रौर इन्दो शकि भरपूरष्ठो तो द्गस श्रवः 
स्थे भो श्राराम रछोनेको याशा कर सकत ₹ै 


पुवासगेगक्ता पुव्यलच्चण्‌ ।---पव्वोक्तकारणोमे कुपित 
वायु श्रौर कफः सिनकर जब प्राण श्रीर्‌ उदान वायुवा्टो सोत 
सस्रूरीको चन्ट वस्ताद श्रौर कफ कत्तुक वायु श्रवरद श्रौर विमार्म- 
गामो ही इधर उधर फिर्ता डे, तव श्लासयोय उत्पन्न द्टौता ईइ । 
श्वामसोग प्रकायित दोनेसे पडिक्ते छतों दर्द, पेट फलमा, शूल, 
मन मूत्र थोडा निकलना ग्रा रोघ, सुख दैस्वाद येना, श्रौर मस्तवा 
या ननाटमे ददं श्रादि पू्व्वरूप दिखाई देता ई । गवास सग पाच 
प्रकार, च्तुद्रप्वास, तमकं श्वास, प्रमतक श्वास, छिन्न शास, ऊरई- 
ग्वामे ओर मंहाश्वाम। 


ने.----------------- 
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चुद्रऽदास्‌ ।--रुचव्रव्य सेवन श्रौर अधिक परिप्रमप 
को्स्ित वायु कुपित दौ ऊदंगत होमे सुद्र ष्वास उत्पन्न | 
हे। यद श्रन्धान्य वासको तरद कषटदायक या प्राण नाशकं 
नहो ह । 

तस्क गौर प्रमतक वास ल्ग }--जव वायु 
ऊसंगत खोत समूदोमें जाकर कफको वढाता दै तया उसो कफको 
गति सद छोने रे तमक म्बा उत्पन्न रोता ई इस श्वामक्रे पिते 
ग्रोवा शौर मम्तकमे दद होता दै, फिर कण्टे घर धर शब्द 
जिकनना, चारो तर्फ अन्धियाना टेखता, दष्णा, श्ारूस्य, खाक्षे 
खाप मूच्छ, कफ निकलमेसे घोडा ्राराम मानुम होना, 
गलेभें सुबरुराद्र, कषटटसे वोसना, नीद न श्रना, सोनसे धिक 
प्वास -याना, वैरमेसे घोडा श्रारषस वध, दोन पसुलियोमे दरं, 
उग्णद्धव्य श्रौर उष्ण स्पपरको इच्छा, टीनो चाखीमे गोध, नलारमे 
पोना, व्यन्त कष्ट, सुह रूखा, वार वार तोत्र वैगसे ठम फनना 
द्रीर शरोर दिलना, यद सव लन्ण प्रकारित छोतारै) इसं 
भ्वासक्षे साथ ज्वर शरीर सच्ची रदनेभे उसको प्रमतक भ्यास कट 
ह! प्रसतक्त वासको क्तेई सन्तमकं प्मासत भो कते हे, 

छिद वास ।--ग्रति कष्ट मरार श्रव्यन्त जोरमे षिच्छिन्न 
भाव चर्घत्‌ उदर ठर कर देम फुलन अथवा जिस श्वासे एक 
द्म निण्वास चन्द हौ जाता उसको छिन ग्डाकसत कते हे)! इ 
प्वासमे -यत्यन्त कष्ट, छृदय विढोणं डोनेको तरह टं, श्रानाह, 
सोना च्राना, मूच्छ, वस्तिमें दादर, नेत्र्यको चद्चनता श्रौरं 
पानो जाना, श्रह्गकौ छता च्रौर विषणता, एक राख सान होना, 
विते उदेग, सुखं भोष चीर प्रनाप, यह सद नच्चण उपस्ित 





ता & 
॥ | (3. 
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{> दधिका चनौर श्वास रोग! १४३ 


अदष्रवास लत्तया --ऊदश्वासमे रोगो जे जोरसे 
लेता ई वैसे वेगसे श्वास निकाल नस्ये सकता। रोगोका 
सुख श्रोर खोत ससह कफम ग्राहत रहनेसे वायु दुपित हो विग्येष 
कष्ट सोता ई, तथा सो ग्वासम उट, विश्नान्त चरु, 
सर्च, श्रद्गवेटना, सुखका सफेट दोना, वित्तकौ विकननता श्रादि 
उपद्रवं उपस्ित होता हे । 

सद्याप्रवास ल्त ।[- मत्त पको श्रटका रखमेसे चसा 
वह कृद्ता श्रौर चित्रता दै, मलणखास रीगम वायु ऊदगत 
लोनेसे वस दो शब्दके साय टोण्वास निरनता है! दूरम शो 
प्वासका शब्द सुनाई देता ह, तथा इस रोगमे रोभो ब्रत्यन्त 
क्ति श्रौर उसका जो ठिक्षामे नहो रस्ता दोनो श्राख्धे वञ्चल, 
विस्त॒त, सुख विलत, मल स्रूतर रोध, दोनी धीमो ओर मन ल्छान्त 
रता ई 1 





साघातिकता [इस पाच प्रकारके श्वासे छि, ऊद 
रोर मदहाशास्र खभावत से घातक दे) उसमें से कोद्र णक उत्पन्न /* 
येभेसे रत्य हातौो ई, तमक ग्पासको प्रथम अवम्यासे चिकित्सा 
प्येनेसं श्राराम रोता हे किम्वा चिकिव्सासे ण्क दम श्राराम 
नष्टोतो याप्य रक्ता! छितर, उदं श्रार मन्मष्वासके प्रयम 
श्रवस्याोसे विकित्सा करना चाद्धिवे, सेगोके भाग्यमं वहभो 
्रारम होते देखा गया ₹। 


चिकित्सा {-- वायुका ्रनुनोमक या वायु नाग्रक तया 
उष्गवोयथय कोई क्रिया दिक्षा श्रोर भवाम रोगस उपकारो हे हिष्ष 
रोगमे पेट श्रीर ग्वमि रोगमें हदयम्‌ तैन मष्टन कर स्वंट ठन 
प्रार्‌ वमन करनेभे उपकार रोता ६1 किन्त गैमोका वन श्रारि 
'तोण्‌ होनेमे वमनं कराना उचित नो ई 1 श्रकवनके जडका 


त. १. 





-------------------------- ~ 
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ह ` व ऋ ह १1 ` त व अ = ०१ „१ रोगाणां 


चूण टो ग्मामिभर सात्र पानके माध सेवन करानेसे 
होता इ । 

क्षा चिकित्सा !{--च्कि रोगमें वैर गुटलोकौ 
गूदो, सौवोरा्चन श्रीर धानका लावा अथवा कुटको ग्रोर खण 
करू, किम्वा पीपल, श्रावनना, चोनो भौर शीट, अथवा होगकस 
सौर कथक मूढो , किस्वा पटनाका पुल, फन चरर खजृरका 
गूढो, इन ६ योगोमे से कौई एक सहतक माथ सेवन करना । 
जेटोमधका चण, सहते साथ, पोपन चण चोनोके साथ, किम्बा 
भोठका चृणं गुडे साथ मिलाकर नाम लेना) मक्लोका वौट 
स्तनदूधके साय थवा मद्रावरके परानोमे मिलाकर ्रथवा स्तनदूध 
मनं नान चन्दन धिसकर नाम सेना। शोट २ तले बकरोका दूध 
९ पाव श्रौर पानौ एक सर एक साव चयौटाना दूध रने पर च्छान- 
कर पोना 1 वडा मोवृक्रा रस, सदत शरोर सोचल या सेधा नमक 
मिला पोना म॒गाभद्य, शडभस्म, हरोतको, रावल, वहंडा 
प्रर गेरूमिशेका चु, घो मौर सद्ततमे मिलाकर चाटना। बडो 
दननायसोका चु शरीर चोनो एकत मिला सेवन करना । कीलके 
जडक्तं रमम चीनो मिला पौना गथवा नास सेना घोसी हद रार 
पानो निन्त रख छोडना फिर पानो उपर चरर राई नोचे वेट 
जामिपर वनी पानौ वार वार पिताना। चोनौ ओर ग(्मिरचका 
चर्पं मतके साय चाटना! दीम उरदका चृणं गौर मोलमिरदका 
छर सदहतक्ते साथ चाटना। रीग उर्टका चं श्रौर गोलमिरघका 
चर्ण निर्धूम कोयलेवो आचर रख धुम नाके श्वीचना | 





^ री णीं | 



















वासे ग पणणान्तिक्ि उपाय ।-- खास रोग कनक 
धतु्का फल, डाल रोर पत्ता दूकडा २ कर सुखा लेना, फिर 

प नेमे प्रजन म्बास्त (दमा र) डा 
चिन्तमसे रख धूम पोनिमे प्रजन म्वास (दमा) भराराम द्योता हे । यो ॥ 


वि पः 


*- 11 ~----- ५ > ह. 
च हिका शरोर खास रोग । १४५ < 


व धा री रो ममी 








सोय पानम भिमोना, तथा उसो पानो सफेद कपडेका एकं 
दुक्षडा भिगोकम खखा रीना, फिर उसो दुकडेकोः लपेट कर 
शुसटकी तर पोना, अथवा देवदारू, वरियारा श्रौर जलटामासो 
समभाग पौर्षकर एक सद्र वत्तौ बनाना ; शख जाने पर उसमें 
धो लगा सुरूटको तर्द पोना, यद टी प्रकार फे धूम पान्मे खाष- 
का वेभम जल्दो न्ति देता ई1 मीरका पत्त बन्द घरतनेर्भे भष्पकर 
उसमें चोपन्तका चुणे श्रौर मदत मिलाकर चटागसे श्वासवेग श्रौर 
प्रवल हिका सेम श्रागम छडोता ई! हरोतकौ भीर भोर किम्या 
गुड़, अवाक्तार श्रौर गोलमिरच एकच पौसकर गर्म पानीके साय |' 
पोमैसै प्बाम रौर दिका सेग श्राराम होता ई। खासका वेम शान्त 
नेप रोग नाश्य करमेकं लिये, खलदो, गोरमिरच, किसमिस, 
प्राना गुड, रासा, पोपल च्रौर शोका चूणं मरसींवी तनके साय 
मिलाकर चाटना । पुराना गड श्चौर सरसोकरा कल मममभाग मिलाकर 
पोना) युरना सफेद कोच्डे की गृूदोका चण श्राधा तोला यों 
गरम पानो मिलाकर पौनेसे कास खास देनो श्राराम नोता ₹। 
श्रादोके रसम पीपल चृणं ®) आनेभर, सेधा नमक ¢ अआनेभर 
मिलाकर पौना। ग्रोधित गन्धकं चुणं घोके माय , श्रथवा शोधित 
गन्धक वुं श्रोर गोनमिरवका चुखं घोके साध सेवन करना । वैल 
पत्तेका रस, श्रदुरेके पत्तेका रस, मरसोके तनके साथ पोना । गुरिच, 
परींठ, बमनेटो, कण्टकार । मौर तुलसो इन सबका काटा पोपलका 
खौ मिलाकर पोना, दशमूलेके काठेभं कूठका चशे मिलाकर 
पीनसे श्वास, सास, पा्शनं श्रौर शातीका ददं श्राराम 
पीता ई 1 







क्क 


श्रास््ीय शष चरर हमारा उवासारिट।- 
उक साधारण श्रौपधे पोडाका उपशम नद्धो तो भार्म मड, 


7----------------- र 
 & 
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शकश, गष गुड़ त, पिप्पलाद्य सीद, मदाण्वासारि 
रासकुटार रस, ग्वास्भेरव रस, श्वासचिन्तामणि, दिखा त, 
षत्‌ चन्दनादि तेस भौर कनकास्व ; यद्ध सव भोपध भ्रवस्था 
विचार कर प्रथोग करना। मारा “वासारि्ट सव प्रकारक 
गवास रोगको उत्कृष्ट श्रौवध ह, द्सके पोको श्तासका वेग कम 
हो क्रम्य रोग निमूल भ्राराम.होता ष | 






















पथ्याप्य -- जिस प्रकारके श्रद्धार विष्ठारादिसे वायुका 
्रनुनोम टो, दिक्षा श्रीर श्वास रोगमें वदहौ साधारण पथ्य र₹ै। 
रक्तपित्त रोगे जो सव श्राद्टारोय ब्रव्योका नाम निख श्रा रै, 
इसमे भो वदो सव पानादार व्यवद्धार करना) वायुका उपद्रव 
प्रपिक^हौ तो, पुरानो द्मलो भिमोया पानो पोनेसे उपकार दीता 
ॐ! मियोक्षे शरवतमें नोवूका रस मिलाकर पोना श्रौर नदौया 
प्रशस्त तालावमे सख्रान स रवस्यामे दितकारक ₹ह1 पर कफ 
श्रानिक्यमे गम्पत पोना {या सान करना मना है। कफलन खासमे 
मुरं भरती रख थोडा थोडा रस पोनेसे बहत उपकार ₹ोता ई 1 
रातको नघ श्राद्यर'करना. चाद्ये । 


निषिद्ध दव्य गरपाक, रन्त श्रौर तौष्एवोय द्रव्य, 
द्रो, मूषी शरीर मिर्च आदि द्रव्य भोजन, राति जागरण, 
श्रधिक परियम, त्रगिनि यारोद्र सन्ताप, श्रधिक परिमाण भोजनः, 
दुथिन्ता, रोक, व्रीध प्रयति समनोग्कार दस रोगे सव्वदा परित्याग 


करना चादिपे। 


| 


मामे भ 3 





स्वरभेदे । १४७ 


ससरभद्‌। 


षी | 





निदानं ।-- कहत जोरसे बोलना, विषपान श्रौर कर्मे 
चोट गना रारि कारणोसे वातादि दोपदय सर वदा | 
श्रायय सेनेसे ्चरमेद या स्वरभड रोग उत्परस्र ष्टोताडे। यष्मासे 
भो यद रोग उत्पत्र होता है सखरभद्ध ६ प्रकार, बवातज, पित्त, 
कफल, सत्रिपातज, मेदोज श्रौर चयज 1 


बात, पित्तज, कफ़ज चीर सञ्चिपातज लक्षण ।- 


वातज सखरमेदसे गददेफै खरको तरद कर्ठस्वर श्रौर मल, भूत, 


१ 
| 


चतु शरोर सुखं छष्णवण होता ई । पित्तज स्वरभेदं कण्ठ सवदा 
कफसे भरा रनेके कारण शब्द्‌ वदत धोमा निकलता रै, शरीर 
रातको श्रपेद्धा दिनको शब्द छु साफ मानम खोता ई। सनि- 
पातज स्वरभेदभे उक्त तोन दीपजात खरभद्गके लच्तण समूह मिले 
ये मानम होता हे मटीज खरभेदभे गला कफ या मेदे क्षिप 
रता ह, इममे कर्ठख्लर माफ नहो निकलता तथा इस रोगमे 
रेगोकौ प्यास द्रुतं लगतौ हे! ऋ्यज खरमेदमें स्वर वहत च्वोण 
च्चोर शब्द्‌ धूमे साथ निकलना रोगोको मासम होता दे श्रर्धात्‌ 
वेसो तकसोफ देती ई । त्यज ओर सत्िपातज खरमेद खभा- 
वत दस्य दे। दुम्बेल, क्षश्च श्रोर छद व्यक्तिका खरभेद, पुराना 

| स्वगभेद, आजम जात खरमेद, श्रति स्थूल व्यक्तिका सखरमेद श्रौर 
सम्पण लचणयुक्त सन्निपातय सखरमेद श्रसाध्य ३! चयज खरसेदं 

अ दम णन्द उचारण बन्द री जानेसे रोगीको ख्व्यु रोतो ₹हे। 

5 


त # 


१४८ वेदयक-शिक्ता । 


















चिकविव्या-खरभद्र रोगमे तेल मिला सख्रंर 
शेतकी जोर पोपलका चुणं , किम्वा ₹इरोतको श्रौर श्रोटका चुं 
मुष्ठमे रसनेभे विप्रेषप उपकार शोता ई \ अजसोदा, रसदौ, 
श्रावला, यवक्षार श्रौर चाभकी जड सवका समाग चं घो मरौर 
स॒ष्दतक्षे साय चारमेषे खरमेद श्राराम हता ई! वैरका पत्ता पोस 
घो भुजकर खानेसे स्रमेद ओर कासरोग उपशम होता ₹ । 
खगनाभ्यादि श्रबरलेद्ध, चच्याहि चूण, निदिग्धिकादि अवलेह, चम्ब- 
काञ्च, सारखत त श्रौर भृद्धराजाय छत सखरभेद सोगका प्रस्त 
च्रोपध &। उक्त श्रीपधाकं सिवाय कास श्रौर श्वास रोगके कड 
प्रोषपध गओ विचारकर इसमें दे सकते ह । 

पथ्यापथ्य ([--वातज स््रभेदमे छत च्रीग पुराने गुड 
साय अत्र मोजन कर छोडां गरम पानो पोना , पित्तज स्वरभेदे 
दुग्धान्नर भोजन श्रीर मेदीज तथा कफज स्यरभद्ररमं र्त श्द्र पानं 
उपकार ईह । अन्धान्य पथ्यापध्यके नियम कास श्रोर श्वास रोगको 
तर्द प्रतिपालन करना आवश्यकं ₹ । 


ध | रिरि 


अरोचक (असचि, । 





संन्ना, निदान सौर प्रकारभेट्‌ ।-भृख रतत 
जिस सेगमे साया नदौ जाता च्रौर वीदे वस्तु जिसमे खामेको 
ङ्न नहो चादता, उसो अरोचक रोग वदते डै। यद रोग पाच 





‰---------------1{1{1{1{1{1`-- 2१, 
4 रोचक । १४८ 








| ड, वातज, पित्तज, कफ, सन्निपातज शौर आगन्तुक । 
भय, शोक, अति क्रोध, अति सोभ, षाजनक भोज्य द्रव्य, छया 
सनक रुपट्रण या छणलनक गन्ध श्राघ्राण श्रादिं कारणोसे जी 
श्ररोचक रोग उत्न्र रोता डे, उसको चआागन्तुक शअरयोचकं 
कंते दे । 













भिन्न दोषज लच्तस ।--वातज अरौीचक रोगो 
मुखका स्वाट कसैना शरीर दात ख्द्य खायेकी तरद ध्रौर शटातोमे 
टदं होता ₹। पित्तज श्ररौचकके मुखका सनाद तिक्त, भ्रस्त, 
वेखाद, दुगेन्धयुक्त, उष्ण स्पर्शं चौर टष्णा, दाद्‌, तथा चुस्नेको 
तरद पीडा रोतो इ! कफ़न श्ररौचकपे सुखठका खाद मधुरया 
लवण रम, चटचटा, शोत शरीर कफलिप्न तधा कफ निकलता 
| रता हे। सचिप्रातज श्ररोचर्वमिं वद्यो सव लघ्षण भिजत हये 
मालूम “ठता ₹, र्त्‌ सुका स्वादं बटलत। रता § ! आगन्तुकं 
श्रोचकेमे सुखका स्वाद्‌ बदलता नहौ तथापि श्ररचि रतौ है, 
| इसमे चित्तको व्याङ्ुलता, मीद् श्रीर जडतां श्रादि ल्तण प्रकारित 
पटमेता दें । 
चिकित्सा ।--वातज ऋरोचकमे वस्तिकम्पर (पिचकातै) 
पित्तजमे विस्विन, कफजे वमन श्रौर श्रागन्तुक अरोचकं ममको 
प्रप्र रखना षौ साधारण चिकिका ₹। दिनक्ो भोजनक 
प्ते नमक श्रोर श्मादो ख्डानेसे सख प्रकार श्चरुदि भारम ष्टो 
अग्निको दोमि ग्रौर कण्ठ णद द्टोताडे! कूट, सौचन नमक, : 
जोरा, चोन, मोलभमिचं शरीर काला नमक, अधवा ्रावला, 
वड़ो लाययो, पद्मकाष्ठ, खक्ष, पोप, चन्दन पोर नोनाकमन , 
किम्बा नो, चाभ, दरोतकी, गोठ, पौपन, गोलमिचं श्रौर जवाः 
प्तार , श्रयवा नरम श्नारक्षे पत्तक्रा रसं जोरा शरोर चोन, षन 
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चार योगोमे से कोर एकका चुं सत श्रौर तलमे मिलाकर | 
मं रसनेसे सव प्रकारका ¦ अरोचक रोग आराम होता ₹। अधवा 
कालाजोरा, जोरा, गोलभिरच, समुनक्षा, इमसी, अनार, सौचल 
नभक, गुड आर सरत एकतर मिलाकर सुमे धारण करना । 
दालचोनो, मोधा, बड़ इलायचो भौर धनिया, श्रधवा मोथा 
भ्रावला भ्रौर दालचोनो, किम्वा डारुदलदो श्रौर अजवारईन , 
्रधवा पोपल ओर चाभ, किम्वा च्रजवार्ईन श्रौर इमलौ, 

पाच प्रकारके योगको मुखम रखना । पुरानो दइमलो श्रौर गुड 
पानोमे शोलकर टालचोनो, क्डो इलायचो च्रौर मोलमिरचका 
चुरा मिलाकर कुज्ञा कानेसे अरोचक रोग आराम ोता डे, ब्रथवा 
काला नमक श्रौर हत अनारके रसम मिलाकर कुल्ला करना । 
राई, जीरा श्नौर हीग भूनकर चुणे करना फिर उसके साय भोठका 
चं श्रौर सेधा नमक मिलाना, सबके समान गायको ददो सिना- 
कर खव फेटकर दाम लेना तथा सबका समभागं महा मिलाकर 
पोनाःयदह रुचिकर भौर श्रम्नि वद्धैक डद! श्रनारका चणे २ तोल 
स्ठाड २ तोले श्रौर टालचोनौ, इलायचो श्रो तेजपत्ताका चण 
१ तोला, सव द्रव्य एकतर मिलाकर उपयुक्त सात्रा सेवन करमेसे 
च्ररचिक्ा नाश्च, श्रग्निको दोपि श्रौर ज्वर, कास, पोनस् रोग 
शान्त प्रोता ₹ईै। दसके सिवाय यवानोपाडव, कलद्टस, तिन्तिडो 
पानक, रसासा शओ्रौर सखेतोचनाञ् नामक ग्रौपध अरोचक सोगमें 


टेमा ष्वादिये ! 


प्रथ्धापध्यं ।-जी स्वे श्रादार रोगोका श्रभिनपित तथा 
लघुपाक शरीर वातादि दोपव्रयमे उपकारो दह, वरौ सव श्राह्ार 
च्ररोचक रोगोकां देना \ यादार करते करते वौच वौोचमे २।४ वार 
पूर्व्ये ङुक्ना करना चाद्ये । ज्वरादि कोद उपसग न रहमेसे 


> _ ___ _____------_------------ 





1 


॥ 
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बहतो नदो या प्रस्त तलावभे सान करना। उपवन या वैदो 
सुन्दर स्थानम घुमना सद्गोतादि सुनना अदि जिस कामसे मन 
प्रसन्न रह वरहो सव काम करना दहितकाये ई! खामेको चोज, 
भोजमका स्थान, पात्रादि, पाचक, परिषेक आदि सव साफ 
सुथरा रहनाभो दन रोगमें विधेय श्रावश्यक ई । 

निषिद कश्य [-- जिस कारएसे मन विक्तत दौ ओर 


जो सवं आहार मनका विघात कारक डे, उसका त्याग करना 
वादधिये । 


कदि अर्थात्‌ वमन । 


 । 
# ऋ जनि 


वमन लक्षण ओर प्रकारसभेद्‌ ।--श्रतिरिक् तरल 
वस्तु पान, लिग्ध द्रव्य श्रतिरिक्तं भोजन, छणजनक वस्तु भोजन, 
्रधिक लवण भव्ण, श्रसमयर्मे भोजन, अपरिमितं भोजन श्रीर 
भ्रम, भय, उद ग, च्रजोणे, क्रिमिरोप, गर्भावस्था भओरीर कोई टणः- 
जनक कारण सम्म वायु, पित्त श्रौर कण कृपित दो वमन रोग 
उत्पत्र होतादहे। दस रोगमें दयौ वेग उपस्थित दी्मेसे मुखकी 
जडतां श्रोर च्राच्छादित तथा सेव्वौ्गभे भद्गवत्‌ पोडा षती ई 
वमन रोग पाच प्रकार+--वातज, पित्तज, कफज, सन्निपातज 
शरोर श्रागन्तुक । वमन दोनेमे पित्ते जोमचनाना, ्रार रोध, 
सुखे लवरणाक्त पतना जलसवे शरीर पान भोजनको अनिष्टा, 
यदौ सव लक्षण लेक्ित होता इ ) 

कातज लकुण |--वातज् वमनं रोगस द्रदय शरोर पाश्वे 


+र 
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ददं, सुखभोप, मस्तक श्रोर नाभिमें सर्‌ गडानेको तरह 
कास, सखरभेद, द्रम सचोविदवत्‌ केदना, प्रवल उद्गार श्रौर 
फेमोजञा, पिच्छिल, पतला, कसना ननोर तज वमन हीना, यस सव 
लक्षण प्रकागित होता इ । 

पित्तज लच्ण॒ ।--पित्तज वमन रोगं सूर्च््छ, पिपासा, 
सुखश्योप, मस्तक, तालु, श्रौर चन्ुदयमें सन्ताप, अन्धकार दशंण 
श्रौर पोला, स या धुस््रवणं, घोडा कड््रा, अरति उष्ण पटायं 
वमन श्चौर वममके सम्य कण्ठभें जलन, यदहोस लननक्ण दिखाई 
देता ई । 

कफं लच्तगा [कफजं वमन रीगमं तन्द्र, सुखकां 
खाद मोटा, कफस्राव, भोजनवौ भमिच्च्छा, निद्रा, अरुचि, देका 
भारोपनम शरोर न्निगध, घना, मधुर रसयुक्ष सफेद वमन, वमनके 
साध शयेर रोमाच्च मौर श्रतिशय कष्टं होता हे 1 

सिपातज ल्य !---सत्निपातज चमन रोगे शूल, 
प्रजो, श्ररचि, दाष, पिपासा, श्वास, मृच्च च्रीर स्मेद नवण 
रसयुक्त, उष्ण, नोल या लाल रद्रव्ठा घना पदाथ वमन दोना श्रादि 
ल्ल प्रकाशित द्टोता ड) 

आगन्तुक वमन्‌ ।--्भित द्रव्य भोजन, किसी प्रकारके 
छणालनक यस्तु सद्धने या दैखनेसे जौ वमन होता हे तथा गमी 
वस्या, क्रिभिरोग श्रौर ख्य खानेसे जो वमन छोता है उसको 
आगन्तुक वसन कहते है । इस वमन रोगके वातादि दोप तयत 
जिस दोषका लक्षण श्रभिक प्रकाशित दहो उसो टोपके वम्रन रोगे 
उसको सिखाना चार्दियै, केवलं क्रिमिके वमन रोग्भे श्रत्यन्त 
वेदना, श्रभिक्त वमन वेग श्नौर क्रिमिसे द्रदरोगक्षे कदं नच्च ्रधिक 


प्रकाथित होता द, ॥ 


१५२ "'चेयक-गित्ता । 
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रोगका उपद्रव अौर साध्यासाध्यता!-- वमन 


रोगमें यदि कुपित वापर, मलस, मूत्र श्रौर जलवाद्ो सोत समूहोकी 
बन्दक्र ऊगत्‌ दौ श्चौर उससे यदि येयो पैटका पूव्वे सित 
पित्त, कफ या वायु दूपित सखेदादि वमन हुआ करे, श्रोर तस्ति 
मल मूत को तरह गन्ध छो तया योगो ठष्णा, खास शरीर दिकामै 
पोडित द्धो तो उसकौ त्य जानना। जिस वमन रोगे रोगो 
्तोण हो जाय गीर सव्वंदा रत्तायित्त मिना पदार्थं वमन करे 
ग्रधवा बान्त पदार्थमे यदि मयुर पुच्छको तरद आभा दिखाई ठे, 
किम्वा वमन रोगके साय हो यदि कास, -्वास, ज्वर, हिका, 
ठष्णा, श्वस, ष्द्रोग श्रौर तमक श्वास यष सव उपद्रव उपस्थित 
सोनेसे मो येग शसाध्य दौता इ । 


चिकिव्या ।-- कके नासियिलका पानो, फररी या जनी 
रोटो भिगोया पानौ श्रोर वरफका पनो वमनं निवारणं इकमे 
उत्कट ओप § ) वडीलायचोका काढा पने भो वमन रोग 
्राराम होता है। रातकी गुरिच भिंगो रख्ठना, मवेरे वदी पानी 
थोडा सदत मिलाकर पौनेसे भो वमन श्राराम होता 2। पीपल्च 
हत्तको सुखो च्ल जलाकर किसी पात्भे पानी इवा रखना, 
फिर वहो पानो पीनेसै शति दुर्निवार वमन सौ श्राराम द्टीता &। 
खेतपापडा, वेलको जड, या गुरिचका काढा मतके साय श्रयवा 
सूव्वाको जडका काढा चावनके घोवनके साय पोनेसे सय प्रकारका 
वमने दूर होताङ1 जेठोमध भ्रौर नान चन्दन दध्न पोसकर 
पोनसे रक्ते वमन भ्राराम शोता हे । सदतके माथ द्ररोतकौ चृ 
चाटनेसे दस्तष््ये वमनं श्राराम होते देखा गया डे। श्राविका 
रस १ तीना श्रौरं करदरयका रस १५ तोला, थोडा पीपनका दुर्ण 
भ्रौर गोनमिर्चका चुं मततत मिलाकर चाटमेसे प्रवल वमन 
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भो अ्राराम होता ई! सौचत्त नमक चीनी भ्रौर गोलमिरस्चका 
चण समभाग सदतके साय चाटनेसे वमन रोग श्राराम होता ई। 
समभाग दूध श्रौर पानो, क्वा संधा नमक शरौर धो एकत्र पान 
करनेसे वातजे वमनमे विग्रैप उपकार रीता ईै। जासुनकौ गुठसो 
ओर बेरे गुठतोको गूदौ श्र्धवा मोधा श्रौर काकडाशिहो, सद 
तके साध चाटभैसे कफज वमन श्राराम दयेता दै! तेलचट्का 
मोट ३४ दाना घोडे पानोभे भिगोकर पोभेसे अति दुर्निवार वमन 
भो श्राराम ोता ₹हे) एलादि चण, रसेन्द्र, षध्वज रस श्रीर पद्म 
काद्य छत वभ्मन रोग्का उतृक्तष्ट श्रौपध ई ) 
+ 


पथ्यापध्य ।--सव प्रकारके वमन रोगमे अासाश्यका 
उत्क्तेण रता ई, इससे पिले उपवा करना दहो उचित ई । 
वेग शान्त रोमेपर लघुपाक, वायु ्रनुलोमक श्रौर स्चिकर श्रादा- 
रादि क्रमश देना चादि, वमन षैग रद्टतै भराहार देनेको श्राव- 
प्यकता हो तो भूञजे मृगके साथ धानके लावाका चुं, सत रोर 
चचोमो सिलाकर खामेको देना , इससे वमन, भेद, ज्वर, दादर श्रौर 
पिपासा कौ शान्ति रीतो डे! वमन वेग शान्त नेष सब वस्तु 
श्रादार श्रौर ज्वरादि उपसगं न रदनेसे अभ्यासके श्रतुसार स्नान 
"कर सकते ई! सापः पानाद्धार, साफ स्थानम वास, सुगन्ध सु'घना 
रोर मनक प्रसन्न रखना इस रोगमें विभेष उपकारो दे । 
' जिस कारणसे णा उत्पन्न हो, वदो सव कारण ओर रोद्रादि 
श्रातप सेवन प्रति वमन रोगमें वेप श्रनिषटकारक हे । 
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दष्णारोग । 


ऋय न [पणी 


निदान्‌ ।(--भय, श्वम बलादि कऋयसे वायु कुपित | 
रे, तधा यद्यो सव कारणोसे वायु, कट्‌ या श्रस्तरस भोजन, क्रोध 
श्रौर उपवास भ्रादि कारणो पित्त प्रक्ुपितद्धो दष्णा रोग उत्पन्न 
होता ₹ै। जलवाह सोत सम्बद्ध वायु प्रभति दीषत्रयसे कुपित 
होनेपर भो दटव्णा रोग उत्पन्न देता ₹ईे। दस रोगके उत्पन्न होने 
पद्ठिले तालु, कर, ग्रो भ्रौर मुप्व सूखना, दाद, प्रलाप, सूर्ख्छ, 
भ्रम भ्नौर सन्ताप, यद सव पूर्व्वरुप प्रकाण्िति दीताईहै। दष्या 
येग सात प्रकार,---वातज, पित्तज, कफल, ततजज, चरयज, श्रामजं 
श्रोर अन्रज। 


भित्र २ दोषज रोग लवण ।--वातज ठष्णा रोगे 
मुद सुखा श्रीर म्तान , ललाट श्रौर मस्तकमें सूचौ विवत्‌ वेदना, 
रस शरीर जलवाद्धो सोत सम्रूरीका रोध श्रौर स्वादका विगडना 
यद्यो म्र मक्षण लक्तित होता ईै। पित्तजन दटष्णाम मूर्च्छा, 
श्रादारमे श्रनिच्छा, प्रलाप, दाह, दोनो श्रा लाल, श्रत्यन्त 
प्यास, शोतन द्रव्यपर इच्छा सुखका खाद कडवा श्रौर श्रनुताप, 
यदहो सद लक्षण प्रकाशित दता इ! कफज ठष्णादे अधिक. निद्रा, 
मुखका साट मोठा भ्रौर शयैर श्टष्क श्रादि नक्षण दिखाई 
देता हे । गस््रादिसे शरोर चत टो श्रधिक रक्नस्राव रहोमेते या 
तज वेटनामे जी टठष्णा दोतौ ई जसको चतज ठष्या क्ते ई । 
रमन्षयमे जो टष्णा उत्पत्र ्ोतौ ई उसको चयन र्णा कष्त्त 
हे। दम द्टष्णामे रोगो वार बार पानी पोमे परमो टेप नहो 


"-------------------- 
= १५६ देद्धक-र््ता । 1 
होता! तथा छतोमे ददं, कम्प च्रीर मनकी श॒न्यता शादि 
प्रकाशित द्योता है! श्रामज द्ष्णामे छतो शूल, निष्टोवन, 
श्णारोरिक अवसन्रता चीर तोन टोषजात दष्णाक्े भौ लक्षण 
समूद प्रकाशित होता ₹ै 1 टत, तैत प्रभति श्रधिक चिकना पटा, 
अस्त, लवण चओ्रोर कटु रस तधा गुरुपाक श्रन्ने भोजन करनेसे जो 
जो ष्णा उत्पन्ने देतो ई उसको अन्लज टष्णा कलम है दुसरे 
कोर रोगके उप्रसगंसे ठष्ण शछोनेमे उसको उपसर्गज ठष्णा कतै 
ड! यदह वातादि दीपजात छष्णाक्ै अन्तर्गत ई इसमे इसको अलग 
नदो किया गया । दस्मे सरको त्तोणएता, भूर्व््छ, क्रान्ति श्रौर 
मुख कग, तालुं वार वार सूखता ह, इससे शएरांर वदतं स्ख 
जाता ह श्रोर यदह गति कष्टसाध्य ₹ह । 


साघातिक ल्य 1--ज्दर, मूच्छ, च्य, कोस, श्वम 
प्रादि रोगस पोडित मनुष्यको कोई एक द्ष्णा रोग प्रवल होभेसै 
प्मीर साधी वमन ओरौर सुख प्रोष च्रादि उपद्रवयुक्ता होनेसं रोगोको 
मत्य रोतो इड । 
चिकित्या {--वायुके ठष्णारोगमें गुरिचका रस उकारो 
ॐ, पित्तज टण्णामे गुल्लरके यक्षा फलका रस या काटा सेवन 
वकस ड } गाम्धारो फल, चोनो, लाल चन्दनं, खष, पद्मकाषट, 
| द्वास्त भ्रौर अयोमध, यङ षव द्रव्य मिला २? कोले, श्रा पाव 
गरम पानो पिले दिन शामको भिमोकर दूसरे {दिन स्वैर 
छ्ानकर ` पोमा पित्त छष्यामे यह उपकारो है। तथा यद्व सव 
दव्य सौीमकर पोनेसे भो फायदा द्ीता इई; भाथा, खतयापडा 
बाला, धनिखा, खेष प्रोर लाल चन्दन प्रत्येक सद्दे पाच श्रानम 
वकत मिला र सेर पानोमें ्रौटाना एक सेर पानो रषटते छऋानकर 


मोडा थोडा पीमेसै दष्णा, दाष श्रीर ज्वर श्राराम सोता ₹ै ^, 
| १ 


1 
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देलक छाल, अररका परा, धवूफन, पोपन्वा सून, चाम, 
चितामूल, फोट श्रौर क्ुशमरूल, यह सव द्रव्य २ तोके २ मेर पानोभें 
प्रौटाना णक मेग रहते छानकर थोडा योडा पोनमे कफज खष्णा 
प्रान्त कातो है। मोमको छान या पत्ता अथवा फलका काटा 
मरम पोकर दौ करमेसेभो कफज ठष्णा शान्ते होतो है। भ्राम 
जन्य ठव्णा रोगमें पोपल, पोपला मूल, चाभ, चितासरूल, भगीर, 
श्रम्तेतम, मोलमिस्व, श्रनवाईन, भेलाेकं गुटल्लो प्रटति अग्नि 
दोपनोय द्रव्यका काटा वनाकर वेनको गदो, वच ओरौर दीगका 
चुरण मिन्ताकर पोना)! च्लज ष्णम मास रस भ्रीर रक्त पान 
विगेष उपश्ागे दे। चयज टष्णाभें दूध ओर मधु मित्ता पानो 
श्रौर मास रम हितकरो ई! अचरज दष्णामें वमन कराना 
प्रशस्त चिकित्सा रे) श्रावला, पद्मस्ुन, कूट, धानका नावां ज्रीर 
वडकोसोर इन सवका समभाग चृणं सहतमें मित्वा मुम रखनेसे 
सवे प्रकारको खष्णा श्रौर समुखग्रोप श्राराम नोता इ) आमं 
श्रोर जामुनके पतेकरा किम्वा श्राम जामनक्ते कालका काटा अ्रधवा 
श्राम जासुनक्ते गुरलोको गूदौ चरौराकर महत भिनाकर पीने 
वसन ग्रौर ठष्ा श्राराम होता इ। धनियाक्रा काढा बासोकर 
पोनेमे टष्णा ्रागम रोक देखा गया है! बडक्तैसीर, चीनी, ल्तेष, 

श्रना, जेटोसघ श्रीर सदत , श्रथवा चावल धोवनक्षे साय सेवनं 

करनेमे ष्णा आराम होतो ह । ट्राक्लारस्‌, प्रचुरस, दूध, जेटोमध- 

का कादा महतया सदी फलका रस नावसे पान कारनेसे प्रजन 

पिपासा शन्त होतो ईै। बडे नीवूका जोरा, मदत च्रीर अनार 

ण्कत्र पोसकर कुल्ला करनेसे सव प्रकारकी टष्णा श्राराम दोसौ ई , 

तालु शोप रगं दध, इत्तुरस, गुड या कोई गन्त द्रव्य घानौमे 


घोरकर कुक्षा करना । कुमुदैग्वर रसं सम प्रकारके दष्णा सेगका 
रति उसषृद्ट यओपध ई । 


न. ८ 
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प्थ्यापथ्य --स्विजनक, मधुर रस विथिष्ट अर | 
द्रव्य ठष्णा रोगमे सुप्य रई! उग्रवो श्रौर शरोरिक उदेग 
कारक, छष्णा रोगमे यष्ट सव पानाद्ारादि सब्वेटा परित्याग 


वरमा चाद्ये । 


मूर्च्छा, भ्रम ओर सन्यास । 





निदान (विरुद द्रव्य पान, भोजन, सल सूतादि वेग 
धारण, अम्बर शरस्तरादिसे श्ररोरमे च्राघात प्रापि श्रौर सत्वगुणएको 
अरल्यता आदि कारणो वातादि उग्रदोषतरय सनोधिष्ठान चथवा 
पिराधिष्टान सोत समूधो प्रवि छोनंसे मूच्छारोग उत्मत् 
हाता हे} अथवा शिरा, धमनो आदि जिस नाडोके अवल्लम्बनसे 
मन इन्द्रिय समूदोमे जाता श्राताः, व मे नाडी वातादि दोषी 
्रष्च्छादिन सोनेपर, तमोगुण वद्वित हो सूच्चछ रोग उत्पत 
सोता ईद सख दु खाटि श्ररुभव प्राक्तिरौन रो, काष्ठादि तर 
हश दो जमोनपर मिर पडमनाशे दस यमका साधारण ल्तृण 
र { सूच्ं उघर्यित छोनेसे परिनि हदयं पोडा, जम्टा, ग्लानि 
नर जञानवीे कमो यद्ध मव पूल्वैरुप प्रकाण्ित ता ₹ । मूर्छ 
सग, सात प्रकार, वातजः {पित्तज, कफज, सनत्निपातज, रक्तज, 
मद प्रर विज । भिन्न निन मू च्छ्म धर्घकं प्रयक दाधक्ता 
श्राधिवय रदनेपर भो सूच्छी रोग मातम पित्तका आधिक्य रहता 


€, कारण पित्त रोर तमोगुण द मूर्कम रोगका श्रारग्भक दै । 
^ 


ल 


नूनम च्च र 
सूषा शरम श्रौर सव्ास । १५९ 


भिन्न भिन्न दीषभेद्के ल्य !--वातन मर्भे 
| गोल, क्ष्ण अथवा श्रसेणवयां भ्राकाश देखे देखते मच्छित 
ष्टोता ह रौर थोडडो देर होमे श्रता दे, तथा कम्य, श्रह्रम ददे, 
दयम पोडा, शारोरिक कछषशता श्रौर टेहटका वणं श्याम या श्रु 
व होता ई । पित्तज मूच्छ रोगी लाल, पोसा, श्रथवा रित्‌ 
वणं श्राकाप्र देखते देखे मूष्छित होता हे। होप श्रानेपर पसीना, 
पिपासा, सन्ताप, टीनो श्राखे लाल या पोतधणं, मलमेद श्रौर टद 
पोसा ्टोता ₹है। कफज स्म रोगो साफ भ्राकाथमे मेघको 
श्राभा, भेघाच्छन्न या भ्रन्कारयुक्तं देखते उेखते भूच्छित होता ₹ै 
श्रोर देरसे लेशे ध्राता रहै) दोण भ्रनेपर सन्वह गोते चमसे 
श्राच्छादितको तसह भारो, मुखे सराव श्रीर्‌ जोमचलाता &, 
॥ सद्भिपातज ब्ूच्छामं दातादि तचिविधे स्दच्छाकं नच्तण समूह मिले 
ष्ये मानम ष्टो है ओर श्रपस्मार रोगको तसरद्ध प्रवल मेगसै 
पतित से देगसे दोशम श्राता ₹ै, पर अपस्मारको तरह सेम 
वमन, दातो लगना श्रोर नेचविक्॑ति श्रादि भयानक श्रह्विक्तति 
सम्द्रूह इसमें प्रकारित नष्टो होता। रकज म्ूच्छमिं श्रह्व श्रौर 
हरिस्तख तया श्वास वहत॒ कम॑ चलतो ई) मद्यपान जनित 
गच्छमि न्नानगून श्रौर विभ्वान्तचित्त हो जमोनपर गिरकर डाय 
पेर पटकना श्रीर्‌ प्रनाप वकते वकते भ्रूच्छित येता ३ । मद्य दीर्ण 
न होनेतक च्यम नदो आताः! पिप मृच्छे कस्य, निद्रा, खष्णा, 


श्रा सामने भरन्धियाला देखना ओर तिप म्तषण जनित श्रन्यान्य 
| | लत्तण भौ प्रकाित सता ई । 


शरोर रजोगु निलवार भ्म रेम उत्पनद्र दहीतः € 1 इस रोगन 


रोगोको च्रपना गरोर शौर सब पदायं घूमता इतरा मालुम होता 


शमरोगका निदान चीर ल्त {--- वायु, पित 
म 


क 
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पडता । 

सम्धासर रोग --षालादि दोष समूह श्रत्यन्तं ३ 
रहो जच प्राखाधिष्टान छदयको दुपित कर्ता ई तथा दुन्बेल रोः 
मन शरोर इन्द्रिय सभूद्रोका काय बन्दकर सुच्छिति करता है, 
उमक्ते सव्यासर रोग क्ते ई। यदह रीग अतिश्य भयानक 
सु रोवे, तोच अदन, तोच्छ गस्य, श्रादि तुरन्त दीश्रमं : 
वाके उपाय न करमेमे होमे नरी श्रता, तथा सेगोभो 
छो टेरे प्राणत्याग देता है ) 

चिकित्पा- सूल रोगके आक्रमण कालम ५ 
त्रौर मुख श्रादि स्थानम ठरे पानोका चछरोटा देकर शछोगमें 
चाद्ये, फिर धोडा देर नरम विद्धौमे पर सुनाकर ताडक प 
द्रवा करना उचित द! दातो नगजा प्रर उसके छुडामैका उ 
करना। प्रामीक्ष कैयेसे होमे न श्रवै तो नीसदरया दु 
२ भाग ओ- खण्दा चुना १ भाग शेशरोमं भरकर खहनेको देः 
अथवा मेधा नसक, यच, गोलसिस्व श्रीर योपल सममाग घ 
पीसकर नास ठेना।! शियेय बोज, पोप, गोलभिरच, से 
नमक, लदहसम, मैनसषिने द्रोर्‌ क्व, यदह सब दव्य गोमू 
सीसकर अथवा कंधा नमक, गोलभिरच मौर मेनसिल , यदत 
द्रव्य महतत्ते साथ पीकर ्राखमे अ्रच्जन कर्मे भो मूर्चछ्य ; 
चोक्तो इ। स्मार (कुमुदासय सेवन करानेसे मच्छ आरः 
द्धो सेम चच्छे तरह रोः्पमें भाता इ! 

शरस विकित्या (-- श्म रोगमे शतमलो, वरिथार 
जड शोर किमरिसं दृधे ्रौटाकरः वी दूध पोना बरियार 
स्कः चण ध्रौर चोनो एकल परिलाकर सेवन कराना! गातवे 


 _  __ _ क्वान्मः ऋनि = कि ॥ि [| 
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च सूच्ख्टो भ्म शरीर सन्यास । , १६१ 


से भ्नस, मूच्छ, कास, कामला, श्रौर उन्माद रोग श्राराम 
हे, शीट, पोप, सोवा श्रौर इरोतको प्रव्येकका चृणं एक 
एवा तोला, गुड ६ तोक्ते एकत्र मिलाकर श्राधा तोला मात्राको 
गोलो नना रखना, यड गोलो सेवन करनेसे भ्म रोग दूर होता 
है। जवास काटे साध तासखभस्म २ स्तो श्रौर घो एकां 
श्रानामर मिनाकर पौनेसेभो भ्म रीग आ्रारास होता ह) 
शिनाजोत रादि रसायन अधिकारके ग्रोषध समूदहोका सेवन 
श्रीर १० वर्का पुराना छत मदेन इस रोगभें विशेष उपकारो है । 


सग्यास्मे चेतनां सम्पादन (मन्याम रोगको 
वेदो कुडानेके निथये श्रपम्मार रोगोक्त तेज अन्न, नास, धुंआ, 
खद गडाना, गरम लोहेको सलाई नखके भोर दागना, केश 
न्ोमादि खोचना, रातसे काटना श्रौर वदने आलकु मलन 
प्रादि कार्ययो से होमे श्रानैपर मचा शोगोक्त ग्रौषध टेना। 
वच्चोके सन्यास योयभें रेडोका तेल अधवा रसाञ्जन चृणंसे विरेचन 
कारानंफे बाट पेटभें खेद करना उचित ह] क्रिमिजन्य सन्यास रोगमें 
क्रिमि नाणक ओ्रोषध प्रयग करना चाद्ये । 


हमारा मूरच्छान्तक तेल ।--मूरच्छ, श्वम भोर सब्यास 
रोगमे सुधानिधि, मृच्च्छन्तक्र रस, श्र्वगन्धारिष्ट तथा श्रपस्मार 
रौर उन्माद रोगीकत्त अन्यान्य श्रौपघ, छत, तैल अदि प्रयीग करना 
चाचिये। मारा “मृच्छरान्तक तेन” इस रोगमे विशेष 
उधक्रारो ई! 


पर्याप्य ।-- पच्च रादि रोमभें पुशिकर श्रीर बल- 
कारक श्राद्ार च्रादि टेना! दिमकी पराम चावलका भात, 
मूग, मसर, चना श्रौर उडदकी दाल > कवद्रे, मागुर ग्रिगौ, 
खानिगा प्रादि मश्नोका श्रवा, वकरौीका मास, गुर, परवर, 
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सफेट कोडा, वेगन्‌, कैसेका पत्त शआ्मादिको तरकासे, । 
मद्य, दको, द्राला, च्रानार, पक्षा आम, पक्षा पपोता, सोफा, 
कच्चा नारियल श्रादि फल खानेको देना। राके पूरो या 
रोटो, मोदनमोग, मिराई, खुरमा, दूध, चो, मेदा, सूलो भौर 
घोसे बनायो कोई वस्तु खानेको देना) सवैर धारोष्ण दूध भ्रौर 
रवत पोना विशेष उपकारो हे । तिलतैल मदन, वदतौ नदौ 
या प्रशस्त तलावभें खान, सुगन्ध द्रव्य, साफ वां भ्रौर चन्द्रकिरण 
सैवम, सन्तोषजनक वाते, गोतवाद्यं यवण द्ौर अन्यान्य काय्य 
जिससे मन स्थिर रहे इस रोगमें वहो संब करना उचित इ । 


निषिद्ध सास्य ।- गरपाक, तोच वोय्य, सुत्त मर 
्रम्बद्रव्य मोजन, मेदनतका काम करना, चिन्ता, भव, शोको, 
क्रोध, मानसिक उदेग, मव्यपान, रात दिनि वटे र्ना, धुय 
त्रैठना शौर आम्‌ तापना, इच्चछके प्रतिकूल काय्धादि, घोडा 
श्रादिको सवायेपर चदठना, मल, सूत्र, टष्णा, निद्रा, ्लुधा 
प्रादिका वग सेकना, रातका जागना, मैथुन ओ्रौर दतुवनसे सुख 
घोना श्रादि दस सोमम अनिटकारकं ₹। 


र्मणा स । णण 


म दाद 





निदान सौर प्रकारभेद --भ्रकेध नियम शरीर श्परि 
सित मातासे तथा वल श्रौर विचार न कर मद्यपान कन + 
द्‌ 94 
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मदात्यय) १६३२ 


मदात्यय रोग उत्यब्र ष्टोता दईै*। दसके सिवाय क्रोध, 
शौक, पिपासा, भारवद्दन, पेटनन चने २ थक जानेपर किम्वा मल 
सूतके वेगे, श्रजोखं अवसाम, भोजनके वाद, दुव्व॑ल श्रवस्थामें 
मव्ययान करमेसे भो मदात्यय येग उत्यत्र द्योता है। य रोग 
चार भागे विभक्त ई ।--पानाव्यय, प्रमद, पानाजोणं श्रौर पान 
विभ्य । 


वात, पित्त चौर कफाधिक्य रोग लचण ।-- 


वाताधिक्य मदात्यय रोगभे हिक्रा, श्वास, भिर.कम्प, पाश्लशरूल 
निद्रानाश श्रौर श्रत्यन्त प्रलाप होता दे! पित्ताधिक्य मदात्यय 
रोगमे द्ग्णा, टार, ज्वर, पसोना, मोद्ध, अतिसार, वतिभ्नम 
श्रीर शरोर पोले दद्का टोजाता डे कफाधिक्य मदात्यये कै, 
जोमचलाना, श्ररुचि, तन्द्रा, शरोर भारो मानुम दोना अ्रतिश्रय 
शोत चोर शरोर गोले वस्वसे निपटा इश्ा श्रतुभव होता ई! 
सान्निपातिक मटात्ययमें यदहो सव॒ लक्षण मिले इये मालूम 
पटेता ई । 
परमद लच्ण ।--परमद रोगमें कफके भंधिक्यसै 
नाकसे कफसराव, देह भारो, सुख वैखाद, मल स्रूतका सेध, तन्द्रा, 
अरुचि टष्णा, मस्तकमें टद, श्रौर शरोरफे सन्धिस्यानमे दरं 
प्सता ई । 





* दिग्ध भत्र श्यौर माघ शरदि मद्य द्रश्यङ साय योम तुमं भौतल्‌ मधर रसा 
माध्वौकादि मदय शौर श्रौत नुक तीच शौर उष्यवीवय मीडिक या पिष्टकादि मदय 
परसद्र चिमे पोना यदे मद्यपानका नियम €) निस माचा इहि, ध्यति, प्रीति, खर, 
भ्ध्ययन या दद्रोत गकि दिव ष्म चौर पाम भोलन, न्द्र, मंघग शौर अन्यान्य 
र्य्याम भासक टो वह) उदित मावा &। दस दौतिवे मदपानं करने पकार 
साता &। दिपरोत पानं करने न्‌ख्ट रोगं उत्पग्र हो थरौगमर चनि पोता ई । 
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पानाजीणं 0 
पानाजोणं त्तस ।--पानाजोण रोगं श्रत्यन्त 
राप्रान, उन्भाद, कं, पेटमें जलम, पोधे हए मद्यका श्रपरिपाक, 
यष्टो सव लक्षण प्रकारित द्धोता ₹। 


प्रान विभेम ल्त पान विश्वम रोगे सव 
प्ररोर विशेष कर हदये सखद गडानैकौ तरह ददं, कफसखाव, 
करसे धम निकलमैको तरद दद, सरच्व्य, कौ, ज्वर, शिर"शूल, 
राद भ्रोर सुरा या सरसे वनाया कोई खाद्य श्रोर पिष्टकादि 
भोज्य द्रव्यसे देष, यदो सव लग दिखाई टेता ई । 


साघातिक मदाल्यय ।(-जिस मदात्यय रोगमे रोगो 
का श्रो नोचेको क जाता ई श्रौर ऊपर शोत तथा भोतर दाहः 
सुख वैल लगानेको तरह चिकना, जिह्वा, श्रष्ठ तथा दात कालता, 
मौला य पोते रगका श्लोना, तथा राखे लाल दोनैसे रोगोको 
मृत्यु होतो ई । 

उपद्रव 1--दिक्षा, ज्वर, क कम्प, पाश्लशुल, कास, 
प्मौर श्वम दन स्वको मदात्यय रोगका उपद्रव क्ते दे । 


विसित्या ।-मद्ययान न करनाद्यो मदात्यय रोगक्व 

यरेष्ठ च्चौपध ई, श्रयन्तं मद्यपान करनेवारेको मदात्यय सोग नेसे 

कमम मात्रा यधाविधि मदयपान कराना! वातिक मदात्ययं 
प्दिसेका पोया इरा मद्य जो छने पर सोचल नमक, गोट, 
पोल, मोलममिरच चृणं श्रौर थोड पानकैः साध म्यपान कराना 
चेत्तिक मदात्ययमे चोनो, द्राक्षा श्रौर श्रावलेके रसने पुराना भोत- 
वो (दण्ट) सदापाभ कराना। सुगन्धित मद्य या अ्रधिक जल 
निथित मदय किम्वा चोनो श्रौर सहत्त सयुक्त मद्य पत्तिक मदा- 
लयम द्ितकासो ) म्यक माथ खजुर, किसभिस, फालसा, 
अनास्का रख श्रीर सत्त मिक्ञाकर पोनेसे पेत्तिक मदात्यय श्राराम 
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ई! थवा श्रधिक इन्त॒रस भियित मद्य पिलाकर घीडो 
डर बाद कौ करानेसै भो पत्तिक मदात्यय भाराम ्टोता ३। 
श्रेमिक मदात्यये वमन कारक द्रव्य सयुक्त मद पिल्लाकर वमम 
कराना, फिर रोगोके वलानुसार उपवास कराना वाद्ये) इस 
मदात्यये लष्णा ष्टो तो बाला, बरियार, पाटला, क्टकारो, 
अधवा भोटिका काढा उण्ाकर पिलाना। चाभ, सचत नमक, 
दीग, बडे नोतुको छाल, शोंड ओर श्रजवाईनका चुं भिलाकर 
मद्यपान करामेसे सव प्रकारका मदात्ययं रोग आराम होता ई। 
सब्‌ प्रकारके मदात्यय रगका दोप परिपाकके लिधे जवासा, मोथा 
स्रोर स्तेतपापडा, किम्वा सिफं मोयेका काटा पिलाना श्रष्टाह 
लवण कफज मदात्ययका येष्ठ भ्रीषध है)! धानक सावाका चुं 
पानो मिलाना फिर पिड खजर, किसमिस, सुनक, मलौ, 
अनार श्रौर श्रावसैका रस मिलाकर पोनेमे मद्यपान जमित सव 
प्रकारका रोग प्रश्रित छोता ₹ै। 


शास््ौय चौषधं ।--मदात्ययका दाह टूर करनेके लिय 
दाद नाशक योग॒ सस्ूह प्रयोग करना। फलत्रिकाय वृण, 
एलाद्य मोदक, भद्वाकल्यान वटो, पुननवा छत, त्रष्त्‌ धाती 
तैल शीर श्ोखग्डासव सव प्रकारके मदात्यये विचार कर प्रयोगं 
करना । 


1 


मत्तता निवारणोपाय -मब्यपान कर तुरन्तो 

चोनो भिताकर चाटमेसे नग मदौ होती! कोद धानक ना 
सफेद कीदडेका पानो गुड भिक्षाकर पोनेमे दूर श्टोतो ३ । 
सुपारोको नशा पानो पोनेषे उतरती ई, खा गोबर सुघना 
भ्रौर नमक खानैसेमो सुपारोको न्या दूर रोतो 1 चोनो मिला- 
या दूध पोनेसे धतुरेको नगा शान्त होतो ₹ै। गरम घो, कट- 
"र 
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परकै पत्तेका रस, इमलोका पानो या कञचे ना{रियलका 
पोनेसे भाइको नशा दूर ोतो €) यो राव पोनेसेभो 
भाट्को नथा तुरन्त छट जातौ ई तथा भरावकौभौ नभ्रा नौ 
पोतो ! 
प्रध्यापथ्य ।-वातिक मदात्ययमे लिग्ध भ्रौर उष्ण मात, 
तित्तिर, वटेर, सुरणा, मोर या पानोक्ष पाम रहनेवाले जोवीके 
मासका रस, मरुलोका रसा, प्रये, खटा ओर नमकायुक्त द्रव्य 
उपकाते है.। उरा पानो पोना, स्नानमो करना! चैत्िक मदा 
त्ययमे ठर्टाभात, चोनो मिलाया न्ृद्का जस, मामका रस 
पोनेको देना, णोतलं शयन, उपषेगन श्णेतने वायु सेवन, भतल 
जरसे सान थोर चन्दनादि णोतन द्रव्य श्रतुनेपन स्तोका श्रासिद्गन 
उपकासे ₹ै1 कफज मदात्ययमे पिके उपवास, फिर सखा 
अर्थात्‌ छतशूल्य च्छागमसासका रसं अथवा दाडिमादि श्रस्तरसयुक्त 
ज्सौ मामका रस किम्बा धघतादि शून्य केवत गौल्तमिरच शरीर 
पनारी रसमे सास भूनकर उसो मासे साध अन्न भोजन उप- 
कारो ड, तथा जिस काय्यसे कफ शान्तं रहे, कफज मदात्यये 
वष्टो समव काथ करना! गरम पानो पोमेकौ देना स्नान वन्द्‌ 
करमारी श्रच्चछा ई, किसो किसौ दिनि गरम पानोसे स्नान करना 


प्वाद्िये । 


द्धा । 


॥ कनाण्णगण्णयि | क | 0 1 


, संन्ना मीर लक्षण ।---विविध कारणींसे पित्त प्रकुपित 
षो, हाथ चैरका तरवा, आख या सर्वादे जलन छत्प्रतन दता 


> _____--------- 








। इसोको , दाद रोग कते डे। - दाह पित्तशोसे उत्पन्न ष्टौता 


त ----_--  __ 


डेष्स लिये रोग मात्रमें पित्तका श्राधिक्य होनेहोसे दाद होता इई। 
शुरोरमे रक्तवो अत्यन्त ददि हौनेपरभो दाह रोग उत्पन्न द्योता 
हे। इसमे रोगोको प्यास, दोनो शाखे या सव शरोर तास्व, 
शरोर श्रोर मुखसे लोहेको तरह गन्ध , वद्ध सथ लक्षण प्रकाशित 
चीता दहै श्रौर रोमो श्रपनै चारो तरफ श्राग जलामेको तरदं कष्ट 
श्रनुभव करता ह । प्यास लगने पर पानो न पासे भरोरके सव 
पतन्ते धातु क्रमश न्तोण ्ोता डे, इससे पित्ते वदित दो 
देहके भोतर श्रधिक दाद उत्मन्र इहीता ई) दस दासे गला, 
तालु मोर चोष्ठ सूखता हे तथा रोगो जभ वाद्रकर ष्ाफ़ने लगता 
दे! रस रक्तादि धातुरय होनेसे भो एक प्रकारका दाद ोता ₹ै, 
इसमें रोगो सूचित, टष्णात्त, नोणसवर ग्रौीर चेष्टाद्टोन हो जाता 
डं। उपयुक्त चकिता न करामेसे दस टाहमे ख्त्युको सम्भावना 
ईै। श्र घातादिस छदयादि कोष्ट रक्तपूणे 'होनेसे भयङडर दाद 
छत्परत्न होता डे। मस्तक या हृदय प्रश्ति मम्मस्यानमे श्राघात 
जन्यं दाद ्रसाध्य ईै। जिस दामे भोतर दाद श्रौर बदन उष्टा 
छो वद टाह रोग मौ असाध्य ₹। 


चिकिव्या - दाष सेगमें पैट सापः रखना वषत जष्टरो 
ई धनिया २ तोर ्राघा पाव पानोभे पद्िसै दिन श्यामको भिगोना 
सवैर वदो पानो सियो समिल्लाकर पोमसे दाद रोग श्रागाम ्टोता 
ड) गुरिवकारत, खेतपापडाकां रम दाह नाश करने अरकसोर 
डै। उपरमे टा शान्तिका जो सब उपाय लिख श्राय रई, दाद 
सोगमेभो वदो सव प्रयोग करना! दसके सिवाय गत्तघौत त 
या तधोत छतमें जौका सत्तु मिलाकर वदनमे मनना पद्म 
पत्र या केनैष पत्तेपर सुलाकर चन्दन उलसिक्त परयेमे दा करना । 
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वाला, पद्मकाष्ठ, खस श्रौर॒ सफेद चन्दन सवका चूं | 
मिलाकर सानं कराना) चन्दनादि काढा, तिफलादय कषाय, 
पटादि काढा, दाद्धान्तक रस चीर काजिका तैले दाद रोगका 
प्रशस्त श्रौषध ई, च्वरष्टो तो तैल या छत महन श्रौर सान मना! 

पथ्याप्रध्य ।- दाह रोगे पित्तनाक द्रव्य भोजन) 
तिक्त वस्तु खाना श्रतिश्य उपकारे ड सच्छा योगम जो सव 
भोजनविधि लिखा ई, छ्वर न रनेसे वदो सव श्राद्धार देना 
ट्टे प्रानोसे नदाना, तल जल पान, चोनोका शवैत्‌, दत्तुका 
रस, दूध ओर मखन आदि भोतल द्रव्य व्यवहार करना चाहिये । 

निषिद कगे; --्रष्च्टां रोगे जो सवं श्राद्धार विहार 
मना ड, दाद रोगे भौ वहो सब त्याग करना चाहिय 


नय भिमः कक 


उन्द्मदद । 





निदान !--चोर मव्छादि सयोग तिस भोजन, विष- 
युक्त द्रव्य भोजन, श्ररुचि द्रव्य भोजन, टेव, बाद्यण, गुरू श्रादिको 
श्रवमानना, श्रत्यन्त भय, दपं शोकादि कारणोसे चित्तम चोट 
लगना, विषम भावस श्रद्रविन्यास भर्थात्‌ सुद्रादोप शौरे बलवान 
मलतष्यसे युद श्रादि पिपम का्येसि शरद्य सलयुख विशिष्ट मतुष्योंका 
वातादि दोपत्रय कुपित दो बुदिष्यान, छदय भ्रोर मनोवद्दा नाडो- 
को दुपित करता ₹, इससे चित्तमे विक्तति उपस्थित ष्टो उन्माद 
सेग उत्पत्रे दछोता ई! यद्ध मानसिक रोग हे। वुदिमें भान्ति, 


< _______-_-------------~---~------------ः 
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चित्तम श्रखिरता, व्याल ट्ट, कामम श्रध्यिरता, श्रमम्बन्ध 
वाक्व छष्वारण रौर द्रदय शुन्यता, यदहो सव उन्माद रोगके साधा- 
रणं लक्षण रे । 


वातज उन्माद ल्श 1- निरन्तर चिन्ता दय 
दूपित ोनेके बाद खत, भोतल या श्रू भोजन, विरेचन, घातु- 
तय उपवास श्रादि वाघ हडिकारक निदान सेवन करनेमे वातज 
उन्माद पदा होता डे! इस उन््रादमं चिना कारण संसना, नाचना, 
गाना, वोलना, शद्ग विक्नेप श्रौर रोना यहो सवं लच्षणए लद्ित 
दता द, तथा सेमोका देदह दुबला, सखा शरीर लानवणं होता 
हे ्राहार परिपाकके समय यदह रोगं वटता हे । 


पत्तिक उन्धाद्‌ ल्चण ।- वेसर चिन्तासे शद्रटय 
दूपित होनेपर तया कटु, भ्रस्त, उष्ण श्रौर जिस द्रव्यका श्रम्त- 
पाकं हो वरौ सव द्रव्य भोजन श्रीर अनोणमें भोजन आटि कार- 
रसे पित्त प्रकुपित हो पत्तिक उन्माद रोग उत्पन्न होता ई। 
षस उन्भादमें सद्दष्णुता, श्राडम्बर, वस्त पदिरनेको अनिच्छा, 
तव्जेन, गज्जन, जोरसे दौीडना, बदन गरम, क्री, छायेमें तरैठना, 
भोतल वस्तु पान भोजनकौ च्छा भीर देष पोतवणं ष्ोना यी 
सव लच्तण प्रकाित द्रोता ₹ई। 


कड उन्माद स्ख }--खमजनक कायते जो 
ऊ्जानेपर रति भोजनादि कफ वटानेवाले निदानमे छदयका 
कफ दूप्रित ओर पित्न सयुत्ता॒दीनेसे कफजे उन्मादे उत्पन्न होता 
₹े। दसम वौलना श्रौरः काम काज कम करना, श्वरुचि, स्तौ सद- 
वापय शच्या, निच्वनभे रष्नेके च्छा, निद्रा, सजीमचेलाना, 
लास्लाष, त्वक, सृत, चन्त, नं सफेद होना श्रार अाद्दारके चाद 
रोग बटन, यददो मब सललतण प्रकागित रोता ई । 


भ.------------------ 
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विदोपल् सन्न गए 1--ग्रपने दिकारक क्रारण समूरी 
वातादि तोन टप कुपित द्टोनिसे सत्रिपातज उन्माद उपस्ित 
टोता ह! दमम वनो तोन दोपनात उन्प्राद्‌ के सन्त भित प 
मानम खोता ₹। त्रिदोपज उन्माद साध्य ई। 

प्रोकज उन्माद लना ।-- किसी कारणसे डर जामे 
पर या घनक्तय या चन्धुका नाग श्रघधवा शअरभिनपित कामिनो 
प्रभति न मिनन, मन भ्रत्यन्त श्राहतष्ोजो उन््राद रोग उत्परत्े 
सोता ई उमको भशोकन उन्माद कहं ई इसमें रोगौ कत्तव्य 
प्नानणुन्य रही जाता र, श्रति गुष्ठमात मो प्रकाश कर वैठतारई श्रौर 
कभो गोत गाता ई, कभो खस्ता तथा कमो रोता ₹ । 


1विणज्ञ उन्माद लेन {---विष या विषाक्ते द्रव्य 
भोजन करमेमे विपज उन्माद पैदा होता ई! इममे रोगोकी 
प्रादे नान, मुख काला, अन्तरम दोनता, चेतना नाश, बल्‌, 
इन्द्रिय शक्ति चौर कान्तिका छास होता हे । 
सांघातिक सक्ष ।--जिस उन्प्रादमें रोगो सव्वंदा 
ऊङई या रधोसुख रदे श्रौर श्रतिणय छश, दुन्बेल, तथा निद्राशूल्य 
प्रो तो उसको सत्यु जोनेको सम्भावना ह । 
भूतोन्माद्‌ --उक्त कई प्रकारै उन्मादके सिवाय 
भूतोन्माद नामक एक प्रकारका उन्माद है! मनुष्य शरोर 
ग्रीक श्रावेयते भरूतोन्माद उत्पतन होता ईै। दपण श्रादिका 
प्रतिविम्ब या जीव शशेरमें जीवात्मा प्रशकौ तरह ्रहगस भो 
सोभीक्षे भयोरमें श्रटृण्य भावे प्रविष्ट हो ख स जाति विशेषकं 
अनार भिन्न भित्र लण प्रकाश वोरते है। देव ग्रहीको पूणिमा 
तिथि, आसुररहकौ प्रात सन्या शरीर सायसन्ध्या, गन्धव्वं्रदको 
अष्टमी, यक्तग्रहोकौः प्रतिपद्‌, पिदग्रोकौ अमावस्या, गप 
(14 


1 | 











` {11-11-1५ 
| उन्प्राद । 
पचमो, राच्सोकौ रात श्रौर पिशाचोंको 'चतुदणे तिधि | 
शरोरमे प्रवेश कगनेका दिन हे। भ्रूतोन्माद रोगन रोगोको वक्तता- 
क्ति, वल, विक्रम, तलन्नान शओ्मरोर शि्यन्नानादि अमानु[षिका 
भाव वद्धित होता हे! यह भूतोन्मादका साधारण लण्‌ ₹ । 
देव, असुर, गन्धव्वं, यक्ष, पिद ओर ग्रहज उन्‌- 
माद्‌ लल्ग [--देवग्रहजनित उन्माद रोगमें रोगो सव्वंदा 
सन्तुष्ट, दाचार दिव्यमालाको तरह शरोर गन्धवििषट, तन्द्रा 


युक्त, मस्छत भाप, तेजखो, खिरदटट्ि वरदटाता शओ्रौर ब्राह्यग्णनुरक्त 
होता ₹ह । 










सुर ग्रजे रोगो चम््ाक्त देद्ट, दैव, दिज, गुर दिका 
दोप भाषो, छुरिल दृष्टि, निर्भीक, दुष्टाचासे श्रीर प्रचर पान 
भोजन करने पर भो ठप नरौ होता। गन्धव्वं ग्रहजमे रोगो 
प्रसच्र चित्त नदौ तौर या वने विचरणक्रौल, सटाचारे, सद्नोत- 
। प्रिय, गन्धमान्यादिमें अनुरक्तं श्रौर खद्‌ मधुर हसते हसते मनोर 
रत्य करता हे यत्तग्रदजम सोगोका नेव लाल, लान वख 
पददिरनेको इच्छा, मम्मोर प्रति, दुतमामो, अल्भावो, मदिष्णु 
प्रर तेजख्ी टोता इड, तथा सर्व्वदा कितको क्या दान करे यद्ध 
कटका फिर्ता े। पिद म्रहजमे रोगी शान्तचित्त रहो पितरो 
श्राद तपेणका श्रभिनय करता ड, पिलभक्त तथा मास, तिल, 
गड, पायत्त श्रादि भोजनको इच्छा होतो ईै1 नामग्ररजं रोगे 
रोगो कभो कभो सर्पको तरद पेटक वत्से चलता ह श्रौर जोभसे 
श्रो वारम्बार चारता ड, तथा इम रोगमे रोगो क्रोधी शरीर गुड, 
स्धत्‌, दूध श्रादि द्रव्य ख्ठानेको मागता हे! गच्तस ग्रदजर्भं रोगो 
माम, रक्त, मदय प्रश्ति मोजनका श्रभिलापो, चघत्यन्त मिलञ्ज, 
श्रतिगय निष्टुरः, भ्रति वनमोव्धणानो, क्रोधो, सदाचारो भ्रौर 
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रातको फिरना घाता ₹। पिथाचदुष्ट इम्भादमे सेगो 
वाड, उलम्, छण, स्देदद, सवदा प्रनापभापी, मात दुगंन्धयुक्त, 
अत्यन्त श्रणचि, भोज्य वसुम शति लीभी, श्रति भोजनपील, 
निव्लेन वनभ श्रमणकारो भ्रीर विरह श्राचरशभोन षौता ह तथा 
सव्वंदा रोता भौर एर उधर घूमता रता ३ । 


साध्यासाध्यं }{-- जित भूतोन्माद सेगोक्ो दोनो श्राखे 
चटो, चश्वल, फेन सेहनकारो, निद्रातु भ्रौर कापतो रदती ई, 
श्रवा किसो ऊ चेस्थानसे गिरकर यदि ग्रहोके दारा श्राविष्ट दी 
तो पडा श्रसाध्य जानना १३२ वर्प त्त उन्प्राद रोग 
रचिकित्सित रद्टनेमे सव प्रकारका उन्माद रोग श्रसाध्य 
षटोजाता हे । 


चिकिव्या ।-- वातिकं उन्मादं येगे सरद्रपान, पेत्तिकमें 
विर्वन श्रौर प्रैषिक उन्मादमे शिसेविर्वन श्र्धात्‌ नस्य सुध 
कर कफः निकालना दितकारो ई! रोज स्वेरे पुराना घो पानं 
करनेसे उन्माद सेगमें पिथेव उपकार होता ह। भिरोषपफ्ल 
लदहसन. भाट, सफेद सरसो, वच, मजोठ, हलदी श्रौरे पौपल यद्ध 
सव द्रव्य पौसकर गोलो बनाना, गोलो च्छायामे शसुखाकर पानोमे 
विसकर नाससेना 1 इसका ष््नन भो कर सकते ₹ै। तव्नंन, ताडन, 
अयोत्पादन, वाञ्छित द्व्य देना, साम्ना वाक्य, इपत्पिदन 
द्रोर विस्मित करना उन््राद रोगमे विशेष उपकारो दडै। पुराने 
सफेद कोदडेको पोसकर सतम मिलाकर सेवन कराना! 
मोरद्या (चटक) का दोरा बच्चा जिसको पड नहो निकला ई । 
उसका मास दूधमें पोसकर पिलाना! पोपल, मोनभिरच, 
संधानमक श्रौर गोलोचन समभाग सद्धतम मिलाकर श्रष्न 
कना) मफेद सरसो, रहीम, वच, उद्टरकारष्ड, देवदाद्ट, मजोट, 


^ _____---------- 
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| आवला, वर्डा, सफेद श्रपराजिता, लताफरको कौ 
छाल, शठ, पौपल, गीलमिरच, प्रियहू, भियेषको हाल, दलदौ 
श्रोर टारुूहनदो, समभाग छाम दृधं पोसकर पान, नस्य, अचम्‌, 
ओर लेपमें व्यव्हार करना, या पानोमे मिलाकर सख्रान कराना, 
तथा उका द्रव्योका कल्क बनाकर गोमके साध विधिपृव्वंक धौसै 
पाककार पोनेसे उन्मादं रोग भ्राम होता ड) रिवग्रह, गन्धन्बै- 
ग्रह या पिटग्रहरसे श्राविष्ट छौनेपर किसो तरका करर कम्य, 
या तेज.अघ्चन श्रादि प्रयोग करना उचित नरी ईै। सारण्वत चण, 
उन्माद गजाङ्-्, उन्माद भक्नन रस, भूताद्श् रस, चतुभज रस 
त्रोर वातव्याधि रोगोक्त चिन्तामणि, बातचिन्तामणि, चिन्तामणि 
चतुम्पृख आदि श्रीपध श्रौर पानीयकस्याणक ष्ठत, चैतसष्टत, 
महापैशाविष्टत, नारायन तैल, महानारायण तैल, सध्यमनाराथग्‌ 
तेत, हिममागर भोरे विष्णु तेल च्रादि विचारकार प्रयोग करनैमे 
उन्ादरीग श्राराम होता ह । 


पथ्यापरध्य ।---जिस श्राहार विह्धारसे वायु शान्तद्धो पैट 
साफ गदे श्रौर ्ररोर चिकना द्ध वद्ध रुव श्राहार विहार उन्द्‌ 
सेगोका पथ्य है) उन्मादे रोगौको पानो प्रर श्ररिनकर पास था 
किमौ ऊचे स्थानपर र्ना उचित नही ई। सूर्च्छी रोगन 
जो सन प्रानाहारे नियम लिख श्रि दहै उन््ादमे सो व्ल पानन 
कोरना चादि । 


त 


१७४ वैदयक-शित्ता । 


अपरास 





अपरस्यारका लन्तण ओर निदान ।--ज्रणने अरप 
निदानक्ते अनुमार वादु पित्त श्रौर कफ, श्रत्यन्त कुपित होने 
अपस्मार सेम उत्यन्न होता ई। चलित भाषार्भं इसको “भिरगीः 
कते ई \ ्ञानशून्यदः, ठनो खोक वक्ति, सुखसे फैन 
वसन चौर हात पैर पटकमा यददो कद एक अपस्मार रीगका साधा 
र्ण लक्षण ड! श्रपस्मार रोग उत्पन्ने रहोनेके पहिले हदय कम्पन) 
चौर शन्यता, पसीना निकलना, त्यन्त चिन्ता, मोद, निद्रानाश 
यरी सव पूर्वरुप प्रकाशित शोतां हे) अपस्मार चार प्रकार 
वातञज, पित्तज, कफल श्रौर सत्रियातज । अपस्मार रोग रोज 
प्रकाभित न ईीकर १२ दिनि १५ दिन था १ मास रथव उससे भौ 
कमो वेभो दिनके अन्तर पर प्रकाित शेता इे। 

वातञज लच्तया ।---वातज श्रपस्मारमें कम्प, दातो न्ग ्‌ 
छन वमन च्रौर प्वास जरसे चलतो ह, तथा रमो चायो तरफ 
काला या अरुणवर्ण रूखा दे श्रादि नाना प्रकारक मिथ्या सुति 
टृखता € । पित्तनमे शरोर गरम, प्यास, सुख, भ्राख्ठ, सुखका 
छेन पो्तव् च्रौर रोगोको सब वस्तु पीत या नोलित्‌ क्णं अधवा 
चारो तरफ सला या लोहित वणं युक्त मिष्यारुय दिखाई देता ₹ै, 
या सासा जमत श्रग्निसि वैष्टित उसको मालुम द्योता हे । 

कप स्तब {---कफज श्रपस्मारम रोगोका सुख, 
आस शोर सुद्धका फेन सफेद रन्न" घटन भौतल, भाणे शरौ 
तसाद्धित दयता रै तथा श्चासि तरफ प्वेतवण मिव्या म्ू्िं दिखाई 
___ ~~~ श्रधेच्ता समे टेरे दोणं श्राता € । 


कषमि 





ौ 


तोन दोपजात अपस्मारकषे लक्षण सुह मिले इए मानम 
नेसे उसको संन्निपातज श्रपस्मार कतं हे । 


सचिपातज्ञ सक्र 1-- सन्निपात अपस्मार, चौर 
व्यक्तिका अपस्मार श्रौर पुराना श्रपस्मार अरसाध्य ई! अपस्मार 
रोगे वार बार भोका फरकना श्रौर मैत्र विति , 
सत्तित टोनेसे सोमोकौ अव्यु होते ₹ । 


। 
योषापस्य्रार या द्ि्टिरिया --यर्माग्यको विकृति, 
रज घ्रावका अभाव या कमो, स्वामोसे श्रस्नेह, निष्टराचरण्ण या 
इन्द्रिय चरितार्थं शक्लिको कमो, वेंधव्य श्रादि नानाविध शोकादिसे 
सन पोडा, ददम खुनका श्राधिक्य या कम, मलबदता, अ्जोणं 
श्रादि कारणस युवतो स्रोको भो एक प्रकारका श्रपस्मार रोग 


उत्मनत्र दोता ई, दसक्रो सस्ते योपापस्मार भौर अद्रेली में 
^दधिष्िरिया" कष्टते हे । 


हिष्टिरिया सलच्चण ।---यद रोग उपस्ित होने पिले 
| च्छतोभे ददे, जुदा शारोरिक श्रोर मानसिक ग्लानि प्रकाश दो 
सन्नानाश खोता है श्रपस्मार रोगकरो तरह इसमें भो फैन वमन 
श्रौर श्राखका तारा कव्डा नदो होता किसको अकारण हसो, 
सोरन, दविष्लाना, च्रातमोवगणौोपर ठया टोपारोप भीर श्रपमेको 
छया श्रपरापौ समभ दूसरसे चमा परायना श्रादि विविध भ्नान्ति 
ल्त भो दिग्ढाई दता है। श्रकरसर लोगं यदं नसय दैखव्छर 
भरूतविशका श्रुमान करते दे। किस किसी रीगिषणेको पेटके 
नोचेसे एक गोला उपरको उटता श्ना सानुस श्रोता .ह तथा 
_ | पसेरफे किमो स्यानमें ददं मालुम हौता ह इसमे सफेद उजियाना 


देग्ठने या ऊ" चो श्रावाज मुननेसे चमक उठो ई शरोर पुरुप सहको 
श्रतिरिक्ता एच सोती ३ । 


भये. 














श्रपच्प्ार। १.५ 





यो सप लन्तण 


_ __--~--~_~_~~ ~~ ~~~ ~~~ - 





>॥ 





५ 
ग १७६ वैर्यक-शिचा । 


विकित्पा।-सोम प्रका दोति ठो विकि करना 
चाह्िधे, नद्ोतो थोडे दिन जानेस यद्धं येग प्राय. प्रसाध्य रहौ 
जाता, इसमे दोश लानेके सिये स्च््छी रोगको तरह श्रां 
श्रीर सुषवे पानोका छोटा देना। इससे होश न श्रानेपर मेनसिल 
रमा्चन, कवूतरका गोट, सदमे मिला श्राखमे लगाना) 
जेढीमध, रीग, बच, तमरपादुका, शिरो वोज, लसन श्रौर पूट 
मोमूतरमे पौमकर श्रकन या नास, लेना। यददो श्र्लन ओर 
नाम्‌ उन्मद रोगमे मौ उपकारो रै! जटामासोका नास या धुम 
लेनेसे पराना श्रपस्पमार भो श्राराम होतादै। फासो लगा मरनै- ` 
वाके मसु्यक्षे गसेको रस्सौका भस्मटण्टे , पानोके साय | 
पौमेसे अपस्मारे उपकार होता ₹ 1 रोज सदतकं साथ एक अआआनामरर 
वचका चस चाटकर दुग्धान्र मोजन, सफेद को्ठडके पानोमे ठो 
मध धोमकर सेवन श्रौर दश्भ्रूलकां काटा पोमैसे अपस्मार रोग 
आराम रोता दै। कल्याण व्ुण, वातङ्कुलान्तक, चर्डभंरव रस, 
स्वल्प शरीर त्रटत्‌ पञ्चगव्य त, मद्ाचैतस त, त्रा्मो्टत, पल- 
कपाय तिल, श्रौर मू्छर्ल रोग तथा वातव्याधिमे लिखो ओपध, 
छत शषौ वैन्तादि दोप प्रकोपाटिका विचारकर अ्रनुपान विग्रीपके 
साय अपस्मार सेगमे देना चाहिये । 
' वोषापस्यरसि मो मूच्छ रोमको तरद उपाय श्रपन्नम्बन 
करना! रपिर सूचच्छ श्रीर श्रपश्मार रोगौक्त श्रौप्रध, त श्रीर तेन 
प्रयीगमं करना! रजो लोप होनेसे रक्तलछावक्रा उपाय करना 
चादिधे। मार सुच्छान्तक तैन श्रोर (कुमुदासव” योपापस्मार- 
सौ येष्ठं त्रीपध ३ । 

प्रध्यापध्य ।--पच्ौ @ोर उन्ाद रोगै पथ्यापर्यको 
नरद दस्रं भ्रौ प्ाश्छ्न करना । 





ए 


| जिसमें दरिशकिका नाश, सञ्जलोप श्रौ कण्डसे अव्यक्त शष्ट 
५. 
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भिरि 


वातव्याधि । 


=== ‡- ~=, 


निदान [-- रूल, शोतल, लघु या श्र भोजन, च्रतिश्यय 
मधन, श्रधिक राति जागरण, श्रतिश्य वमन पिरेचनादि सेवन, 
श्रधिक रक्तखाव, साध्यातोत उक्लम्फन, श्रधिक तैन चलना वा 
कसरत, भो, चिन्ता स्या सोगादिसे धातुचय श्टोना, मल- 
सूत्रादिका केम रोकना, चोट नगना, उपवास श्रौर किसो तेज 
सवागोसे गिर जाना प्रति कारणीसे वाघ कुपित ष्टी वातव्याधि 
रोग उत्पन्न रीताईे। दाथ विक्रारकौ गिनतो नद्धौ है! शास्त्रम 
८० प्रकारका वातव्याधि निखा ई पर सवका नाम महौ पाया 
जाता, दस्तसे भासं वायुभेग जित्तमै प्रकारके कथित ई हम 
यद्या उतमेहो प्रकारके नाम श्रौर ल्तण श्रादि लिखत ई, वाकोके 
नाम्‌ निदिष्ट न रहनेपर भो विचार पूव्वक वायु नष्णक चिकित्सा 
करना चाद्िये। कद प्रकारके वातव्याधिमे कफ श्रौर पित्तका 
विप सस्व रदता ई, चिकित्सा ससय इसकामो विचार कर 
वरहो टीव नाणक श्रीपध देना चाद्ये । 

` आत्तेप, अपतन्वक ओर अपतानक ल्श ।-- 
क्रपित वायु नाडो सम्रद्धोमे रकार शरोरकी वार बार धर उधर 
फएिरावे तो उसको श्राप वातव्याधि कदे ईदे। जिस येगमे वायु 
दय, मस्तक, शरीर ललारभे पेडा पदाच्छर देको धतुप कौ 
तरह सोचा श्रीर्या कर उसकी अपतन्त्ेक क्ते ई! इस रोग 
मे रोगौ मूच््ित, निर्निमेष या निमोलित चक्षु श्रीर सन्नाद्टोन रही 
काता ह तथा कष्टे श्वास अर कबूतरके तरद शब्द निकलता ह । 


5२ 
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निकलता हे उसको ्रपतानक क्ते ईै। इस रोगमें वायु जव 
हदयमें जाता ह तभो सन्नानाश च्रादि गेग प्रकारित द्धोता ई तधा 
दयसे हट जानेथर रोगो खर्व होता है ! कुपित वायु काफक्े 
साय मिलकर समुटय नाडोको श्रवलम्बनं कर जव द्रश्डको तरद 
्रोरको स्तम्थित ओर श्राङुचितादि शक्चिको नष्ट करता ई तव 
उसक्ते दर्डापतानक कते दे! जिस रोगमे टह घम॒षको तरद 
टेटा खोता हे उको धनुस्तम्भ कहते है! अन्तरायाम श्रौर वदि. 
मायाम भेदम धनुस्तम्भक दो प्रकाररहे) शति पित वेगवान वायु 
श्रद्रलो, गुल्फ, जठर, वक्तस्यल, छटय ओर गल्ेको सराय सम्ूहोकौ 
खोचभेक्े रोगोका गर्दन सामनेको तरफ मोचा ष्टो जाता ड इसकी 
अन्तरायाम कत ई! इममे रोगोकौ आसे स्तब्ध, चद्ुख्रा बन्द 
रोकर पाश्च दय टट पडता दै ओर कफ निकलता ₹ह। वहो वाघ 
पोठके सराय समृोको सखोचनेसे रोगो पोठकौ तरफाय्टा हौ जाता 
ड सको वदिरायाम कष्ठते दे! वरिरायामसमे छतो, कमर श्रौर 
लक्षा टुटमैको तरह समानूम रोता हे, यह प्राय" श्रसराध्य डे) 
गमपात, अधिक रतवं या चोटः नगना शरदि कारणोका धतु 
स्तम्धादि रोग साध्व जानना । 


पनल्नाघात या एकाद वात लक्षण }--कुपित वायु 

टेदहके अ्रापे भागम फसमेसे उस भागकरो नाडो ष्मोय्‌ साय सूह 

सूचित या सखव जानें तवा सन्धिख्यान टुटनैसे वद भाग वेकाम डो 

जाता ई, इष रोगक्तो पद्ठाघात (नकवा) या एकाङ्ग वात कर्तं 

डे)! यद्टसेगदो प्रकारका दोते टेखा गया दहे, किसौके बि या 

दद्धिनि भागक्ते एक मागमे शरोर किसोके कमरके उपर या नो के 

क्सो भागम उत्पन्न छता ह। पत्ताघात रोम वायुके साय 

{पित्तकः अनुबन्ध रहनेसे दाद, सन्ताप श्रौर मूच्छ + तधा कफका । 

~+ | | 


ब-ग्णिणः गणे 


व्-----------1--1-1--------{-1{1 प 
वातव्याधि । १७८ प्स 


य्नुचन्ध रटमेसे पौडत अह्नो शोतसता, शोय भरी श्रह्ोकौ 


गुरूता श्वादि लृक्तण लत्तित दोतादरे। पित्तया कफका च्रनुबन्ध 
न रठनेसे केवल वायुसे पक्षाघातं छत्त्र हो त वहभो श्रसाध्य 
जानना शरोर प्राधे भागे न होकर सर्व्वाद्रमे यद पोडा 
होनस उषो सव्वाद् येग कते ई । 


अहि त सच ।---षव्वदां जोरसे वीलना, कठिन द्रव्य, 
व्िबाना, दममना, जम्टाद् लेना, भारवदहम तया विधम मावे 
प्रयनाटि कारणोत्ते वायु कुपित दो मुखका थदैमाग शरीर गर्नको 
टे कर श्रिर.कम्प, वाक्यरोध श्रीर नेतादिभे वक्ति उत्पादन 
कता, इसके श्रदित तेग कति द। सुखे जिस तरफ 
प्रित गेग चैदादहोताद्े ठस तरफ गन, उटो श्रीर दात 
टदे येता डे! इसे रोगे वायुका श्राधिक्य रमसे लालासाव्‌, , 
ट्टे, कम्य, फरकन, दनुस्तम्भ ( च्म बैठना ) वाकसेध, श्रोष्टदयमे 
णोध शरीर शूलको तरह ददं होता दे! पित्ते श्राधिक्धसे सुख 
पोना, ज्वर, टष्णा, मूर्छ श्रौरं दाह यदो सव उपसर्ग दिखाई 
देता दै) कफक्त श्राधिष्चसे गाल, मस्तक श्रौर मन्या (गरदनवौ 
भिर) म गोध शरोर स्तन्यताद्येता कहै जो भरित रोगो नौर, 
निभेपशून्य, शति कष्टसे अ्रव्यसतभापो भ्रौर कापतादी यथवा 


जिसका रीगम 3 वका पुराना द गया ई रमे रोमीक्के भराराम 
खोनेकौ श्राया नदो रहती । 


हनुग्रह, मन्वाग्रह, जिच्वास्तम्भ शिरायह चौर 
ख्ध्रसौ ललया !---दतुवनसे वाद ओभो करते समय या को 
वस्तु विवानेपर किम्बा किस तरसं चोट लगनेयर इतुमनका 
वायु कुपित हो स्नुदय ( दीनो चद्श्रा) कौ शिथिल करता ई 
ममे मुख बन्द द्धी जाता ई, ्तुनता नद्धौ, श्रवा सुना रहमेपर 
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बन्द नहो होता, इसको हनुग्रद कहते है । दिवा निद्रा, 
भावस गरदन रखना विक्लत या ऊड नेत्रसे देखना आदि कारगसै 
कुपित चायु कफयुक्तं श्यी मन्या अ्र्थीत्‌ गरदनको दीनो नादि्को 
स्तम्भित करता ईह, इमसे गरदट्नका इधर उधर फिरना वन्द्‌ दी 
जाता ई इस रोगकीो मन्याग्रह करते है। कुपित वायु वाग्वाहिनौ 
भिरा जामे से जिद्धा स्तम्भरोग उत्यत्र होता रईै। इसमे रोगोका 

खाना पोना भौर बोनेगा बन्द दो जाताड्े गमरदटनके नाडियोमि 

¦ कुपित वायु जानेस शिराये सव रुषो, वैदनायुक्त च्रौर कष्णवणं 
रोती रहे तथा रोगो एर दिलाङुला नदो सकता । इसको खभा- 
वत ष्टो असाध्य जानना। जिम वातव्याधिमे पद्धिसले स्फिकं 
(चतड) फिर क्रम कमर, पीठ, ऊरु, जानु, ज्वा शरोर पेरोकौ 

स्तब्धता, चैदना शौर सई गडानेको तरह ददं द्धो तो उसकी 
ग्यघ्रसौ वात क्के है, इसमें वाताधिक्य रहनेसे बारवार स्पन्दन 

तथा वायरु च्रौर कफ दोनोके आधिक्ये तन्डरा, टेहका भारौपन 

प्रीर -अरुचि यसै सव लच्तण प्रकाशित होता है। वाद्धसे पीरटेको 

तरफसे हलो तक जो सब नाडो विस्तुते हे, वायुस वह सव 

भिरये दूपित ₹होमेसे, वाड अकर्ण्य अर्थात्‌ श्राकरुञ्चन प्रसारणादि 

क्रियाशन्य दोता रै, इसको पिष्वचो रोग क्ते है! कुपित वायु 

प्रौर दुपित रक्त ठोनो मिलकर जद्चोमें सियारकं शिरको तर 

णक प्रकार शोध पेटा होता है, इसको क्रोष्टुक श्योषं क्ते ई । 

। करका कुपित वायु यदि एक पेरफे उपरर जद्वाफौ ब्डो भिराको 
तातैतो स्वत च्रौर टीनी पेरके अद्धा को बड शिरार्सोको तामेतो 

पद्करोग उत्यनर द्योता इ । चलतो वक्त यदि पैर कापेतो उसको लाय 

खच् क्ते दै! इन रोगं सन्धि सम्ब शिथिल हो जाता है। 

शसम अर्थात्‌ मोच उपर पैर रसना या अ्रधिकं परस्िमसे च्नायु | 
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क्ुपितरो गुन्फम दद पटादौ ते उसकी वातकग्टक करदे ₹। 
सव्वेटा रमण वारनेसे पित्त, रक्त श्रौर वायु कुपिते होनेसे पायदाठ 
नामक रोग उत्यत्र छता €। टोनो पेर स्पमणणक्तिदोन, वार वार 
रोमा[चित, भिन भिन श्रीरदट्न्ोतो उम्को पाददरषं कद्ते ई, 
साधारणा भन भिनकफे श्रयेत्ना इम योगको तकन्ोफ टैरतक रतो 
₹। वायु धरार कफये टो टोप कृपित षौ कन्धेका पन्धन 
सुखावेतो श्रमपोप रोग होता ह, यद्ध कवन वातजदहे। फिर वदो 
वान्धेका कुपित घायु शिख ममहोको मद्धुचित कग्नेसे अववार्क 
सेय उत्पन्न द्ोता इ। वायु श्रौर सफ ठैडटो टोचसे ्रवधाह्‌क 
गेग पटा ष्टोता € ! कफमम्रू-- वायु श्टवाद्धिनो धमनी ममू 
को द्रूपित करमेसे मतुष्य गगा, नाकसे वौनना या तोतना भाप 
त्येता ॐ। जिस रोगमे मनलाग्य या मूलानयसे नैकर गुद्यदश, 
निद्ग या योनि तका फाडनेको तरह ट्ट तो उसको तनौ तया 
वरी दद पट्टि ग्य, लिद्ग या योनिसे उठकर प्रवल वेगरे पाका- 
शयं जाय तो उसको प्रतितूनौ करते द । पाकाशयमे वायु बन्द 
श्डनमे उदर सफोत, वेदनायुक्त श्रारे गुड गुड शब्टष्टोतो उसकी 
प्रा्मान गग कते & । वहो ददं पाक्यं न न्ये चामाणयसे 
उट ग्रोरपैटयां पाश्वद्य स्फोत न सोते उमको प्रत्याध्ान कद्ते 
रै। कफसे वायु श्राच्त मेस प्रत्याध्मानं रोग उत्पन्न टोता द! 
नाभिक्रे नोचे परलथर टुकडे कौ तरद कठिन, उपरको तरफ फेना 
श्रा, उचा तथा मचन या अरचनः ग्रन्यि विगेप उत्पन्न योने उसकी 
अष्टना कहते ई । गोना टेढो दोतो उमसक्यै प्रव्य्ोना कष्टक 
हे ये दीनो गगम मनस््रूत्र चौर वायु वन्द णो जाता है। सव्वाङ्न 
विशेयकर मस्तक्र कापनेसे उसको षेपथु तया पर, जधा, ऊरः 
श्नौर करम्मून सुरक जानेसे श्ठद्यो क्ते ॐ । 


ने. 
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साध्यासाष्य --- सव प्रकारका वातव्याधि कष्टसाध्य ई 
रोग उत्पन्न द्ीते दौ विधिपूव्वंक चिकितान करभेसे प्रय श्रमाध्य 
पटोजाता ह । प्र्ाघात (लकया) आ्रादि वातव्याधिके साथ विमप, 
दाद, अत्यन्त ङ्टना म्रलभरूचका रोध, मूच्छ, अरुचि, गग्निमान्य , 
प्रथवा गोध, सभं णक्तिका लोप, श्रद् भङ्ग, कम्य, उदगध्यान्‌ 
पर्ति उपद्रव मिला रनेमे च्रौर रोगोका वन्त मास चतो नोनेमे 
प्राय श्राराम होनेको आ्राघ्ण नदो रतो ई! 


चिकित्सा {टत वैनादि सेह प्रयोग ष्टो सव प्रकारक 
वातव्याधिकी साधारण चिकिव्ा ई! श्रपतन्वक ओर अपतानक 
रादि रोमोमे होगम लानिफे लिधे तज नाम लेना उचित इे। 
मोलमरिच, सैजनकौ बोज, विडद्र श्रौर तुन्तसोका द्लोेटा पत्ता 
समान भाग चुर नाम नेनेसे अपतन्क आदि रोगभे दोश 
प्राता डह। वरर, चाभ, रखा, सेन्धानमक शरीर यैकल, दन 
सवका चुणं श्रदरण्डके रसमं मिलाकर योने श्रपतन््रकं रोग 
आराम रोता ३ श्रपतानक रोगमे दश्रद्रुलके काटेमें पोपद्तका 
चूं मिलाकर पिलाना, भोजनक पद्धिसे गोलमरिचका वु 
खषटे दष्टभ मिलाकर पोना श्रपतानक रोगं उपकारौ हे) प्ता 
घात रोगे उरद, कवाचकौ जड, एरर्ड स्तरल ग्रीरं वरियाराकै 
काटे दीम चोर मेघानमक मिलाकर पिलाना! पौपन्नासुल, 
चितासूल, पोपन, णोट, रास््रा चनौर सैन्धव इन सवका करक ओ्रीर 
उर्दक्षे कटिके साथ यथाविधि तेन पाकर मालिण करना। 
यवा उर्द्‌, कवाचक्रो जटः श्रतोस, एवण्डस्ून्, रान्ना सोवा 
पौर सेधानमक इन सवका कल्कं ॒श्रौर तेलका चौमूना उडदं 
र वरियारयका काढा लम श्रनग तेने पाककर मानि 
करना} श्रित रोग्भ सुस्त खना रन्ते दोनो ऋ्कुठेसे चतु 
~ ` (२ 
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श्रोर दोनो त्जनोसे डाढठो दवाकर सुखं वन्द करना । तु शिथिल 
पो जानेसे ज्योका त्यी रद््नेडेना) सुखस्त्य जानेसे स्वद 
टेना उचित ई! नहसन कृटकर मखनै साथ खानेसे श्रित 
रोग श्राराम द्योता} वरियारा, उडद, कवाचको जड, गन्धर्टण 





प्रीर एरग्डमूलन इन सवका काटा पीनेसे श्रोर वदी काटेकौ नाम 
लेनेसे अर्दित, पत्ताघ्ात चौर दिग्वचौ रोग त्रारामदोतार) मन्या 
स्तन्न रोगे ऊट डिम्बके द्रव भागम नव ध्रौर घो मिला 
गरसकर गोवा सानिभ करना) श्रठगन्धाकौ ऊ्डका प्ररेप 
देनेसे च्रीर मरसाका ठेन मार्ग करनेसे मन्ास्तग् श्राराम्र होता 
डे। वाग्बाद्िनो शिरा विक्त ष्टोनमे, त तेन प्रति खद पदायका 
कुल्ला उपकारो ह । विश्वचौ श्रौर श्रववाद्टकं सेगमे दशमूल, वरि 
यारा श्रौरउरद दशन सवके काटेमं सेल श्रौर छत मिलाकर राति 
भोजनक वादु नास लेना वायुशोध रोगमे मरिवनके माथ दृषु 
श्रोटाकर पान करना! ग्टध्रेसो रोगमे हलकी श्राचपर निगो 
का काढा वनाकड्‌ पिनाना। परण्डमूल, दैलकौ छाल, ठतो 
चरर कण्टकारो इन सवका काटा सोचन नमक मिनाकर पोनैसे 
ग्टग्रसोजन्य वह्ण वस्तिका स्थाई ददं श्राराम ताडे) तिफरेके 
काट के साथ एरण्ड तेल मिलाकर पोनमे ग्टघ्रमी श्रौर उर्स्तम्भ 
्राराम होता दे! दशमूल, वग्यारा, रान्ना, गुरिच शरोर गोट 
दसकं काटके साध एरण्ड तन मिला पान कर्मे ग्रघ्मो, खन्न 
रोर पडरोग आराम होता ई 

श्रा्यान रोग पौपलका चण २ तोते, त्रिहतने जडका चृ 
८ तोते, चौनो ८ तोलने एकत्र मिलाकर श्राधा तोला मात्रा 
मतके साय सेवन करना। देवार या कट, मोवा, दोग चनौर 
सेवा नमक काजौमे पोष गरम कर्प करनसे शल श्र श्राष्यान 
राग आराम न्गेताडहे। प्रत्या्यान रीगमे वमन, नदन, श्रग्नि- 
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दोपक, पाचक श्रौपध प्रयोग मौर पिचकारी देना उपकारौ ३ 
सिरग्रह या शियोग्रह योगम दशसरूलका काढा भ्रौर बडे नौवृक 
रसमे तेलपाककर सालिग करना। श्रठोल्ला श्रौर प्रत्य्टोना 
रोगको चिकित्सा गुन्द्र रोगवौ तरद करना तूनो श्रौर प्रतिवृनो 
रोगमे सेर पिचकारे देना उचित ईह सग ग्ररं लवक्तार मिला 
गरम घो पान करना 1 खल्वो रोगे तेलक साथ कठ, सेंधानमकं 
श्रोर चुक मिला गरम कर मालिण कश्ना। वातकस्टक रोगमें 
जोकि प्रथतिसे रक्त मोचन, एरेग्ड तेल पामन शरीर गरम लोरसे 
पोडित स्थानम दागना उचित डदे। क्रोष्टकश्ोपं श्रौर पाददाद 
रोगको चिकित्सा बातरक्त रोगको तरह करना। मूर श्रौर 
उडदका थ्राटा पानो श्रौटाकर लेप करनेमे पाददादह रोग शान्त 
होता हदे घवा दोमो चैगमे सरन मालिश कर सेक करना, 
पादपे योगम कुल प्रसारणे सैन मासिथ उप्कारो ईह) 


शास्वौय श्रीषधं ओ्रोर तेलादि ।--सब प्रकारके वत 
व्याधिमे तैल मर्दन करना प्रान चिकित्सा ड तेलको उपकारिता 
शरीर रोगको अवस्था विचारकर सखल्प विष्णातेल, तरत्‌ विष्णु 
तेन, नारायण तेल, मध्यमनारायण तैल, वायुच््छाया सुरेन्द्र तेल, 
मापवलादि तैल, सेन्धवाद्य तैल, महानासाय तेल, सिदाधेक तेल 
हिमसागर तैल, युष्यराज प्रसारिणोे तेल, कन्न प्रमारिणो तेल श्रौर 
महहामाप तैल श्रादि प्रयोग करना! सेवनके लिये गब्रादि काटा 
मापवलादि काटा, कल्धाषावलेद, स्वेस्प रसोनपिर्ड, तयोदश्णाङ्ग- 
गुग्गलु, उशथसरूलायत त, चागला ओर ददत्‌ ्ागलाय त, 
चतुर्मुख रस, चिन्तामणि रख, वातगजाद्भुश, छत्‌ वातगजा्ुय 
योगीन्द्र रस, रसराज रघ, चिन्तामणि रस, छत्‌ वातचिन्तामणि 
रसं श्रादि ओषध विचारकर प्रयोग करना 1 
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पथ्यापघ्य [-कातव्याधि मातरम स्िग्य श्रर्‌ पुष्टिकर 
श्राद्रारादि उपकाये &। प्ूच्छयेगम पानाहार घो म कष 
श्रये ई वदो सय शरोर रौदित मरूनोका शरिरे आर साम रस 
प्रमति पुष्टिकर द्रव्य भोजन कराना! स्रानादि सूच््ी येगे 
। करना चाद्िये। केवल प्चाप्तात (नलकवा) गगम 
कफका ससव रहनस श्रयवा श्रार कोद वातव्याधि कफका उध- 
ट्व या च्वरदि न्नै ते गरम पानोसे कदाचित्‌ स्ान करना 
सादये तधा यादतोय गोतलक्रिया परित्याग करना खाल्ि। यु 


रोगस जो सव श्राद्ार विद्र सना स्यार, साधारण वातव्याधि 
मे भो वदो सव सना ३। 


तातर्क्त । 


+ गणानि (भिः ॥ "र 


निदान्‌ (--ग्रतिरिक वण, श्र, कट, व्विकना, गरम, 
कचा या टेस्ते जम रहौनेवाना पदार्थं भोजन, चन्हचर श्चोरं 
अनूयचर जोवका खा या सडा, मास भोजन, ग्रधिक सास 
भोजन , उर्ट, कुरथो, तिन, सूनो, सोम, उखका रस, ददौ, 
काज, शराव चादि द्रव्य भोजन, सयीग पिरद द्रव्य भोजन, 
पदिलेका श्राह्ार जोणं न द्टोमैघर पिरि भोजन, त्तोध, दिया निद्रा 
शरीर रचि जागरण, यरी सव कारण तथा दाधौ, पीडा, या 
ऊटके सवारो पर ्रतिरिक् श्मण श्रादि कारणक रक गरम 
को कुपित वायसे मिलकर वातरक्त रोग चैदादहीता च! यद रोग 


पिले पादशूलं या इमस्तस्ूनमे ्रारम्भ द्धो फिर मुपिक विपको 
+" 





> ॥१ 
त्र १८६ वद्यक-शिचना । 


तरद क्रमश; स्व्वाप्रमे व्याप्त दोत ई) वबातरक्तप्रकामित द्धे 
पहिले बहुत पसोना निकलना या. एकदम परसौना वन्द दोना, 
जगद जगद कोला काला दाग श्रौर शुन्यता, किसो कारणसे करी 
घाव छहनेप९ उसका जनदौ श्राराम न दीना श्रौर दृद, मांटोको 
शिथिलता, अलस्य, श्रवसन्रता, जगह जगद फोडिया निकालना 
अरर जानु, जहा, ऊर, कमर, कन्धा, हाय, पैर, तथा सन्धिसम्ूदी 
मे स्वो विद्वत्‌ ददं, फरकन्‌, फाडनेको तरद कष्ट, भारवोध, 
स्पश गक्निको अरलरता, खजुलो, सन्धयो वार बार ट्टका पैदा 
होना श्रीर वदनपर विद चलमेको तरद भालम सोना यरी सव 
पूव्वंसुप प्रकाशित होता ई 1 



















भिन्न भितन्ने प्रकारके सच्चण ।--वातरक्तमे वायुका 
प्रकोप अधिक र्टनेसे, शूल, स्फर, भद्गवत्‌ पोडा, रुक्त शोय, 
प्रोथ स्थानका काला या भ्यामवणषं होना, पोडाके सब लक्षण हो 
कभी श्रधिक कभो कम, नाडो, श्रह्गलिश्रौर सन्धियोका सद्धोचः 
श्रद्‌ वेदना, श्रत्यन्त यातना, भोतन स्पर्णादिसे दष शरोर श्रनुपकार, 
सेर कौ स्तश्यता, कम्य, स्पशं शक्तिको कमो, यल्लो सब लश्चण 
लित रहोताङडै। रत्तका प्रकोप श्रधिक रदनेसे तास््रवणे शोय, 
उसमे कण्डु श्रौर लद, खराव, श्रतिश्य दा ग्रौर सरचो विदधवत्‌ 
केदना, चिर न्रौर रु्क्रियासे रोगका शन्त न डीन 1 पित्ते 
श्दिक्यसे दाद, सोद, पसोना राना, चर्य, मत्तता योर टेष्या 
होतो है! भोध स्यान चछनेसे दर्द, शोध रक्तवण शरोर दादयुक्तः 
सतेत, पाक' च्रौीर उष्माविर्थिष्ट दता डे! कफे श्राधिक्छमि 
स्तंमित्य, गुरता, स्य णक्तिकौ अल्पता, सर्व्वाद्ग विकमा, भोतल 
सर, खलल प्रोर घोडा ठटं होता ईइ। दो दोष या तीन दोप 
गाधित वरी सब दोप मिक्ते इए मालुम होता & । 


~ --------------ि 
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साध्यासाध्य ।---एक रोपजात भौर वौडे दिनका यात- 
रा माध्यतया रोग एक पर्पका पोनेमे याप्य छोतां₹। मके 
मिवा द्िदोपज चातर भो याप्य ₹। विदोपज चातर गेगमं 
मिद्रानाण, श्ररुकि, श्याम, माम पचन, गिरोवेरना, मोर, मत्तता, 
व्या, टष्णा, स्वर, मूर्छ, कम्प, दिद, पता, दिमग, गोधका 
पकना, ससो विदवत्‌ श्रव्यन्तं यातना, भ्म, क्रान्ति, श्रगुनियौं 
काटेटा दीना, स्फोटक, दाह, मर्मावेदना श्रौर श्रक्छेद यौ सवं 
उपद्रवयुक्त श्रवा षन मोष उपट्रवयुक्त वातरक्त श्रप्ताध्य ₹। 
जिस वातरक्तमे पादस्रूनमे जातुतक पोडा व्याप्त रदतो र, त्क 
दनित श्रौरे विदौणे द्रीतां ३, वद्ध भो श्रसाध्य जानना । 


चिकित्सा--वातग्क् रोगका प्व्वरुप प्रकानित रीत 
पो चिकित्ता करना चाद्धिये, नरोतो सवर्प प्रका्रित शछोनैसे 
प्राय श्रमाध्य दहो जाता ई। जितस भ्यानको सशशक्ति नष्ट ष्टो 
गई ₹ह वदा जोक नगाकर या किमो श्रम्बसे काटकर रक्त निकानना 
चाद्धिये! शङ्ग दुष्ठ जानेपरेया वायुका प्रकोप श्रधिक रदनेमे 
र्त निकानना उचित नहो &)! म्रेदयुना पिरेचक श्रौपध भ्रौर 
सेह द्रव्यको पिचकारो देना वातरक्तमे हितकारो €! विरेचन 
निये तोन या पाच श्रववा रोगोके वलक्ष गतुसार उससेभो 
प्रवकं या कम वडोरूरे पुराने गुडके माय पौमकर खिलाना 
चाद्ये । अमिनतामको गूढो, गुर्वि श्रीर श्रडसेको चालक 
काटेकषे साय रेडीका तेन पोनेसे पिर्चन डौ वातस्क्न सेम श्रायम 
होता ह। किमो स्याने दटं गडनेसे ग्टदधृस, यचच, कृट, मोवा, 
रद्रा श्रार दारुदरिद्रा एकत्र दूधमे पीसकर नैप करनेसेभो 
वातरक्तं शान्तं द्रोता इ। काटा कल्क, चुरणंया रस चारे जिम 
उपायत गुरिचका सेवन वातरक्तमे उपकारी दे। श्रसृताटि, वासादि, 
4 
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नवकाथिकं ओर पटोलाद काटठा, निम्बादि चृ, चौशोर- 
गग्ग॒ु, रसाश्च गुग्गुलु, वातरक्तान्तके गस, गुडव्यादि न्नोद्, महा- 
तालेश्वररस, विष्वेश्वरर, गुडचोष्टत, शअखताद्य त, हहत्‌ 
गुडच्यादि तैल, मद्टारुट्र गुडग्वो तैल, रुटतैल, महासर तैन चौरं 
महापिर्ड तन्त श्रादि म्रौपध च्रोर वुष्ठ॒रोगोक्त पद्धतिक्त टत 
ग्रु मादि कड ग्रौपध विचारकर वातरक्तं रोगे | 
करना चाये | 


देयक-गित्ना । 





प्रघ्याप्य [दिनक ' पुराने चावलका भात, सुग 
चमेको दाल, तोतो तरकारो -सरयवा परवर, गुर, करणा, सफेद 
कील्डा श्रादिकी तरकासे, नीमका पत्ता श्वेत पुननेवा श्रौर 
परवरक्ष पत्ती शशक खाना उपकारो ई! रातको पूगो या रोटे 
द्मौर उपर को तर्कारो , कम मोठेका कोई पदाथ खाना चोर 
थोडा दूध पोना चाये , जन्तपानक समय श्िमोया चमा खाना 
वातरक्ते निधे विशेष उपकारौ है तरकारो चादि घोमे वनाना 
चाद्रपै 


निषिद्ध द्रच्च ----नयचै चवक्लका भत, गुरूपाक द्भ्य 
श्रस्तपाक दव्य भोजन, मद्लो, मास, मद्य, मोम, मटर, गुड, 
दहो, अधिक दृध, तिल, उडद, मूम्तो, खटा, साल कोडडा, 
च्रालु, पियाज, लसन, लाने निर्वा च्रीर अधिक मोटा भोजने, 
तधा मल सूचका वेग रोकना, आगके पास्त या धूम वेठना, 
कसरत, सेथ॒न, क्रोध, दिवानिद्धा आदि वातरक्तं रोगे अनिष्ट 


कारकं ₹ \ 





निदान [--्रधिक भतल, उष्ण, दरव, कटिन, शुरु, 
लघु, शिग्ध या रुच द्रव्य भोजन, पटिकल्ेका खाया पदार्थं अच्चो 
तरह परिपाकं न द्रोतहो भीजन, परियम, शसोरको श्रधिक 
चलाना, दिवानिद्रा, रानि जागरण श्रादि करण्णेसे कुपित 
वायु, कफ श्रौर आमरकयुक्ष प््तकौ दूषित कर ऊर्म जानेसे 
ऊर्स्तमम रोग पेदा द्ीता इ। ऊर्स्तस्य, शोतल, अचेतन, 
भाराक्रान्त श्रोर ग्रतिशय बेदनायुक्त तथा करू (ज्वा) उटामै 
या चलानेको शक्नि नदो र्त ₹ै इसके सिवाय दसं रोगमे 
त्यन्त चिन्ता, बदन॑मे दद स्तैमित्य ब्र्धीत्‌ वदन गोरे वस्तसे 
ठपा श्रनुभव, तन्द्रा, वमि, अर्चि, ज्वर, पेरको य्रव्षक्रता, स्पशे 
शक्तिका नाश्र श्रौर कष्टसे चलना यद्यो सवे स्तण दिखाई देता 
ह । ऊरुस्तम्भका दूसरा नाम श्राव्यावात ईह । ऊरुस्तम्भ प्रकाशित 
होनेसे पर्िले श्रधिक निद्रा, अत्यन्त चिन्ता, स्तेमित्य, ज्वर, 
सोमा, श्रि, वमन तथा जङ्! शरीर ऊस दुर्व्वन होना, यदो 
सव पृन्वेरुप प्रकाशित होता इ । 


स्त्य सम्भव [दम रोगमे दाद, खचो विदवत्‌ वेदना, 
कम्प, श्रादि उपद्रव उप्त दीनेसे योगो के शल्यको सम्भावनां 
ड! यद्र रीग उत्पन्न दीतेहो विकिक्छा न करनेसे कष्टसाध्य द्धी 
जाता ई । 

चिकित्सा ।- जिस क्रियासे कफकौ शन्ति हो श्रोर 
वायुका प्रकोप अधिकं न द्ध वैस निकिच्ा करना चाद्िवे। 
तथापि रक्त क्ियासे कफकी शान्तकर फिर वायुको शान्त करना 


नो गर 
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चाल्य! पद्धिरे स्वेद, सदन श्रौर संच क्रिया करना उचित | 
्रतिरितत रूचक्रियादे वायु द्धक कुपित दो निट्रानाश प्रति 
उपद्रव उपस्थित द्ोनेमे सरे स्वेट ब्यदहमर्‌ करना चार्वे। 
उ्टरकारच् काफल श्रोर सरसो, किस्वा असगन्ध, अकवन, नोम 
"या देवदास्को जड , अधवा दन्तो, इुाकानो, रासा श्रौर ससी, 
किम्वा जयन्तौ, रासा, सजनक्ो च्छन, चच, कुरेया श्र नोम , 
इसभमसे कोड एक योग गोसूतम योस कर ऊरुस्तम्भं सेषं करना । 
सरभोका चृणं सहतके साय सिलाकार अधवा धतुरेकै रस्में सकर 
गरम सेप कारना। च्तासे धतुर्को जड, पोस्तको टेडी, लसन, 
मिर्च, कालालिरा, जयन्तो पत, सैजनकी छाल श्र सरसो यद 
सद दव्य गोन्रू्मं पोस्कर मरम रेप करनसे ऊरुस्तम्भ आराम 
स्नेता है । तिफना, पोपन्त, मीधा, चाभ न्रौर कटको इन सवका 
चु्छ अथवा केवल विफला च्रौर कटको यद्ध चार द्रव्यका चण 
श्राधा तोरा सदतक्े साध मेवम्‌ करन॑से ऊस्स्तम्भ रोग दयाराम 
होता ड) पला मूल, मेनावा श्रीर पोपल इसका काटा सत 
सिनाकर पिलाना भल्ञातकादि ओर पिप्पल्यादि काटा, गुणा 
मदर रस, थरटकटुर कैन, ऊुष्टाय तैल ग्रौर महासेन्धवाद्य तेल 
ऊसस्तम्ध रोगत प्रयोग करना चादिये ) 


प्रद्धापघ्य (--दिनको पुराने चावलका भात, करथो 
मग चना ग्रीर मघ्चरको दाल, परवरः, गुल्नर, करेला, वेगन, नद्ध 
सन अद्‌ररर ्रटिको तरकारो, काग, कवीबरूतर यां सुरेगा श्ादिकं 
मासका रर, सदनप घो न्नर थोडा मद्रा खानेव्ौ येना! रातकोीं 
प्ररो या रोरो उपर कद्टो तरकारै, घौ मद्रा, सजो च्रमिर थोडी 
चोमो भिनद पललः सोचनमोग, निट आदि द्रव्य शोडादे 
सक्ते हे} जलपानमें किस मिस, रलोद्धाडा, खजर आदि कफः 
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का श्वर वायु विरोधो फन खानक ठेना। गरम पानो टरा 
कर पोभेकोर्ना। सान जितना कम द्यो उतनाहो ध्रच्चछा ई। 
विष ्रावभ्यया सोनेसे गरम पानोमे खान करना चादिये। किन्तु 
वायुका प्रकोप च्रधिक सोमे नटो ताम श्रार सोतके प्रतिकरुत्तकै 
तर्फ तरना उपकारे ई । 








निषि कश्च [- गुरपाक द्रव्य, कफञजनक द्रव्य, मव्छ, 
गड, ददो, उडद, पिष्टकादि, श्रभिक श्राह्यार श्रौर मन सूतका 
केग रोकना, दिवानिद्धा, सति जागरण श्रौर श्रीस्‌ पिरिन ग्रादि 
उरुम्तन्म रोगे श्रनिष्टटकारक्‌ ई। 


' णी == 8 
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निदान सौर लन्नण्‌ (--सीर मद्यादि सयोग विरुद 
श्राहार, लिग्धाद्र भोजन, यतिरिक्त मथन, व्यायाम, सम्तरणादि 
ज्सक्रीडा, अम्निमान्य, गममागमन शन्यता चादि कार्णेसे खाये 
ए पदायका काचा रस वायु दारा आ्मामाश्य च्रौर मभ्धिस्थन 
प्रति कफ स्थानो एकतर रोर दूषित धोने श्रसवात रीग 
उत्पत्र ष्टोता है, श्रद्ध ददं, यरुचि, टष्णा, श्म्थ, ठेका 
भारो दोना, ज्वर, शरपरिपाक' श्रौर शोध, यौ मन धाम 
वातक्ते साधारण लक्षण हे । 


कुपित आरमबवातक्ते उपद्रव ।--घ्रामवात अधिक 
कुपित होनेसे सथ रोगको श्रपेचाः श्रधिव्छ कष्ट दायकः होता इ, 
इसमे डाय, पर, मस्तक; गुल्फ, कमर, जानु, ऊख च्रौर सन्धिस्धानो 
। मै अत्यन्त ददयुक्त गीय उत्पन्ने होता है, तथा ईसमे दुष्ट श्राम 


"-------------------------_ 
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जिस जिम सानम जाता ई उसो खानमे धिच्छके कारनेको 
ददे श्रौर श्रग्निमान्य, मुख नाकसे जलसाव, उत्साद् दानि, मुखका 
वेश्वाट रोना, दाष, श्रधिकं मूत्साव, कु्तिभें शून श्रौर कर्टिनता, 
दिवा निद्रा, रतकौ श्रनिद्रा,+ पिपासा, जोमचलाना, भवम गच्छ 
च्छतोभ दद, मलवदता, शरौरको जडता, पेट शब्द्‌ होना शरोर 
श्रानाद् शरदि उपद्रव उप्त द्ीता ई । 


टोपर्मद्‌ सच्च {---वातज आमवातमें अ्रधिक शूलवत्‌ 
केदना, पोत्तिकम गात्र दाह, शरोर ल्लाल दोना, कफजमे गोला 
कपडा न्नपेटनेक्ो तर श्रतुभव, गुरुता शरोर कडु, यदा सवे 
ल्ग गधिकं सक्ितिचातादड्‌। दाप या तान दाषक ाधिक्धसे 
व्ह सव न्नदण् {मसे इए सरालम दहोता ईहे)! एकं दीप 
आसवात माध्य, दिटांपज याप्य च्रार सत्निपातज तथा सव्वं देह- 
गत प्राय रन्तग्पयुक्त आमवात श्रसाध्य जानना, 


विकिव्या --पोडाके प्रथम श्रवस्ाद्ो से चिकित्सा 
करना चादधिये। नदीतो कषटसाध्यष्टोजाताडे। लद्धन, सदन 
रीर विस्वने ग्रामवातको प्रधान चिकित्सा है। वा्ुकौ पोटली 
गरमकर दर्दको अगर सकना, श्रधवा कपास्को बोल, कुरथो, 
तिन्न, यव, लाल रडीका जड, तोसो, पुननेवा शरोर सनयीज , यदद 
सव दव्य या दनम मे जय वसु मिसे उसको कुट काष््ौसे तरकर 
पो्ननो बनाना फिर एक काडो्े काञ्नौ रख एक बह छिद्र वाला- 
{कोरा साक सयोग सखानको मिद्टोस्ते बन्दकर देना, फिर वरौ 
काच्ोकी हाड श्राषयपर रण तथा ठकनेके उपर वष्ट पोटली स्ख 
गरमकर श्रामवातमें मकनेसे ददे दूर ोता &। इखको शङ्कर 
खद कष्टते ई ! सोवा, वच, शोट गोक्षुर, बघरुण छाल, पीत बरि- 
यार, पुननंवा, श्रडो, गन्दालो, जयन्तौ फल च्रौर सयोग यह सव 
1 [ता , 9, 
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द्व्य काञ््नोमे पो गरमकर तेप करना । कालाज्गेण, पोपल, 
करष्रवी वोजको मूदौ श्रौर मोट, समभाग श्रदर्ठके रसे पौस- 
कर नेप करने भो ददं जल्दो श्रायम शीता है। तोनकारेवासे 
सेद्डके दधस नमक मिलाकर देको जगकू लगनिसे भो भ्राराम 
ता ई) धिरेवनक किये दगसरून रौर रणोठके काटेमै श्राधो 
छटाक या कोष्ठानुसार उसपते कम माता रडोका तन श्रथवा कैव्त 
रेडोका तेल गरम दधे साध पिलाना तिष्ठत जडक चु १२ 
मासे श्नौर गोठ २ मासे, एकत मिलाकर चार्या ६ आनं माता 
का श्नोके साय सेवन करनेपे भो दिरचनश्री श्रामवात शान्त हता 
हे, थवा केवन व्रिठत चृणंको विष्ठतक्तै काढेको भावना देकर 
उक्र मात्रा काञ्च साय सेवन कराना। चोतामूल, कटको, 
श्रम्बष्ठा, इन्द्रयव, श्रतोस, ' श्रौर गुरव, श्रथवा देवदारू, कच, 
मोया, अतोम श्रौर हरीतक, न सबका चुणं गरम पानोके साथ 
ूर्व्वाकि सारा सेवन कराने भो ्रामबात आराम टोतां हे। रान्ना 
पञ्चक, रास्रामप्तक, रसोनादि काय श्रौर मद्ागान्नादि कराय 
श्रामकातका ग्रष्ठ ग्रोपध्‌ ई, विश्चनवो श्रावेश्यकता दोनैसे 
उपर करे काटने रेडका तन सिलाकर पिलाना! हिद्गुग 
चुर, अवनम्बुधाद्य चूण, वैश्वानर चूणं, ग्रजमोदादि वरिका, योग- 
राज गुमगुलु, छहत्‌ योगराज गुग्गुलु, भिन्नाय गुगयुलु, रसोन- 
पिण्ड; मन्ारमोनपिग्ड, श्रामयातारि वटिका, वातगज्जन्द्रसिदह, 
प्रसारण्णो तेन, द्त्‌ सैन्धवाद्य तैन, विजय भैरव तैन भौर वात- 
व्याधि कंपित कुन्ल प्रमारको च्रौर मदहामाप प्रति तंन च्रामवात 
रोगमे विचार कर प्रयोग करनेमे पोडा शन्त छोता ईै। दमा 
“वातारिमद्न तैल" मालिश करमेसे आरमवातका ददं जलद 
आराम सोता है। ग्टपरसो, , पक्ताघात प्रति वातन्धाधिकषे ददे 
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वातारिमद्‌ न तेन व्यवद्धार करनेसे सव ट्ट जल्दी आराम 
पोता ₹। 


पथ्यापघा ---उर्स्तम्भ रसोगमे जो पध्यापष्य कह श्राय 

› श्रामवात रोगमें वदो सब पालन करना! स्रान गरस पानी 

सेभो नदो करना) र्द श्रोर फनालेनसे दद्र म्यानको वाधना 

चादियै! ज्वर. होतो भात बन्दकर सखो रोरौ, मामू श्रादि 
हलक पथ्य देना । 


प्रूलरोग । 
य ८ => । 


सन्ना रीर प्रका भेद [---पेटमें शुन गडानेको तरदं 
ददं जिस रोगम्‌ दोता है, उसको शूनरोग क्ते ई। यदह 
रोग आर प्रकारका रहै, वाज, पित्तज, इन्ट्ज, वातपित्तज, 
वातय्येषज, पित्तश्र मज, सत्तिपातज श्रीर श्रामदोपजात। इस 
राट प्रकारफे सिवाय परिणाम शूने ओर श्रन्नद्रवे नामक भ्रौरदी 
प्रकारका शूलरोग है! श्ूलरोगम मात्र अतिशय कष्टदायकर श्रीर 
कष्टसाध्य इ । 

{निदान [- व्यायाम ( कसरत) घोडा आं दि सवारोपर 
घुमना, ग्रति मेथुन, रावि जागरण, अतिशय भौतन जल पान, 
शरोर मटर, सग, अरर, कदो, रुक्त द्रव्य, तिक्त द्रव्य, श्हररित 
धानका भात श्रादि द्रव्य भोजन , सयोग विरह भोजन, ` प्रहधिलेका 
श्राह्ार जणं न होनेपर भोजन, मन्‌, स्रु, वायु शरोर शुक्रका 
बेग रोकना, शौक, उपवास त्रौर श्रतिश्य सना या कोनना , यरी 

५? __ ^ 
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सबं कारणोासे वायु कुपित दरोकर घातज शुनं उत्पन्न योता ई। 
ह ~) 

वातज शृन्तमे द्रदय, पाण्वंहय, पोठ, कमर श्रौर वस्तिर्मे खचो 

वेधवत्‌ या भङ्वत्‌ वेदना, मन श्रोर श्रधोवायुका रोध, श्राष्टार 

जीणहोभेपर, गोत श्रार वपां ऋतुमे पौडा बटन, यद्यो सव ल्या 

प्रकागित होते ₹हे। 


पितञशूल {--चषर, श्रति त्ते अर अति उष्ण द्रव्य 
भोजन, जिस द्रव्यका घस्लपाक रहो रमा द्रव्य भोजन, सोम, पोसो 
तिन, कुरथौ, उरदका जुम, घ्या चौर भ्रस्त रस, मद्य श्रीर तैल 
प्रान, क्रौध, रद्र, अग्नि सन्ताप पस्ियिम ओर अरति मघम च्रादि 
कारणमि पित्त प्रकुपित को पित्तज शूल उत्पन्न हता दे। इसमे 
नाभिमे दर्द, टष्णा, माह, दाद, पसोना, सुच्खट भ्रम श्रोर गोष 
मर्थात्‌ आगते पाम रहनेसे जसे चूसनेको तरह पोडा होती डे 
वेतो प्रोडा, यद्यो मव लत्तष्प - सक्त रते ३। टोपदहर, ध्राधी 
रात, ऋदहार पचनेक्षे समय श्रोर शरत च्यतुमे यद शून वटता दई । 


श्य प्रज श्ल (--ननज या नल समोपजात जोक्का 
मास, फटा दूध, दही इच्च रस, पिटक, लिचडो, तिन, तण्डुले 
रार अन्यान्य कषः वेदक दव्य स्येन क्ूरनेसे शष्पा कूपित दौ 
प्ेमज शूलं उत्पन्न देता ह ) दसस शआमाथयम दरदं, जोमचलाना, 
कास, देहको श्रयसन्रता, सुख श्रोर नासिकासे जलसाव, कोको 
स्स्ञ्धता आदि लन्तण दिखा देष रहै। शआ्राहार करने पर, सवर, 
प्मेत श्रोर वप्तन्त दतुं कफ़ज णन अधिक प्रकुपित होता ई 1 


वि दाष प्ल [--म्रपनें श्रपने कार्म वातादि तोन 
दोप एकसाथ कुपित दयेनेषे तिदोपज शु पेदा दीतादहै। इसमें 
उत्तमम नच्षए मिले इए मानुम होते ई। विदोपज शनन 
प्रसाध्य डे । 
>.------------------- 








ण 


१८६ वदक-गिता । 





अपमज्ञ श्रूल लंलण 1- मज ग्र्थात्‌ श्रपक्त रसात्‌ 
शूल रोगसे उदरमें गड गुड शच्ट सेना वसन या वमन ठेग, दैद्कौ 
गुरुता, शरोर श्रादरवस श्राच्छाटनकौी तरह अनुभव, मनमूत्र रोध, 
कफस्राव रोर कफज शूलकै श्रन्यान्य लच्तएभो प्रकाशित होते ई । 
इिटोषञ ।---दिटोपज शूलेन वातकफज शून बस्ति, 
ष्दय, पाण्ठं श्रौर पौठ , पित्तकफज शूल कुठि, रद्य श्रौर नामि 
तथा वातपित्तज शन पूर्वोक्त वातज पित्तज शूल निर्दिष्ट स्वान्ने. 
उत्सर दरोता ३ । वातपैत्तिक शुनमे ज्वर श्रार दाह श्राधिक होतार 
उक्ल शूलम एक दटोषजात शूल साध्य, ठा दीपजात शूल कष्ट 
साध्य, त्रिरोपज तया अतिगव वेदना, श्रत्यन्त पिपासा, सूच, 
आनाह, देको गरूता, ज्वर, भवम, असच, कण्ता त्रौर वसानि 
पादि उपद्रवयुक्ल शनयेग श्रसाध्य हे ¦ 
परिखास्‌ श्ल !-- हारकं परिपाक श्वभ्याम्‌ ऊ] 
णाल उत्प्रत्र द्ीता, उमक्रो परिण्णम शूल कहते इह वायुवर्धेक 
कारण सस्ूहं सेवित दहोनेते वायु कुपित छो, कफ ओर पित्तनी 
दुषित करनेसे यह शून उत्पन्न होता इ 1 
परिणाम गृलमे दोपाधिक्यके लग्‌ ।-- 
परिणाम शूलमे वायुका आधिक्य रशनेसे उदराष्यान, परमे गुडगुड 
प्रब्द, मसल सूतका रोघ, मनको जखख्यता श्रोर कम्प, यदौ सबं 
संकषण श्रभिकं सतित रोति रई) च्िग्ध म्रीर उष्ण द्रव्य सेवन 
कग्मेसे इस शूलम उपगमे मालूम होता हे) पित्तके ्राधिक्यसै 
ठव्छा, दाद, चिक्तको अस्छस्यना, पमोना आर भौत क्रियाँ 
सोडा उपशम, यद्धौ मन लक्षण टिच्ाईं देते डहै। कटु, अरन्त 
या लवण रम भोजमसे य श्ल उत्पन्न होता है कफके अधिः 
द्यते वसनं या वमनवेग, मूच्छ ओर अरच्यत्तग स्ायौ द्द दता 
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नसे उद असाध्ये नना! 
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सदा ॐ । 


। 
| 
तज्ञ घृत चिकितूसा ।-यन्योग उत्यत् 
चिकिन्या करना चाल्य! रोग पुराना सोनेसे श्रायरः ` 
राण्य मल्लो रछतो। वात्न शनभ उटसं म्देट कर्ने 
मानस सोता इ सिघ्ने पने ह्ोनकर शगयपर रशन 
| ग़टा दे जाय तव वम्बक्यो पोटा उरे रस संदना, 
| कपास दो, क्रयो, तिन, ज, फरग्ग्टस्ून, लेसे, एुनन्द 
शरः चोज दन मव दरव्यम जो निने उसके कार्त्त रोर ग 
पोटननों वाघकर रेक्नेसे उदर, मम्तकू, इमो, तड, = 
श्रह-नि, गुल्फ, कन्वा श्रौर कमर कै टट जन्स्टो चाराम्‌ दो 
विरदम्दरेन, तिन श्रोर परण्डम्मृनने एकव कामे दोर गर 
एक पिर्ड बनाना + वह पिरह प्रटपर फिरानसे अग्न आराम 
₹। टेबदासट, तदच, कृट, सोवा, हींग श्रौर मेषा 
काजोमे पोस-गरम कर परपर सेप करने चातन शुत 
ष्येता ह ! दवा वेलस्मै जड, एरण्डे ड, चितागूल, 
होग प्र ददा नमक ण्कद्र पीस पटपर दण्डां स्प + 
| दरिवारा, पुननउा, णर दुन, हदते, कण्टकपतै श्धोर . 
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पूसके काटमें हीग श्रौर मेधा नमक सिललकर पिलाना ! भीर, एरर 
मल यष्ट टो द्रव्यका कादा षटीग सौचल नमक भिलाकर पोर 
तुरन्त शुल् ्मारपमष्टोताद्ै) रसैग, येकल, ीट, पोल, सौच> 
ममक, श्रलवाडइन, यवात्तार, दरोतकौ शरीर सैन्धव सञका समान 
वलन वृषं चार श्रानेभर मात्रा ताडोके साध पौनसे वातज शूल 
्राराम ष्टोता ई! रीग, येक, शीट, पीपल, मोलमिरच. 
श्रजवाईन, सेधव, सौचन श्रौर काला नमक, एकत्र बडे नवृ 
रसमे पौसकर दो श्राने या चार त्रामैभर मात्रा सेवम केम्नेसेभो 
वातज शुल शान्त होता इहे! 


प्रत्त भ्ल चिकिसा ।---प्त्िजि शूलनमे परवरका। 
पत्ता या नौमका कल्कयुक्त दूध, जल किम्वा दक्तुरस पिलाकर 
चमन कराना मलवद रभस अोमघ (मुसेतो) के काटेके साय 
उपयुक्त भात्रा पण्ड तत्त पिलाना ! श्रवा विफला रौर श्रमि- 
सतासके गूदोका काटा घी, वचौनौ मिलाकर पिन्लाना। इससे शुन्‌ 
दाद्ध पीर रक्पित्त ्रारामर दछोता ई) मवे मतके साथ गरत- 
असक रस, [कम्बः चौनौके साथ श्रावलेका रस पोनेसे, अथदा 
सखष्टतके साथ आरावसेका चश चाटमेमे पित्तज शूल आअआरास खोता 
ड! ग्रतमलो, अरीमध, वरियासा, छुश्मृल श्रौर गोक्षुर इसका 
काढा ठण्डाकर्‌ पीनसे पित्तज भूतकौ दाद्युक्त पोडा दूर रो 
&\ दष्ती, कय्टकारो, गोक्ञुर एरख्डमुल, बुश, काश शरीर 
दूषतुबालिका, इन सवका काढा पोनेते प्रवल पित्तज शूल भो शान्त 
षोता रे) 


कफल प्रल ।--कफज शूलम पिले वसन मरोर उपवास 
कराना! श्रामदोप लो तो मोथा, वच्‌, सुटकं रै, हरोतको श्रौर 
मन्यीरो जड समाने भाग पग \ चार आनेभर मातरा 
ध, षद र ९: 
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मोमूवरक साय पिनाना। पोपन, पोपलामुल, चाभ, चिसामुल, 
शठ, सैंधव, सौचन नमक, काला नलक भ्रौर हीग एकत्र चकर 
दी श्रामे या चार आनेभर मात्रा गरम पानोके साय सेवनं कराना, 
अयवा वच, मोथा, चितामून, दरैतको, शरीर कुटको, इमका 
चूण चार आानेभर, गोमूतके साथ सेवन कराना 


अआमज गल चिकित्सा ।--भ्रामन शृलको भो चिः 
किरा कफज शुक्ते तरद करना। इश्षके सिवाय श्रजवद्नि, सधा 
नमक, हरोतकौ श्रौर ओट, ण्कत्र चुणेकर चार भ्रामैभर मात्रा 
ठर पानोके साय सेवन कराना। जिस श्रौपधसे श्रग्निमान्दय 
त्रीर श्रजीणं रोममे भ्रामदोषका परिपाक ओर श्रग्नि वदित शरोता 
डे श्रामज शनम भो वरौ ओ्रोषघ देना चाद्ये । 


विटोष शूल चिकित्सा ।--विदोषज गुन, विदारो- 
कम्द्का रस २ तोक्तेश्रौर पक्के अनार का रस २ तोके, भींठ, 
पोपन, गोनमरिच श्रीर सेन्धा नमकका चुं ४० भग तथा २ अ्राने- 
भर सष्टत एकत्र मिलाकर पिनाना। शद्भस्म १ मासा, मेन्धव 
लवय, शण॑ट, पोयन श्रौग गोलमरिच, इसका चुणं २ मासे ओर 
हौगर्यार३े रत्तो एकत मिलाकर गरम पानीकै साथ सेवन कार 
नेमे विदीपज शून शान्त रीता दे । 


परिणाम शल चिकित्‌सा 1-- परिणाम भूलें एरण्ड- 
सूल, वनको जड, ठष्तौ, कग्टकारो, वड नोनको जड, पाथर 
रौर गोद्युर मन्न एनं सवक काठ जवाघ्तार, दहीग, सैन्धव श्रौर 
एरण्ड तेन मिलाकर पिनाना। इससे दूसरे स्थानोका ददेभो ग्णन्त 
खोता डे) इरोतको, गोठ शरीर मण्डर चु प्रत्येकं समभाग ठत 
भोर सुकरे साथ सेवन करनेसे परिस गुन द्र रोता ई! शम्बु- 
कादि गुडिका रोर नारिक्षेन छार परिवाम शूको यष्ट खौपध ई । 


ठ --------------- 
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हमारा णसनिव्वान चण्‌ }- -त्रन्नद्रव शनम श्र 
रोगको तरह पिकित्सा करना चाहिये, हमारा “रूलनिर्ववान 
चण सवन करमेसे सव प्रकारका शन रोग जनरी राम्‌ द्ीताई। 


णास्लौय षध (--पःमुद्राय चण, तारामर्डर गुड, 
शतावर मण्डर, ठद्टत्‌ ्राततावरौ मर्डर, धातौ नीह ८ टीनो प्रकार ) 
ऋआरगब्रलन को रुग, ना रि कन्त प्तरङ, ठह षत्‌ ना रिक्ष रतरा, नारि- 
ऊन्दाखत, दरोतकौ खण्ड, आोविदाधराभ्च, शृलगजकंशरो, शूल- 
वभञ्जिनो वटो, पिष्पत्नो छत श्रौर शूनगजीन्द्र तेने यदधो सव त्रीपघ 
सव प्रकारके शूलरोगमें विचार कर देना ग्रहणो शेगोक्त ओवि 
तेल भौ शूल रोगमें विरेप उपकारो ङ । 

पधाापघव [--पोडाकौ प्रवल श्रवस्ामें अन्राद्ार वन्द 
कर दिनको दूध वानि, दूधमागु च्रौर गत्की दूध च्रौर धानका 
न्नावा खनको छना पित्तज शनभ जोमचनाना, ज्वर, अत्यन्त 
दाद त्रीर अतिशय दछखव्णा उपद्रव हो तौ सदत मिनाकर जीका 
नसो पिलाना 1 रमारा “सख््ौवन साद्य शृलक प्रवतत अतस्था- 
में देसे विशेष उपकार श्रोता ई 1 पोडाको शान्ति दीप दिन- 
को पुराने चावलका भात, मागुर, सिद्धौ, कवई श्राटि छोटो मछ 
नीका रस्ा, सूरण, यामे चील, परवर, वेगन, गुल्लर, पुराना सफेद 
कोदडा, सैजनक! उण्डा, करेला, कलैका फुल नादिकीो तरकार , 
वता केसषट, दात्त, प्रका पपीता, नारियल ओर सेन श्रादि 
फल, गरम दृध, तिक्त द्रव्य, कञ्च नारियलका पानो चरर हीग 
आदि त्तानेकौ देना। तरेकारो आदिमे मेधा नमक भिनाना। 
तरकाते लितमौ कम खाई जाय उतना अच्छा दहै)! धर्धत्‌ 
तरका बन्द कर केवल भातद्दो खाना वदत अच्छाङै। रातको 
की नपसो, दूघ वार्नि, दूध सागु, दू धानका नावा या हमारा 
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ं खाद्य” खानेकी टना! जलपानमे कोद्डछका मुरस्या 
गगेको वरफो योर श्रावनेकां मुरनव्वा सानेको देना इस रोगे 
्राह्ारक्षे साय जनपान न कर श्राद्ारके दो घण्टा बाद पानो 
पीना उपक्नासे इई! सह्सनेपर श्योतल या गरम पानो से स्रान 
कराना ! 


निपिद्र द्रव्य --गुरुपाक द्रव्य भोजन, श्रधिक् भोजन 
स प्रकारवो दाल, शक, वी मष्टनो, ददो, रुच, कषाय श्मौर 
श्नोतनद्रव्य , श्रस्त द्रव्ट, नास भिरचा, सज शराय, धपमे फिरना, 
परियम, मधुन, मीक, क्रोध, मलसत्रका वेग रोगन, रात्रि जाग- 
रण, शून रोगे अनिष्टकारकं ₹ । 


¢ ~~~ 





| । 


उदात्तं ओर आनाह । 
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सन्ना उदाबत्त ।-- अधो वायु, मल, रतत, ज्या, अयु, 
चीका, उकार, जोमचलाना, शुक्र, त्ुधा, दष्णा, टोधेश्वास शरीर 
निद्रा, इन सवका वेग वारण करमेमजो जो रोग उत्मद्र रोता 
ड उसको उदात्त कहते डे 1 

सिन्न भिन्न बेग रोधमे पोडाके स्य ।-- 
परधोवायुका वेग रोकर्नसे वायु, सूत्र श्रोर मनका रोध, पैटका 
फलना, क्तान्ति, उटर श्रोर सर्व्बाद्रमे टद, तया श्रन्यान्य वातजं 
सेम उत्मन शेता &1 मनषेग योकभेसे पेटम गुड गुड गन्द मोर 
णन्तवटना, गुटा काटनेकफो तरर ददं मनयेध, उकार श्रोर कभी 
याभो मुम मनी निकलना, यरी सन चण प्रकार्िति न्ने ३। 


र 
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सूतवेग रोकनेसे मूत्राग्य भ्रौर निद्धमे शूल कौ तरद काटसे सूत्र 
नाया मूत्रयोध, गिर्पोडा, कष्टम शरोरका बेकाबू होना श्रौर | 
वत्तन या (दोनो प्छ) मे तोचमेको तरद कष्ट सोता ईै। लह्य 
दका वेश रोकनेसे वाघुजनित मन्यास्तम्भ, गनस्तम्भ, गिसेरोग 
रोर श्राख, कान, नाक श्रोर सुखरयोग उत्पन्ने होता ई) ्रानन्ट्‌ 
या शोकादि कारर्णोपे प्रासुका वेग रोकने, मस्तकका भारो होना 
अरति कष्टदायक पोनस शरोर चन्त रोग उत्पन्न ष्ोताडै! छीककां 
वेग ॒रोकमेसे मन्धास्तम्भ, भिरशून, र्ति रोग, भ्ररीबभेदट्क 
( श्राधा शोणो ) मरौर इद्ि्यीको दुव्वैलता यददो सव ल्य लसित 
होते दे, ठउकारका वेग रोकनेसे करट ्रौर मुख भरा रना, 
दय श्रोर अमाशयतें सूचो वेधवत्‌ वेदनः, अस्यष्ट वाय, नि खास 
प्रवासे कषटवोध, खजुलो, कंयेट, प्ररुचि, सेहरा श्रादि सुखम 
काला काला दाम, णो, पाण्डुरोग, ज्वर, कुष्ठ, जोमचलाना रौर 
यिसपं रोग उत्पन्न ोता है शएक्रतेग सोकनेसे स्ुत्राश्य, गु 
दरीर अरण्डकोषे णोध, टट, भ्ूनरोध, शक्राश्मरो, शुक्र चरण 
छर नानाप्रकार कषटताष्य स्ूतराचात रोग उपखित खोता ₹। 
भूग्ठ रोकगेमे अर्थात्‌ भख लगने पर भौ जन नरौ करने तन्द्रा, 
श्रनोमे दर्द, अरुचि, यान्ति रोर दटिशक्तिको दुन्बरलता आदि उत्पन्न 
होते डे) प्यास रोकनेसे कण्ठ शओ्रौर मुखम गोप, खवणशक्चिका 
नाशं न्नरोर छातीमे दरं यष्टो सव लसन्ष्ण प्रकाशित होति डहे। परि 
ग्रे दाद दोघम्दाषका वेग रोकने द्रम, मोद श्चोर गु्यरोग 
उत्पन्न देता डे, निद्रारोधसे जम्हार्ईद, अङ्गमट, आख जीर शिरका 
भारोपन तथा तन्द्रा उपस्ित होता इं । 


अन्यविध प्रकार भद्‌ ।---उपर करू उदावत्त कै सिवाय 
व्तेायित वायु, स्त श्नीर कपाय, कटु, रार तिना द्रव्य भोजनादि 


। को वित चदु ष 9 
णै, त 


------------र----------- 
उदावत्तं श्रौर श्रना । २०द < 





ौ करप्रिति दे भ्रौर एक प्रकारका उदावत रोग उत्पन्न ्टेत्ता 
दहै। उसमे भौ वरी कुपित वायुस वात, मत, मल, रह, कफ ग्रोर 
मेदोवहा स्रोत समृद्ट आहत श्रोर संख जाता दै, ससे द्रदय 
श्रोर वस्तिमें ददे, जोमचनाना, ग्रति कष्टे वाल, मत्र परीपका 
निकलना श्रौर क्रमश श्वास, काम, प्रतिश्याय, दार, मूच्छ, 
ठ्वा, ज्वर, वमन, इको, गिरोरोग, मनकी भ्नान्ति, श्रवा 
इृन्द्रियको विक्तति शरीर अन्यान्य विविध वातज रोग उत्पन्र स्येते इ ¦ 


्रानाह सन्ना ओर लक्ता ।--श्राद्धार जनित श्रपक् 
रम या परोप कमण सच्धित श्रीम षिगुग वायु क^क वद्ध दो यथा- 
य सपमे न्धी निक तो उमको श्रानाह रोग क्ते टे! अपक्त 
रम जमित श्रानादमे टठष्णा, प्रतिश्याय सस्तकाम अनेन, ग्रामा 
शयं शुनं श्रौर भारोपन, दयम स्तव्पता शरोर ढकरार बन्द सोना 
श्राटि लन्तण उत्परत्रे होतें मन सञ्चयं जनित श्रानाद्ध रोगम 
कममर श्रौर पीटको स्तन्धता मन मूत्रका रोध शन्न, मूर्छ, विष्ठाः 
वमन, पेध, श्राष््ान, श्रघोधायुका यध श्रौर श्रलमक रोगोक्ता 
्न्धान्य लच्ण भो प्रकारित हीते ३। 


उटावत्त चिकित्‌सा ।--वायु श्रसुनोमक विधान हो 
उद्यावत्त को साधारण वचिकित्ता दे। श्रधोवातरोध ङन्य उदा- 
वरत्तमे सेद पान, स्वेद श्रौरयम्ति ( पिचकाभै) प्रयोग करना । 
मयन फलन, योपन, कूट, घच, शरीर म्द मरसी हरेकका समभाग 
सवके समान गुड, पद्धिसे गुड पानो घोलकर श्रागप्रर रखना, 
खव श्रोरनेपरे थोडा दूध श्रौर वकी सव चण {मिलाकर दक्तौ 
वनाना इसोको फलवर्तौ कष्टते &। गुद्धहारमे यदत वर्षी 
प्रयोग करनेसे सव प्रकारके उदावत्तं मैग शारा होतार मल 
वेग धारण जन्य उदावत्तं रोगं विरेचन श्मीर फनवर्ती देमा, ददनमे 
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तेन मद्‌ न, प्रवगाद्न, स्वेद मोर वस्तिकर्म करना चाद्ये ! 
वेग रोध जन्य उदावत्त मं श्रज्जन प्रानका काढा, ककडोके वौजका 
चृगे थोडा नमक सिना पानके माध सेवन, अथवा चचक चं 
सैवन कराना 1 मूत्रकछषच्कर त्रोर शरण्यै रोगीक्त सव ओषध इसमें 
प्रयोग कर सक्ते दे। जषा वेग धारणक्े उदावत्तमे सरद, सेट 
रीर वायु नाकं अन्यान्य क्रियाभो मरना) द्ुवेग धारण छरनित 
उदटावश्वमे तोद अन्ननादिमे श्रु निकालकर सौगोकौ प्रमनर 
रग्तना। छीक रोधमे मरिचादि तोक्ता दव्यका नास या सूय दश 
श्रादि च्रियासे कीकसा चाद्ये! उक्र योधये गुरिच, भृमिः 
दु्ाग्ड, अरसगन्ध, श्नन्वसून, शएतस्ुलो ( प्रत्येकं २ माग) मास 
प, जोवन्तो रौर जरौग्रध यह सव द्रव्य पौसकर दसा, घछतया 
मोम साध मिनताना फिर उमवते वन्तो बनाकर चुग्टकौ तरह 
पोना। चमन वेग रोध जन्य उटावत्तसे वमन, न्द्धन, विर्चन 
प्रोर कैन मरन ह्ितिकासेडै। गुक्रमेम धारण जन्य उद्ावरमं 
मेथुन, तैन म्न, अवगाहन, मद्यपान, मास रम प्रति पुष्टिकर 
भोजन रार पञ्च लठण मूलका कल्क चौगूने दघम च्रीटाना 
दूध गहञजानेपर वटो दूध छनकर पिनाना। श्लुधा रोध जन्य 
उदावन्तमे ल्ग, उष्ण भ्रौर रचिनक न्ने यीडा भोजन तथा 
सुगन्धद्रव्यं सद्धना भो उपकारो इहे) द्ष्णा वेग धारणक उद्‌ा- 
दन्तमें कपर मन्ना पानो या चरफका एनो, या यवागु पिलाना 
तथा स प्रकारको भ्ोतनक्रिया दसम उपकारो ईहे यमजन्य 
श्नाम रोधज उदावत वयास करना चार मास रसके माथ अत्र 
भयेन करनेको दया निद्रा रोघजन्य उदादत्तस्े चोमौो मिना 
दू पान, सम्वाहन ( काथ र ठवाना ) शरोर सुखप्रद विरमे धर 
पोना श्ादि उपाय करना चातव रुन द्रव्यादि सेबनके उदावत्तमे 





गर 
उदावत्त शरीर श्रानाह। 
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र्व्वोक्त फलवेत्तो या द्वीग मदत र सेधा नमक एकत्र पोसकर 
बत्ती बनाना, फिर वत्तोमें घो लगाकर गूटढामे रखना । 


्रानाह चिकित्सा (--त्रानाद रीगसेमो उदाअरहको 
तरह वायुको अनुनोमता साधन श्रौर वस्तिकर्म तथा वन्तो प्रयोग 
प्रादि उपकारो है। विहत चुण २ भाग, पोपन ४ भाग, हइरोतको 
पू भागभ्नोर सवक् समान गुड, एकतर मदन कर चार अनि या 
श्राधः तोला सात्र सेवन करनष्ठे श्रानाद रोग णान्त दहता ङडै।! वच 
हरोतकौ, चितासरून, जवानार, पोपन, श्रतोम ओर कूठ समभाग 
सवका चं चार ्रनेया दौ श्रानैभर मात्रा सेवन करना। 
इसक् सिवाय नाराचचण, गुडा्टक, वे्यनाय बटो, उहत्‌ इच्चछाभेदो 
रस, शुष्वभ्रूनाद्यष्ठत मरौर स्िगद्यद्त, उदावत्तं श्रौर आनाह 
रोगस प्रयोग करना! माये सरलनभेदोवरिका सेवन करमनसे रननका 
जु्ाव रो उदावत्तं ओर आनाह रोगं विधेष उपकार सोता ह, 


पथापघा ।---उदावत्तं ग्रोर आना योमतमे वायु श्णन्ति- 
कारकं अन्नपानादि आद्धारे कराना। पुरान चावनका गरम मात 
घो मिलाकर खाना। कवद, मागुर, श्रि श्रौर मीरला रादि 
च्छैटो मलोका शुरवा, छागमात शौर शृनरोगोक्त तरकारो समू 
ग्मोर दूष श्राहार उपक्रारोरै। सास दूध एवा साव खाना श्रनिषट- 
कारका ह । मिगोका ग्र्वत्‌, कचे नाटियलकः पन पकप पपोता 
ण्योफा, उत्तु, पेटाना, अनार श्राटि खानेको देना । गतकी भृख 
हो ती वहौ सव बन्न खामेको देना भख च्छो तरहननमेतो 
दूधस्रागु, जके अटेको पमो या दूध धानका नावा म्बा घोडा 
मोहनभाग रसानेव देना । भमरमेपर ध्रा या गरम पानोसे साम्‌; 
तनम न, तोसरे प्रहर्षो वाम {फरमा यादि उपव्कासे ईहे । 

निषिद्धं वामम [--देरे जम्‌ होमेवाना पटायं, उष्णवोथ 

मे, 


दि 
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न्या सत्त द्रव्य भोजन, रावि जागरण, परिश्रम, कसरत, 
चलना श्र क्रोध, प्क श्रादि मनोविघात का करना दसं रोगस 
अनिष्टकारकं ₹है। 
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संज्ञा पृव्वं लक्षग चौर प्रकार मेद्‌ ।--ष्दय, पा 
दय, नामि शरीर वस्ति इन पाचोक भोतरो भागमे एक गोल गाठ 
पेद रोनेसे उखको गु्छरोग कदत ईै\! गुस््मरोग उत्पन्र द्ोनेसे 
पिले अ्रधिक उकार आना, मनरोध, भोजनम अनिच्छा, दब्बे 
नता, उदगरद्यान, पेटमें टद, गड गड ष्ट दोना रौर अरग्निमान््य 
यद्ठो सच पूव्वेरुप प्रकाित होतेह । गुल्म रोग पाच प्रकार , वातज, 
पित्तज, शेपज, सानरपातज त्रीर रक्तज। मल, सूत श्रीर अधौ 
वायुका कष्टसे निकनना, रसवच, अद्ग कुलजन, श्रानाद जीर वायुका 
ऊं गमन, यदौ मच गुन्द्ररोगके साधारण लच्णएद्ै। प्राय सवे 
प्रकारके गस्सरोगमे यददो सत नन्त प्रकर्पणत दता ड, 


वात गुल्मक निदान ओर लग }--घधिक या 

श्रल्प ्रयवा अनिर्दिष्ट समयमे रुक्त श्रन्र, पान, मोजन, वनवान्‌ 
मनुष्यं साध युद विग्रहादि काय्य, मन मरूतका वेम धारण, णोक, 
श्राष्दषतप्राषि, विरिचनादिस च्रतिश्यय मलय शरोर उपवाक्ष , यरी 
सव कारण से वातज गुस्पर उत्पन्र हीतःहे। दस गुल्स्क अवस्थ 
तिको स्खिरता नहो ई, करभो नाभिमे कभो पार्स, कम 
स्तम धमता रता रै । दसको आक्छतिभो सस्नदा एक प्रकारवौ 


मओ रतो तो ड कभोवडा कभोद्धौटा दता रहता ई! नाना 
_ __------------------- [8 
न्ट, ------------- ¢ 


ष्क 





बनाना "गाये षि प 


प्रकार यातना, मलयेध, अधोवायुका रोध, मुख ओर गननालोका 

सुखना, शयेर श्याम या श्रसणवणे, ग्योतज्वर, द्रदय, कुचि स्कन्ध 
न्रोर मस्तकमे अरल्यन्त ददे तया श्राहार पद्मे पर पोडाका श्रधिका 
प्रकोप ्राद्ार करसे द्यो पोडाका शान्त दीना । 


पैत्तिकं गुल्यक्तं निदान भ्रौर लक्षण ।--कटु श्रन्त, 
तीच्छ, उष्ण विदाहो ( जो सब टद्रव्यका श्र पाकष्टीतारै) भौर 
रुच्तद्रव्य भोजन, क्रोध, अधिकं मद्यपाने, श्रत्यन्ते धुप या श्रग्निः 
सन्ताप सेवन, विदग्धाजोखं जनित श्रपछत रमका आधिक्य भोर 
द्यित रक्त, यदो सत्र कारणोमिं चैत्तिक गुल उत्पन्न होतारं दसं 
| पपासा समस्त अह विशेमकर सुखका नालं ष्टोना, आह्वा 
परिपाकक्रे समय त्यन्त ददं, सोना निकलना, जसन श्रौर गुल्प् 
स्थान नेसे चव्यन्त ददं खोता ई ! यदह गुल्म कदाचित पकरेभौ 
देखा गया ई | 


कफज गुल्मक निदान चीर सन्नेगा ।--भौतन रास 
पाक अर सिग्धद्रष्य भोजन, परिथस शून्यता अधिक भोजन च्रीर 
दिवा निद्रा यद्टौ मब क्ारणोसे कफज गुल्य उत्पन्र सोता, दस 
मे शरोर आद्रेवस्तपसे श्राहनकौ तरह श्रनुभव शोत-व्वर, प्रशेरिक 
अवमन्ता, वमन वेग, कास, अरुचि शरोरका भारवोध, भौतातुमव, 
श्स्परेद्ना, तथा शद कठिन मरौर उन्रत दोतारै । 


दिद्टोषज च्रौर चिरौषज गुल्म लक्षण 1 - टो रोष 
वेक कारण मिथित भावसे सेवन करने दिदोपज गल्द उत्तर 
हीताहे ) इस वहो सव दौपके ल्ण मिले इए मानूम होते इ 
विदोपज गुल्मभो वेत रौ तोन दोप क्क कारणत उत्पन्न शेता 
दे। इ गुल्परभे श्रत्यन्त द्टं श्रौर दाद, प्रयरको तरद कदिन 
भयहर कटटदायक शोर मन, शरोर, अग्निविलका चयकारक होतः 


न. 4 
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दे! यद्धे गुल्म वदत जकर्दो पक जातां ईै। चिटोपज 
असाध्य द्धे) 


रक्तगुल्यक्ा निदान ओर लक्षण ।---्रपक गर्म 
साव किम्वा उचित समय परे प्रसवने होने, श्रथवा तुकानर्म 
अदधितकर आहार विद्धारंदि आचरण करने वायु कुपित छो 
रजौ रक्तको दुधित करता ड, इससे गमौग्यमें रक्तगुल्य पेदा पोता 
डे\ इसत अत्यन्त टा, ददं श्रौ पैत्तिके गुल्मक अत्यान्य नच्तण 
भो रिखाई रेते ३) दसै सिवाय चरतुबन्द छना, सुख पोना, 
म्तनका अग्रभाग काला, स्तनसे दूध निकलना, विविध दव्य भौजन 
को इच्छा, सुणखसे जलस्राव, श्रालम्य श्रादि सव गभ॑के लच्तणए मालूम 
होक्त ड, पर गमलच्तक्षे साय कवन यदो प्रभेद रता ई कि ममं 
स्छन्टनसमें किसो तरका ददे नष्टो दोता ई श्रौर गभे बानकक्ा 
सव श्रङ् एक द्धी वक्त स्न्दितिनद्धौ दा पेर ग्रादि एक णक अङ्ग 
स्यन्डित दता ३) गत्ागन्प्क्षे समस्त पिण्डे ददं रौर देरतका 
स्यन्दति दता रहता इ 


साधा साङ्गातिक गुल्म ।--गला क्रम मञ्ित 
सीकर यटि समस्त उदरमे व्याप्त ह्योकर रसे रतादि धातुका श्राखय 
से, भिरा ममूदोसि श्राच्छाटित गोर कदधूैको तरह बडा श्रौर 
दरसक्क साथ साध यटि दुव्वैनता, श्रर्चि, वमन बेग, वसि, कास, 
चदैनो, स्वर, छष्णा, तन्द्रा मौर सुख नाकसे जलसखाव यद सव्र 
लक्ष प्रकागित रहौ तौ गुल्यगेग श्रघषाध्य जानना! गुल्म सेगो 
का ष्ट्य, माभि, हात चौर परमे शीथ तथा ज्वर, ग्वाम, वमन 
र अतिसार अथवा श्वास, शूल, पोपासा, अर्चि, अकस्मात्‌ 
गल्या विलीन दोना ओर दुव्व लता श्रादि लच्तण प्रकागिते 


छोनेसे यगोकौ सत्यु जायन । 
स 


1 


गुल्परयोग 1. 





शृल्म चिकिव्छा ।--गल्मरोगमें पिले वायक श्यान्तिका 
उपाय करना चाद्ये! जदा दोपपिपेषकी लक्तणखमूह स्पष्ट 
प्रका्चितनद्ये कौन दोधज गुष्म ई दसका निण्यन हो 
वायु शान्तिका श्रौपधादि प्रयोग करना) कारण वायुको शान्त 
करनेरोसे श्रन्यान्यं दोप सव सदञजमे शन्त होता दूध श्रोर 
बड दरफे चुके साय रेडोका तेल पान करना रौर खे खेद 
वातज गुषप्रमं उपकासो 2! सव्नोच्तार २ मासै, कूट २ मासे शरोर 
केतकोको जटाका कतार ४ मासे ^डोकै तेलके साथ मिलाकर 
पोनेसे वातज गुल्म श्राराम होता ई! शोँट ४ तोर, सफेद तिल १६ 
तोके श्रोर पुराना गुड प तीले एकतरे पोसकर श्राधा तोलाया एक 
तोला मावा गरम दूधके साध सेवन करमेसे वातज गुख्म, उदावत्त 
शरोर सोनिशूनन आराम दोतां ई ) पत्तिक शुत्यभे विरेवन उपकारो 
हे। तिफन्ाके काटेके साथ चत्रिहत चरणं अधवा पुरामे गुडके 
साय इरोतकौ चण सेवन करभेसे विरेचन रो पित्तल गुल्म शन्त 
होता ई गुल्म रोगमे दाद, शूलकी तरद दट, स्तब्धता, निद्रानाश्च 
शअख्िरता ओरौर चवर प्रकाश सीनेमे ग्म पकनेपर दै समभना, 
तव उसमें व्रण पके लिये उचित श्रोपध देना श्रौर पकजानेपर 
प्रन्तविद्रधिकौ तरह चिकित्सा कर्ना। कफज गुस्परमे वमन, 
उपवासं श्रौर खेद देना चाददिधे। श्रग्निमान्दय, थोडा टद, को 
भा'वोष, शरोर गोसे वस्मे घ्राच्छादितक्षो तरश अनुभव, जौोमच- 
न्नानां, अर्चि श्रादि उपद्रेवमे वममम करना) बेल, श्योनाक, 
गाम्भराये, पाटला श्रौर गणियारो इन सबक्षे जडक्ता कटां पोना 
। कफज गुल्परमे दितकर हे 1 श्रजवादनका चणं योर काला नमक 
| दोक मटर के साय पोनेते श्रग्निकी दोमि भ्रौर वाथ, मूच, पूरका 
| श्रनुन्नोम शेता है! कफज युतम तिन, एरण्डबोज शरीर 
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सरसो पोसकर गरम सेपकर लोके पाच्रसे सेकना उपकासे ३ 
दोग, कूट, धनिया, दरोतको, तिहतको जड कालानमक, सेन्धा 
नमक, जवान्नार भ्रौर शोंट, यह सव द्रव्य घोभे भूज चं करना 
फिरटो श्राने या चार श्रामे माता लीके काटे साध सेवन करमेसै 
गुल्म शरोर तज्जनित उपद्रव दूर होता इ। सजगीखार श्राधा तोला 
श्नोर पुराना गुड श्राघधा तोला एकच मिलाकर श्राधा तोला मात्रा 
सेवन करनेसे गुल्यरोग शन्त ष्टोता ईै। रत गल्प्मकौ चिकित्सा 
११ स्योमेके पोरे करना चाद्िये कारण यद्ध रोग पुराना दहोमेरीसे 
जलदो ्राराम ्टोता हे। इसमे "पिस सेदपान, खेद श्रौर सिग्ध 
विर्चन देना चाद्ये सोवा, करल्नको छान, टेवटास्‌, दभनेटो 
प्रीर पोप समभाग पोसकंर विफलाके काटेके साय पोनेसे रक्त 
ग्म आराम होता, श्रधवा तिलके काटके साध पुराना गुड, 
रीग श्रौर वभनेटोका चुं सेवन कराना। गोल्लमिरच चृगैके साय 
प्रावेका रस पोनेसे भो उपकार होता ई । 


भ्रास्तीय जौषध ।--दिङ्कादि चूर्ण, वचादि चख, लव- 
रादि चूण, वच्च्वार, दन्तो दरोतको, काकायन गुडिका, पञ्चानन 
रस, गुरू कालानल रस, ठदत्‌ गुल्यकालानल रस, व्रुपषणाव्य 
छत, नाराच छत, त्रायमाणद्य टत च्रोर वायु शन्तिकारक सखल्य 
विष्णु तैल .आआदि कई तैन्न गु््मयोगमें विचार कम प्रयोग करना 


तादिप । 


पर्याप्य 1-जो सब द्रव्य वायु शान्तिकारक ₹है वो 
शुल््मरोगका साधारण पथ्य ह! पित्तज श्रोर कफज गुल्पमें जो 
सव दव्य पित्त श्रौर कफका अनिष्ट कारक नशो ह तया बायु 
शान्तिकारकं ड रेस ्राद्वार देना चाद्धिये । दिनको पुराने मोन 
चावनका भात, धी, तित्तिरः सुरगा, वत्तक श्रोर ष्शेटे पच्सेका 
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सूल, व्यार या सुलेठोके साय टू श्रोटाकर वदो दूध चानां 
मिलाकर पिनाना। क्फज षद्रोगर्मं तिहत, शठो, वरियारा, रासा, 
हरोतको श्रौर कूठका समभाग चुशं दो श्राने या चार अानेभर 
सात्रा गोमूत्रे साथ पोना! द्टीटो इनायचो श्रौर पोपलका चं 
दो श्रानेभर घो साथ भिनाकर चाटनेषे कफज छद्रोग (श्राराम 
दता हे। दहीग, वच, काना नमक, शाद, पोपल्ल, इरोतको 
वितास्रूख, जवान्तार, सोचल नमकते च्रौर कूठ इन सप्रका समभाग 
चूणं ^) श्ानेभर मात्रा जोक कटके साथ सेवन कर्मे तिदोषज 
द्द्रोग ओरी धराराम्र होता डे। क्रिमिजात ट्रोगमे विडद्न श्रौर 
कूठ चुर दी अनेभर माता गोभ्रूठक्े साय पोनेपे' तथा क्रिमि 
रोगके अन्यान्य ्रोषधक्ते भो आ्रासम टोता ईहे) कक्रुभाटि च॑, 
कल्यानसुन्दर रस, चिन्तामण्षि रस, दछदयाणेव स्स, विण्ेश्वर 
रम,+ष्वदष्टायय त चौर चल्लुन त श्रादि द््रोगकषे ये श्रौपध ई ¦ 
हत्‌ गलाद टत भो छदरोगमें प्रयोग कर सकते हे । 


विभिन्न कारणज वेदना चिक्षित्सा (-- 
च्छतोभे चीट लगनेसे चौर कास या रक्तपित्त पीडाक्ते पद्िक्त छाती 
ददं हो तो छतों तार्पिन केन मानिभ कर पोस्तके टेयोक्ष 
काटमे फलासेन या कम्बय भिष्घो निचोड कर सेंकना चाहिये 
श्रदरय्व दौ भाग श्रौर अरवा चावल एक भाग एकच पीसकर मरम 
लेप करना । कृठका चर्ण संहतक्षे साय चाटना । दशस्लकया 
का सन्धवे श्रार जवाक्तार सिन्दूकर पिनाना। लब्छ्योल्िलास्‌ 
१ ओषध सेवन शरीर महहादशस्रून तैन किम्बा कास गेगोक्त 
पदि तल शतो मालिश करना चाहे ¦ 


पल्यापद्य ।--चिग्ध पुष्टिकर श्र चघु श्राहार द्धद्रोगयें 
४९५, च्वरादि कीई उपसर्ग ॑न रहनेसे वातव्याधि को तरह 
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१, शलाका दारा स्फरित, ग्रधवा कुटारसे पाटितकौ 
रतुभव ष्टोता ई! पित्त ्टद्रोगमे हदयमे ग्लानि, शरोर चसमेको 
तरह ददं, सन्ताप, दाद, ठणष्णा, कर्ठसे धगरा निकलनेकी तरद 
श्रनुभव, सच्छा, पसोना होना श्रौर मुश्ठ खगत जाता ₹है। कफजे 
षद्रोगरमे शरोर भारवोध, कफखाव, श्ररुवि, जडता, अग्निमान्य 
श्रोर सुषख्का साद मोटा द्दोताडई। लिदोपज ष्टद्रोगमे उपर करै 
तोनो रोगके लए भिर ए मालूम होता है । विदटोषज शदो 
उत्पन्न छोनेपर यदि तिल, दूध, गुड प्रति क्रिमिजनकं श्राहारादि 
अधिक खानेमें रावे तो छदयके किसो सथानम एक गाठ उत्पन्न 
स्ने उसमे कद भ्रौर रस निकलता ई, तथा उसो कंद्यादिस क्रिमि 
उत्पन्न द्धौ क्रिमिजष्द्रोग उत्यत्र रोता ई! इससे छाती तात्र 
वेदना, सच वेधवत्‌ यातना, कर्ड+ वमनवेग, सुखसे कफसाव, 
भरल, छातोक्षे रसका वमन, अन्धकार देखना, श्ररुचि, टोनो भ्राखे 
कालो ग्रौर ्योधयुक्त, यरो सव ल्त प्रकाशित होता ₹ै।! क्रान्ति 
बोघ, टेहको श्रवसन्रता, भम, शोप शओ्रौर कफज क्रिभिके कर्द 
उपद्रव दस द्रोगके उपद्रव सुपे प्रकाशित द्योता रे । 


चिखित्सा -दरद्रोगमे अग्नि्ठदिकारक ओर रक्तजनका 
प्रौपधादि प्रयोग करना श्रावश्यकद्धे।, छत, दूध किम्वा गुडकरे 
ताथ चर्व्लुन दलका चुणं ¢) श्रानेमर सेवन करमेसे ्द्रोग, जौणे- 
चवर श्रीर रक्तपित्त णान्त होता है। कूट, अड नोवूको जड, गोट, 
भटो श्नौर दरोतकौ समभाग एकत्र पोमकर दूध, काजो, छत जीर 
लवण {मिदाकर सेवन करनमेसे बायुजन्य ्ट्रीग प्रणमित होता ₹ 1, 
रोतको, वच, ' राख, पोपरू, गट, शठो ओर कृठका समभागं 
वर्णदो रासे चार ‰नेभर माता पानोकै साध सेवन करनेते 
हद्धोग दूर होता € । पित्तज हछद्रीगम भ्रव्जुन कान, खसय पञ्च" 
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भूल, बरियार या सुकलेदोके साथ दुध श्रीटाकर वहो दूष च। 
मिनाकरं पिलाना) कफज द्रद्रोगमं तिहत, शठो, बरियारा, रासला 
दरोतको भोर कूठका ममभराग चृणं दौ प्राने या चार धानेभर 
सावा मोमूत्के साध पोना। छोटो इनायचो रौर पोपलका ष्ठे 
दी श्रनेभर घाफरे साध मिलाकर चाटनेमे कफज ष्द्रोग 'श्राराम 
खोता ई। रईहींग, वच, काना नमक, शीट, पोपल, दरोतकी, 
पितासून्व, जवाचार, सोचल नमक रौर कृटठ दन सवका समभाग। 
चुं ^) श्रानेभर मात्रा जके काटेके साथ सेवन कर्ने व्रिदोपज 
्द्रोम भौ श्राराम होता डे। करिमिजात द्रीगभं विडङ्ग श्रोर' 
कूठ चुं दो भ्रानेभर माता गोमूवरकषे साथ पोनेतै' तथा क्रिमिः 
रोगके श्रन्धान्य श्रौपधके भो आराम होता ईै। ककुभादि ची, 
केर्यानन्दर रस, चिन्तामणि रस, ्दयाणेव रस, विश्वेश्वर 
रस,ऽवदष्टाद्य त श्रौरः भ्नुन टत श्रादि द्रद्रोगके ये श्रौपध ई । 
हत्‌ छागलादय एत भौ दटरोगमे प्रयोग कर सकते & ! | 


विभिन्न कारणज वेदना चिकतित्या- 
खछातोमे चोट लगने श्रौर कासर या रकपित्त पीडा पिते छाती 
देद हो तो छातोभे तापिनि तैन मानिश्र कर पोस्तक्ते एटोक्त 
काटमे फलालेन या कम्बल भियो निदोड कर सकन चदय 
श्रदर्द दो भाग श्रौर ररवा चावल एकः भाग एकव पीसकर गरम 
लेप करना \ कृठका चूण सदतके साय चाटना । दथसूलका 
कादा सन्धव श्रौर जवाक्तार मिलकर पिनाना। लनच्मोविलास 


रख श्रोपध सेवन श्रौर महादशसून तैन किम्बा काम रोमोर 
चन्दनादि तैल कछातोमे मानि करना चाद्धिधे। 


पद्वाप्र्य ।---चल्िग्ध पुष्टिकर श्रीर्‌ घु श्ाहार द्भद्रोगस 
दना चाच्वे, च्वरादि कोद छपसर्म॑न रहनेसे वातव्याधि को तरर 


न---------------------- 
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प्यापध्य प्रतिपालन कर्मा चाद्धिये। दछातोके ददम रक्तप 
रौर कासरोगोक्त पथ्य व्यवस्था करना । 

निषिड कम्प !-- रु या अन्यान्य वायुवईदक द्रव्य 
मरोजन, उपवास श्रौर परिथम्र, रात्रिजागरण, श्रग्नि च्रीर धपमें 
देठना, सैन भ्रादि इस रोगमें अनिष्टकारकं ₹े । 


| री ण ई 


मूवक्तच्छ चौर मूव्ाघात । 





संन्नानिटान चौर प्रकारभेद ।-- जिस रोगमे अति 
प्य कटे पिश्वाव छो उसको सूत्रछच्छ कते डे । तोच्द्रव्य या 
तोच्य च्रीपध सेवन , रुखा अन्न मोजन, सुखो राव पोना, जला- 
भूमिजात्‌ ‡ जीवका मास भोजन, पदिलेका खाया अन्न न पचने 
पर {किर आहार करना, असचि, कसरत, घोडा श्राटि सज स्वारौ 
पर चटठना, मलस्रू्क वेग धारण त्रादि कारणोसे यद रोग उत्‌ 
यन्न घेता डे! सूत्रकच्छ श्ाटप्रकार, वातजं, पित्तज, कफजः 
सन्निपातज, आगन्तुक, परूरोषज, अ्र्मरोज रोर शुक्रज । 


विभिन्न दोषजात रोग लेण !---वातज मूच्छ 

दानो पड्म, वस्ति श्रौर निदं अत्यन्त ददं परीर बार बार थोडा 

{विशा द्लोता डे! पित्तजे दद श्रौर जलनके सायं बार बार पोला 

या रक्तवर्णं पश्याव होता है। कपफजमे सिद्ध भ्र†र्‌ बस्तिमे भ रवोघ, 

पतो श्रौर पिच्छिल सूत्र रीता हे! सद्निपातज मूललच्छम उक्त 
प ससव स्वना जलामनि कषत), जलाभूभि कशत । 


ॐ2.------------------------------ 
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~ मूवक्षच्छ श्रौर मूत्राघात । २१५ ५ 
तोन दोपके लच्ण मिसे ए मानम षोता ड । सूतरवद्रा सोते 
काटेसे चत याकिसो तर्द चोट लगमैसे जो मूत्रछच्छ रोग उत्यते 
दीता ई उसको श्रागन्तुक मूदकछृच्छ कहते दै। इसमे वातज 
सूचकछ्षच्छके लच्तए लकत्तिति द्ीतारै। मनका वेग धारय करमर 
उदराष्मान शरोर शूलयुक्त एकप्रकारका मृत्रकछच्छ उत्पन्न ता ई 
उसको युरोपज मतरकृच्छ कपे ई । श्रश्मरो र्यात्‌ पधरौ रोगमे 
जो मत्रछच्छ द्टोता ई उसको श्रण्मयो कषे ई! इसमे शछातोे 
दद्‌, कम्य, कुचिशूल, श्रम्निमान्य श्रौर मर्च्छ्य यदो सब लत्तण 
प्रकाशित ता ₹। दूपित शुक्र मत्रमागमे उपरखित हीनेसै शुक्रल 
मूवकछ्च्छ पैदा होता है। द्रसमे वस्ति श्रौर लिद्रमे शूनवत्‌ ददं 
तधा अरति कंष्टतते पिश्ाब होता है) 


मूताघात लंच्ण ।--पिशाबे रक रुक कर थोडा थोडा 
होना या पिशा चन्द होनसे उसको मूत्राघात कदत डे। मतर- 
कच्छ्को अपेचा शस रोगमे पिशवमे कट कम दता ह, इसका 
शरोर मूत्रकच्छ दोनोका निदान एको प्रकार है। प्रेषे भो 
यद रोग ते देखा गया ई। वृद वृदं पिसाव होना, मृतके 
साध रक्ननाना मूत्राश्य पलना, ्राध्यान, तोत्र वेदना, वस्ति 
प्ल्यरको तरह गाटका पेदा होना, गाढा पिशाव होना, मलगन्धि 
या मेलमिथित पिशाव होना श्रादि नाना प्रकारके सत्तणए मताघात 


रोगमें प्रकाथित द्ीता हे! सव प्रकारका मवाघात अतिशय कष्ट 
दायक श्रौर कष्टसाध्य हे । 


विभिन्न दोषन सूवल्लच्छ चिकित्सा 1--वातजनित 
मतक्षच्छछमे गुरिच, गोद, आ्रावला, शरसगन्ध, श्रौर गोखरू 
काके साय मदत मिलाकर पोना। पित्तज मवखच्छरमे णत- 
मृलोके रसम चोनो मिलाकर पोना। ककडोको वोज मुरेठो 
न 5६ 
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॥ 


म ~ 


श्रोर दारु दलदौका च्य भरता चावलके धोवनके साय श्रवा 
दारुदलदोका चयं सत्‌ श्रीर श्रांवलेके रसम भिला कर 
पोभेसे पित्तज मूतछच्छछ प्राम होता हे । शतावय्यादि श्रौर रोः 
तक्यादि काटा पित्तज मृव्रठच्छमे विथेषप उपकारो ₹है। कपफज 
मूवकूच्छमे शमालुको बोज मटरेके साय, भ्रथवा प्रवाल चुणं अ 
चावलकषे धोवनके साध किम्बा गोखरूचुणं प्योठके काटाके साध 
पोना । विदटोषज भूत्रकच्छमे ठतो, कण्टकारो, श्रम्बष्ठादि, सुरेगो 
शरोर इन्द्रपव्ा काटा पोना \ श्रामन्दुक मूव्रकच्छकौ चिकिसा 
वातज मूतकच्छको तरद करना । गोखरू वोजके काट में जवा- 
तार मिलाकर पोनेषे पूरोपज रुूतकच्छुं आराराम होता ३! 
अश्मरोेज मृत्रछच्छमे गोखरू बीज, श्रमिलतामको मूदो कुश, 
कास, जवास, पायरचूर चौर हरौतको, इन सवका काटठा या चृ 
सहतके साथ मिलाकर सेवन कंरना। कंवल पायरचुरका रस 
या कादा श्रष्मरोज मृतक्षच्छु नाशक डे! शक्रन मूतकल्च्छमे 
सदतफे साथ शिलाजोत सेवन करना। गोरख वचाकुसाका काटा, 
सहत मिलाया जवान्तार, मद्रके साय गन्धक, जवाच्तार श्रौर 
्ोनो, जवाक्तार प्रौर चोनो मिला सफेद कोडका रस , गुडकै 
माध अरवक्तेका काटा अथवा हडद्डकौ वोज वासौ पानोषे पौस- 
कर सेवन करनेसे सवे प्रकारका भूतकच्छुं श्रराम होता ₹। 
नारियलका फल ररवा चावन्तके धोवनके साय सेवन करनेसे 
रक्तमूत्र आराम हता ₹ । एलादि क्षा, वरुणाय लोष्ट, फुशात 
ले, सुक्मारकुमारक छत श्रौर विकण्टकाच्य छत सव प्रकारक 
मवकच्छुभं विचारकर प्रयोग करना चा दिये । 












मूवाघात चिकित्सा ।---खवाघात रोगन मूलच 
शकाः श्रौ र चष्मरो नाशनी प्रोप्रध विचारकर प्रयोग कसना! 


१ 


न्ना नणमि : 


मूत्रकच्छ भोर सव्राघात। २१९७ 


मव्रका रीध ष्टोनेमे तेलियाको जड काजोसे पौस नाभिपरर सैप 
करना सिद्रके भौतर कपूरका चण रखना। सफेद कोडेकं 
पानोके साध जवाक्तार शरोर चोनो मित्ताकर पने सूत्ररोधं दूर 
प्रोता हे। ककोकौ वोज, सेन्धानमक्त श्रौर चिफला शन सवका 
समाग चुं गरम पानीके मभ्य पोनेते भो मूवरोध दूर 
सोता ई! चित्रकावय त, धान्यगोत्तुरक टत, षिटारो छत, 
शिलोद्धिदादि तेल शरीर उभोराद्य तेल, मूत्राघात, मूतश््छुं श्रौर 
श्रश्मये श्रादि रोगका उत्षष्ट मोप ₹ । 


प्ध्यापथ्य [- न्िग्ध श्रौर पुष्टिकर श्राहदार इस रोगमे 
उपकारो हे! दिनको पुराने चावलका भात, छोटो सछलोका 
शुरवा, छाग, या पत्तोके मासका शूरवा, वैगन, प्रवर, गुर, 
कैलेका पफल ादिको तरकारो, तिक्त भाक, पातो या फागी 
-नोयू खाना। रातको पूरो, रोटो, मोहनमोग, दूध भ्रीर योडा 
मोटा खाना । जलपानमें मक्ठन, सियो, तरबूज, पक्षा मोटा फन 
कादि मोल्न उपकारो है। सहनेपर रोज सवेरे कशे दूध पानी 
मिलाकर पोना या निथोका शरवत पोना। रोजनदो या लम्बे 
चौड त्रालावमे [न करना । 


निषि कम्य ।--रुचद्रव्य, शसद्रव्य, श्न्तदरव्य, दष्टो, 
गुड, श्रधिक्र मश्षलो, छरदटको दाल, नाल {भिरचा, शक्रादि भोजन 
श्रौर मेथुन, घोडा च्रादिको सवारो पर चना, कसरत, मलमूवका 


वेग रोकना, मज शराव पोमा, विन्ता, सत्ति जागरण इस रोग 
प्रनिष्टकारक ई । 


(म 


भ. 
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२१८ वेदयक-शिक्ता । 





अष्रमरो | 











पि, "2 ययमः | 


संज्ञा सीर पूवे रुप ।- पित ` वायु कत्तेक मूत्र भरो 
शक्र किम्वा पित्त, कफ, विशोपित दयो पलयरको तरह कडा छोनेसै 
अषमयो रोग होता है। चलित भाषामें इसको “पथरी सेम 
कते रहै, यदह रोग उत्पन्न होनेसे पिके वस्तिका पलना, वस्तिके 
पासवासे स्यानोमे ददं, मूत्रमे छाग गन्ध, कटसे पिश्ाव होना, 
ज्वर शरोर श्ररुचि, यदो सव पव्वेरुप प्रकागित होता ड! अपतं 
अपने कारणसे कुपित वायु, पित्त, कफ रौर शुक्र यद चारसे 
श्रष्मरो रोग उत्पन्न होता ईदै। सुतरा यदह रोग वातज, पित्तज, 
कज श्रौर एक्रज मेदसे चार प्रकारकाडै। नाभि श्रौर नासिक 
नोचे, फोतकं नोचे सौयनपर तथा वस्तिके सुखम दद, अश्मरोस 
मृत्रमागं वन्द ोनेसे विच्छित्र धारसे मूत्र श्राना, पिशान करतो 
वक्त वेग देनेसे दद्‌, मृतरमाग॑में रश्मयो न रचनेसे थोडा लाल र्का 
मूत्त निकलना श्रादि इसके साधारण नत्तण है! किसो प्रकारके 
अष्मरोसे मूत्तमागमें चत च्ेनेसे पिशवमें रक्त दिखाद् टेता ई । 


वातज पित्तज अभ्मरगो लक्षण ।---वातज श्रश्मरी 
सगत श्ष्मरेकौ श्राक्तति श्याम या अ्रसुण वणं श्रीर छोटे काटे 
उसमें पैदा होता इ! दसम रोगो दते पोसता ई, कापता ई, 
तकालाफसे {च्लाता रै, सव्वेदा लिद्ध रौर नाभि उवाय रहता ड 
तथा पिशा उतरनेकै निये काषडनेसे श्रधो वायु, मसल चोरवृट 
वद पिशाव दोता 1 पित्तज ब्रश्मरो अतिशय उष्ण स्मर, रक्त, 
क्षत या कष्एवर्ण श्रौर मेनावेको तरद भ्राक्तति हतौ है! इससे 


ते. . __------------ 
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वस्ति श्रत्यन्त जलन होता ₹। कफनमें भतल सभ, | 
चिकनो श्रौर सदहतकौ तरद प्िद्िल या सफेद रग तधा वस्तिं 
सई गडानिको तरद दर्दद्टोतारै, शुक्रकावेग रोकने शक्राश्मरो 
पैढा होतो ई , इससे वस्तिमे शूनवत्‌ दटं मूतरकच्छ भ्रौर श्र्ड- 
कोपर्मं शोध सोता ₹ै। 


शकरा चीर सिकता ल्त ।-- यह श्रण्मसे भ्रधिक 
दबानपर कद्र अरशीमे विभक्त होनेसे शकरा श्रीग अरति सख्त 
प्रमि विभक्त द्ोनेसे उसको सिकता कष्टते दै! वायुका ्रनु- 
न्नोम रहनेसे शकरा श्रौर सिकता पिशावके साय निकल जातौ 
ड पर वायुका श्रतुलीम न रद्र्मेसे वदी सव शवराया सिकता 
सद हाता ई तुधा टौव्वेल्य, श्रवसाद, करता, कुचिशून, अ्रसचि, 
पाण्डुता, ट्ण, दत्योडा, जोमचलाना श्रादि उपद्रव उपस्थित 
सोता ई । 


साघातिक लक्तया ।--भ्र्मरो, शवरा . भ्रीर सिकता 
रोगमें रोगोके नाभि श्रौर श्रण्डकोप्मे शोय, मत्रयोध श्रीर शूलवत्‌ 
वंदना यद्र मब लक्षण प्रकाग्रित नेसे रोगोको खत्य जानना । 


चिकित्सा --अरण्मये रोग छत्पनत्र सोति च्रीधध प्रयोग 
करना श्रावश्यक ₹ईै, नदतो धोडे दिनि विना चिकित्छाकं रदमेसे 
फिर श्रोप्धसे श्राराम नदो हता ई, तव नस्तरसे पधरोकी वार 
निकालना प्डताडे। दस रोगका पुर्व्वरुप प्रकाण् होते दो खे 
प्रयोग करना चाहिये 1 वातज ब्रष्मसैें वरुणछ्ान, प्रोर शरोर गोखरू 
इमक्ते काटेमे जवाक्तार २ मासे शरीर पुराना गुड २ मासे मिलाकर 
पोना। गोख्ठरू, रेडका पत्ता, भोंटठ मौर वरुण छान द्रसका काढा 
पोनेसे मच प्रकारकौ पथरौ आराम डीताडै। शकरा रोगे वरुण 
द्धा, पायग्चृर, शोठ ओर गोखरू दमक काटेमे 1) श्ानेभर 
न -------------------- 


ष्म 
तर २२० वद्यक-शिकसा | 


जवात्तार मिलाकर पोना । गोक्ञुर वोज चूथं चार श्रानेभर | 
टधे मिलाकर सत दिन पैसे सव प्रकारकौो पयसो श्राराम 
होता ₹े। ता्तद्धूलो भ्रयवा गोग्तचाकुला वासो पाने पौमकर 
पोनेसे किम्वा नारियनलका फल ४ मासे, जवाक्तार ४ मासे पानोमे 
पो्कर पोना शअश्मरो रोगमें विगेष उपकारौ ३ । म्ूत्रक्च्छः ग्रीर 
मूत्राघात रोगोक्त केड योग भौर गौोषध श्रश्मरो श्रादि रोगे 
विचारकर देना चाद्ये, शग्डयादि क्ता, वरूणादि श्रोर हदत्‌ 
वर्णाद् कपाय, एलादि काढा, पापाणवष्व रस, पापाणं भिन्न, 
तिविक्रम रस, वरुणाद्य छत श्रौर वरुणाद्य तेल श्रश्मरो, शवर 
श्रीर्‌ सिकता रतेगका ओष्ठ त्रौपध ई । 

पथ्याप्स्य ।-ग्ूत्ल्च्छा दि योगम जो मव पथ्यापथ्य 
निखा ह श्वषमरोमें भो वदो सन पालन करना चाद्ये । 












प्रमेष । 
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प्रसह निदान 1--विनकुल दौ परिश्रम न करना, 
रात दिन -वेटे स्ना, या निद्छेनेपर पडे रना, ्रधिक निद्रा, 
दष्टो दूध, जल जात श्रौर जलाभुमिजात जौवका मास भोजन, 
नये चावलका भात खाना, बरसातका नया पानो पोना, गुड भ्रोर 
द्न्यान्य कफ वक श्राद्टार विद्ारादिसे वस्तिगत कफ दपित द्य 
नेद, मास च्रीर शयोरके कंदकौ दूयत करनेसे पित्तल प्रपि तथा 
कष शरीर पित्त नोण दोनेसे वायु कुपित दो वसा, मव्मा, श्रोज 
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प्रीर लसोका * पटार्धफो वस्तिके सुद्मे क्लानेसे वातज 
होता ३ प्रमे सयोग २० प्रसार! इसमे उदक मेद, श्लु 
मेह, सान्द्रम्‌, सुराम, पिषटमेद, शक्रेह, सिकतामेद, शोत- 
मेह, शने श्रौर लालामेद् वह १० प्रकार कफज) रमे, 
तोनमेद, काल्तमेद, दारिद्र, भाद्िष्ठमेहट भ्रीर रक्तमेद यदह 
६ प्रकार पित्तज श्रोर वसाभेष्, सष्नाभेष्, चौट्रमेह श्रौर स्ति 
मेहे यद घरे प्रकार वातल प्रेष है। मव प्रकारका प्रमे उत्पन्न 
च्ीनैसे पिरे डाव श्राष्ड कर्णादपि शधि मल सद्य, श्दाध 
पेर्सं जम्नन, टेरका चिकना, प्यास शरोर सुका खाद मोडा श्छोना 
यत्य मव पूर्व्वरुप प्रकागित होता ई। श्रधिक मातासे मत 
श्राना ओर मव्रको श्रादिलता यदह दो स्राधारणण लकण प्राय, सनं 
प्रन टि खद देता इई । 


सव्वेविध प्रमेही लक्तेणा ।--उटक प्रमहकां मत 
गदला, कभो साफ, पिच्छिल, कमो सफेद पानोको तरद्ध गन्ध- 
चोन होता है। इन्तु प्रमेह इक्लु रसकी तरष्ट मोठा सलेता इ३। 
सान्द्र प्रपेहका पिशाव टेग्तक रख च्टोडनेमे गाढा दही जाती ₹ह। 
वसा प्रमेह शरावक्छो तरर तथा उपर साफ शओरीर नोते गाटा मूत 
दिखाई देता ₹ईै। यपिष्ठप्रमेहमे पिशाव करतौ वक्त रोमौ रोमाच्चित 
होता हे शरीर राटा धोलनेको तरह सफेद या भ्रधिकं पिशाव 
होता ₹ै। शक्रपरमदहमे मव्रशक्रकौ तरह या शक्रमिधित होता दे । 
सिकता मेहे मतक साध बालुको तस कडा पदाधं निकलता ई । 
ोतप्रमेहमे सूत्र श्रतिशय श्ोतस, मोटा शरीर वडत दता ३! 
गनमद्धम भ्रति मन्द वेगसे थीडा थोडा मूत्र निकलता है! लाला 





% मांस विकने भागको वसा, डरीकं बीचके खेष्ट भागक सच्चा, तक चीर मांसके 
मध्यवर्ती जलौय भागतो चद्धीका भौर सबं धातक सार पदारध॑को शोण कशत ३; 
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मेहम लानायुक्त तन्तुविशिष्ट श्रौर पिच्छ पिशाच होता ई 
च्ारभेहका मत्र खारे प्रानोको तरद गन्ध, वणे स्वाद प्रौरस्पर्भ 
युक्त दोला द \ नोसभेद्ध नीरवणं शरोर कान्नमेष्मे कारे रमका 
पिभाव दोता हे) ्ारिद्रभेदमें मतर पोला, कटुरमयुक्त यर 
पिश्ाव करतो वक्त ज्िदनानोम जनन टता ई। माच्िष्ट भेदं 
मजीठके पानोको तरह सान दुगन्धयुण मूत्र होता ह। रक्त 
मेम स्यूत वदवृदार, गरम श्रार खारा होता ई वसामेहमे चर्म 
को तरद्र ग्रथवा च्या मिलामूते बारे वार होता ई, कोई कौ 
वसानेहको “सपिमेद” भो क्ते ईह । मव्जामेहमे मूत मन्नाकी 
तरह या मलना भिना सृत्र रोता ईै। न्तौद्र मेदे सत्र काषाय 
प्रर मधुर रसय चोर श्चं होता ई दस्तिमेरमे रोगो मत्त 
छामीलो तरद सव्वैदा अ्रधिक पि्णाव करता र, मूत्रत्यागके पदिते 
किमी प्रकारका वेग नरी होता! कमो कभो मूत्सेध भो येते 
टेण्डा गया इ! 

मेष रोगक्े उपद्रव 1--९० प्रकारके कीन प्रमदे 
ग्रस, श्ररचि, वमि, निद्रा, खासीके साध कफ निकलना च्रौर 
लिङ्नान्नेमे सचो विवत्‌ वेदना घाव, ब्ण्डकोपक्ा फटना, 
ठ्वर, दाद, ष्णा, श्रस्तोद्नार, मृच्छ योर मलभेद, तया ४ प्रकारके 
वाज चेमे उदावर्ते, कम्प, छातोमे ददं, आ्राहारमें नोभ, शूल, 
अनिद्रा, कास ओर श्वास यदो सव उपद्रवः उपस्थित द्येता इई । 
उथदरवयुक्र प्राय सब प्रकारका प्रमेह कष्टसाध्य ₹ 1 





















सधुमेह ।--मव प्रकारका प्रमे; भरचिकित्छिति भावस 
वदत दिन तक रने से मधुमद रग होता हे) दसम्‌ मत मधु- 
सतौ तरह गादा, पिच्च्छिलि, पिद्वलवण्ं श्रोर मोठा होता ई तथा 
समोका शसेरभो मोदास्देयुक्त ता ई! मधु मेमं जिस ष 
---------------------- 
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पका श्राधिक्य रहता रे सन्त भो उसो दोपका प्रकारित दहीता 
हे, षस श्रवस्थामे वहत दिन तक विना चिकिकाके रदनेसे 
समीक्ष शसेरमे नाना प्रकारको पिडिका उत्पत्र होती ३। 
मधुमेह ओर पिडकायरुक मेद्ध श्रसाध्य। पिता माताके दोपे 
पुदखको प्रसह रीग दीनस वष्ट भो थषाध्यरो जानन । गुदर, सस्तक 
ष्रदय, पोट भ्रौर मर्गास्यानमें पिडिक्रा छत्पच्र दीनेसे श्रौर सके 
साथ प्यास श्रोरं काम रादि उपद्रव र्मम वदभ श्रनाध्य हीताई । 


चिकित्सा अ्रीर मुियोग ।-- प्रमेह रोग स्वभावत 
सरो कष्टसाध्य ई। इससे रोग उपद्र होतेरो चिकित्सया करना 
चाद्धिधे। गुग्चिका रम, श्रावलेकारम नरम सेमली सुसन्तोका 
रस श्रादि प्रमह रोगके उत्कट मुष्टिणोम ₹} चिफमना, देवदारु, 
दारुहलदो श्रोर मोया इसका काढा सहतके साय पोनेषे सम 
प्रकारका प्रमेह श्राराम होता है) सदत श्रौर हनदोका चण 
मिनाया श्रावलेका रस भो विशेष उपकायो ₹े। गकर दूधके 
माध शतमूनोकां रस श्रयवा रोज स्मेरे कञ्चा दूध राधा पाव 
शरोर पानौ श्राधा पाव एकत सिनाकर पोनेसे विशेष उपकार 
होता हे पला फल १ तोला, चौनो श्राधा तोला एक माय ठरे 
पानोके साय पोसकर पीनसे भो सम प्रकारका प्रमद श्राराम षोता 
र वद्गभ्य प्रभेद रोगका उतृछषट भौपघ ई 1 सेमनक्षे मुमलोका 
रस, सदत श्रौर हलदोके चणक साध र रत्तो मात्रा बहमस्म 
सेवन कार्नैसे प्रमेह रोग श्राराम योता ₹। 


मूतरयोघ चिकित्या ।--पमे सोगमें मूलका रोध रोनिसे 
ककटोकौ योज, सन्धा नमक चौर तिफलना, दसका चूर्ण चार 
भ्रनेभर भरम पानौकै साय सैवन करना । कुश्रावले्ट श्रौर सूतर- 
कच्छ योगके अन्यान्य श्रौप भो इष श्रवस्या दे सके रे । 
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मेष्ठमे लानायुक्त तन्तुविशिष्ट रौर पिच्छ्लि पिशाव देता § 
च्ारमेहका मूत्र सारे पानोकौ तरद गन्ध, वणं साद गओरीर सरश 
युक्त रोता ई! नोलमेद नोलवणं प्रौर कालभेदे कासे रगका 
पिशाव होता हे! हारिद्रमेदभें मत्र पोला, कटुरसयुक्त शरीर 
पिशाव करतो वक्त ल्िद्नालोमे जलन ष्टोता ईै। माच्छिष्ठ सेमं 
मजोटकषे पानोको तरद नान्त दुगेन्धयुणए स्यूत होता ई! रक्त 
मेमं सूत्र वदवृदार, गरम श्रोर खारा होता ह वमाभेहमे चरन 
को तरद अधवा चरव्बीं मिला मूत्र बार वार होतार, कौं कोई 
वसामेहको “सपिमेह” भो क्ते डे ! मज्नामेद्मं मूतर मन्नाकौ 
तरह या मन्ना मिला मुत्र होता ₹है। नतोद समे स्त्र कषायं 
प्रौर मधुर रसयुक्त च्रौर रच होता है, दस्तिमेहमे रोगो मत्त 
हातोवो तरह सव्वदा जधिवा पिशाव करता ई, मूत्तत्यागके पदिले 
किमी प्रकारका वेग नरौ द्धोता) कभी कभो मूत्ररोध भो होते 
देखा गया ₹ै । 

मेह रोगे उपद्रव 1-१० प्रकारके कफज प्रमेषमं 
अलोर्ण, अरुचि, वसि, निद्रा, खासोके साध कफ निकलना श्रौर 
लिद्नान्ोमे स्प्यो विद्वत्‌ वेदना घाव, बअ्ररडकोपका फटना, 
ज्दर, टा, टण्णा, च्रम्तोद्रार, मृच्छ श्रौर मलमेद, तथा & प्रकारके 
वातज भेदम उटावक्ते, कम्प, छाती ददं, आरहारमे लोभ, शृल, 
निद्रा, कास ओर गवास यद्धे सव उपद्रवः उप्त होता हे | 
उपद्रवयुक् प्राय सव प्रकारका प्रमेह कष्टसाध्य हे 1 


















मधुमेह 1-- घव प्रकारका प्रमदः श्रविकित्सिति भावस 
वहत दिन तक रदटनेसे म धुमेह रोग होतार) इसमे मतर मधु- 
कौ तरह माठा, पिच्छिल, पिद्गलदणं श्रौर मोठा द्धोता है तथा 
तमीका शततेरमो मोटास्ादयुक्त होता हे। मधु भेदम जिस जिस 
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| ्राधिक्यं रष्टता ई लक्षण भो उसो दोपका प्रकाशित होता 
हे, इस शरवस्या वदत दिन तक बिना चिकित्सके रहनस 
सोगोक्ते शेर नाना प्रकारको पिडिका छत्त्र रोतो ३। 
मधुतेद शरीर पिड़कायुक्त मेद्ध श्रसाध्य। प्ता माताके दीपसे 
प्रको प्रमेह रोग नेसे वद भो श्रसाध्वहो जानना । गुदा, मस्तक 
दय, योट ज्रौर मभास्यानसे पिडिका उत्पन्न सोनेसे शोर उसके 
साय प्या श्रौर कए च्रादि उपद्रव रहनेसे वभो श्रमाध्य होताईै | 


चिकिव्छा चौर सुध्यिग }- प्रमेह रोग खभावत 
ष्टो कष्टसाध्य ईह) दसस रोग उत्पत होतेश्ो चिकित्सा करना 
चादिधे) गुरिचिका रस, श्रावसैकारस नरम सेमलके म॒सलोका 
रस आदि प्रभे रोगकै उतृक्ष्ट मुधियिग हे। त्िफला, देवदास, 
दास्दलदो ओ्रीर मोथा इसका काटा सष्तके साय पाने सब 
प्रकारका प्रमेह श्राराम होता दै। सदत श्रौर हलदोका चणा 
भिलाया श्रावलेका रसमो विभेष उपकारो हे! शक्रमेहभें दूधके 
साध शतमुलोका रसन श्रधवा योज स्वरे कचा दूध श्राधा पाव 
चर यानो श्राधा पावे एकत्र मिलाकर पोनेसे विशेष उपव्छाम 
खोता हे। पलाश फल १ तोला, चनो रधा तोला एक माध ट्छ 
पानो साधं पौस्रकार पीनसे भो मव प्रकारका प्रमद श्रारास ष्टोता 
दे। वद्गभस्म प्रमे रोगका उत्कट योपध ई । सेमलके सुमलोका 
रस, सहत श्रौर शलदोके चणक साध २ रत्तो माता बह्नभस्म 
सेवन करमीसे प्रद्र रोग श्राराम होता दे! 


द्रूतयेध चिकित्सा 1---पभेद रोगभे मूतेका रोष होने 
कफडोको वोज, सन्धा नमक शौर विफला, इसका चृणं चार 
आनेभर गरम पानोके साध सेवनं करना । कुशावलेष् श्रौर म॒त- 


रच्छं रोगके अन्यान्य श्रौषध भो इस श्रवस्यं दे सक्ती ई । 
न्----------- 



















[८ 
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२२४ वेद्यक-रित्ता ¦ 





पायस्वुरके पत्तेकए रस पौनैते मूत साफ आता ३, पलादि 
मक्लान्तक रस, भेदमुद्र, वद्गेश्लर, ठददद््वर, तदत्‌ दरि 
रस, सीमनाघरस, इन्द्रवटिका, सखणवद्ग, वसन्त कुरमाकर 
चन्देनासव, दाडिम्बाद्य छत शरीर प्रेहमिष्िर तैल श्रादिसे 
अवस्था विचारकर प्रमेह गगम देना. चाद्ये! हमारा 
विन्दु" सव प्रकारका प्रमे श्रौर सुजाकका उतृकष्ट शौपधघ ई । 


पिडिका निवारण ।--प्रमेदभे पिडिका उत्पन्न 
तो गुश्षस्का दूध अथवा सोमराज कौ गोज पौसकर उक्तका 
करना । श्रनन्तद्भूल, श्यामलता, सुनक्षा, वित्‌, सनाय, कुट 
वडोष्टरं, श्रडसेको छाल, नसक्तो छाल, इलदौ, दारुहलदी ` 
गोश्वरूको वोज इन सवका काढा पौन प्रमेह पिडका द्र इ 
ॐ, आस्वादि लीद, एरिवादयास्व प्रौर सकरभ्वजं रस 
अवस्थाका उतक्ष्ट च्रीपध ई₹। प्रमेह योगकते च्रन्यान्ध प्रौषधं 
विचारक दे सकते ई! प्रपेद पपकत हमार “अस्तत 


कषायः विशेष उपकारौ । 


प्रध्यारप्रध्यं }---रिनिको प्रगने चावलक्ता भातत, मृग, ससु 
चनैको दास, छोटे सशलाक्त यौडा स्वा, शशक, कपोत, वटे 
कुकट, छाग श्रौर हरिण मासका रवा, परवन्न, रुर, यम्‌ 
सैजनका डश्डा, सेका प्न, नरम क्वा केला श्रादिका तरका 
नीरं पातो यां कागजी नांबु खाना प्रमदे रोगर्ने दितकंर ई 
रातक्तो त्ने, पूय चरर उयर्‌ कष्टो तरका तथा थोडा मो 
मिलाया दूध पोना चाहिय! सवं प्रकारका तिक्त श्रौर कथा 
रसयुक्त द्रव्य उपकारौ ₹हे । जसलपानमे ऊख, सिधा 1, किसर 
वदाम, य्वजुर, भनार, भिद्या चम थोडे मोटेकाः मोद्टसनभो 
श्रादि चाद्धार करना, सनपर स्रान भो करना । 


_ 1 2 क 29, याचा कादा कण्‌ 





च १ =-=" अन - = - ९५; 
- प्रमे । २२५ थे 

निषिद्ध टरव्य [--श्रधिक दूध, मढा, मष्धनो, नाल 
भिरचा, शाक, श्रस्नद्रव्य, उरदको दान, टो, गुड, लीक, 
श्रीर श्रन्धान्य कफवधंक द्रव्य भोजन, मद्यपान, मेथुन, 
दिनकी सोना, रातका जागना, धुपमं फिरना, सूतक वेग धारण 
श्रीर धूमपान प्रति इस रोगे श्रनिष्टकारक हे । 


शुक्र ओ्रोर मधुमेडका पध्यापथ्य ।--एक्रमेद में 
पुष्टिकर श्राष्टार करना चाद्ये, इसमे सेगणाःका अम्निवल विचारे 
कार ध्वजभङ्ग सरेगोक्त पथ्यापष्य पालम करना चाद्यं! मपु मेदं 
वदहुमूत्र रोगकौ तरह पथ्यापध्य पालने करना चादि । 


गनोरिया या सुजाक (-दूपित योनि वेश्या प्रति- 

कं सद्वासपते भौ एक प्रकारका प्रमद रोग होता ई उसको दिन्दोमं 
“सुजाक” श्रौर अद्गर्जोमें | “गृनोरिया” कदते ह । सदवासके प्राय 
सात दिनके भोतरद्ो यदह रीग दिखाई देता है। परिस लिङ्गके 
अग्रभागमें सुरसुरो, निद्ग श्ोलनेसे या पिशणाव करतो वक्त या 
पिशवके वाद दरदं होना, बार बार लिद्गोटरेक ओर पिशाब करमेवौ 
द्च्छाष्टोती हे, फिर निद्धनालोमे घाट, लिद्ध फ़नना, नालरद्र, 
ग्रण्डकोप भीर दोनो पट्चेमे दद, सन्वदा पौप रक्तादिका स्रावया 
कतोदसे म्रूलमार्मं वन्द दोनिमे सूव्गेध या रोधार से मूत्रका 
निकलना, यद्रो मव नच्तण प्रकाशित स्ेताडे।! सुजाकं युराना 
सोनसे कष्ट क्रमश कमद्टो जलाताडईे। यद्ध रोग वडा सक्रामका 
हे श्र्थात्‌ इस योग वानो स्तरोके सहदाससे पुरुपकी च्रौर पुरुपकी 

सद्वाससे स््ोको भौ यद रोग उत्पञ्न द्धोता र) 

भिन्न भिन्न अवस्धाकौ चिकित्सा ।--ग्रौपसमिंक 

प्रनेदमे पदिक पिशाव साफ न्नानेक्ा उपाय करना उचित हे, माध 
हो घाव न्राराम रहौनिकौ मी दवा देना चाद्िपि) चिफलाक्ता 
न----------------------4ं 

१५. 


> ५८ 


२२९ वेगक-शि्ता , 


भमि्म्णाननरििकििनणोमनेेममृमणाण मोनेय्‌ ्ायिनन जन्‌ ण्णणम नो 





ण्न 


काढा, ववलके नकडोका काटा, पोपलके छानका काटा, सेर 
भिङ्गोया पानो रौर ददौ पानोकौ पिचकाो सेने घावमें विशेष 
उपकार होता हे । रोज स्वैर कवाबचोनोका चृण ¢ श्रानेभर, 
मोरा एक श्रानेभर शरीर सनायका चं णक श्रानेभर फाक मरम 
पानो ठण्टाकर दौ धीर पौना। रातको सोतो वक्त कवाब्‌ ¦ 
चरणं एका श्रानेभर, कपर २ रो, श्रफोम राधो रत्तो एकतर मिलाकर 
सेवन कराना) इससे साफ पिशणव उतरता ईह, तथा निङ्गोट्रेक 
खप्रदोप श्रौर घाव श्राराम सोताडहे। गोटका पानौ या बबुलक 
परेके रसम वड्ण्बर या सेद्धसुद्रर वटो सेवन करमेसे क्तेदट्‌, पोप 
ग्तादिका साव श्रादि जलदो श्रारामदहोतारई। गुरिचका रस तज- 
पत्तेकौ नकडो भिद्य पानोके साथ वहो मब च्रौपध सेवन कग्नेसे 
भो जनन च्राराम दोताडे। जिद्का णो घोडा गरस त्रिफनाका 
काढा या जायफलके काठमं लिङ्ग डबो रखनेसे श्राराम होतार । 
मव्व॑दां कपडसे निद्ध लपेटकर वाध रखना तथा उपरक्रो उठा रखना 
चाद्धिये । पिशाव साफ ल्ानेके निय पायरचूरके पत्तेके रसे साथ 
उक्त प्रोपधि श्रौर कुशावलेह सेवन करना। हमारा “प्रमेहविन्द॒” 
सुजाकको श्रकसोर दवा इ) रमसे थोडे दिममे द्धौ पौडा शान्त 
खोतो इ । 















आराम न होनेक्रा परिणाम ।- यदह रोग जडसे 
्रायाम न रोने फिर क्रमश शुक्रमेह, णक्रतारल्य या ष्वडभद 
रोग उत्पन्न दहीता है। स्व प्रकारक गोत क्रियां या खान 
करना स रोगमे उचित नहो ई। इससे घोड़ो देरके लिये षोडा 
मे श्राराम मान्न होनेपर भो परिण।ममे गरिया या पष्क रोग 


मेको सम्भावना ₹े। 


+ 4 । 


ॐी\ 








सोमरोग । २२७ ष 


[अववा दि ब 1 क  गिमगीणोगणषोषरीषरमैयगणिषकणणोौिषषयतिकषककयसिकषषरीणीणणणगोगफणमम 


सोमगेगं । 


स॑क्नाजिदानं ओर लच्चेण !--षोमरोगका साधा 
| “वद्धुसू्' हे। मिष्टद्रव्य या कफलनक द्रव्यका श्रधिकं 
भोजन, अधिक समोसे सद्म, शोक, रश्रतरिक्त परियम, योनिरोप 
सम्पत्रा स्वो सदवास, अ्रधिक मद्यपान, श्रतिनिष्रा या दिवा निद्रा, 
अतिरिक्त चिन्ता श्रता विषदोष प्रथ्ति कारणोसि सव देष्का 
जनोय पदां विक्त चौर स्थानच्युत शो मूताशयमं एकत 
रोता है फिर वदो पानो पिश्ाबके रामस्तेसे श्रधिकं निकलता रहता 
ड। निकननतो वत, किसो तरको तकलौफ नद्धो होतो श्रौर 
पानो भो साफ, रण्डा, सफेद रङ्ग तथा गन्धभून्य इता ई! इस्‌ 
तेग दुबेलता, रतिभक्तिको ोनता, स्तो मदवासमे अच्तमता, 
मस्तकको पसिचिनता, सुख श्रौर तालुका खखना तया भ्रत्यन्त प्यास 
थो सव नच्तण प्रकाशित दछोता डे) दस्मे सोम गर्धात्‌ ननौ- 
यासका तय द्रौता दहे इससे इसको सोमसोग कतरे! कोड की 
इसकौ मूत्रातिसार भो क्तं हे! रोगके प्रवन प्रवस्थामे छ्षणता, 
धममनि्ेम, गरोरमं बदव्‌, खामो, अहक शिथिलता, श्रव, 
पिडका, पार्डुवणता, शान्ति, पोना पिश्राव हीना, मोटाखराद 
शोर हाय, पर तया कानमे सन्ताप यदी सव नक्त प्रकारित 


षटोता ई । 


सांघातिक्र अवस्था {--वद्धमत सोगमे धोखा भौ चत्त 

चय नेसे यदि प्रनाप, मूर्च्छया ष्ठत श्रादि दूरारोग्य स्फोट 

व दि उत्पन्न ्ो तो सेमोङ्घ प्राणनाश्रको सम्भावनां ई) 
; 





॥ ८ 


= कि 


मानना ~~~ 








-# __-_ 


२२८ येयक-शित्ता ¦ 

















चिकित्सा ।- पका कल्ला णक, श्रावसेका रस १ 
महत ४ मासे, चोनो 8 मासे चौरे दूध एकं पाव एकच मिलाकर 
पोनेसे वहुमत्र रोग शन्तष्टोताद्रै। पक्षा कना बविदारौकन्द ओर 
शतमनलो समभाग दूघके साय खानेसे मृत्राधिकय दूर होता हे! 
गुह्णरका रस या गुहलरफै चौजका चृणं जामुनके गुरलोका चणं 
केसेके जडका रस, श्रावलेका रस, नरम ताडफल रौर खजरका 
रस, नरम श्रमरूद भिष्गोगया एनो, तथा भूने नैनुश्राका रस वदु 
मूत्र निवारक ₹है। वददद्गश्वर, तारकेश्वर रस, सोमनाथ रस, 
हेमनाध रस, वसन्तकुसुमाकर रस, वेहत्‌ धातो त, श्र कदनाद्य 
छत वद्ुमृत रोगमें प्रयोग करना चाद्ये । 


पथ्यापघ्य ।-- दिनक पुराने चावन्नका मात, मूग, सघ््र 
श्रोर चनेकौ दालका जस । छाग, रिख भासका शूरवा तथा गुर 
नेतुश्रा, कच्चा केता, परवर, सेजनको शक श्रादि तरकारो, मक्छन 
निकाला दूध पीना, अाबला, जामुन, कसे, पक्ता केला, पातो या 
कागजी नौव शरीर पुरानो शराव भौ सेवन करना रुचक्रिया, 
घोडा दाधोको सवासो पर घमना, पयटन, कसरत रादि इस 
सेगम विशेष उपकारो ईहै। पोडाकं प्रवन अरवस्यामे दिनको भात 
न खाकर जोक रटे कौ रोटी या केवल प्व्येक्ति दूध पोकर 
रहना चाद्धिधे ! मरम पानो टख्ाकर पोना तथा सहनेपर उसो 
पानीसे सन करना उचित ई । 


निषिद्ध कर ।---कफञजनक नौर गुरुपाक द्रव्य, जला- 
मूमिजात मास, द्यो, श्रधिक दूध, मिष्ट्रव्य, लाने कोडा, 
न्ौको, शाक, खट्टा, उरदको दान, नान सिरचा भोजन श्रौर 
प्रधिक जस पान, तोत्र सूरापान, दिव्ामिद्रा, राति जागरस्‌, 
अधिक निद्रा, सेथन श्रौर आन्तस्य इम रोगमे अनिष्ट कारक ई । 


५ _ ______-_----------------- 
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णुक्रतारल्य शरोर ष्वद । २२०. 


परक्रतारल्य भौर ष्वजमङ्ध | 


णुक्रतारल्यकाः निदान ।--कम उमरमे म्बो मदवास,. 
सस्तमेयन या श्रोरं कोई श्रन्याय रोतिमे शुक्र रखलनन, श्रतिरिता 
स्वो स्वाम श्रादि कारणस शक्रतारन्य रम उत्पन्न शोत्त ₹। 
। मन मृव्रके समयमे श्रवा योडा भां कामोद्रेक होनेसे शुक्र 
पात, स्तोदर्सण, स्यभण, या स्मरण मात्स र्त पात, खप्रटोध, 
मह्वम होते छो शक्रपात, गणक्रको तरनता, श्रग्निमान्य, 
कोष्ठबद्ता या श्रतिमसार, रजोण, शिरघमना, श्राखके चारो 
तरफ कानना ढाग होना, टुन्यनता, उद्मशून्यना, तथा निच्जेनपियता 
यहो मख नत्त लत्ित ्टीता ₹है। पोडाकै प्रवल श्रवस्थाभें निद्ग 
पिथिन होनेपरभो शुक्रपात योता ग्ह्ता हे ओर निङ्गोद्रेक शक्ति नष्ट 
हो जातो इ, तथा फिर क्रमण ष्वजभद्ध रीग उत्पन्न द्योता 
हे। भय, श्टाक या अन्य विमो कारणस, विदेप्भाजनं सो 
महास, श्रोपदशिक पोडा या शरीरं कोद्र काश्णसि शुक्रवाहिनी 
गिराविति, कामैगसे उत्तेजित होगेपर मेन नदौ करना 
प्रौर अधिक कटु, अन्न, उष्ण, नधणग्सयुक्त द्रव्य भोजन श्रादि 
कारगोसै भो ध्वजभङ्ग रोग उत्पन्ने ोता है 


 श्रुक्रतारल्य चिकित्सा ।- शक्रतारस्य रीगरमे शक्रको 
र्ता करना द्धौ प्रधान चिकित्साडे। कचो सेमलको सुसनौका 
रख, तानमूलौ चु, विदारोकन्टका रस या चूण, अ्रावललेका रस, 
वावाचकी बोज या जटोमध चृ" प्रति द्रव्य शुक्रवर्धैका च्रौर श्णक्र- 
तारेन्य नाशक ई! 





भते. 1 
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थः 


२३० वेदखक-ग्ि्ता । 





घ्वजभद् चिकित्या ।- सन सृचके समय शएक्रसाव 
द्मोर धष्वजभद्मे उक्त श्रतुपानफे साध ठददद्गेश्वर, सोमनाध रस, 
शुक्रामाटका वटो, कामचृडामणि रस, चन्द्रोदय मकरध्वज, पूमाचन्द्र 
रण, मद्ासच्छोविलास, श्रष्टावक्र रस, मन्मथाभ्च रस मकरध्वज 
रसं आदि ओ्रौषपघे टेना। असतप्रास त, दहत्‌ अग्वगन्धाष्टत, 
कामदेव छत, वानरो वटिका, कामाग्निसन्टोपन मौदटक, मरन 
मोदक, शतावरो मोदकं, रतिवल्नम मोदक शरोर योगीपाल तथा 
प्लव सार तैल प्रथति शुक्रतारल्य श्रौर ध्वजभद्रका उत्क्ष्ट महोप 
डे! मारां “रतिविलासः सेवन करनेसे शक्रतारस्य शरोर ष्वजमद्र 
सेग जलौ आराम दोता है। सख्वप्रदोपमे सोती वक्त कवाबचोनो- 
खो वणं एक अनिभर, कपुर २ रत्तो गरर अफोम राधो रत्तो यह 
तोन द्रव्य मिलाकर अथवा केवल कवाव चोनोका चुं ^ अनेभर 
सदहतक्षे साध सेवन करना, अथवा हमारौ ^“गिवदा वटिका” सेवन, 
करमैसे खप्रटोष रोग चाराम खोता ₹। | 
सद्म भोघ्र शक्रपात निवारेणके लिये पूर्व्वक्त मोदक श्रौर 
नामयस्यादि चुख, श्मल्गव्रादि द्रिका, गुक्रघहल्वभम रसा कामिनो 
विद्धाघण रसं सेवन करना चाद्ये 


पथ्यापथ्य --सवप्रकारका पुष्टिकर ग्रादार इस रोगका 
पथ्य §। दिनक पुगनें चावलका भात, रोहित श्रारि वदिया 
सष्छली, छाग, मेष, चटक, कुक्छट, कावूतर, वटेर तित्तिर श्राटिक 
मासका शूरवा , मृग, मसर श्रार चेका दास, बत्तकाकां श्रर्डा, 
छागका श्रण्डकोप, आलु, परपर, रु्ठर, वेगन, गोभी, भ्लनगम, 
गाजर श्रादि तप्त तग्कारो खाना! रातको पूरौ या रोटो 
योर उपर कलो तरकागे दूध श्रौर मोटा स्राना उचित ई । 

उलपाम्‌ (---जन्तपानमे घौ, चोनौ, स्ञी वा वैसनको 








7 मेदोरेग २२१ ५ 


श्र्थात्‌ खाजा, खुरमा श्रोर मोहनभोग तया वेदाना, वदाम, 
पिस्ता, किसमिस, खजुर, श्रगरूर, श्रम, कटदल शरोर पपोता 
प्रादि फलं उपकार दहै । चअर्मिवल विचारर्कर सद प्रकारक पु्टि- 
क्षर द्रव्यं भोजन इस सेगमें उपक्षायो ई, खान सहनेपर करना । 


निषि द्रव्य ।--मरधिक लवण, नान मिरचा, खटा, 
प्राग रीर धुपका उन्ताप लगाना, राति जागरण, श्रधिक मद्यपान, 
मथन, श्रौर श्रधिक पस्थिम यद सव दोनी रोग पिष भरन 
कारक ₹। 





मैदरीरोग । 


--*">-- 


निदान - निरन्तर कफ़जनक द्रव्य भोजन श्रधवा व्याया- 

सादि किमो त्क्ल परियम न कगनेसे किम्वा दिनक सोना 
आदिते, भुक्तद्रव्य च्छो तरदं दजम नदो होनेमी मधुर रसयुक्त 
मपक्ष र्म उत्मन्र दता रहै, तथा उसो रसे वकने पदाथ मेद 
की हिं षो मेदरोग उत्यच्र छता ₹है। इस रीगमे मदर दिक 
कारण रसरक्ताटिवाद्यो स्रीत समूह वन्दन जाता ई, दसम %न्धान्य 
धातुभो युष्ट नदो शोभ पाता, केवन मेद धातुद्धो क्रमश्च वर्धित 
छोनेमे मलुष्य अति स्थन श्रौ सव काम काज्मे श्रसमधं दो जाता 
ह, सु्ण्वास, प्यास, सुच्ी, श्रधिक निद्रा, श्रकस्मात्‌ उच्च्छसकां 
| रोध, अवसच्रता, अतिशय चतुधा, पसोना निकलना, शरीरम द्गन्ध, 
9. (४ 





२३२ वेद्यक-गित्ा । 





<> १० सेगङष 
बल श्रौर मेथुन शक्तिको कमौ श्रादि सैदरोगकषे आनुसद्भिष 
सत्त द | 


मेदोददधि का परिणाम फल ।--मेदधातु अतिभ 
बट जानेस वातादि दोष समू कुपित होकर प्रमेद्ट पिडिका, त्वः 
शरीर भगन्दर श्रादि उत्वारट पोडा उपस्ित दलोनसे प्राणनाशवी 
सम्भावना रै! 


चिकित्सा ।--जिससे शरीर छथ रीर सुत्त छो वदो 
आचरण ` करना भेद रोगको प्रधाने चिकिसा ई)! रोज स्वैर 
सदत सिनाया पानो पोर्मसे मेदगेग श्ासम होताङड) ल्िफना 
शरीर तिकटु चं तेल श्रीर नमकक साथ मिलाकर कुछ दिन सेवन 
करभेसे भमो मेदटोरोग प्रशमित द्योता ई! श्रधवा दिडद्ग, शोट, 
जवाक्षार, कान्तनोद भस्म, यद श्रीर्‌ शरावती, इन सचका मम 
भाग चणं सदतके साथ मिलाकर चाटना। गनियारौका रस या 
शिलाजतु सेवनमे भो मेदोरोगमे विभेप उपकार द्ोता इ। 
श्तादि च्रौर नवक गुग्गुलु, वुद्रण्ा् नोद्ग, वडवाग्न 
लौह ओर रम तथा चिफन्यद्य तेन मेदोरोग दूर काग्नेकं 
लिये प्रयोग करना चाशियि) महस्विगम्धि तेन या डमारा 
दिमाशुद्रव वदनम लेप कर्ने सेदजन्य दुगन्ध जडसे श्राराम 
होता ईडे 


पथ्यापध्य ।--टटिनको मावा चावनका भात, अभावे 
मदहोन चादनका भात, कोटो मश्नोका शूरवा, ग्र, कचा 
केला, वेगन, पर्वर रौर पृमने मफेद कोदडेको तरकार, खट 
पातोया कामजो नोव रातको जके श्राटेकौी रोंटो ओर ऊपर 
कष्टो तरकामो। मोरखिमि सपं धोडो सियो खाना स्नान न 
| करना शो च्रच्चा ई, मह्नेपर गरम पानो दग्ढकिर खानि कश्ना 


९>\ र 





॥, " | ऋष) कि शं 
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गी मिम 


श्रोर गरम पानो पोना उचित &। परिश्रम, चिन्ता, पय पटन, 
राति जागरण, व्यायाम चौर सेध॒न यद मव कय मेदोरोगमे 
विष उपकारो ई 1 


निषिद्ध क मा --- यावतीयं कपवडक ओर सिग्धद्रव्य, 
दूध, दद्धो, मक्वन, मास, सहनौ, छतेपक्ष द्रव्य, नारियल. पक्ता 
कैला श्रौर दूसरे पुष्टिकर द्रव्य भोजन, सुखकर विक्ीनेयर यन, 
सुनिद्धा, दिवानिद्रा, सव्वेदा उपरसेश्न, श्रानस्य न्रौर चिन्ताशृन्यता 
दम रोगमे अनि्टकारक ₹ह। 


काण्यरोमं जीर प्रप घ॒ [--- यस्म काश्य गोगकं विषयं 

| मौ कुत एलश्वना श्रादश्यक जान पडता ‰ै। रुचद्रव्य भोजनः, 

अत्यन्त परिम, शरतिरिक्त चिन्ता, श्रधिक् स्वासच्वास्‌ आटि कार- 

| से काण्यरोग उत्पन्न होता ड। इस रोगे मद्माम शादि घात 

त्तर द्ो जाताद्धे। असग काश्यरोगका णक उत्‌क्षष्ट श्रोपध द्धे, 

दूध, छत, या पानके साय ्रसगधकौ पोसकर या कल्क सेवन करना 
काण्यरोगभें विष उपकारो हे । 


काशवरोगमे हसारा अरण्वगन्धारिष्ट ।---शक्रतारष्य 
रोग जो सब गोषपि कथित द, उसमे अश्वगन्धा त, श्रखतपास 
छत ओर वातव्याधि वोथित छ्ागनाद्य छत श्रादि पुष्टिकर शओ्ोपध 
काश्यरोगमें प्रयोग करना चाहिये हमारा “्रभ्वमन्धारिष्ट” काश्य 
रोगका अति उत्कट ्रौपध हे । श्रसगन्धका कल्क ? सेर, काटा 
६ मेर ओरद्रूघ ६ सेर यद्टतोन प्रकारके द्रव्य साध तिल्तैनन ४ 
सेर यथाविधि पाककर मानिग करम छशाङ्गो पुष्टद्धीताई। इस 
रोगम घो, दूध, मास, मत्य, ध्रौर शन्यान्य यावतौय पुटक 
्रा्टार, सुनिद्रा, दिवानिद्रा, परस्थिम व्याग, निथिन्तता ऋोर 
मव्वेदा प्रमत्र चित्ते रहना उपक $! माम हो काण्येगेगका 


अ. 


णाणगगरणणीयोषणरी वि यि प हि पा = कि 1 | १ मि 
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उतूक्रष्ट पथ्य ईह} गक्रतारल्य श्रौर ध्वजमड गोगोक्त पथ्यापव्य 


काश्यरोगमे पालन करना चाद्धिदे | 











विगते | ॥ "षणं 


उद्र रोग 


निदान --ण्कमातर श्रग्निमान्यहोको सज प्रकारके उद्र 
रोगका निटान कदा जा मकतादे) इसके मिवाय श्रजोणं दोध- 
| जनका भरत भोजन श्रौर उदरमे पानोका मञ्चय, यरो मब उदर 
रोगके कारण्डैः उक्त कारणोसे सच्ित वातादि दीप सखेदटवदा 
शरोर जलवद्ा सोत समूहोको र्ध तथा प्राणवायु, च्रपान वायु 
त्रोर श्रग्निको दूपित कर उदर गोग पटा करता ई। इसकी सिवाय 
बरोदा श्रौर यक्षत्‌ अत्यन्त बटनेसे श्रन्वमें किसो तरहका घाव 
होनेसे तथा अन्मे च्रधिक जल सचय होने भो उदर रोग उत्‌- 
पन्न ष्टोता 1 उदराष्यान, चलनेमे श्रश्क्ति, टुव्बत्तता, ्रतिशय 
प्रग्निमान्य, भोय, सव्वाद्धिक श्रवसन्रता, श्रधोवायु श्रौर मलका 
निगम, दाह श्रौर तन्वा, यदौ मव उदर रोगक्रं साधारण लकणं 
र! उदर रोग ८ प्रकार, वातज, पित्त, कफञज, तिदोषलज, 
मोदा श्रौर यक्षत्‌ जनित, मनसञ्चय जनित, नतज शरीर उद्रमे 
जमन सद्धयजनित ) 
व{तजञ गेग ल्य 1--वातज उदर रोगै दाथ, पैर 
नाभि श्रीर कुचिमि शोय, कुचति, पाण्वे, उद्र, कटि प्रष्ठ श्रौर 
सन्धि मन्नुद्धोम दद, सप्तो खासो, ह्मे, णगेरकां आधा माग 
भाय मानम होना, मनरोध, त्वेष, चक्षु मूत श्रादिका भ्याम 








र ए 


उद्र गोग । २३५ 
या श्रर्ण वता, श्रकस्भात्‌ उद्र शोका शास या डि, उटरमें 
सवोषेधवत्‌ या भद्रवत्‌ वेदना, सच्म चदय क्व्णवण भिरा मभू 
रछोको उत्पत्ति, पेरमे मारमेसे वायु पूरको तरद आवाज शौर 


ददकै साध वायुका इधर उधर फिरना। यङ्तौ मब लसण प्रकाशित 
पोता है । 


, पित्त रोग संजलण (--पित्तोदरमे स्वर, मच्छ, ठष्णा, 
सुखका कडवा खाद, भ्म, श्रतिसार, तक श्रौर आख आ्आरिकी 
पौला सीमा, पेटभे पमोना, दाह, वेदना श्रौर उपायुक्त, कोमल 
स्पशं, इरित, पोतं था ताम्पणको सिगसि श्रच्छन्र श्रौर पेट 
डष्ा निकलमेषो तरद शरसुभव होना, यदहो सव लक्षण प्रकारित 
होता ३1 प्पित्तोदर जलदो पककर जलोदर होता ई । 


श्र्ज रोग लच्ण [--कफोदरमे मव्वङ्गको श्रवसन्नता, 
म््शन्नञानका अभाव, शोथ, श्रह्वको गुरुता, निद्रा, वमनषेम, 
प्र्‌, भ्वास, कास, त्वक श्रादिकां सफेद द्योना तथा उदर वडा 
होना, स्तिमित, चिकना, कठिन, ओोतलम्पथ्, भारौ, श्रचन्त शरीर 
सफेद गशिरायुक शोत कफोदर टेरे वटता ₹। 


ट्ष्य या विदौषज उद्र रोग लन्तग ।--नख, 
नोप, मूत्र, विष्ठा श्रात्तव या किसो तर्कं विषादि दारा दुपित 
रत्र भोजन कीग्नेसे र्त प्रोर वातादि दौषत्रय कुपित शकर 
विदोपज उदर योग॒ उत्प््र दयेता ईै1 इममे वातादि तीनो 
दोपक्षे उटर शोगके न्त्य सिक्ते इर मानृम शछोता इश्रौर रोगो 
पाण्डूवण, छश, पिपासासे गला रखना तया वार र सच्छित होता 
ह। ठण्टके समय ठरो चवा खगनेभे र वसात श्राघोके दिने 
यौ उदर रोग बटकर दादयुक्त होता ईह! दरसका दूरा नाम 
टुष्योटर इ । 
"------------------------ 
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श्रौरोदरका नि दनं रीय लच्चय्‌ [निरन्तर 
जनक द्रव्यशओरोर जो सय द्रव्यका श्रस्रपाकनरो वैसा द्रव्य भोजन 
वारनेसे कफ शरोर रक्त दुपिते दौकर पोष्टा वक्ततको वदाता ई। 
स्ोद्धा यक्षत्‌ बटे वटके जव पेट वटता है तव सर्व्वाद्गको श्रवसन्रता, 
मन्दज्वर, -ग्रग्निमान्य, वनन्नोण, टेहको पाणडुवणेता श्रौर कपफ- 
पित्तजनित श्रन्याम्य उपद्रवभो उपस्थित होता ॐ, तव उसको 
सरोहोदर या यकछदुटर कतै हे! ओौच्येदरमं पेटका दामभाग ग्रीर 
यक्तदुदरमं टदत्तिण भागश वदता) दस्मे वायुका प्रकोप अधिकं 
रहनेसे उटावत्त, श्रानाद चौर पेटभें ददं , पित्तके प्रकोपे मोह, 
लष्णा, दाद, ज्वर शरीर कफकै प्रकोपे गात्र गुरुता, श्रुति ओर 
पेटक कैरिनता यदहो सव नन्नण लन्तित रोता ई । 


व्व शुटोष्टर लक्षण 1---णकारि भोज्चद्रव्य या श्रन्ना्दिफे 
साध सेर किम्बा ककरो श्मन्तडोभं आानेसे अ्रन्तनाडो कत द्धौ 
जाती डे, दसस गद्य नाडी मन च्रौर दोप सूट मब्धित हो 
वह शुदोटर नामक मस सख्य जनित उद्र रोग उत्पन्न दोता। 
इसमे छातो श्रौर नाभिके बोचका भाग वटता है च्रौर शति कष्टसे 
घोडा धडा मन निकमनता ₹। 

दात्ज्ञं उदर रोग सन्य [--श्रन्के साध कर्टकादि 
श्ान्य प्रविष्ट छीकर यदि नाडेको भद करे श्रथवा श्रतिरिक्त भोजन 
च्रीर जम्ाईसे अन्तडो मे मैद कर तो उसं त स्थाने पानक 
तरह खाव छता डे तथा नाभिक्े नोचेका भाग वटता ई, शरोर 
गद्यद्ारसे पानो खार दोता ₹े1 इसको परिलाव्युटर नामक चतम 
ददर रोग कते ₹। इम उदर रोगमे सूचोवेधवत्‌ या विदोगं 
=ोनेको तरद त्यन्त यातना दोतो ह । 

जलोदर लल ।--स्ेटपान, अनुवासन (खे पदाः 
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को पिचकारै ) वमन, विरेचन, शरयवा निरुक्तण ( स्त पदाधको 
पिचकारे ) क्रियाकं वाद श्रकस्मात्‌ शोतन जन पान करना, 
किम्बा सद पदाधसे जलवद्ा स्रोत उपलिप्त होमेसे, वद्धो सोत 
सभ्रू टूपित होता ₹ श्रीर वद्यो दूषित नाडोभ्े जलस्राव होकर 
उद्रको डि शोतो ई, इमकी उदकौद्र या जसोटर नामक जन- 
स्यं जन्ति उद्र रोग कृडते। इस्तं योगम पैट चिकना, षडा, 
जनन भग गदनेको तरद फना श्रौर सच्खानित डोनेसे ञ्य, कम्पित 
शरीर शब्टयु्त रोता है! शसम नाभिके चाये तरफ दद देतादै । 


साध्यासाध्यता [प्राय मद प्रकारवच्छा उद्र रोग क्ट 
माध्य ई, विरेषत' जनोदर श्रौर ्ततोद्र रोग श्रतिश्य कष्टसाध्य 
द, श्स्रचिकिन्साके सिवाय इसके श्रागम डहोनकी आश कम ड, 
रोग पुराना सोनसे या गेगोका बरतच्तय हो जास सवे उदर रोग 
साध्य दहो जाता ₹ईै। जिस उटर रोगौक्ो श्राखे फलो, लिद्ग 
रेढा, तक पतन्त, क्तेदयुक्त भौर वन्न, अग्नि, रक्त मास त्तो दहो 
जाय , ब्रवा जिस रोमौोका पराण्वंदय भग्नवत्‌, अन्रसै देष, अरति. 


सार किम्वा विश्वम करानेसेभौ को पूगं रता है, यदहो मब 
उदव राग श्रमाध्य ₹ै। 


विभिन्न दोषज उद्र रोगकौ चिकित्या1-- 
प्राय मच प्रकारके उदर रोगन तीन दोप कुपित द्धीता, ससे 
वातादि तान दोपके यान्तिको चिकित्सा पिन करना चाद्धिये। 
समं अग्निदिकं सिये अरग्निवद्कर श्रोपध श्रौर विरेचनके न्निये 
घोडा गरस दूध या मोसूरके साय ञुडोका तैन पान कराना 
चा्ठियि । गतोदरमे परिल सुरानाघो च्रादि बनेट पदां मानि 
कर सकना चाद्यि।! फिर पिन्वन कराकर कपडेके रकडक्ते 
पेटको वाध रखना ! वातोदरमें पपन श्रीरे कन्धा नमकक साथ 


नते. 
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पित्तोदरमे -चोनो श्रौर गोनमिस्वरे माध, कफोदरमे । 
सेन्धानमक, जोरा श्चोर विकटे साय शरीर सन्िपातोटरमे त्रिकट 
जवात्तार श्रौर सेन्धानमकके साथ मद्रा पिनाना। इसमे टेदका 
भारोपन श्रोर श्ररुचि दूर होता हे श्नोदोढर चनौर यक्ृदुदरभें प्रोदा 
श्रौर यक्त रसोगोक्त चिकित्सा करना चाह्धि। वदोदगमे परिल 
सयेद फिर तेनका जुनाव देना चाद्ये! देवदारु, सजन श्रोर श्रपा- 
मागं, च्रधवा श्रसगन्ध गोसूतरमे पोसकर पोमेसे दुग्योदर प्रति सव 
प्रकारका मेदोरोग रराम होता डहै। मैरे महिपका सूत अन्दजे 
ण्क छटाक पोनेसे भो सव प्रकारका उदरयेग दूर होताङरे। पुन 
नवा, देवदारु, शगुरिच, अम्बष्ठा, वेलकी जड, गीत्तुर, दतो; 
कग्टकारो, ऋल्दौ, दारुदल्टो, पोपल, चितामूल ओरौर अड्सा इन 
सव द्रव्योका समान चृणं गोभूत्कै माध सेवन करनेसे उद्ररोग 
प्रणमित होता इहे। दशस््रूनन, देवदार, भाढ, गुरिच पुननंवा ओर 
वडौ छर इन सका काढा पौनेसे जलोदर शोध, सछोपट ओर वात 
येग ्चाराम द्योता रै। पुननैवा, नोमको छा, परवरका पत्ता, 
शोट, कटको, युरिचे देवदारु श्रौर रोतो इन सवक्रा कादा 
पोनेसे सव प्रकार उदर, सव्वाद् शोध, कास, शून, श्वास ओर 
प्राण्डरोग आराम होता है) उदर रोग्मे दोपतिशेपका पिचारकर 
पनर्मवादि काय, कुष्ठादि चण, सामुद्राय चूण, नारायण चु, 
तेन्मोक्यसुन्दर रस, इच्छामेदो रस्त, नायाच रस, पिष्यनाद्य लौह, 
श्रोधोदसदि लीद, चित्रकष्टत , मद्ाविन्दुष्टत, हदत्‌ नाराचष्टत 
श्नोर रसोन तैन प्रति रौप प्रयोग करना चाद्धिये। रोगो दुव्वन 
नेते तेज जुलाब न देकर हमाये “सरनमेदो वटिका” प्रयोग 


करना उचित द! 


पध्यापथ्य !---उदर रोगमे नषुषाक श्रोर शरग्निहहि- 
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कारक प्राद्ार करना उचित है! पोडाको प्रवत श्रवस्धाभे केवन्न 
मानमण्ड, श्रभावमे केवन्न दूध चयवा दूध सागृदाना श्रादि भाहार 
करना दितकरदे। पोडा श्रधिकं प्रवलनद्धयातो दिनको पुरान 
चावनका भात, मगका दानका जुस, पर्वन, वेगन, गुलर, सूरण, 
मेजनका इग्डा, छोटो मूली, श्वेत पुननवा श्रौर श्रदरख श्रादिकौ 
तरकार थोडा नमक मिलाकर खाना चादिपै। रततको दधसागू 
प्रयवा श्रधिक यृष्ठन्य तो २।१ पतनो रैरो ख्वा्मको दना। गरम 
पानो पोना उचित ₹। 

निषिद कन्म --पिटकादि गुरुपाक द्रव्य, तिन, नवम्‌ 
सोम्‌ श्रादि दव्य भोजम शोर दान्‌, {दिवनिद्रः, पस्थ, उदर 
सागर विग्रेध सनिष्टकारकी | 


प्रघरग 


निदान ।-मन वित्वनादि क्रिया, छ्दर, ऋतिमार 
प्रणो, पायटु, श्रण्, रक्नपपत्त, शोषा शुग य षत्‌ भ्रादि पोटा, 
तधा उपकाम शरोर भाजनादिर छण शरोर दर्म्यन भोपर, कतार 
शरस्द, तोष्य, उष्य भोरे गुस्पाकं द्रव्य भोजन करने, श्रयया टस 
का द्र्य, स्ते, भाफ, तार नष्यादि सम्योगं पिरह अग चि 
मिनाद्रष्य भोजने करमेमे तदो दमन विरचना छित सतनस 
भ चरानम धा भमरम कममर, पग्यिम त्मने, गसो 
पान कस्या मगरास्पाननर चोर मगनसे श्येद्र योग रेदा श्रोता ट 
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कुथित वायु, दुष्ट रक, पित्त श्रौर कफको बादर को पिर समू 
मे खाकर तध्रा वायुभौ वदो दोपोसे रुद डोनिपर त्वक शरीर मासः 
फनता ₹, इसको शोथरोग कदत ह । शोय पैदा द्रोनेङ पिते | 
सन्ताप, शिरा ममूदोका फौनमेको तरह यातनां श्रौर शरोर 
चौध यदौ सव पृव्वरुप प्रकाणिति होता ई, अवयव विगेषको 
स्फोतता, तया भमारवबोध, विना चिकित्सके भो कमो शोधकी 
निहत्ति ग्रौर फिर उत्पत्ति, शोघस्थान उष्ण स्म, शिरायुक्त, 
विवणंता च्रौर रोगोक्र शगोरम रोमाञ्च होना श्रादि भोध रोगकी 
साधारण सच्चणु द । वातज्त, पित्तज, कफज, वातपित्त, वात- 
सेपज, पित्तश्येणञज श्रोर चत्रिदोप्रज मैदे शोधरोग ७ प्रकारफार 
सोता हे) 















वातज राग ल्ग ।--बातज शोध एवौ अगदह् स्थिर 
नद्धो गता, ईसमे बिना कारण भो कभो कभो श्रारात्र मानम 
दीना इ, भोक्त उपरका चमडा पतनना, ककश, अ्रर्ष्प या 
छष्णवणं स्प भक्तिोन शौर मिन पिन वेदना विष्ट हेता ई । 
यष्ट णो ठबानेमे उड जाता ईहै1! टिनको यदह ग्रोथ वटता ई 
छरीर रातको कम दहो जाता इई । 


पित्तज लच ख ।--पित्तज भोय कोमन स्पश, गन्धयुक्त 

शरीर शोतया पररुणवण , तथा उप्माविरिष्ट, दादयुक्त च्रौर भ्रति- 

शंय यन्वनादायक होकर पक जातादडे। इम शोथे भ्रम, ज्वर, 

पक्तोना, पिपामा, मत्तता भौर दध्नो श्राखे लाल यदो सव लच्तण 
ननित रोता ₹ 1 

कपफज सक्षण 1--कफज शोय भारे, फक सानन 

स्यासौ श्रौर पाण्डुवणं रथा इससे श्ररचि, सुखादित जनसाव, 

(किनि: व्॒मन श्रौर अग्निमान्य दता ₹ै! यद भोर टवानेसे दवं 

५} = 1 
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जाता ३, पर ्येड देमेसे फिर उठता नहो । रातको यह वटता 
₹ वैर दिनको कमरहो जातः है) कफज रोम अंसे टेरे | 
ई सदौ देरसे श्रारामभो ्ोता दै! इसौो प्रकार दो दोपके 
लक्षण प्रकागित ष्टोभेमे उसको दौ दोपजात श्रीर्‌ तीन 
दोषके ल्मे तिदोपज सामना चाद्ये । 

वस्यानभैद्‌ 1--मोयजनकं कोड दोप श्रामाशयमे रनेसे 
छातोसे उपै देह, पक्षाय रहनेफे मध्य शरमं प्र्थात्‌ 
छातोसे पक्ताणय तक, मनाशयमे रटे तो कमरसे पेरकते तलै 
तक, श्रोर सव शरोरमे विस्तृत रनेमे सर्व्वाह्रमे शोध रीता हे । 


साध्यासाध्य निर्याय 1--मध्वदेद या सर्ववाह्नका भोय 
काष्टसाष्य। जो गोध दषश्िनि बाधे या उपर मोचते विभागानुसार 
जिस किसी श्रदाहिमे उत्यत्र दो श्रयवा जो शोध निख्न अवयवोमे 
उत्पन्न दोवार क्रमश उपस्को विस्तरत होता रइ, उसो श्योधसै प्राण 
नाशको सम्भावना है। किन्तु पार्ट प्रति अन्यान्य गोगकरं उपद्रव 
सप्ते यदि पिके चरसे भोय शआआरग् ष्योकर क्रमश उपरे तरफ 
बटे तो वदं मारालक नहो ईै। स्त्रियोक्तो परिले मुखस उत्पत्र ष्ट 
क्रमश पेरफै तरफ जो शोध द्ोताङईै वष्ट उनका प्राण नाशक 
रे! स्वो या पुरुप जिम किसीको पिस गुदामे गोध ष्ोतों 
वद्ध प्राण नाशका रहे। द्धो कुलि, उदर, गलटेश ओर ममीसान 
जात श्चोध भो जानना। जो भरो श्रतिशय स्यृल श्रौर कक, 
ग्रयवा, निर शोयत वास, पिपासता, वमि, टन्न्॑य, ज्वर शरीर 
अरर्‌चि श्रादि उपदवे उपस्ित द्धी वह शोधभो ब्रसाध्य 
जानना! बालक, बद श्रौर दुव्यल्‌ व्यक्तिकपभो शेय असाष्यद्ी 
होता हे! 


चिकिद्या {--किसी येग विभेषके साथ शोध गोग होनेसे, 
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उसो रोगको दवायोक्े साथ शोध नाशक चीप प्रयोग करना। 
मन सूत्र साफ रखना दस रोगे विशेष श्रावश्यक हे । वातिक शोय 
मे को्ठबद होनेसे टूधके साय रेडोका तेल पिलाना । दशस्रूलका 
काटा वातज शोधमें विशेष उपकायो ई 1 पित्त शोय मो सूत्रकै 
साथ £) श्रानेभर विहतका चूण सेवन करना , यवा तिहठतको 
जड, गुरिच श्रीर विफला का काढा पोना। कफज शोथे पन- 
नेवा, शोट, त्रिहत्को जड, गुरिच, बडोद्धर श्रौर टेवदास्‌, इसकी 
काटठेमे गोमूत्र श्रौर ‰ ्रानेभर गुग्गुलु मिलाकर पिलाना । गोल- 
मिरच चृणके माथ वेनके पत्तेका रस, नोमकै पत्तेका रस श्रीर सफेद 
पुननैषाका रस, यद सव शौय रोगे उपकारो है) सैहडके 
पत्तका रस मालिश करनेसे शेध शन्त होता है। पथ्यादि क्षाघ, 
पुननैवाष्टक, सिद्धास्यादि काटा, मानमण्ड, भोयारिचृणं, शोधारि 
मण्डर, कस ॒रोतको, कटुकादय लीद, तिकटादि लौद्धः, भोय- 
कालानल रस, पच्चाष्त रस, दुगधवटो गनौर ग्रहणो रोगोक्त ्रोपध 
खर्णपर्षटो श्रादि विवेचना पूव्भक प्रयोग करना चाद्िये। पाण्डु 
जन्य क्रोध रोगभें तक्रमण्डुर श्रौर सुधानिधि विशेष उपकारे ई । 
दुग्धवटी चौर सख्खणपपेटौ सेवन करतो वक्त लवण पानो बन्दकर 
केवले दृध पकर रहना च.चियै । च्वेरादि सखव न रेदनेसे चितः 
काया छत सेवन श्रौर गोध स्यानभें पुनर्न॑वादि तैल श्रौर शष्कः 
सूनादि तैल श्रादि मदन कर्‌ सकत र ¦ 

प्रथ्यापघ्य ।--उदर योगम जो मव पथ्यापच्य लिख शआ 
ड भोय सेगमें मो बष्टो सब पालन करना चाद्ये । 


॥किषकष्याणषषषषषषष ष 


भ ररिमा 
चूण नणण्कनून्‌ रे भा णाणामणिगण ममम म 
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सन्ना जीर प्रकारमेद ।-- वायु श्रपने दोपप्ते कुपित हो 
पटरसे अरर्डकीपमे शता हे चोर फिर पित्तादि दोघं दूष्वको कुपित 
कर अर्डकोप वदित, स्फोत शरोर वेदनाययुक्न रोनेसे उसको ठि 
रोग कते है! चदिरोग ७ प्रकार, वात्न, पित्तज्न, चेम, 
गदोज, रताज, प्टूतरज भ्रार श्न्तञं । 


प्रकारभैद लजल्य }--बातज हदिरोगमे अ्रण्डकोप वट- 
कर वायुपूण चम्य्रपुटक्ये तरह आल्तिविशिष्ट होता दहै च्रोर वह 
रखा तथा सामान्य कारगस्े उम ददं ्ठोता ₹। पित्तज तदक 
रण्ड फोप पके गुत्ररकं तरद नान, दाद ओर उमायुक्त दोता इ । 
वेशो दिन रखनसं पकजाता दे! कफज दछडिमे श्रण्डकोप गोतन 
व्यथ, भारो, चिकना, कण्डयुक्त, कठिन भौर कम वैदनायुतत 
होताहे) रक्तज छदि सष्णवणे स्फौरक व्याप्त श्रोर पित्त छ्ाद्कं 
श्रन्यान्य नेक्षणयुक्त द्धोता ई! मदोज षि रोगमे श्रर्डकीपका 
श्राकार पकः ताडफलनको तरह श्रोर वद खदु स्पशं तथा कक दिकं 
नेच्तेणायुक्त हाता ई। नियत द्धूत्रवेग धारण करने भरूतनटसि 
रोग पटा चयेता ई, इतस छिस चनी वक्त श्ण्डकोप ्लपूं 
चम्परपुटको तरह स्तीभित, खदुस्पगं श्चोर ेदनायुह्त दता ₹। 
दसं कमो सूढछूच्छको तदद्र दरदं होतार शरोर दिनानैसे नोषेको 
तरफ शुक जाता ₹है। षायुकारक श्राहार, शोतलं पानो श्रव 
गान, सलस्रूव वेग धारणया ग्रतुर्पाखित वैगमं तेग देना, भार- 
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वेन, पय पथ्यटन, विषम मावमे शङ्गविन्यास च्रार दु साहसिक 
काय प्रातसे वायु चालित दये जवन्द्राज् का कियदश्‌ सड चित 
द्यो नोचेको तरफ वंत्तन सन्धिं श्रातादहे तभो उस मसिखलमे 
ग्र न्यरूप शोध उत्पन्न होता ई उसोको श्रन्वजहद्धि कते इ, अन्त 
द्धि श्रचि।कल्छ भाव श्रधिक दिनि रहनस अर्डकोप वहित, 
स्फोत, केदटनायुक श्रौर सम्मित दोताडै। कोप दवानसे था कभो 
भ्रापदहो श्राप शब्द करमे दए वाग्रु उपरको तरफ उठता ई ओर 
फिर कोपोमे श्राकर शोय उत्पन्न होता ईहे! श्रन्वह्तद्धि (भ्रात 
उतरना ) असाध्य रोग ई! 


एकशिरा ओर वातशिरा ।--ममावण्या या पूणिमा 
प्रवा दृश्मो च्रौर एकादशौ तिथि कम्प परीर संन्िमसूह या 
सर्व्वाद्धमे वेदना प्रति नखणगुक्त प्रवल च्रं ष्टोकर एक प्रकार 
कोपन्राच उच्यत्र दहोताडै, २1३ दिन बाद फिर वद त्रपो आप 
टूरद्ोजाताहे। एक कोय वदढनेसे उनको चलित भाषाम्‌ पकं 
शिराश्रोर दो कोष बटनसे उसको वातशिरा क्ते ₹ । 


वुष्धिरोग चिकिव्मा 1--यावतोच हदिसेगक्े प्रयम 
प्रवस्ारोमे {चकिता करना चाद्ये, नल्येतां कष्टमाध्य सोजाता 
& 1 वातज हद्धि रोगे दूधके माय तथा पित्तज मरोर कफजं दश 
मूलके कादठेके स्य र्डोका तेन पोना। कफज मरौर मेटोज 
घिं रिकं शौर विफलाके काटेकं साय ® श्रानेभर जबात्तार 
श्रोर #£) श्रानेभर सेधा नमक मिलाकर पोना यदौ व्रेढ विर्न 
दरे। सत्रज ददिम अस्तविशेयमे भेटकर जनस्नाव कराना श्र्यात्‌ 
नटेप” सेना श्रावश्यक ₹ 1 . | 
. श्रन््रनहड्धि ( आरात उतरना ) जवतकं कोपतक् नद्रो उतरता 
खो मत विति म ता दमय तथा चिकित्सा करनेमे श्राराम दोतारै। दमगे,राच्ना, # 
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मुलेट], एरण्ड मून, बरियार, गोच्लुर, अधवा केवल वगयारकां 
जड दूधमे श्रोटाना, फिर उसो दधतं रेडोका तल मि्लाकर 
प्रलिना। वच श्रार सरसा, किभ्बा सेजनको छान घौर सरसों 
्रववा छातिम दौज श्रौर श्रदरख्ध, स्सिम्बा सफेद अकवनकं 
छाल काजांमे पोसकर सप करनसे सव प्रकारका तहिसेग शान्त 
होता ₹ह। जयन्तो प्रत ताषेपर गरम कर कीपमे वाघर्मकं भो 
कोपि रोग श्राराम होता ३े। हमाये “कोयष्ठदिको दवाः सम 
प्रकारक छद्िसोगम व्यवद्ारे करनसे सुन्दर उपकल्षार षछोतां ₹े। 
भक्तोत्तरोय, दिवाधिका वटो, वाहारि, शतपुष्याद्य शत, गन्धव्व॑- 
स्त तेन शरोर द्ोपद्‌ येमोक्त कछष्णादि मोदक, नित्यानन्द मोदकं 
श्रादि श्रौपध विचारे कर प्रयोग करना। कोपभमें मालि वारमेकं 
लिये सेन्धवाद्य त्‌, गओरोय रोगो पुनर्नवा रौर शुष्क भूर्नादि वैल 
व्यवष्टारस नना चाह्पि। अन्वह(हकीो प्रवलावस्थामे स 
नामक यन्व नगाना उपकारो ड । 


पध्याप्रध्यं |--दिनक्तो पुरामे महोन चावलका भात, 
सुम, मद्र, चना शरीर श्ररटरकों दान्‌, परकर, देगन, असु, 
गाजर, गुन्नर, करना, सेजनका डग्डा, श्रदरख, नदसन दिर ` 
तरकासे श्रम परिमाण वौच वाचमे छागमास, ष्टोरं मलो 
तोर सव प्रकारका तिक्त चोर मारक द्रव्य श्राद्धार करना। रदातको 
रोटोयापृरो चोर उपर कनो तरकारो श्रौर थोडा टधे भोजन 
करना सम्म पानो ठर्ढाकर पोना शरोर साम करना चाहिये, 
षस रोगं मब्वदा नद्वोर व्यवद्धार करना उदित ३, 


निपिद्वं कश्य ।--नये चावनका भात याच्नौर कोई गर 
पाषा ~व्य, दष्टे, उरद, पका केना श्रौर अक मोटा श्रादि द्रव्य 


। भोजन भतन जनान, च्मण, दिवा निद्रा, मनमूव्रका वेग 
"~ < 











र॑ 


२४६ वेद्यक-सिन्ना । 





धारण्‌, स्नान, श्रजोणं रहनेपर भोजन तैनाभ्यड्‌ श्रादि इस पीडा 


क 


च्निष्टकारदा हे 1 


गलगर्ड चीर गगडमाला । 


र्थी 





गलगर्ड लुग ।- श्रप्रने च्रपमे कारणो कुपित 
वायु, कफ चरर मेद गसेमे श्रक्डकोपको तरह जो ल्स्वा प्रोथ पदा 
होता हे उसको गलगण्ड व्मद्धत दै। वातज गल्तगगड़ सूचोतेधवत्‌ 
वेदना, स्षष्णवणं शिराव्याप्त, ककण, अरूणवणं शौर टेरमे वटता 
दे, तथा रोगोके मुखका स्वाद फोका श्रौर तालु केर्ठमें भोष 
रोता ई! यह गनगर्ड पकता नद्यो कटाचित्‌ किमोका पकता 
डे! कफज गरगर्ड कडा, सफेद, वजनदार, चन्यान्य ठ 
श्ण, षडो टैरसे वटना भौर अतपर वैदनायुक्त होतार) मुखका 
खाद, मोदा तथा तान्‌ चरर गलेमे कफ भरा रहता ई । सेदीज 
गन्मर्ड, चिकना, भारो, पार्डवण, दुगन्ध, कण्युक्त द्र श्स् 
केद्नाविशिष्ट जानना । -इसका श्राकार न्तीकौको तरह जड पतनो 
प्नौर उपर मोटा होता चै! शरोर मदर माध माथ इसको 
भो ासष्ठदि होतो रहतो ह तथा इम्में रोमोका सुख तैलको तरह 
चिकना श्रौर गसेसे सव्केदटां शब्द्‌ निकलता हे। जिस गनगरडमे 
रोगोकषे निखार प्रश्वासमे अति कष्ट, सर्व्बाद्धकौ कोमनता, दें 
स्तण, श्प्राहारमें अ्रसचि, ओर स्वरभद्र हो तथा जिसको विमारो 


एक वसे अधिक दिनको ₹े वद््‌ श्रमाध्य जानना। ^ 





< 
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~ गलमर्ड़ श्रौर गण्डमाना । २४५ 





गर्ड़माला 1- दपित मेद श्रोर कफ कन्धा, गसेको 
म्रन्यामामक्ष शिरा, गला श्रौर यलेक्षे वगश्नमें वेर भोर श्रावको तरद 
| गाढे उत्पन्न द्टीता ई उसव्छी गण्डमाला कदत ई! गरड 
माना बहुत दिन पर पकते टेखा गया ई! जिस गर्डमालाको 
कोई गाड पक जाय, कोद गाद श्रारामदही जाय तथा फिर नद 
पदा ष्टौय णेमो श्रवस्या हमसे उसको अवो कदत ई। श्रपचोकी 
माय साध पोनम, पाष्वंगून, काम, ज्वर शोर वभि श्रादि उपद्रव 
उपस्ित शोमेषे श्रमाध्य द्धोता ईै। यदि कोड उपद्रवनद्धोतो 
्राराम भो रोता ₹। 


अव्य द्‌ ।--येरके जिस स्थानमे गाठको तरह णक प्रकार 
न्द्र शोध उत्यत्र द्ोकर उसमे मोन गाठ श्रचन ओर न्प्र 
वेदनायुक्त जो मातयपिण्ड उत्पन्न होता र उघको श्रव्वुद क्ते ड! 
गक्षगण्ड को आछ्वतिसे यह वहत मिलता ई, इससे यद्या इसो दो 
रोगके साध लिखना श्रावश्यक द । 


गलगग्ड चिकित्य ।--गलगण्ड तेग कफनाशकः 
चिकित्सा करना दो उचित ई) हस्तिकण पनाश्कये जड, 
श्ररवे चावलके धोवनमें पोसकर गनगण्डमें लेपं करना! शरथवा 
सफेद सरसो, सेजनको बोन, तोषो, ी च्रौर मूलोको वोज, 
एकसद्ध महरम पोसकर लेप करा। पक्रो तितलोकोका रस, 
काला शरीर सैन्धानमक मिलाकर नास सीनसे गलगशर्ड रोग शान्त 
सता है। इसमे नित्यानन्द गस भौर श्रखताद्य तैन पान तथा 
तुम्बो तेलवा नास लेना चाद्ये । 

गण्डमाला चिकित्सा [--गग्डमाना रोगे गलगर्ड 
नाशकं सप आदि प्रयोग करना! काञ्चने टानक्षे काटठेमं गोठ 
मिलाकर श्रथवा वरण सलक कादेमे मद्रत मिन्नाकर पोना। 


ने १८ 
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२४८ वेद्क-शिच्ा ! | 





सफ़ेद श्वपराजिताको जड गोसे पीसकर सेय कारमेभे | 
गर्ड्ाना भो श्राराम होता दै। समं काचन गुग्गलु सेवन, 
दुदुन्दरो श्रोर सिन्दुरादि तैल मटन तथा निरगुख्डो ग्रौर विम्बादि 
तलका नस्य लेना विशेषं उपकारो ई । 


अपचो चिकित्सा ।--मण्डमाला ्रपयोक्े सपं परिणत 

ोनेसे संजनको छाल श्रौर देवदास एकत काजोम पोसकर 

गरम लेप करना। थथवा सिदे सरसो, नोमका पत्ता, अराग 

ललाया मेनावा, छागमूत्रमं पोसकर सेप करना। गुच्छादयय तेन 

= धै (>) ॥, रो 

ध्रौर चन्दना तेन मदन पचो रोगभमे विशेष उपकरो 
द । 


ग्रम्िरोग दिकित्या।--ग्रनि रोगे द्रा या दन्तु 
रसके साय हरोतकौो चण सेवन करना, जासुनकौ काल, श्रव्जुन 
छाल चौर चेतको छन पौसकर केप करना। दन्तो मुल, चिता- 
सून, सेद्डका दूध, अकवनका दूध, गुड, मैलावेकौ बोज श्रौर 
चिराकमस, यरी सव द्रव्यका सेप करनेमे गाठ पकतो दहै शरीर 
उसभेसे क्ेदादि निकमनकर दाराम ष्टो जाता ई स्नो्तार, 
सूनोका भस्य श्रौर श चुका सेप करमेसे ग्रन्ि श्रौर ऋव्वुद्‌ रोग 
आराम दछछोता है! श्रन्वुद रोगे फस्त सेना चाहिये) गुल्लर या 
कौर कोई कवौश पत्रसे चन्वर चिसकर उसके उपर राल, प्रियद्ग, 
लान चन्दन्‌, लोध, रसान रौर सुटो एकल पोसफर सदत मिला 
लेय करना! बडका दूध, कूठ श्रौर पागा नमक %न्युदमें सेपकर 
बडक्षै परसे वाध रशना, सेजनका गोज, म्दुलोकौ बोल, सरसो, 
तुनसो, जौ शरीर कनैलवो जड, एकत मदेम पौसकर लेय करमेसे 
शर्वबुद रोग श्राराम छोतादहे! दन सव क्रिया््ोसे ग्रन्थि श्रौर 
=> -नेरथो पान्ति न दोनेमे नस्तर करना चार्पि। 
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पर्याप्य [--मनलगस्डादि सेगमग कोपर्ठाद् योगको तरद 
दच्याप्य पालनं करना चादर, एससे लग नदो लिश्ला गया। 


+. ऋणी 


श्योपद्‌ ! 


~-. + -- 


दोपभेदसे ओरोपदके स्तण {-- श्रोपदका साधारण 
नाम “फोलपा” दै) इभ येगे पद्ठिले ष्ट्रेमे ददं होता, पिर 
पर फलताहे। प्रथम अवस्यामे वहतीकौ त्वर भो खोता ह। 
कफके प्रकोप्रहोसे यद सोग उत्पन्न देता ई, तापि वातादि दोषके 
श्राधिक्वातुसार भिन्न भित्र नच्तण भो दसम लित कहता ई। 
सोपदमे वायुका श्राधिक्य रषटनेमे शोधस्यान काला, रखा, फटा श्रौर 
तोत्र वेदनायुक्त ोता ई, तथा इसमें मव्वैदा ज्वर तथा श्रकसम्‌ 
दर्दको छासष्टदि होतो रतो ई । पित्ते श्राधिक्यसे शोप कोमल, 
पोतवख दाविप च्रौर चवर सयुक्त रोता ई कफे आ्राधिवयसे 
पद कठिन, चिकना, सफेद या प्रार्‌ वणं धरोर वजनदार रोता । 


असाध्य लतच्चण ।-- जो शयोपदं वदत वटगया द्धौ श्रयवा 
क्रमश वठकर ऊचे ऊचे यिखरयुक्त श्रौर एवा वेषसे च्रधिक 
दिनका पुराना, तया जिस छ्लोपदमें खाव शरोर कण्ड, तथा जिसमे 
वातादि दोधज्न्य समुदय उपद्रव उत्यन्र ही, एसा श्रोपद श्रसाध्य 
जानना} 


जिस टेम अचिकि परिमाण वरसातका पानो भसब्वित रता 


न्ये र 


0; 





श २ 
२५० टे दाक-शि्ती । ॥ 
है शरोर जिस दप्को आव चवा ठण्टो है, प्रय रश्ने देशो 
ग्रोपद रोग अधिक पेदा रोता ई। 


दटोषभेद ओर चिकित्सा }--्रोण्द पेटा रोतो 
। इलाज करना चाद्ये नोती अ्रनाध्य हो जाता है उपवासः, 
विरेचन, स्वेद, प्रेष श्रीर कफनाश्क त्रिया समूह इस रोगका 
शान्तिकारकं ईह! धातुर, रेड, भ्वेतपुननवा, सजन श्रोर सरमो 
| यद मव द्रव्य पोसकर सप करना, अथवा चिसास्नून, टेवदार, 
सिद सरमो था मेजनके जडको च्ल गोमूवभ्रै पोस गरम कर 
सेप करना। सफिद श्रकवनवो उड, कानमे पोसं केप करने 
मौ श्रोपद श्राराम दोता ई। पित्तजन्य श्रोपट सेगभमेः मजौट, 
सूलेटो, रासा, ओर पुननंवा यदह सव द्व्य काज पोसकर सेप 
अथवा मदनर्पद रेप करना। वरियारेको जड ताडकै रमसे पोस- 
कर तेप करमेमे सव प्रकारका ख्रोपद रोग श्रारमि होता! वड़ो 
हर च्डोके तनमे भूनकर गोम्ूतके साय सखा्मेसे भौ द्मोपद रोग 
आराम रोता है कादि चु्ण, पिष्य्यादि चं, छष्णादि मोदक, 
नित्यानन्द रस, ओपद गजकषेणरो, सौरेश्वर छत भौर विडद़्ादि 
तन्न आदि विचार कर श्चोपद्‌ रोगभें प्रयोग करना दाद्धिये। । 
प्थ्यापदघ्य {--कोपष्ठडि सोगमे जो स पथ्यापथ्य लिखा 
ड, ओ्ओोपद रोगमे भो वदो सब पएरष्यापध्य पान्तन करना चाद्ये । 
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विद्रधि चीरः ब्रग ^ 





विद्रधि या फरीडाका निदान चीर प्रकारमेदसै 
लेल्ण [--विद्रधिक' साधारण नाम “फोडा” ह। गुक्नरके, 
श्रा्षतिकी तरद श्रौर दाह, षेदना तथा भ्रन्तमै पाकयुक्त शोधको, 
विद्रधि कच्तं ई विद्रधि दो प्रकार, बाद्यविद्रधि श्रौर न्त- 
विद्रधि। कुपित वातादि रौप चच्डीमे गहकर त्वक, रक्त, मास, 
ओर मेदको दूषित करनेसे विद्रधि रोग उत्यत्र रोता हे}! वाद्य 
विद्रधि रोर सब स्थानोमे पेदा होता ₹ह। भर्म्ताद्रधि गुदा 
वस्तिसुष्ठ, नाभि, कुक्ति, टीनो पा, णश, प्रोद्य, यत्‌, दय, 
क्षम (पिधासरा स्यान) यद्ध सव यानो मे उत्पन्न होता ₹ै। गुद्य- 
नाडो विद्रधि उत्पन्न दयोनैसे श्रधीवायुका यध, वस्तिभें होभेभे 
मूतक्च्छ शरीर सूत्रको अल्पता, माभि होने रिक्षा श्रौर पेरमे 
ददे सायं गुड गुड न्द दोना, कुचिमे द्ोमेसे वायुका प्रकोप 
पदभ छोनेसे कण्ठ शओ्रीर पोटभे तोत्र वेदटना, पा्ठमें होसे 
पाण्वेका सड्चित रोना, स्नोदहामे सनेसे श्वासरोध, द्रदयमें हीनेसे 
सव्वो्गमे दद श्रौर काम्‌, यक्षत्‌मे होनेसे श्वास दिक्षा श्रीर क्ोममें 
होगेमै बार्वार पानौ पौनेकी इच्छा होती ₹ै। यसै सव विशेष 
ननच्णोके मिवाय यन्तना श्रादि श्रन्यान्य नन्त भौ सव प्रकारके 
विद्रधिका एकह प्रकार जानना 


सध्यात्ताषघ्य निगय ।---नाभिके उपर श्रयात्‌ प्रोद्टा 
य्त्‌, पाण्ठ, कुचि, टय शरोर कोम म्थानमें जो मद श्रन्तारवटरधि 
नटे. ८ 
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त २५० वेयक-गित्ना । 








प्टाद्धोता र, वद्ध पककर पाटनेमे पौप रक्त निकलता, श्रौर 
नाभिके नाचे याने वस्ति, गुदा, पटा श्रादि ानोमे पैदा रोने 
गुदासे पोप श्रादिका साव होता मुग्ठसे पोप श्रादिका माव 
टोनेमे रोगोके जोवनको श्राणा नरो रहती, किन्तु गुद्यदारकष 
सावसे जोषनको श्राशा रतो है विद्रधि रोगमे उदराध््रान, 
मूतरोध, वमन, दधिका, पिपासा, अत्यन्त सेदना श्रौर श्वास श्वादि 
उपद्रव उपस्थित भैस रोगो जोमेको श्राप्रा कम जानना । 


त्रयाया चत्त ।- त्रणका साधारण नाम घाव या 
तदे}! जिस स्थानम व्रण उत्यन्र छछलोगा वह म्थानं पदिक फननता 
ह फिर पककर श्रापडो श्राप पटकर या नम्तरसे घाव कोरनेसे 
उसे वणरोय कदते इ! त्रश शोध पकमैमे पलिले भोधस्थान घोडा 
मरम, कडा, योडा ठदं भ्रीर वदनकी तरद रग षटौता दे! पकः 
नफ समय वङ्‌ मानो श्रागन्ने जनाया जाना, नस्तरसे चोरना, 
चिमटोमे काटमा, दण्डादिमै मारना, सखचो श्रादिसे गडाना, 
्रटनोसे विदारना तथा दवानेकौ तरद तक्रलोफ शटोतो ₹दे। 
दमम अत्यन्त दाद शरोर उन्ताप दहता ईह तथा वायुपूणं चश्पुरको 
तरह श्राष्ान हो उठता ह) सओेगीभौ विच्छ कारनेकी तर 
श्टपटाता ई चौर ज्वर, ष्णा, अरसचि शआ्राटिसे पोडित शहोता डे। 
पक जानेपर वदना शरीर प्रीय कमद्धो, नाल रग, उपरके मासमे 
सिडक्गन ऋरीर फटामानम छता ई तथा दबानेसे शोथस्यान वेट 
जाता ॐ, भोतर पीप पैदा होने सई गडानेको तर ददं शर 
सुजनो चैदा द्योतो डे । पककर फटनेपर या नस्तरसे पोप खून 
निकन जाननेपर धोडा सराव सई गडामैकी तरह टद या जलन निवे 
चाव छोता डे! द्म श्रवस्थामे प्यास, मोद, ज्वर श्रादि उपद्रव भौ 
उपस्थित छोति दिखाई देता दे । “ 





------प 
विद्रधि श्रौर त्र 


सारोग्य उन्मुख त्रय लच्ण ।---जौ व्रण परमथ 
| नोचे भागको तरद कोमन, मखण, चिकना, सरावशून्य, 
ममान, अल्प वेदनायुक्तष्टी वद्र श्रराम ष्टोता ₹ प्रौर जो तरण 
केदशून्य, विदोणंतागन्य श्रोर मासाद्धरयुक्त टो वह श्रारोग्य उनाख 
जानना) त्रु दुगेन्धविश्रि्ट, पोपरक्ष, खावयुहे भोतरको धस 


जाने पर या दोघकासमे भौ श्राराम न द्टोनेसे उसको दु्टब्रण 
वाहते हे । 























असाध्य श्रौर प्रारनागक व्रण ।--जिस बसे वला, 
चव्यी या मन्ना श्रादि नि्मतद्धे च्रौरनो ब्रश म्मस्यानर उत्यद् 
ष्टो, जिष्ठमे श्रत्यन्त ददंषो, जिस व्रण भोतर टद शरीर उधर 
टरा किम्वा बादर दाद भोतर दण्टा तथा {जिस तरणे बल कीर 
मासका सय, श्वास, कास, श्रस्वि आदि उपद्रव उत्यच्र श्लो वदो 
मव त्रेण श्रसाध्य जानना, तथा ञिप्त त्रम भगव, गरु, घो, 
चन्दन या चम्पकादि फनेकाो तरह सुगन्ध निकसे वह्‌ प्रा नाशक 
जानना 1 भ्रस्लग्खा{दसे कद स्थानम घाव येनेदं या श्रमस्‌ व्व 
जानंपरजों चरण शतार, उसको सद्योव्रण कद्यं 2 सव्योद्रणमे 
वमा, चर्व, मन्याया पतना पदार्थं निर्गत दोनेपर भो भ्रसाध्व 
नही समनेना) किन्तु मगमस्यानमे चोट लगमेसे नो तरण स्योता 


हे यद्ध अ्रमाष्व जानना। दे चरन्यान्द चप्तण साधारण व्रण्को 
सग्ह समभ्नना 1 


नाड्ौत्रख या नासर (--वरण्ोव पकनेषर उपयु 
समयमे पोपरक्त न निकननेसे वद्यो पोप क्रमश्च त्वक मास, सिख 
सयु, सन्ध, श्रस्ि, को शरोर ममु अति सयान सम्रललेक्रो विटों 
कर भोतस्की जाता ईहे, इससे, उस जण स्याने भोतरकां तरपा 
एक नालो उस्पच्र होतो ई , इसोको नाडोत्रण ( नासर ) कते हे । 
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् २ 


२५४ वद्यक-ग्च्ना । 





विद्रधि चरर व्रणभोय चिकित्सा ।-- विद्रा श्रौर 
व्रणशोधके शपक्तावस्यामें रक्त मोचण, गदु विरेचन, योपघ प्रयोग 
रौर खेद च्वियाक्ष उसको वैदानेका उपाय करना चाद्िधि। च्य, 
गेद् रौर मृग पकाकर उमका लेप करना अधवा सजने जडका 
सेप शरोर खेद करने विद्रधि वेठजाताड। अपक्ष अन्तर्विद्रधि 
मे सैजनक जडको छलका रस सहतक साधय प्रलाना, अधवा 
सफेद पुननंवा को जड या वर्ण छालको जडका काटा पिलाना; 
यआकनादि सून, मदत चरर श्ररषे चाव्लके धोवनके साथ सेवन 
करने भमो अपक्त ्रन्तार्वदरधि रराम शीता दे वस्णणदि टत 
सेवन करमेभे अरन्ताविद्रधिसे विश्येष उपकार द्येता ईै। त्रणभोधके 
प्रपक्रावखामे धतूरकौ जड शरीर सेधा नमक एकत्र पोसखकर गरम 
सेप करना श्रघवा वड, गशुद्धर, पोपल, पाकड, शओ्रीर वैत इन सवका 
छात्त समभाग पोसकर घोडा घो मिलाकर सप करना इससेभो 
व्रणश्रोय बैड जाता ड। 


॥ 
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ग्रोय पकानेका उपाय ।- प्रजेपादिसे न वेदनेपर 
विदसि वा व्रणम्मोध पक्राकर पोप रक्ता निकालना चादिधे। पकानेक | 
निधे सनको वोज, सूलोको वोज, मेजनको वोज, तिल, | 
सरसो, ततो, जौ भ्रीर रोद्ध श्राटिको पुल्टिसख देना \ पकनेपर | 
नस्तर करनाद्ो श्रच्छा ₹है। नदहोतो करच््, भेनावा, दन्तोर्‌ल, 
{चितासरुल, कमैनको जड ज्र कवृूतर, कोवा, या शकुनिकौ विष्ठा 
सोभक्र अधवा गायका दांत षिसकर उपदुक्त स्थानम लगाना, 
तसे वसो स्थान फटकर पोप रक्त ग्रादि निग॑त छोताई। शद्ध | . 
द्नोर सेमल श्रादि पिच्च्छिनि द्रव्यको च्छल श्रोर मूल तथा रीद्ध श्चोर 
उर्द्‌ श्रादि द्रव्यका लेप देनसे पला श्रा पोप प्रादि श्राकछ्टद्ट 
चावके सुष्ठसे दादर निर्गत धौ जाता ₹। नतेस्यान धोनेके निय 


[ष 


प 





| पत्ता, नौमका पत्ता या वटादिके छछानका काटा व्यव- 
दार करना) घाप धोनेपर करच्नाद्य त, जोरका त, जात्याव्य 
ठत श्रौर तेत, विपरोत मल्ल तेल, व्रयरात्तम तैन्दः या हमारा 
“ता तेत" प्रयोग करना, ससे घाव जलदी चख जाता रै। 
त्रप दुपित छोनेसे अर्थात्‌ दुष्ट व्रेएके लक्तए मानम होनेपै नोमका 
प्रता, तिन, दन्तोसून ओ्ओर चिघ्ठत मुन यद्ध सव संमभाग पोसकर 
घोडा नसक श्र सदत मिल्लाशर देप कसना । केवन्‌ अ्ननन्तस्नका 
प्रसेप चिम्बा चपगन्ध, कुटको, लोध जायफर, जेटोमध, स्ंञ्जालु 
न्तः शरीर बादईृफनकः प्रलेप देमैमे अधवा शवपणोका दूध लगा्मेसे 
भो द्ष्टत्रणए आराम होता हे । 


सद्योत्र ग चिकित्सा ।--स्व्योव्रणके प्रथसावस्यामे उपयु 
चिकिव्ा होमे फिर व्ह घाव नदो हीता! शच््रादिसे किसो 
स्यानमें घाव होनेसे जनको पशो बाधनेंसे रक्तखाव कन्द होता ई। 
श्रपामागेके पत्तेका रस, दन्तो पत्तेका ग्म शरीर दुर्व्वाका रस 
प्रयोग करनेसे भो रदास्राव वन्द दता हे! कपूर मिलाया शत- 
धौत धोस घाव भरकर वाध टेम घाव पकता नरो तथा तक- 
ननो द्र ष्टो क्रमश धाव भर रता ₹है। इन सव क्रियाग्रोसे 
भ्राराम न डो घाव दौनेपर पूर्वोक्त प्रलेप श्रीर तेलादि प्रयोग 
तथा श्रागसे जक्ते घाव भौ वदो सवे तेलादि प्रयोग करना 
चद्धिये। श्रागसे जनतेष्टो जरे इए स्थानम तिन तलक माय 
जौ भस्म भिनाकर चथवा दूध भ्रौर महिष नवनीतकै साध तिल्ल 
पोप कर सप करमैसे जलन शन्त देता ई। जसे दए स्थानम 
सद्धते नमगाकर उपरमे जाच्‌णं लेप करनेसेया केवल शड्‌ थव! 
केवल जो चृणसे लेप करनेसे जलन दूर ोता इ ! 


नाडोत्रण चिकित्सा ।--नडोत्रर यानै नासूरम 
न 


श ४ 
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हापरमालोका गोद लगाना। सफेद रेडका दूध श्रौर स्तर एकत 
मिलाकर लेप करना शगानकलो, मेनफल, सपारोको छाल भ्रौर 
सेन्धए नमक समभाग सेंहुड या मअकवनकषे दृधे मितताकर बतो 
वनाना तथा वद्यो वन्तो ना््रमे प्रकषिण कर रतना श्रयवा मेष- 
सोम जलाकर उसको राखे श्रौर तितस्तीकोके साय सेल पाककर 
उसमे रुई भिमोकर नासरमे रखना 1 स्वज्िवाय तैल निर्गो 
तैल, शंसपादो तेत श्रौर हमाय “तारि तैन नाद्धूरम प्रयोग 
करना चादिये। इसके साध खष्ठाद् युगरगुलु या मास “त्रखतवल्लो 
कपय" व्यवस्थां कर सकते द । 

पथ्याय ।---ददिनको पुराने चाबनका भात, मूग | 
मदरवी दान, परवन्‌, वेगन्‌, गु्नर, कडवा कला सेजनका डर्डा 
आदि छतपक्ष तरकार, वलादि कोण होने छाग शादि सषु 
मासका रस श्रा्दार करना। रातको खेटो मरौर वद्धो सव तर- 
कारो, खानेको देना। गरम पानो ठण्टा कर पान भ्रौर वोच 
वोचम जसरत रोने उमो पानके लान करना चाद्ये । 

निधि च्ग्ध 1---सव प्रकारका कफजनक शरोर गुभ्पाष 
दव्य, दूध, दद्दौ, मच्छ, पिष्टक श्रौर सवपरकार मिष्टदरव्य भोजन 
च्नोर दिवानिद्रा, रावि जामरण, दान, मेथुन, परय पव्यटन श्रौर 
व्यायाम श्रादि कायि द्म रोगन्नं अनिष्ट कारकं इ । 


कोन) ॐ पाणच्य 


| 


गा पयाय वा नि "1 1 1 षि 


भगन्दर । ५.८ 











भगन्दर | 





सन्ना !--रदापे ठो श्रद्भल वादके म्ान्मे नाडोत्रणको 
तरनछ ण्कप्रकार घाव उत्पन्ने दोता ह्‌, उमको भगन्दर कदत इ । 
कुपित वातादि टोपी पटिले उस स्थानमे व्रणी उत्पन्न होता 
हे, फिर वद्ध पककर पौन जानेसे अरुण वणका फन ओर पोप 
प्रादि उसमेमे लावष्ोता डे, घाव बडा दोमेषै उसो रास्ते मल, 
सूत्र, शक्न श्रादि निगत होता ₹हे। गुद्यदेश्मे किमो प्रकारका 
घाव होकर परकमेपर वद भो क्रमश भगन्दर हो जाता हे। 

साध्यासाध्य निणय ।---सव प्रकारका भगन्दर श्रतिशय 
कष्टटायक श्रौर कष्टमाध्य है। जिस भगन्दरसे श्रधोवायु, मस, 
मूत्र ओर क्रिमि निकले तो उससे रोगौके प्राणनाशको सम्युर 
सम्भावना च! जो भगन्दर गी स्तने तरह पदा दो विरी्णं 
रोनेमे नदीके पानक अआवत्तंकौ तरह द्राकारविरिट कहो तो 
वद असाध्य जानना । 

चिकित्सा [-पकर्मसे पर्सी हौ इसको चिकित्र 
करना चाद्ये, नदतो नितान्त क्टसाध्य षहीता ई। श्रपक्षा- 
वस्था रक्तमोच्ण खो इसको प्रधान चिकित्सा पिडिका वेटा- 
नेक निधे वटपत्र या पानोके भातर को इटका चुण्‌, भोट, गुरिच 
च्रीर पुननव! यर सव द्रव्य पोसकर ज्तेप करना विद्रधि प्रति 
देठानेके सितं जो सब उपाय कद श्राये ह कह सयभो प्रयोगं कार 
सकते हे । वैटनेको श्राश्ता न र्मैसे शस्त्र प्रयोग च्छरन्य चाद्ये रथव 
पृल्वाक्त उपाथोसे पकाकर पोप श्रादि निकानना चदिये। घाद 
श्राराम करनेके लिये सेह डका दूध, प्रकवनका दूध अद्यवा दास्‌- 


१ 


1 १ मी | #। 
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थ ~ 
च २५८ ददयक-गित्ता । 





हलदटौ का चुणं, यौ सुब द्रव्यकौ वत्तो बनाकर भगन्दरमें रखना 
तिफलाक् काटेसे भगन्दर धोकर, ल्िपालाके काठ विक्लो या 
कुदुरको खडी धिसकर लेप करना । नाडोत्रए नाशका सव प्रकार 
का तेल भगन्दरमें प्रयोग करना चाद्ये इसफे सिवाय मारा 
चतारि तैले” प्रयोगं करने भौ पोडा दर रोतो ड। इस योगम 
सप्तद यतिक गुग्गुलु, नवकापिक गुगग॒लु श्रौर व्रण गङ्ह्ुश रस 
श्मदि जीपध श्रयवा टमारा “श्रसतवल्लो कपाय सेवन करना वहत 
जरूरो दे! 

पथ्यापथ्य ।-- विद्रधि ग्रौर तरण गर्म ।जो सद पथ्यापध्य 
विदित रहै, भगन्दर रोगे भोवदो सव पानलन करना चादिये। 
प्मरिनिवल सरोग न द्ोतो खगान माम भोजनःुभगन्दर रोगर्मे विगेप 


उपकारो ई । 


डपदण योर त्रघ्र) 


णग्राा 


निदान ।--दरपितयोनि स्वोके साथ सद्वास, व्रह्म 
चारिष्ठो महवा, अतिरिक्र मेथुन, मैधुनके वाद लिन न धोना 
श्रथवा लार मिच्रितं गरम पानोसे धोना श्रौर किखो कार्से 
लिङभं घाव द्रोना श्रादि कारग्योसे उपच्ण रोग पेदटा छ्ोता ई; 
दसो प्रकार दूषित पुरुप सहवास इत्यादि कारगेसि स्तिर्यीको यद 
सेग उत्मत्र श्रोता दै! दसं रोगं पद्धिले लिङ्ग मुडमें या उपरकं 


रर 
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चमडपर द्ोटो २ फएषरो पैदा रो फुसरोक्ष चारो तरफ कडा ददौ 
जातारे तधा क्रमश्र वद फुसरो पककर वटतो ई, फिर उसमे से 
पोप कैद मरौर जनवत्‌ पटाथं निगंत ₹हौता ₹े। न्तस्थान श्रत्यन्त 
विवपं होने भाय साध सामान्य उ्वर, वमनोटरेक, अग्निमान्य, 
जिह्वा विक्छताखाद श्रौर रैन, ष्डोमे ददं, शिरपौडा श्रौर 
किसोको पट्मे ट्टं श्रवा त्र्र (वाघो) सीता ₹ै। च्तस्यानका 
सूलभाग कठिन तधा मध्यस्थान योडा नोचा श्रौर उसकै चारो 
तरफ घोडा ऊचा होता ₹। यह रोग वदतं दिन तक श्रविकित्‌- 
सित भाव रदनसे क्रमण सर्व्वदं एसरोको उत्पत्ति जगह जगद 
चतत या स्फोटक, नदरोग, केश च्चीर नौमका सव, सम्धिस्यान 
सच््रहोमे दरद, पोनम रौर कभो कभो प्रकत कुष्ट रोगभोपैदा 
होताद्‌, तथा श्रन्तमे उमो घावमे क्रिमि उत्म्रद्धयो लिद्रच्यद् 
जाताद्धे! दसो अतस्थामें गेगोका प्राण नार लेता ₹। 


। 
उषपदग रार त्रन्न। > ५६. 





चिकित्या [--उपटश चत दूर करनेकै लिये करव््रादय 
धरत, विचचिकारि वैन शरोर मारां “तारि छत श्रौर “न्ततारि 
तैल” प्रयोग करना! अधवा वल्ल, चयं ओर वङ्डा णक 
दाटोमे रख उपर टक्नोसे टाककर अगम जनाना, वद्य भस्म 
सदतस मिनाकर्‌ घाम लगाना, किम्वा रसाणष््न भ्रौर हर सदत 
मे धिमकर नगाना। बवूनके पत्तेक्ता चख, श्रनारके च्टलका चु 
अधवा मत्य रस्थि दृण व्यवद्धार करने उपदशका घाव आराम 
होता ई) यदधो मव लेपया तंलोदि प्रयोगक्षे पहने तिफनाका 
काटा किमया भोमराजका -रस च्रधवां करवोर, जयन्तो, अरकवन 
द्रोर अरमिनतासके पत्तेक्ष काठेसे घाव श्रच्छशे तरह धोना चाद्धिये। 
ग्ानेके लिय वरादि गुग्गृलु भ्रोर रसशेखर रम भ्रौपध प्रयोग 
करना। ज्वर द्रो च्वर निवाश्क श्रौपघ भो उमकि माय मवन 


~ 
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नर्ण ॐ 


करना उशित इ। गोग पुराना शछोमेस सानसा सिषम्‌ कराना 
चाद्ये ! दमारा “घद्दत्‌ श्रसृतवच्रौ कपाय श्रौर अगतबल्ल कपाय" 
नामक सामनस, उपटग्‌ रागका अरति उतृकछ्ट श्रापध ₹ई | 


प्रद संवमका परिणाम [--उपदटभ रोग जलदो 
प्राराम होने न्ये बद्टपेर मोग णारा सेवन कराते ईह। पारा 
यथासेति भौयित या सवित न रहोनेसे, वह थयोरमे जाकर नाना- 
प्रकारका उत्कट रोग पैदा कर्ता दहै। ञ्डोमे जनन सन्धि समूह 
या सर्व्वाह्प् दर, शरोरक नानाखानमे घाव या फोडियोको 
उत्पत्ति शरोर काल्या या सफेद र्गका टाम, द्ाध म्रीर परकै 
तनवोसे चमडा निकलना, सुख नाके छाव, पन्त, मुखरोग, 
टन्तच्यलि, नासिका त्तय, शिर पोडा पक्ताघात, श्रण्डकोपर्मं श 
शरीर कटिनता, जगद जगद गाटोमे टद शरीर फाथको उत्पत्ति 
चक्षयोग, भगन्दर, नानाप्रकार चम्धरोम शरोर कुरोगतक श्रयथा 
पारद सेवमसं उत्पत्रे दोक्ते टेगाई देता ह) पारद विक्ततिसं 
द्लारा “रखतयन्ो कषाय सेवन करन्द दो यच्छा, कारण 
यद इसं गोगका यष ओषध है) दरमके सिवाय कुष्टरोगोक्त पञ्चतिक 
छत दादि कड अप विचार कर प्रयोगं च्तरनो चाद्धिधे। शोधित 
गन्धक ४ रतो मात्रा चोके मथ, रानकातेन १०।१२ कट टूधके 
साय रोज सेवन करमेसे पारट विक्छतिभे विग्रेप उपकार होता । 
हे) घाव श्रायाम्र कम्नेफ ल्यि पृन्वक्तं चतत मिवारक ओषध 
रीर चर्मसेग न्तिके लियं मोमराजो तेल, सरिचादि तैलः 
मद्रा गुडचो तेल चोर कन्टपसमार तेल वदनम मालिश करना 
पयय ) 





व्रघ् कारण ---उपदश होने श्रकमर बाधो होत 
दिखाई खता डे कप जनक या गरूपाक अघ भोजन, खखाया। 





= 
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मंडा मास भोजन, नोचे उचै स्थानम चनमा, तजे चलना श्रौर 
परम फोडाया पिमो तर्फ चोट नमनमेभो यन्त रोग उत्पन्र 
षटेता ₹! शमम्‌ दक्ष मनि साम दौनी पर्यमे भोय श्रोर माय 
ठो ज्वर हेता ३! उपग जनित नध पकर जाता दह, पर टम 
कारणोमे वाघो पक्त नसे टेतता ड । 





न्नघ्र चिकित्सा, ।--उपद ्रजनिते त्र पक्षाकर नम्तरमं 
काट पोप रफ निकानमनादा अच्छा रई, नरोतो श्रोरश्रौर रोग 
उत्पन्न प्यमेको मखवनारईे। त्रगशोध पकाने सिध शरीर पक- 
जनिपर, विटारगण रार घाव सुगान निथये जो सव योगादि निम्ब 
रयि ॐ, व्र सेगतं भो वदो मख प्रयोग कर्ना। चन्यान्य त्रघ्र 
प्रधवा उपटग जनित प्रघ भो किमो वक्त वटामैको श्रावश्यकता 
दोतो पेडा होतो वेढानेको ततदौर करना दायि) जोकमे 
रक्त सोक्तण या चेडका दृध नमाना गन्धाविरोजा या मुरमोके 
ररक दरव भागको पट्टो रष्वनेमे व्र वं जाता ह। नौपादर या 
मोरा चार भनिभर णक छटाक पानोमे मिनाकर कपडे पट 
भिमोकग रखनेपे भो त्रघ्र जन्दो येड जाता $, श्थयवा कालानोरा, 
दोषेर, कृठ, सीजपत्ता भ्रीरङेर, यदो मय द्रव्य काव्योभे पोमकर 
लेप करना। टटकौ शान्तिकर गिधे भेडोके दधे शद्ध पौमकर 
लेप करना 1 ज्वर दूर करनेके निवे व्वग्नाण्रक शोप देना । 


पद्यापरघ्य 1-- दम विमारोम दिनक्री पुराने चावसका 
भात, मृग, मस्र, अरद्रर श्रौर चनेको दवान, परवर, रुर, वेगन, 
पृरना सफेद कोडा श्रादि घो वनो तग्कारो, योच बोचमें 
छाग, कवृतर या म्ूरगाका माम श्याद्ार करना रतको रोरो 
रर उत्ता तरकारो खाना चाचिधे च्रे श्रधिकद्टोती भात वन्दकर 
गेटोयासागू श्रादि दनक श्राह्ार देना चाद्ये । 
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१. 
निषि कम्य ।--मिषटदरव्य, मोतन द्रव्य, दृघ श्रौर मनो 
भोजन ग्रौर रान, सधन, दिवानिद्रा, व्यायाम शादि इस सोगमे 
श्रनिष्टकारक ई! 


। (षणि 


। ॥ 


कुष्ट ओर ग्िच, 


कि | ॥ 


निदाम [चौर मद्छयादि सयोग विकर द्रव्य 
द्रप, सिग्ध, श्रौर गरपाक द्रव्य भोजन, नये चावलका मात, ददो, 
मछली, न्व, उरद, रलो, मिष्टान्न, तिल श्रौर गुड रादि द्रव्य 
्रतिस्क्ति मोजन श्रौर मससूत वसनादिका वेग धारण, श्रतिरिक्त 
भोजनक वाद व्यायाम या धुपमे चैठना, ्रतपल्तान्त, परिान्त, 
या भयात्तं सोनेपर विथाम म सेकर टरा पानो पोना शअजोयनें 
भोजन, वसन विर्वनाटि शडिका्क्रे वाद अदिति आचरण, भुता 
अत्र जीरं न छोमेके परिक र्तोसष्म, दिवानिद्रा मौर गुरू राह्मण 
श्रादिका श्रपमान श्रादि उत्कट पापाचरण, यहो सव कारग्णोषै 
कटरीग उत्पत खोता ईहै। वातरक्ष ओर पाग्द विक्ततिक्ते भौ 
कुष्ठरोम प्य डोता ह । 
पुव्वं लच्लगा ।--कुछरयोग उत्पन्न दछरोनगेमे पदिद शद्रः 
विप रतिश्य मरूख या खरस्य, श्रधिक पसीना या पैना 
एक दम बन्द होना, शरोरको विवणता, टा, कण्डु, वटनमे 
रुजत्मी, सुरसुरो श्रथवा चिवटो चलनेको तर श्रसुभव । श्रद्र- 
१. 
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विशेषमं म्पशेशक्तिका नार, जगह जगद सद गडाभेको तरह ददे, 
जगद्ध जगह वरं कारभेकौ तर दाग, क्रान्ति वीध, किस प्रकारक्ता 
घाव दोमेसे उसमे भयानक दद, घावको जख्टो उत्पत्ति भ्रौर श्राराम 
प्रोभमें टेर, सामान्य कारणस भो वावका प्रकोप, घाव सख जान 
परभो उस शयानम रुखापन, रोमाञ्चं भौर छष्णयणता यद्रो सव 
पूर्वरुप प्रकागित रोता ई । 


मदाकुष्टके प्रकार ओौर सेट ल्ग ।--ङटसेग 
श्रपरिसस्येय शोनेपर भो सत्तेपत १८ प्रकारका निर्दिष्ट ई, 
जिसम कापान, शरोद्धम्बर, मण्टन्न, ऋटष्यजिद्, पुण्डरिक, सिष्प 
च्रीग काकम नामक सात प्रकारक ङुष्टको मरहाकुष्ट कद्टते हे । 
बाकी १९१ प्रकारका क्तुद्र कुष्ठड। कायान ङुष्ट, योडा काना 
नीर घोडा श्रसुणं वग, रुक्त, श्डरस्परशं सद गडानैकौ तरद दं शौर 
पतला त्वकरदविप्रि्ट छोता है। श्रौडुम्बर कुष्ठ गुल्लरके रगकौ तर 
दाद, कण्डुयुक्र श्रीर इसमे व्याधि सयानके लोम प्द्गन वणं होता 
इ। मण्डन कुष्ट थोड! सफेद, थोडा लान, श्राद्र, श्वेटयुक्ता, 
उन्नत, मण्डसाकार श्मोर परम्पर मिला हुश्रा होताद्े। ऋ्ष्य- 
जिद्र घुष्ट दरिणके जोभको तरद श्राक्रतिविशिष्ट ककं, प्रान्त 
भागम नान ओर वौचमे काला दाग श्रौर वेटनायुक्तं द्धोता ह। 
पुर्डगोक कष्ट स्नान कमनके प्यूलकौ तरह ्राछ्षतिविशिष्ट सफेद 
मिना नान रक्ग शरोर उचा। मिष देखनेभे नौकौक फूनको 
तरं ओर्‌ सफेद मिला लान रद्रका चमडाविरिष्ट व्याधिस्थान 
धिमनेसे उसमेसे चुणेको तरह पटढाथं निकलता चै, यद्ध रोग 
चातोमे श्रधिक शेता है! काकन कुष्ट घरयुचोको तरद भोतर 
काना श्रौर प्रान्तभागे नाल रम्‌, तीनत्नर केदनादरु्, यदधो कुष्ठ 
पकता द । 
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मव प्रकारका कुष्ठ जव रसधातुभे प्रवेश करता रहे तत | 
विवणता, स्ता, स्यं शक्तिका नाश रोमाञ्च श्रौर श्रधिका 
पमोना यदधो सव लच्ण प्रकाशत दयता ई, फिर गुन गाढा 
नेसे कण्डु श्रौर प्रधिक पोप सद्य मासगत रहोनेसे कुष्ठको 
पुटि शरोर कवांशता, सुखणोप, पिडिकाको उत्पत्ति, सई गडानेको 
तरद ददं ्रौर घाव पैदा छता ईह। मेटोगत रोनेसे दस्तत्तध, 
गतिशक्तिका नाग्र, श्द्को वक्रता मौर घावके स्यानवकोौ विक्षति 
सोर श्रम्थि तथा मज्जागत दीनेसे नासाभङ्ग, चन्ञुकी रत्तवणंता 
ततस्थानं क्िसिको उत्पत्ति श्रौरःस्वरभद होता ई । 


साध्यासाष्य निगय ।-कुष्टरोग रस, रक्त प्रर मासगत 
सोनेतक भ्राराम दछोनेको सम्भावना ई! मेदरोमत कुष्ठ याप्य; 
प्रसि श्रौर मस्नागत तथा उसमे क्रिमि, दखष्णा, दाद रोर मन्दा 
उपस्थित श्धीनेसे अमाध्य दछोता ई जिस कुष्ठरोमोका कुष्ठ 
विरीणे, सावयुक्त, चन्त नाल श्रौर सखररमद्ग हो उसको त्यु निचय 
जानना ! 


द्रकुष्टोके प्रकार भेदसे लक्षण ।--उक्त मात 
मदहाकुष्ठकै सिवाय बाकौो १९१ प्रकारके चुद्र कुमे जिस कुष्टमे 
पसोना नदो होता श्रौर जो श्रधिक स्थानम व्याप्त रहता ईह तथा 
जिसको श्राक्तति महनोके चोडयाको तरद होतो है उसे भो एक 
प्रकारका कुष्ट क्टते है! दायके चमडेकौ तर्ट सुखा, काला 
प्रीर मीरा, कष्टकों चभरकुष्ट कासे है! जिम कुष्ठमे दाथ पर 
यट जाता, त्रीर तीतर दरदं द्योता है, उमको हैपादिक कुष्ट कह 
1 श्याम वर्ण रखा, सुग्ठा त्रीर सूखे घावकौ तगह सरस्य 
कुः्टको किष्टिम कुष्ट कदत हे 
कण्डविशिष्ट+, रत्तवप स्फोटक द्वारा व्याप्त कुष्टको मव 
674 
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कते दे। उचा, मण्डनाकार, करयुक्त श्रौर रफवणं फोडि- 
यो व्याप्त कु्ठको दद्रुमण्डन, तथा रक्तवण, शूरतैदनाको तरह 
टद, कण्डुयुक्ता स्फोटक व्याप्त, स्शसह श्रौर जिसमे मासं गलकार 
गिरस्ता ई उस कुक चर््मटनत क्ते है। दाह, कण्ड्‌ श्रीर 
सखावयुक्त छोटो छोटो फोडियाको पामां शरीर उस्म तौत्र दाह 
श्रौर स्फोटक दोनेसे कच्छं (खलुनो) क्ते हे। कच्छ हाथ 
प्रोर चृतडमें अधिक प्रोता है। श्याम या अरु वणं पतला 
चर्विशिष्ट स्फोरकको विस्फोटक कल्पेरहे। नाल या श्याम वणे 
तधा दाद श्रौर येदटनायुक्त वदू व्रण्को तार्‌ कष्टे ₹। विचत्रिक 
नामक च्लदर कुष्ट भ्याम वण, सावयुकतं तथा कण्ड यर पिडका 
विशिष्ट दता ईहे, यहो परमे पदां दरोनसे उमको विपादिका 
वाते ह। वस्तुत १८ प्रकारके कु्टोमें सिष्य, दद्र, पामा या 
काच्छ, विचर्चिका या विपादिका, शतार श्रोर विस्फोटक यष्टी छ 
प्रकारकी कटको प्रक्षत न्तुटर कुष्ट कना उचित ई! इम्फे मिवाय 
श्रोर भौ कद्‌ शुद्र कुष्ट गास्वे परिगणित ह इम सबको सन्न 
कष्ठको तरह समना चाद्धिे | 


अवस्याभे ट्से विक्किच्या ¦ --कुष्टरोगका पृव्वरुप 
प्रकाश द्ोतेद्ठो चिकित्सा करना चाचये, नहोती भम्पणं रुप 
प्रकाभ्‌ दखछोनेपर यद रोग असाध्य दहो जाता इ। शस रोगं 
मच्िठादि श्रोर श्रख्तादि काय, प्चनिम्ब, रगत गुग्गुलु, पञ्च 
तिक्त छत गुगयुनु, अगत भल्लातक, अ्रखताद्धर समन्त, तानकेभ्वर, 
महा तानकेण्वर, रममार्िक्यि ओर पद्धतिक्त टत तथा कुष्ठम्बानमे 
सानिग करनेके निधे मद्ास्िन्दुरादय तैन, मोमरायी तैल, मरिचारि 
तेन, कन्दपमार तैन श्रौर वात रोगोक्त महागुडचो तैन व्यवद्ार 
कर सकते ₹। कुष्ठस्थानमें प्रलेप करमेके निये दयेतको, उदहर- 
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करश्को वोज, चकवडको बोन श्रौर कूठ, यद सब द्रव्य | 
पोसकर रेप करना, श्रयवा मैनसिल, दरिताल, गोक्तमिरच, 
मरसोका तेल, श्रकवनका दृध, यद सव द्रव्य पीसकर किम्वा 
उह्रकरसन वोज, चकवडको बौज चौर कूट यह तोन द्र्य 
गोबरूलिमे पोसकरे लेप करना। गोस्ूच पान प्रौर च।वलसुगराके 
ते्तकोा मद्‌ न, कष्ट चरो कर्ड शमादि रोगे विशेष उपकारं हं। 
दादको टूर करने सिये षिड्ग, चकवडकौ गोज, कूट, न्तद, 
| सेन्धा नमक ओरौर स्मो, यदह मव द्रव्य कामी पोसकर रय 
वरना । चकवडको वोज, श्रावला, र॑न ओर सेंहडका दूध, यत्त 
सव द्रव्य काजोसे पोस्षकर लेप करनेसे दहुरोग श्राराम होतार, 
हमारा “दद्रनापक चुग व्यवद्वार करनेमे भो दाट जलदो ्राराम 
सयेता ट चकवडकौ वोज, तिन, सफेद सरसी, कूट, पीयत, 
सोचन पौर काला नमक यदह सव द्रश्च दरोके पानो तोन षिन 
सिमो रखना फिर उसका लेप करनेसे दद्रु जीर विचचिका रोग 
श्राराम रोता है! ग्रमिनतासका पत्ता काजोभें पोमकर लेप करनेसै 
ट््ु, किष्टिम रीर मिष्मरोगदूर दता ड! गन्धक चृणं रीर 
यवाच्तार चखं मरसोवो पीने मिलाकर रेप करनेमे सिष्ययोग 
राम दोताड। भोको वोज अपामामक्षे रमे साय श्रधवग 
ददाम पोसलकर सेप वारम शौ मिष्पयोम श्राराम दहोताडई। अक 
वने पत्तेका रस श्रौर दल्दोकां कर्म सरसोके तेनमें ओ्रोयोकग 
माल्िस करने पामा, कच्छ श्रोर विचचिंका ्राराम द्धोता ₹ै। 
नरम श्रडसेका पत्ता, दसद), गोश्रुतमें पोक्षकर लेप करनेसे चामा, 
कच्छः रोगस वियेष उपकार द्धोता डे। म्रा “त्तारि तेन" 
पाम \, कच्छं श्रौर विचचिका रोगमें विप्रेष उपक रो ₹। 
























सविव या धवल जीर किलास ।- पूर्व्वो श्रशदण 
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प्रकारके कुषठरोगके सिवाय एव्र श्रौर किनास मामक भ्रौर भो 
दो प्रकारके ङ रीग रै) भ्पित्र सोगका साधारणः नाम ^ववन 
हे। श्मसे गरोरमे जगद जगद सकिद टार भ्रौर किलास रोगे 
घोडा नान रगका दाग द्ीतादहे। जिन कारणो कुष्टसेग पदा 
सता ई ण्वित्नादिरोगभो वदो सब कारणो उत्यत्र हीता ह! 
ग्दित्रादि रोग पुराना श्रौर निर्नम म्यान श्रधात्‌ गुदा, लिङ्ग, 
योभि, हाथ चैगका तलवा ओ्रौर श्रोठमे उत्प्रे दीनेमे अरमाध्य 
जानना 1 जिस श्वित्री टाग मव परम्पर श्रसयुक्त योर जिसके 
उपरवौ सोम भभू भ्वेतवण न नलो क्ष्णवषं सो तथा थीडा 
दिनका पेदाद्ट्मा त्रीर जी श्रागते जला नरौ है उसके राम 
सहोतेको सनावना ३। वङ्कुचो दाना श्रौर कछागलनादि मौन्भूतरे 
साद पोसषक्रर लेप करनेसे विच गोर कविनास रोगे विशेष उपकार 
सोता दे। इसके सिवाय कुट रोगोक्व यदतो सिष्यनाश्क प्रतेप 
समु गओ्रीर कन्डपमार तेन इमे प्रयोग करना चादिपे ! 


पथ्यापध्य [---जातसक रोगोक्तंपष्याप्य कष्ट प्रभति 
रोगमे मो पानन करना चाद्ये, यद सग श्रतिश्य सन्हप्यक दे, ` 
इससे ङुष्ठरोगोके साध णक विक्तोने पर शयन, उपवेशन, ण्कत् 
भोजन, वदने निश्वासादि लगाना, गेगौका पल्य कपडा 
पटिर्ना च्रौर उसके माय मेयन कदापि नद्यो करना चाहिये | 
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संज्ञा यर पृथ्व सलन्नेरा ।--मर्व्बाह्मे बर कारमेको 
तरन्त रोधं आग अतिशय कास विशिष्ट लाल रगक्ा एकं प्रकार 
दिदीय छो खुजलाया करता ई, उसोकोे गौत पित्त तथा चनित 
भापामे इसको “आ्रामवातः कदत हे। किमो किमो जगद .सूचौ- 
वेधवत्‌ वेदना, वमन, ज्वर चीर दाद भो होता ॐ) यद्धरोग 
उत्पच्र सोनैसे पिके पिपासता, अख्चि, वमनं वेग, शरोरका 
श्रवमाद्‌, गौरव रीर खे लान रोना, यद्टो सव पूव्वरुप प्रकाशित 
होता ₹ई। 

उदटद्‌ चौर कोट ।---उद्हं च्रीर कोट नामक नौरमौ 
टो प्रकारका रोम इमो जातिकोा डे! ओोतलं वायु सवन व्रादि 
कारणसे वायु श्रीग कफ, प्रकुपित द्धौ वायुक्ते आधिव्यसे भोतपित्त 
सरीर कफे आधिक्वसे उददं रोग उत्पन्न ह्ीताईै। यददो रीमङ 
ल्त प्राय पकद्धौ प्रकारका होता ई 1 वमन क्रियासे अच्छी तर 
वसन न होनेमे उतक्रष्ट पित्त श्नौर कफ शोतपित्तके लश्तणयुक्त जो 
सव प्रथ पेद्धा रोता ३ उतको कौट कतै डे\ कोट वार घार 
उत्मन्र थोर वार वार विनोनं इनसे उसको उत्कोट क्ते ई । 

चिकिव्सा इस रोगे श्रजीणं जन्य भ्रामाणय पुणा 
ग्ने परवरक्ा पत्ता, नोमकौ कान ओर अडमेकों छनका 
कादा पिलाकर क करना 1 विर्चनकै निवे लिफला, गुग्गुलु श्रौर 
सोयन्न सम्भाम मिनाकर आधा तोला मात्रा सेवन करना! वदनम 
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सरसोका सैल मदन शरोर मरम पानो सरन उपकारो रह) पुराने 
साथ श्रदरखका रस पोना, २ तोले मके घोके साथ ® अआने- 
भर गीनमरिच चण रोज मवेरे सेवन , दरिद्राखण्ड, हहत्‌ दरदा 
खण्ड छर श्राद्रखण्ड सेवन शरीर दुव्वा, हरिद्रा एकतर ॒पोस- 
कर रे श्रधवा सफेद सरसो, ल्द चाक्रुलाका वोज श्रौर कालो 
तिन एकतर पोसकर सग्सोक्रा तेन मिलाकर लेप करमेसे शोतपित्त 
राद्ध सेगसे विशेष उपकार द्योता हे! दस्त साफ रखना 
दुससे बहत जरुरो ड ! 

पथ्यापध्य ।--इन सव गेगोप तितारसयक्त द्रेव्य, कचो 
डरो, पीर नोमका पत्र खाना उपकारो दै। वातरक्तं पीडां 
जो सव प्ष्याप्य निखार, इस रोगमे भो वहो सवं द्रव्य पाना- 
षार करस्ना गरम पानो सान छर मरमं कंपडेसे शरोरकी 
टाक र्ना चिकेप उपकारो रै! 


| कि = की 


्रस्रपित्त । 
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निदान चोर लक्षण ।--चोर मद्यादि सयोगविरद 
द्रव्य भोजन श्रौर दूपित शच्रन्न, अ्ररनरस, श्रलपाक तथा श्रन्यान्य 
पित्त प्रकोप कारक पानाहारते पूव्वं सच्धित पित्त विदग्ध दहो श्रस्न- 
पित्त सगं पदा लेता है। दम रोगमे भुक्त द्वष्यका श्रपरश्पाक, 
व्तान्तिशध, वमन वेग, तिक या श्रस््रगमयुक्त डकार, गृदैहका 
भारोपमन, छात रौर गनेमे जनन श्रौर श्रि यहो सय न्तर 
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प्रकारित द्टोता ई1 श्रस्पित्त श्रधोगामो टोनैसे चारा 
सजो मानम ष्टोतो &ै, न्नानका वेपरोत्य, वमन वैग भरगोरमे 
कोटका उदम, अग्निमान्य सेमाद्ध, च्य श्रारे शरोरका पोना 
सोना, यदो सव स्तण लित ्टोता ई। ऊदगामौ रहोभेसै 
ह।२त्‌, पोतं, नोने, कष्ण श्रार गक्तवणं ग्रधवा मास घोया पागोकौ 
तरद्दरश, शरदे, कंटुया तिक्तरसयुक्त पिच्छिल ओरोर कफ्मिथित 
वमन ्टोतता ₹। भुकद्रव्य विदग्धं नेक वाद श्रवा श्रुता 
रवस्याहोरें कथो कथो वमन ष्टोतादे। उसमे कण्ट, दय श्रार 
कुचिमे दा, शिरो वेटना, छात पर्न जनन, टद गरस, यत्यन्त 
रचि, पित्त कफज च्वर, शरोर कण्ट युक्त पिडकाको उत्पत्ति 
रादि नानाप्रकारके उपद्रव उपस्थित दोता दे। 


प्रकारसेटसे लक्षण 1--बातज, च्चेसज, नौर पित्त 
प्रेस भेदसे च्रन्दापत्त चार प्रकारका द्योता हे! वातजर श्रस्ल- 
पित्तसे कम्य, प्रनाप, सूट, श्रवसन्ता,+ शूनवैदना सन्धकार 
दर्मण, न्नानक्ल वेपरित्य, मोद मौर रोमाच्च, यदो सब लक्षण 
दिखाद देता ई! कफजमें कफ निष्टौवम, दकौ गुरुता जडता, 
श्रसचि, ग्ेतवबोध खीर निद्राधिक्ये प्रकाशित ्ोता ₹है। बात 
देप्पज गम्तपित्तमं तिक्त, श्रस्ते थोर ऊटुरसयुक्त उद्धार, छत. 
छुचि श्रौर कार्टमें दाद, भ्वम, स्ूच्छछा, अरुचि, वमन, श्रालस्य, 
प्रिसेकेदना, सुखरे जलसाव, मुष्ठका स्वाद सरोटा, यो सव ल्त 
प्रकाशित दोना इ । 
श्नघोमत चअम्तपित्तम अतिमारका भ्म श्ार ऊद्गत श्रम्ब- 
पिन्तमे वमन सोमका स्वरम होनेको सम्पूणं सम्भावना डे, इससे एस 
सेगको पगोच्वा सावधानो धरोर विचार कर करना उचित ह 1 
चिकितव्छा ।--पोडाको प्रथम श्रवस्यामे विकि्मा न 
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करमस्ं यद रोग असाध्य रहो नाता रे, इससे पेटा यतद चिकित्सा 
क्ररना चाद्िये। 


लच्तणसेद र चिकिव्छा ।--्र्तपित्त रोगमे अत्यन्त 
जलन श्रयवा वोठक्रहद रदनेसे किम्वा कफदी श्चाधिष्यमे वमने 
विस्चनादि उपयु शडिक्रिया नितान्त उपयोगो ₹! कफज 
श्रनपित्तपरे पररवरका पत्ता, नौमपत्रे श्रोर गदनपफनेके समभाय 
काटे सहत च्रीर ® श्रानभर सेन्धानमक मिलाकर पिनानेसे 
वमन हो अरलपित्तकी पान्ति द्नौतो ई} विस्वनके निये महत 
ओर श्रावलेके रम चार श्रानिभर तिका चण मिाकर सेवन 
कराना। श्रस्तपित्त शान्तिके नियै निस्तृय जौ, श्रडुसा श्रोर 
प्रावला, मक्षे काटेमे दालचिनी, इनायचो, तैजयपत चण श्रौर 
| मिलाकर पिनाना। जी, पोपल ओर परवरका पत्ता अधवा 
गुरिच खेरको स्कडो, मुकेठो श्रौर दाम दरिद्रा काटेमे सहत 
मिन्वाकर पिनेाना। गुरिच, नोमको च्छनं, परवरका प्रतता ओ्रोरे 
विफनाक्षे काटे्मे सहत सिनाक्षर पोर्मरे श्रभ्पित्त श्रायम्‌ होता 
। अर्नपित्तमं वमन निवारणक निये हरोतको शरोर मोमराज 
चेशं ममभाग श्राधा तोना माता पुराने गुडकं साथ सेवन कराना । 
श्रवा च्रडुसा, शुरिच श्रौर कश््वारो एन मवके क्राटमे मदत 
सिलाकीर पिन्ामा, इस काटेस श्वास, काम श्रोर च्वरका भो उय- 
शमे होता ह श्रतिसार निवारणे निद श्रतिसार रीगोक्क कद 
श्रोपघ विचारक प्रयोग करना} मनवदष््ो तो श्रिपततिकरे चग 
हरोतको खण्ड श्रवा मारो “मर्न्नमेटो वरिच्छा" सेवन करना 
उचित हे पिप्पनोखग्, ठद्त्‌ पिप्यनो खण्ड, एररोस्तेण्ड, सग 
कुषाण्डक श्रवनेद्, सौभस्य शष्छो मोदक, सितायण्डर, पएानोय 
भक्ष वटो, श्ुधावतो गुडिका, म्नोनादिनाम, ग्रस्बपित्तान्तक न्योष, 
म\ > 
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सव्वतोभद्रे लाह, पिष्यनो चत, द्राच्ताय टत, योषि 
श्रादि विचारकर श्रम्नपित्त योगे व्यवहारे कराना शूल रोगं 
धाती लोह, ग्रामनको खण्ड श्राटि श्रोपधमो इसमे ध्रयोग 2 
सकते ई, हमारा शू “नि्व्वाण चण” अस््पित्त रोगका वि 
उपकारो श्रीपध रै ! 

पथ्यापथ्य चौर माग सञ्नोवन खादय ।- 
परनरोमोक्त पष्याप्यरो इसमे पालन करना उचित डै। तिक्र 
भोजम इसमं विरेष उप्रकारौ इई) वातञ अ््पित्तमे चोनो श्रौ 
सहतक साध धानक लावाका चुणं खाना दितकर इ। यव श्रो 
गोघुमका मण्ड ्रदि लसघुपथ्य इसमे देना चास्विं। हमार 
“स॒च््लोवन साद्य" इस रोगमें उपयुक्त पथ्य ह । 

निषि कम्य }-- सव प्रकारका गुरुपाकं द्रव्य, अधिक 
लवण, निष्ट, कटु त्रौर अ्रस्लरस तथा तोौवीच्च द्रव्य भोजन 
द्धिवानिद्रा, राति जागरण, मैथन रौर मद्यपान रादि इस रोग 
विक्तेध अनिदटकारक ₹े। 
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विस्रप चौर विस्फोटक | 





विसभेका निदान यर प्रकारभट्‌ ।--सन्कदा 
नवण, अम्र, कट ग्रोर उष्यवोय्य द्रव्य सेवन करनेसे वातादि दोप 
कुपित हो विसपपै योग पेदा होता) इस रोगमे शरोरफे किसो 
सानम स्फीटकको तरह उत्यत्र हो नानास्वानमर विस्तृत देता 
हे} विमं योग सात प्रकार, वातज, पित्त, शचेषज, सत्रिपातज, 
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= विसप सौर विस्फोटक । २७३ ५ 
विस्षपेको श्रगनि विसपे, वातकफजको ग्रम्यि षिसपं भौर 
कफजकी कमक क्ते ई । 
विभिन टोषजात लक्षय ।--वातज्न विसर्पभे वातः 
ल्वर्वौ तरह मस्तक, द्रदय, सात्र श्रौर उदरमं ददं, शोध, धकं 
धक करना, सचोवेधवत्‌ या भडवत्‌ वेदना, आन्तिदोध श्रौर 
रोमाश्चं होना यरी सव लघ्तण लसित ष्ोता ३1 पत्तिक विसपं 
प्रतिय लाल रग श्रोर जलदो बटता है, तथा पित्तल्वरके ल्व 
समद प्रकाशित होता ₹। कपाल विसपं कण्डयुक्त चिकना श्रौर 
कफज च्वरके लच्तणयुक्त ष्टीता ईहै। सब्रिपातज विसमे तनी 
दोपके ल्तण मिले इण मालम तता ₹े । 


अग्नि विसपे !- श्रग्निं विसर्पं नामक वातपित्तज विसय 
मे ज्वर, जोमचलाना, सूच्छी, अतिसार, पिपासा, शम, गारीमें 
दर्द, चअग्निमान्य, श्रन्धकार दर्थ श्रौर श्ररचि यददो रव ल्त 
प्रकाशित होता है। इसकी सिवाय सव्वाद्ग शयेर जलत इए श्वद्गारसे 
व्याप्त मालूम होना ›, शरोर जिस स्थानें विप विस्तृत दरी, 
वह स्थानं कोयक्तेनी तरद काला रग, कभो नोला या लालभौ 
रोते देखा गया ई, तथा उसके चारो तरफ श्रागसे जलनेको तरद 
फफोले रोते ईै। यद्ध ।वमपं ददयादि मर स्थानोपर होगे 
वायु प्रवरो सर्व्वाद्रमे ददं, सन्ना श्रौर निद्रानाश् तथा श्वास 
्रौर दिक्षा चैदा होता ई शमोतरह् तकलोफ भीगते भोगै 
रोगो श्रवसन्र रौर सन्नादहोन हो खत्युमुखमे जाता ₹े । 












ययि विसपं ।--्रन्थि-दिसर्ष नामकं वातकफज विषर्ने 

दोघे वत्तुलाकार, स्थुल, करिन श्रौर लाल रद्को भ्रन्थियेणो 
श्रथात्‌ गाठ होती ३)! इममे श्चत्थन्त पौडा, प्रबल चंवर, श्वास, 
कास, श्रतिसार मुखथोच, छिका, वमन, श्वम, च्नानका वैपरोत्य, 
ने - ६ 
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२७४ वेयक-यित्ता ¦ 








विवणंता, मूच्छ, श्रहमद्व, श्रौर) ध्चग्निमान्य यकौ सव 
उपस्ित छता रई । 

वाट्‌ मकर !-- कद्‌ मक नामक पित्तश्चेमज विसं पीत 
न्ोहित, या पागडुवणं पिडकासे व्याप्त, चिकना, काना या र्त्त 
वणं, मलिन, भोययुक्त, गुर, भीतर पका श्रा, श्रतिशय उब्ण- 
सपरं, क्तित्र, विदो, कौचकौ तर कालारष् श्रीर म्ूर्हेको 
तरद दुगेन्धयुक्त ्टोता ई फिर क्रमश इस रोगे मास गलकर 
गिर जानेसे शिरा श्रौर खाय सव दिखाई देता रै, तथा साधो 
ज्वर, जडता, निद्रा, गिरोषेदना, देहका शवसाद्‌, श्राषेप, 
सुखको लिप्ता, चरस्चि,भ्नम, सृच्चछ, अरग्निमान्य, श्रस्िवेदना, 
पिपासा, इन्द्रिय सम्रृदोका भारोवोध, श्रपक सन्न निगम श्रौर 
स्रोत सम्ररोको निष्ठता, यददो सव लन्नण प्रकाशित टोता ₹। 

च्तज्‌ विसपं ।--श्र, नख, श्रौर दन्त श्रादिसे किसो 
जगद धाव द्टीनेसे ुरथोको तरद कालो या लातत को फोडिया 
पदा डोते देखा गया दै, यद भो एकं प्रकारका पित्तज विसपं ई 
| उपद्रव ---ज्वर, श्रतिसार, वमन, क्षान्ति, श्रर्चि 
अपरिपाक, चौर त्वकमास विदोषं दनि यदो सव विसपं रोगके 
'खष्रद्रव रे । 

साध्यासाध्य उक्त विसरपोमिं वातज, पित्तज भौर 
कफज विसपें साध्य ई। किन्तु समस्थाने रोनेसे कष्टसाध्य दौ 
जाता ईै। विदोषज, चतज, , रौर वातपित्तज यरम्यितिमपे 
 श्रसाध्य जानना । 

विस्फोटकका निदान च्रीर लक्तण ।--क्टु, 

 श्रस््र, सोच्छ, उष्ण, विदाद्ो (आस्पाको) रुक्त, लार, या श्रपक् 
द्रव्य भोजन , , पदिसेका श्रादहार जोणं न नेर पिर भोजन , 
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= विषं श्रौर विस्फोटक । २०५ 
श्रातप-सेवन श्रौर चतु-पय्धय श्चादि कार्णोँसे वातादि दोष | 
विशेय कर पित्त श्चीर रक्त पितं ष्टो विस्फोटक रोग इत्मच्र 
रोता ₹। इममे भरोरकफे किमो स्थानमे या मर्व्वाष्धमे आग 
जसेको तरद फफन पेदा षटोते ई श्चोर छ्वस्भो होता, 


टोषभैदटसे लक्षण ।-वातज विस्फोटक कछरष्णव्णं 
तया साथद्रो उस्म शिरोकेटना, श्रत्यन्त शून, च्वर, दटष्णा 
सन्धिसयानोमें दद होता ई। पित्तज्ञ विस्फोट पण्डिवणं श्रह्य 
वेदना, श्रौर कण्ड युक्त होता हे, यद टेरमे पकता हे, तथा वमन, 
पररचि, च्रौर शरोरव लंडता श्रादि उप्रगम्यित होता ३। दिदोपज 
विस्फोटक दसो तरह दो दोषके न्तर मिने इए मालुम दोता ₹ । 
विदीपज विस्फोटक कठिन, रक्तवण, श्रल्प पाकविगिष्ट तथा उसका 
मध्यभाग नोच श्रौर प्रान्तभाग उचा, दाह, दटष्णा, मोह, वमन, 
मूच्छ, वेदना, चवर प्रलाप, कम्प श्रोर तन्द्रा यद्रो सव नंचण्‌ 
इसके साथ प्रकाशित होतादहे। रक्त दूपित होनेसे घषुचोको तर 
न्नालरङ्ग भ्रौर पित्ततिमपके नक्तणयुक्त णक प्रकार रफछज विसय 
उत्पन्न ष्टोता इई । 

साध्यासाध्यं ।--उक्त विभर्पी्नि एक दोवज दिसं साध्य, 
हिरोपज कष्टसाध्य रौर त्रिदोपज, रक्तज, तथा वह उपद्रवयुक्त 
तिप असाध्य जानना । 


विक्षपं चिकिव्या ।[--विक्षप रीगणँं कफका अधिक 
रनेसे वमन श्रोर पित्तके श्रादिक्यमे विर्वन टेना चाद्य । वमने 
नये परवरका पत्ता नोम शरोर इईन्दयव, दया पोपलन, मदन 
फश्च शरोर ईन्द्रयव, इसका कादा पिनाना! विर्वनके ननि 
तिफल्वाके कादेके साय घो £) श्रानेभर शरोर विहत चूणं चार श्रान- 
भेर भिलाकर पोना दस्मे चऋवर्कोभो गान्ति दयेतो ॐ)! दातज, 


ने,----------------------^ 











(२ 


विसपनें रासा, नोनोत्पन, टेवदार्‌, ताल चन्दन, मुलेटो 
वरियारा यद्ध सव ममभाग घो श्रौर दूधके साय पीकर रीय 
करना । पित्तन विसपमे वडकीसोर, गुरिच, केलेका फल श्रीर 
कमलके डण्डाको गाट एकत्र पोसकर श्तधौत चोमे मिलाकर 
लेप करना । कफल विसमे तिफला, पद्मकाष्ठ, खसकौ जड, 
वराहक्रान्ता, कनेलच्छो जड आरौर श्रनन्त्पूल, इन सव द्रव्योका 
लेप देना । दिदोषज श्रौर विदोपन विसपंभें भो वरी सव परयकं 
टोप-नाशक द्रव्य विचारकर लेप केरना। सब प्रकारके विखपमे 
पद्मकाष्ठ, खसको जड, सुलेटो श्रौर लाल चन्दन एन सवका काटा 
श्रवा बड, पोपर, पाकर, गुललरे श्रौर बकल इन सवके पल्लवकां 
काटा सेवन विथेष उपकारो है! भिरोष, भुलेटो, तगरपाट्का, 
लाल चन्दन, इलायचो, जटामासी, दलदो, दारष्टनदौ, कूठ. 
श्रौर षाला, यदहो दशाद्ग प्रलेप षे प्रकारके विसप्में प्रयोग खोता 
ड । चिरायता, च्रड्सेको चछराल, कटको, परवरका पत्ता, विफला, 
, लालन चन्दन, भोमको दाल इन सयका काटा परोनेसे सव प्रकारका 
विसपं ओर तल्ननित ज्वर, दाद, भोय, कण्ड्‌ ट्या रौर वमन 
 श्राराम हाता हे । 


विस्फोटकं चिकित्सा ।--विस्फोटक शान्तिके लिये 
चावनके धोवनमें इन्द्रयव पोस्कर लेप करना चाद्दियै, लाल 
। चन्दन्‌, नागवोशर, अनन्तग्ूल, शिरोयच्छल श्रौर जातिपुप्य इन 
(सब द्रव्यीको लेप करनेसे विस्फोटकका दाद शान्ते होता । भिरोप- 
| छ्वाल, तगरपादुका, देवदास श्रौर बभनेठ दन सब द्र््योका प्रलेप 
सव प्रकारके विस्मोटकमे उपकारो है \ भिरोपद्छाल, गुललर श्रौर 
जासुनको छल, दन सब द्र््योका प्रलेप श्रौर काटे का परिषिक 


विस्फोटक सगभ विशेष उपकारो ई । 
भर _____----------र 


२६ वेद्यकं गिसा। 
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= रोमान्तो चोर मस्रिका । २७७ प्स 


शास्तीय जीषघ चीर हमारा तारि तैल !-- 
विसर्प श्रौर विस्फोटक रोगे अख्ताटि कषाय, नवक्रपाय गुग्गुलु, 
काला तिल, रुद्ररस, ठपाद्य छत श्रौर पञ्चतिक्त छत सेवन, तधा 
घाव करन्ेतैन या हमारा “तारि तेल ष्यवद्धार करना 


चालये । हमारा “च्रखतवद्लो-कपाय पोनेषे टीनो रोग जल्द 
अगाम होता ईह । 


प्रध्यापध्य --बातरक्त शरोर कृ्टरोगमें लिखित पथ्यापध्य, 
पिसपं शरीर विस्फोटक रीगमे भो पालन करना चाद्ये । 





रोमान्ती चौर मसूरिका 





रोमान्तौकौ सं्ना रीर लच्ण [-- चलित भाषामे 
रोमान्सोको ह्लोटोमाता, च्रौर मस्रिकाक्ते वडीमाता कहते ३ । 
गोमकृप्फे उन्रतिको तरद शोटो कोटौ नान फीडियाको रोमान्ती 
रयात्‌ रछोरौमाता कषम ३, तया क्लोयोमाता निकननेके पददिले 
ज्वर श्रोर सर्व्वाश्नमें ददं होता हे, श्रकसर २।२ दिन तकं एकज्वर 
होकर च्यर शन्त होते रही वटनमे दिखाई देतो ई, यदिन 
कपान श्रौर डमे निकल कर पिर सर्व्वाद्रमे प्रकाशित होतो 
ई! रोमान्तो व्वरमें कोष्ठसैध या उदराम्य, श्ररचि, कांस श्रीर 
कसे ग्वास-निगम यङ्री सवं लच्ण प्रकाश श्नेते ई६। रोमान्तो 


भ. कि 





5 


२७८ वेदयक-गिच्चा । 





प्रच्छो तरह बादर न निकननेपे पोडा कष्टसाध्य रीतो ₹। 
रोग वास्यावसयामें ्रभधिक छता दड। 


वडोमाताकषे निदान चौर लच्चण ।--चीर-मव्यादि 
सयोगनिरुदे भोजन, दूषित अन्न, सोम, शाकं त्रौर कट, अस्त, 
सवण रौर सरार द्रव्य भोजन पद्धिसेका आहार पचनेसे परदिने 
भोजन अर कूट ग्रहोको छुटि श्रादि कारणोसे मख्रिका 
श्र्थात्‌ वडोमाता उत्पन्न छोतो ₹ै। मसूरिकाको पिडिका समू- 
सको श्राकति मस्ष्रको तरह । यष्ट रोग उत्यन्ने स्मेनैसे परित 
ज्वर, करण्ड, सर्व्व ददे, चित्तकी अ्रस्यिरता, म्म, त्वक स्फीत 
प्रर नाल रग तथा दोनो श्राखे लास, यद्धो सब पूव्वेरुष प्रका- 
शिति दछोता रै मसरिका धातुव्छो अरवलम्बन कर उत्त्र होतो 
ड, दम लिये इसमे नानाप्रकारके मेद दिखाई देता हे ¦ 


रसघातुगत या दूलारोमाता [--रस्घातुगत भद्ध 

रिका जसविम्बको तरद श्र्थात्‌ शोटे टोट फलोसेकौ तरदं 
होती डे श्रौर फट जानैसे पानो निकलता है! यदे सुखसाध्य हे । 
चलित भापाभें इसको दुलारोमाता क्ते है । रक्तगत मद्ध्रिका 
लाल श्रौर पतल्ते चश्पयुक्त टतौ हे यष्ट जल्दो पकजाती दै रौर 

| फटने पर रक्तस्राव होता है 1 रक्त अधिकं दूषित न होनेसे यभो 
सुखसाध्य ईे। मासगत मसखरिका कठिन, ल्लिग्ध श्रौर मोटे च्य 
विशिष्ट, इससे वदनम शूलवत्‌ वैदना, टष्णा, कण्डु, उ्वर श्रौ 
चित्तको चञ्चलता ₹दोतो ह मेदोगत मसूरिका, मणर्डलाकारः 
| कोमल, किञ्चित अधिक ऊच श्युल ओर वेदनायुक्त देतो ₹। 
द्युमे अत्यन्तं ज्वर, मनोविश्नम, चित्तको चलता श्रौर सन्ताप 
यनो सज उपद्रव उपसित देता ई! असि च्रौर मन्नागत मस्‌ 
रिका चुद्राकति, मावस्म वणं, रुष्ट, विवडेको तरद चिपट भौर 


भ) _-__-__----- 
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तकलोफ होतो हे) शएक्रगत मस्रिका चिकनो, ष्य, श्रत्यन्त 
वेदमायुक्त श्नौर देखने पकेको तरद पर पवौ नदो होती, इसमे 
मन्वोद्ध गोक्ते कप्रडेसे ्राच्छाद्‌नको तरष्ट श्रनुभव, वचित्तको श्र्ि- 
रता, सूच्छ, दाद घ्ीर मत्तता यदहो सब उपद्रव प्रकाथित होता ई । 


टोपाधिक्यसै पिडकाकौ अवस्या ।-मसूरिकामे 
वायुकर श्राधिक्चयसे पिडिका श्याम या श्रस्णशवगे, रन्त, तीन्र वेदना- 
युक्त चीर कठिन , तोतो है, तथा देरसै पकतो ₹ै। यित्तके 
प्राधिक्यते स्फोटक लान, पोत या क्ष्णवणं च्रौर दाद तथा उग्र 
वेदनायुक्र दोतो हे, यदह जल्दो पकतो रै तथा सन्धिस्थान श्रीर्‌ 
श्रस्िसमूद् तोडमेको तरद दद , काम, कम्य, चित्ती श्रखि- 
रता, क्रान्ति, तलु, श्रीट श्रौर जिह्व शोय, टब्णा शरोर श्ररुचि 
यदौ सव उयद्रव उवस्ित छोतादै। कफे भ्राधिक्यसे स्फोटक 
प्वेतवण, चिकना, श्रतिशथय स्थुल, कण्ड, श्रर भ्रत्य वैदनायुक्त 
सोतोदहै, यदह देरसे पकतो ईहे, इसमे कफल्ाव, शरोर श्रादि 
वससे श्राहतको तरद्ध श्रनुभव, शिरोकेदना, गात्कौ गुरुता, वमन- 
वेग, शअ्ररचि, निद्रा, तन्द्रा श्रौर श्रालम्य आदि उपद्रव दिष्डाई देता 
1 रक्रके आराध्िक्छमे मसभेर, श्रद्रमद, दाद, ट्या, अरदि, 
सुगखमे घाव दोना, श्राखे लान, तौत्र वेगसै टारुयः च्वरर् श्योर 
पित्तज् मषूरिकाके श्रन्यान्य लन्नण्‌ प्रकारितं षटोता ई! तोनो 
दोप्का श्राधिक्य रमसे मसूरिका नान रग चिवडेको तरर 
विषयो श्रोर मष्यमाग गोचा, श्रत्यन्त्‌ केदना च्रीर सुगन्ध सावयुत्त 
रेतो ₹। यदह वष्टत परिमाण उत्यत्र द्धोतोरई श्रोर देरसे पकतो 
&। चर्रदल नामक णक प्रकारको ससूरिन्ा रीती € उसमे 


".------------ 


-------------------- 
त रोमान्तो शरीर मस्ररिका । २७९ `~ 
घोडो र्वो , दसम श्रत्यन्त मोद, वेदना, चित्तको अखिरता, मम- 
स्थान छिन्न सोनैको तरद ज्रौर सर्व्वाड्मे भ्वमर काटनेको तरद 





^ -- {++ ४ 
त २८० वदक्ष-गत्ता | «4 





कग्डरोध, श्ररचि, स्तम्भितभाव, प्रलाप श्रौर {चित्तको | 
यददो सच ल्चंण उपसत्‌ दता ई । 


साध्यासाध्य ।-- उक्त मसूरिका लिदापज, चर्मदन, 
श्रोर मास, मेद, श्रखि, मन्ना मौर शक्रगत मसखरिका श्रसाध्य। 
तथा जो मसूरिका रोगं कई मूरीकौ तरह लाल रग, कदर जासू- 
नको तरद करालो, कर्‌ तमाल फलको तरद ष्टोतौ ई यदह मव्‌ 
प्रसाध्य जानना! जिस मसूरिका रोगभे कास, दिका, चित्तको 
विश्वमता ओरोर च्रस्थिरता, श्रत कष्टप्रद तौत्रज्वर, प्रलाप, मच्छ, 
टष्णा, दार, गातघरुणंन, श्रतिनिद्रा, सुख, नासिका श्रीर श्रारसै 
रक्तघ्लाव श्रौर कण्ठसे घुर घुर शब्द्‌ होना श्रौर शति वेदना सहित 
भ्वासनिगेम यदधो सव उपद्रव प्रकाशित होना है, उसको भो श्रसाध्य 
टौ समभना। मसूरिका रोगौ श्रतिशय लष्ा्तं श्रौर श्रपतानकाटि 
वातव्याधिग्रस्त होमेसे, अधवा मुखको छोड केवल नामिकासेदी 
दौघश्वास् नेसे उसको सत्यु निखय जानने । 


आरोग्यान्तये शोय {मसूरिका श्रारयाम दहोनेपर 
किस किसके केनो, हाधका कला, कन्धेभे शोय द्टोता ₹, यद 
चतिश्य कष्टदायक श्रौर दुधिकिद्छ ड । 


| चिकिव्छा।-ष्स दौ रोगस श्रधिक रेष्टक्रिया या 
परिक भोतन क्रिया करना उचितं नरौ ई श्रधिक रुत्तक्रियासै 
माता ्रच्च्छो तरह नष्टो निकलतौ, इससे पोडा कषटदायक होतो 
ॐ, श्रीर अधिक भोतलक्रियासे रोग कषटदायक होता द, तथा 
अधिक शौतनन्रियासे सर्दी स्वासो टीकर तकलोफ वढतो ई। 
माता श्रषछ तरह नरौ निकलनेसे कच छलदोका रस, तेलाकूचाकै 
यत्तका रस, या शतस्नूलोका रस मखनके साथ मिलाकर 
ानिश्य करना 1 इस भवस्धामं तुलसोके यत्तेके रसके माध श्र 


नटे. 





गावकरी 








र रछा 
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1 
| रोमान्तो रौर मसूरिका ¦ श८्श 


| पोसकर लगाते देखा ह पोडाके प्रधमावस्ाम मेघो 
भिमोधा पानो कृट शरीर वनतुरसोका काटा किसा कूट, वन- 
तुलसो, प्रानका जड श्रौर मानकर जडका काटा पिलानेको रोति 
है। छोटोमातावालेको वच, त, वासको माठ, जौ अड्सेको 
जड, वनौरको घोज, ब्रष्मोशक, तुनसोका पत्ता, श्रपाम्रामं शरीरं 
लाद यष्ट सव द्रव्यका धुप देना चाष्ि। मदी खासौ होतो 
मूेठोके काटेके साघ मकरध्वज या लच्दयाविल्लाम रस सेवन करना । 





प्रधम अवस्याकौ विकित्सा ।-मदखरिकाके प्रधम्प- 
वस्था कटा इु्भारू नामक लताके काटठमे ¢ श्मनेभर रोग 
मिलाकर पिनाना। सुपारोको जड, करष्ठको जड, गोक्तुरमौ 
जड श्रधवा अ्रनन्तसूल पानोमे पौस करः सेवन कराना। बातज 
मस्रिक्षामें दशसून, डमा, दारुहरिद्रा, खसको जड, श्रमिनताम, 
गुरिच, धनिया भौर मोथा, यह सवे द्व्यका काढा पिलाना तधा 
मजौठ, बड, पाकर, गिरोष श्रौर गु्णरको छाल यद सव द्रव्यका 
लेप करना । मसूरिका पकने पर गुरव, सुलेठी, रासला, हदत्‌ 
पच्चमरल, रक्तचन्दन, गाभारो फल चनौर वरियारको जड इनं 
सवका काटा श्रथवा गुरिच, सुरे, ट्रा्ता, इन्तुमूल श्रीर्‌ ग्रनार 
यदह सव द्रव्यका काटा पिलानां। पित्तन मसरिकाय नोमकपै 
चाल, खेतपापडा,“ अरकवन्‌, परवरका पत्ता, चन्दन, नालचन्दम, 
स्ठसंकरो जड, कुटकौ, श्रावला, श्रडुसेको छाल भरर जवासा 
दसका काटा ठण्टाकर धघोडो चिनो मिनाकर पौना। भिर, 
गुल्ञर, पोपल श्रौर वड इन सवका श्टाल रर्टे पानीमे पोमकर धी 
मिला लेप करनेसे पित्तज मस्रिकाका तष्य च्रौर दाह टूर द्धोता 
ई। कफज मसरिकापं श्रड्सा, सोधा, चिरायता, तिफन्ना, इन्द्र 
। यव, अवासा, प्रवरक्रा पत्ता प्रौर गनोमका छ्छाने एन मदक्रा कादा 
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पिलाना श्रौर शिरोपको कलाल, गुत्नरको च्ान, सैर श्रौर | 
पत्ता पोसकर लेप करना । गुडकै साथ ङैरका चुणं सख्ानेसे 
सव प्रकारको मसूरिका पकजातो ₹। परवरका पत्ता, गुरिच, 
मोया श्रदुसेकौ च्छल, जवाक्षा, विरायता, नौमकौ छाल, कुटवौ 
श्रौर खैतपापडा इन सवका काढा पोनेसे श्रपक्त माता भी पक 
जातो ई, प्रौर घफौ माता शौच सूखजाती ई, तया इससे च्यरसर 
भो विष उपकार होता है! दाह शान्तिके लिथे कलमी धाकका 
रम वदनं लगनेसै विरेष उपकार षटोता ई । 


पोप निवार्णोपाय --मसूरिकत्े पीप निकलेतो 
जड, गल्लर, पीपर, पावार श्रौर वङ्कुं (भौलमरो) के छालका चृणं 
ततरानभें लगाना! जङ्लौ कण्डेको राख श्रघका गोवरका 
मिद्धोन चूं लगाते भो धाव जल्द छखता ह । इस श्रवस्या 
प्तं नाशक अन्यान्य श्रीपघ भो प्रयोग करना चाद्धिये} मात्म 
क्रिमि उत्यत्न नेसे, धना, देवदास, चन्दन, श्रगरू श्रौ गुग्गुलु 
श्रादिका धूप देना! मसूरिका एक दफे निकल कर एकाएक 
लोन हो जामेसे निस्बादि ओर काञ्चमादि क्राथ पिलाना। मसू 
र्का रोमीको सददिरकाष्ठके काटसे भौचादि कराना उपकारो ई! 


चत्तजात मसुरिकाकौ चिकिद्या ।--प्राखमे 
मसूरिका शोनेसे गोचर, चाकल ग्रौर सुलेढोका काढा दीनो 
राखने देना \ सुखेठो, त्रिफला, स्युव्वीको जड, दार्दल्टो, दाल- 
चिम, खसको जड, लोध, मजोट, यदद भव द्रव्यके काटसे दोनो 
प्सतं धोना । 

आगन्तुक रोग चिकित्सा ।-- इस गगने रुचि रदनेसे 
खु श्ननारका रस श्रौर खैरकाठका काटा ठटाकर पोना "वग्रेष उ 
काते । सुखयेग या कण्ठरोग रनेंसे जावितरो, मजोटः दार्दल्दो, 


<) < 
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सुपारो, प्रमोको च्छल, श्रावल्ला भओ्रौर मुरैटो, इन सव का काढा 
सहत मिलाकर कृष्वा कराना । सहतक साथ पीपल श्रौर श्र 
तक्तो चुणे चारनेसे मुख श्रौर कार्ड शु होता ई। ऊपणादि 
चुर, मव्वतोमद्र, इन्दुकलावटी, एलाद्यरिष्ट, छोटो माता शरोर 
डो माता रोगस विचारकर प्रयोग करने उपकार होता हे 1 


परथ्यापरध्यपमे हमारा सञ्चोवन खाद्य }--येयके 
प्रयमावस्थानें भूखके श्रनुसार दूधसागु, दूधवालिं यः ` हमारा 
^पतच््रोवन खाद्य” श्रादिं लघु पथ्य खानेको देना । फिर ्षुघाहष्ि 
रौर ज्वगादिके श्रनुसार चन्न श्रादि खनको टेना। परवर, 
वैगन, कच्चा कैला, श्वर भरादिको तरकायो श्रौर बेदाना, किखभिस, 
नारङ्गो, श्रनारस श्रादि द्रव्य खाना चाहिये)! वद्नं पर मोरा 
कपड़ा रखमा तथा रद्मैका घर प्रशस्त शरीर विक्छोना साफ रष्ना 
चाहिय । 

निपिद् द्रव्य ।--मव्छ, मास, उष्णवो् द्रव्य, गुरुपाका 
द्रव्य भोजन श्रौर तैन मदं न, वायु िवन इस रोगमे मना €! मसू- 


स्का अतिश्वय सक्तामक व्याधिदहे। इसमे रोमोसे इरवख॒त दूर 
रहना चाद्य । 


सक्रासकंका प्रतिरोध 1- इस सोगके श्राक्रमणएसे वच- 
नेका छप्राय दपाना"। स्रो वाये तरफ पुरुप ददिम तरफ 


ख्याना चाद्ये । छतेतको को गौल धारण कारमेर, मसूरिकाके 
आराक्रमणका भय कम बहता ई। 


| | ० | [ 
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अजादि ।---बान्कोके शरोरमे सृगको तरह गोल, 
चिकना, गात्र समवर्ण गोला रौर वेदनाशून्य एक प्रकारक 
पफोडिया उत्पत्र ्टीतौ ह, उसको अजगत्विका कहते ३ । जोक 
तरह मध्यभाग स्थन, कठिन गठोलो जो सव पिडिका सीमन 
सथानम उत्पन्न होती ड उसके यवप्र्या कदत हे । अवक्त, उन्नत, 
सरडसाकार शरस्य पूययुक्त श्रौर घनस्रिविष्ट पिडिका सदह उत्मन 
होनेसे उसको श्रन््रालजी कद्रते हे। यद्ध तोन प्रकार व्याधि 
वातसेमज ईै। पके गुल्लरकौ तरह रग, दाद्दयुक्तः मण्डलाकार्‌ 
श्रीर विदौमं पिडिकाका नाम विहता, यदह पित्तन व्याधि दै । 
ककवेको तर श्राक्कतिविणि्ट श्चति कठिन शरोर पांच ट णकसाध 
मिलो इई फोडिधाका नाम कच्छपिका , यद भी वातच्रे्ज € । , 
ग्रोवा, स्कन्ध, दाय, चैर, उन्धिस्थान श्रीर गेम दस्मोकको तरह 
गिखगयुक्ञ पिडिकाको वल्मीक क्ते ₹ै, यद तिदोपज व्याधि । 
प्रधमावस्थाने इसको चिकित्धा न करनेसे क्रमप्य वदित, शग्रभाग 
उत्रत, वद्ुमुख, खाब श्नौर वेदनायुक्त होता डे। कमनके क्तम 
जसे कमलको वीज सम्भू मण्डलाकार रती, वैसदो मर्डलाकार 
पिडिका उत्पच्र रहोनेपे उखको इन्द्रवि्या कते हे, य बात्पेत्तिक 
सेम &! मण्डन्माकार, उच्रत, लान, बेदनायुक्त गोल पिडिका 
व्याप्त व्याधिको मर्ईभिका क्ते है, यद वातपित्तज व्याधि हं । च्तु 


र्त्‌ चखद्धश्राके ५। „ >  , „ . । जौ भोध 
उत्पन्न ष्टोता ष्टे ५ ॥ -\ भ ना ~ ' 0 1 `` ©! 
मे 6 ५ ` \ ॥ 4 
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दै! कानसें उग्र कटनायुक्र जी पिडिका उत्पन्न दो भोतरका 
भाग पकजाता ई, उसका पनसिका कते है। विसपकौ तर्द 
क्रमण विस्त॒तिशोन, दाह श्रौर छ्वरयुकतं जो शोथ छत्पत्र होता है 
उसको जालमहैभ या ्रग्निवात क्ते है, इसके उपरका चमडा 
प्रतला जओरौर यड श्रकसर पकता न्दो कदाचित्‌ कोड पकताभौ ड , 
यद रोग पित्तजननित इ । उग्र वेदना श्रौर ज्वरयुक्र जो सब पिडिका 
मस्तकमे, उत्परत्र होतो है उसका नाम दरिवेक्िका, यष्ट चिदोषज 
डे! याह, पाश्व, स्कन्ध, वभरल रुष्छवसं वेदनायुक्ग जो स्फोटक 
पेदा शोत ई उसको गन्धमाला क्ते है, यह फोडा पिज ई । 
बगलमे जरते इश आ्वारेको तरह एक प्रकार स्फीटक पैदाद्ो 
चग विदोषं दौोकर भोत्तर श्रत्यन्त दाद च्रौर च्यर्‌ सोतार, इस 
सोगका नाम श्रग्निरोहिणो, यद तिदोपज च्रीर असाध्य है । < दिनसे 
१५ दिन तंक इस रोगस रोगोकै शल्यको सम्भावना है। वायु 
प्रौर पित्त क्तेक नख्वका माक्ष दूपिति दये पकमैसै अत्यन्त 
दाइ होता, षका नाम विध्य , चलित भाषामे “श्रह्गलि खोया” 
क्ते हे! नखका माप्त भ्रत्पु दूपितं हीनेसे पद्िसे नसखका दोनी 
कोना, फिर सव नख नद या खराव मेस उसको कन कदत 
हे । पेरफे उपर घोडा भौध, यात समवे, अन्तरं पकालो रोग 
पेदा रोता ₹है उसका नाम श्तुश्यो। वगल श्रौर पकम भूमि- 
कुमाण्डको तरह जो शोय होता ई उसका नाम रिदीरिका, यह 
विटोषज ई ! जिस सेगरैं दूयित बाबु रौर कफ, सास, गिरा, खायु 
श्रौर मेद्को दूषितं करमेसे पिते करई एकगाट पैदा दोतौ ई, 
फिर वद्र गाठ विदौषं टीकर उसमेसे घो, सदत श्रोर चर्न्वीको 
तरद खाद दोनेमे धातय ष्टो मास सुख जताई, सुतरा यद 
सच ग्रन्यिस्यान अतिय कठिन होता हे, इसकी गकराग्खद क्से 
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ध्रन्नद्खफो दिगा 
ध, इस भन्वुदको शिरामें दुगंन्ध, खडा या नानाप्रकार साव दिस्वाई 
टेता $, कभो कभो रक्षसरावभो होता १ । 





| 


पादटारौ --सव्बंदा नडे पेर पेदलन चलनेचालोका पेर 
रुखाष्टौ फट जाता ईह, इसको पादटारो कषे! कड्ूरया 
कारे पेरफे तनलविमे चोट या घाव नगमेसे पेरफे तनवे जो 
वैरसे वोजकौ तरद गाठ पेदा दछोतो ई, उसको बदर या वैरको 
बाज कष्टे है। रातदिन पेर पानो भिगा रमसे पैर श्रु 
लियोको मन्धि सड कर उसमे खुजलादट श्रौर ददं पैदा लोमे 
उसको श्ननस कहते हे! कुपित वायु श्रौर पित्त केथक्े जडमें 
जाकर यदि सिरका बाल शिर ई ओ्रीर खराब कफ श्रोर रफ्तसे 
नोमक्ूप वन्द रौ जाय भौर फिर उस जगद कैश्च नहो निकक्तेतो, 
उसको इन्द्रु या खालित्य , शरीर चलित भापामें “टाक कष्टे | 
ह} कीश्रभूमि कठिन, कण्डुयुक्त, शरोर फट नेसे उसको 
दारूण्क रोग तथा चलित भाषामे “रसो कते हे यह वात कफञ 
व्याधि है! मस्तकमें बडु क्रेदयुक्त तण मसु उत्पत्र र्टोनेसे 
उसको, अरुषिका क्ते ईे। कफ, रक्तं श्रौर क्रिभिसे यदह रोग 
उत्पन्न होता रै! क्रोध, शोक श्रीर यसादि कारणस देहको 
ऊष्मा ओर पित्त रोगत होनेसे कैश बैदक्तं पकजाता ई, उसको 
पलित रोग कदषे ई! युवकोके सुखपर सेमलके काटको तर 
णक प्रकार फोडिया पैटा डतौ ह उसको युवानपिडका या श्वयो, | 
व्रण" क्पे द। कफ वायु चरर रक्तफे दोपसे यद पैदा शोतो हे; 
श्रतिरिक्ष शक््वयद्दो दस रोगका प्रधानं कारण हे} व्वमडके उपर 
पद्मके काटेको तरह कर्टकाकोणं, पार्डुवर्खं॑वागषटयुक्ल॒श्रौर 
जोल्लाकार लनो मण्डल उत्यन्र रोता ₹ उसको पञ्चिनोकण्टक कति 
ड, य वात कफज व्याधि ई। चमडेके उपर उरदको तरह थोडा 
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ऊचा, काना, षैदनाशुन्य श्रौर मणश्डलाकार दवाप्रकार फौडिया 
षटोतो ई, उक्षको मापक कते ह! वायुके प्रकोपे यद्ध 
पोडा पैदा क्लेदी 2! चमडेकै उपर तिनको तरद काले रगका 
सों दाग होता ₹ उसको तिल कद्र हे, यह तिरोपज व्याधि इ । 
बदनमें श्याम या कछ्ष्णवणं, बेदनाशृन्य मण्डलाकार जो चिज दयेत 
ई उसको मचछया संरश्रा कंद्रतेषदै, यद रोग परदिने बद यदं 
उत्मत्रस्नयो पिर बटता ह। क्रोधश्रोर परियम प्रादि कारणस 
वायुपित्त कुपित षो सुख श्याम वणं, श्रतुतरत ओर वेदनाशून्ध एकं 
प्रकार मर्डलाकर चिद पटा गोता ई उसको सुखव्यद् नोट- 
कर काते ई। यदौ चीदकर अधिक काला होमेमे उसकी नोलिका 
कडतें 1 नो्लिका शरोरसभी श्येती ई । 


परिवसिका - लिद् अतिशय मदित, पोडित या 
किसी तरह ॒चोट लगनेसे लिङ्ग चमर दूषित शरीर परिवत्तित होकर 
निद्मकिक नोचेका भाग गाठको तरह लम्बा छी चाता ई, उसके 
परिवत्तिका कषपे दे! दरस वायुका चाधिक्य रदनेषै दर्द, कफके 
अधिपयनें कडा च्रौर. कर्डयुक्र होता डे ¦ खच्छपुख योनि आदिमे 
गमन या श्रोर कद कारथसे यटि लिद्नचम्प उलट जाय तधा 
सुद्धितं नदो तो उसको श्रवपारिका कदतेङहै। कुपित वायुनिद्ग 
चम्परमं रदनेसे लिद्नमणि विहत नदो होता त्या अत्यन्त ददु, 
स्ुत्रस्ोत बन्द, श्रयवा परतलो धारसे भ्रूत्र निकलता है। इसको 
निरुदपरकाैद्ते हे । मतग धास् करनेसे पान वायु कुपित 
दये मलमागंक्ो वन्द्‌ वा सूद्ध द्वार रोगे तिके मल निकलता 
हे ठसक सनिरुच गुदकदते ₹। वचोके गुदाका मलमूत्र घभादि 
न घीनेसे गुटामें खनो पेदा लोतो है। पिर वह खुला 
वद्धा घाव छ 'खाव छोने लगता ई, उ्तको शअद्धिपूतनक रोग कदत 
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-सखई गाना या युल्लर रादि ककं पत्तेसे पिसकर घाव कर फिर 
लानधुघचौ पोषक्रर रेप करना) वकरोका दुध, रसाश्लनं श्रौर 
| हायोदातभस्यम एकत मिलाकर लेप करनेसे टाक्मेभो 
केश उत्मत द्ौता ई! सुदाय तेल, मानवत्या तेल श्रौर यि. 
मध्वाद्य तन टाक रोगं प्रयोग करना! पानित्य रोग पिनाक 
लिये श्र्थात्‌ सफ़ेद केश काला करभेके लिये तिफला, मौन घ्व्नका 
पत्ता, नीषहा श्रौर मोमराज समभाग छाग मूत्रको भावना टकर 
केणमें लगाना । महामोन्तैन शस रोगका येष्ठ श्रौपध ई । चमारा 
केशगवछन तेन यथाविधि व्यवद्ार करमेसषे दारुणकः, शन्द्रसुप्त श्रोर 
प्ालिष्य सेम श्रारषम चोताडै। कच्छा, ्रम्निरोदिणौ श्रीर इरि 
वेक्षिका रोगे पैत्िक विसर्पकी तरह चिकिसा करना। पनसिका 
रोगमें पिले खेद करना फिर मैनगरिन, क्लूट, दृल्टी श्रौर देवदार 
दुन सव दरव्योंका रेप करना 1 पकनेपर नस्तरमे पोप रादि निकास 
कर व्रएको तरह चिकित्सा करना । ग्रवराव्वंदकी चिकित्सा ्र््बुद 
रोगको तरदं करनाः। हषणकच्छ रोग रान, कूठ, सेधानसक 
कौर सफेद सरसो यदह सव द्रव्य पीषरकर मदेन करना तथा पामा 
श्रौर श्रहिपतन योगको तरह चिकित्सा करना! हमारा “चतारि 
सेल” श्रौर मस्चिादि तैल लगानिसे भो रोग आशम टता ई 
अदहिपुतन रोगमें सलेराकस, मोयोचन, तृतिया, दरितान श्रौ 
रसाच्छन यद स द्रव्य काजोसे पौसकर लेप करना। श्करटष्टुको 
रोग रदो श्रौर भग्याको जड ठण्ड पानैीर्भ पोसकर गायै 
घौके साय सेवन कराना। विसर्प रोगको तर अन्धान्य चिकित्सा 
भो करमा । न्यच अर्थात्‌ सेडश्रा रीगमें सोद्धारीका लावा शौर 
सफेद चन्दन अथवा सोदारीका लावा शौर स्त मिश्षाकर मर्दन 
करना। सिष्य रोगोक्ष अन्यान्य प्रलेप भो इसर्मं प्रयोग कर सनष 


1.1 































पिम `` ५ 


च्छ 
२९२ वद्यक्-शि्ता 1 








दे! सपच्छदादि तैल, दुष्धमादि त, सहचर छत श्रौर चमारा 
“दिमाश् द्रव" सेद्ध म्राको अ्रकमोरे टवा ड! 
कद्र रोगाधिकारोक्त पोडा समूरोको चिकित्सा मन्तेपम लिखी 
गयो , यष्ट सत चिकित्ाके सिवाय रोगका दोष रौर अवस्था 
विभेषादि विचारकर बुद्धिमान चिकित्सक अन्यान्य अ्रपधभो इसमें 
प्रयोग कर सकते हे । 
पथ्यापथ्य }--रोगविगभेपका दोप दुष्य विचार कंर वदो 
वदो दोषपके उपश्चमक्तारक पथ्य सेवन श्रौर उसो दोषवदक पध्यापय्य 


सयुरीका व्याग करना चाद्िये। 
| 





| 
सुखरोग । 
| 


मुखरोग सन्ना भीर निदान ।--मोढ, टन्तवेष्ठ 
(मसा) दन्त, जिद्वा, तालु, कण्ड प्रति सुक भौतरो अ्रवथवोमे 
| ञी सव रोग उत्पन्न रीता है उसको सुखरोग कहते हे! मद्य, 
द्रोर, दद्धो श्रादि द्रव्य भ्रतिरिक्त भोजन करनेसै वातादि दौोपत्रय' 
यु पित दे मुखगोग उत्यन्न छता है 1 अधिकाश्प मुखरोगे कफका 
से प्राधान्य रदता इ । 

यओछगत सुखरोगका प्रकारभेद्‌ ओर लचय ।-- 
रोष्ठगत सुखतेगम--वातज श्रो ॒रोगर्मे भोष्ठदय कक, स्यामः 
वै, स्व, जडवत्‌, सरै गाने को तरह दद श्रौर कठोर होता 


८ 
ण्ट 
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हे! पित्तज श्रो रोगमे श्रो्टदय पौतवं, केदना, दाद 
पाकयुक्त फोडियोंसे व्याष्र दोता डे! कफञज भ्रष्ठ रोगम म्रोष्ठदय 
श्नोतल, भ्वेताभ, गुर, पिच्छिल, करण्ड युक्त, षेदनाशुन्य श्रौर त्वक- 
सम वणं पिडकायुक्त होता ₹ै। विद्दोषज भ्रष्ठ रोगम श्रोष्ठदय 
कमो पीला, कभो सफेद श्रौर कमो नाना प्रकारकी पिडकायुक्ष 
पोता द्रे रक्तकोपज ओरोगमे श्रोषट्य पछ खञ्र पल्नदे 
रगको तर पिडिका व्या्ठ श्रौर रकखावयुक्त होता ई! मास दोपल 
श्रो्रोगमे श्रोषठदय गुरू सथल श्रौर मारपिण्डको तरह ऊचा 
तथा श्रो्ठप्रान्तदयमे क्रिमि उत्पत्र हो क्रसण वदता! मेदो 
जनितं श्रो रोगमें श्रोष्ठद्य भारो, कण्ड युक्त श्रौर घोके उपरोभाग 
को त्श सफेद रग होता है तथा सन्वेदा निश्यल स्राव शटोता 
रता ई) किसो तस्दके श्राघातसे यदि श्रोष्ठरोग उत्पच्रष्टोतो 
पिले उसमे फट जने कौ तरह या कुठाराघात कौ तरद ददं 
षटोता ड, फिर दोप कुपित दी चन्यान्य ल्तण प्रकाशित दहता ₹। 


टन्तगत सुखयोगकषे सचण चीर प्रकार सेद ।- 
दन्तवे्ट अर्धात्‌ मस्मे ॐ सबं रोग उत्पन्न होता टे, उम 
श्योताद्‌ भामक रोगमे श्रकश्मात्‌ मस्ट से रक्तस्राव होकर टन्तमास 
क्रमश्च सडकर दगन्ध, क्ेदयुक्त, छष्यावणं श्रौर कोमल छो मढा 
गिर पडता ई! कफ श्रौर रलदूषित रहोनैसे यष रोग उत्पव् 
तादे दोया तोन दात जडम शोधणश्टोने मे उसको दन्त 
पम्युटक रोग कते, यष्ट भौ कफज व्याधि ईे। जितस रोगमं 
दात हिरसतारे श्रौर रदम्तम्रूलसै र्लं पीप निकलता दे, उसकी 
दन्तवेष्ठ येग कते रे}! दतिकौ खेरानोसे यष्ट रोग उत्पन्न शोता 
र) दातके जडम ददे भ्रौरे भीध को रक्षन व्यापि कहते डे। 
जिस रोगर्मं दात हिले तथा ता, दात भौर रो क्रदयुक्षष्ो 


सुखठरोय । २९.२३ 


काका # 
न 


२९४ वैद्यक-थिन्ता । ग 
उसको मद्ाशौषिर कद्ध डदै; यद तिटोषज रोग ई! दन्तसास 
गलवार उसमे से खुन निकसे ती उसको परिदटर क्पे ड, यद्ध रक्त 
पित्त श्रौर कफको खगावोसे पेदा होता ई। मसरडेमे दादयुक् 
फोडिया सोनेमे तथा तच्जन्य दात गिर पडनेमे उसको अपक 
क्ते रहै, यद ॒रक्तापित्तज पोडा र मखढा किसो तरर धिस 
जनेसे यदि प्रबलशोय हीया दात हिकते तो उसको वेदभं कतै 
है, यदह अभिघातज पोडा ₹ै। वायुकषे प्रकोपसे प्रबल यातना 
सदिति जो एक एक अधिक टात दनुङ्कहरमे निकलता ईह | 
खलो वद्रैका कदे डदै, निकल अरमिपर फिर इसमे किसौ तरहका 
ददं नदौ रहता ह 1! यद दात अधिकं उमरे उठता ३, इससे 
दसको भ्रक्िल दात कतै डै। कुपित वायु दातका ्राश्चय कर 
क्रमश. विधम ओर विकटाकार दात निकलनेसे उसको कराल 
रोग कदत है, यद्ध श्रसाप्य व्याधि डै। नुकुषरस्थय श्रखोर ` दन्त- 
सूलस अरति पोडादायकं प्रवल शोध छी लार निकलनेसे उसको 
श्रधिमास कषत हे, यद्ध कफज पोडा है! यद ` सव“ पोडाक्ते सिवाय 
मखडने नानाप्रकार नाडो्रण नासर श्रादि उत्पन्न होता ₹ 





दन्तगत रीग सम्ररीरमे दासलननामक देन्तरोगमें दात विदौ 
कौ तर तकलीफ सोती ई, य वातसोग है \ किभिदटन्तक रोगे 
दातम काला दद्र हता &ै, दन्तसूलमें श्रतिश्य उदे लिये शय 
तथा सभे से सारखाव श्रौर अकस्मात्‌ ददंका वटनमा यौ सव 
लक्षण ललित ¦ दता ड, यद्ध भो वातपित्तज व्याधि ई 1, भच्नका 
सोगमे सुणठ रेद्ा च्रौर दत दटुट जाता द्धै, यद वातश्ेप्मज व्याधि 
2\ दन्द रोगमे दन्तसम्‌ू द श्रोत, उष्ण, वायु श्रौर अस्म्पं 
सदन नद्धो कर सकता धर्थात्‌ दात सुरसुराता ₹ै, यदह वात 
पित्त चोडा ई । मसख्टा दूपित छो सुख्वकं भोतर श्रौर बादर दाद | 
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१ गातो 
स सुखरोग । 





शरीर वेदनायुक्तं जो भोध उत्पन्न शोत दै, उक्तो दन्तविद्र 
कड्ते है। इस रोगे मलोत्पत्नि श्रौर लाव दहीताड₹ईै। विदोण 
खोमेसे इसमेसे पीपरक्त निकलता डे बायु श्रौर पित्तम टन्तगत 
मलभ्पोधित दो क्ङूरस्को तरह स्वरसं होनेसे उसको टन्तशकारा 
कमे ३, यदहो दन्तश्रकरा फट जानेसे उसफे साथ दातकाभी 
घोडा श्र फट जानेस उसको कपालिका कते ई! दसो पोडा्मे 
क्रमण, सब दात गिर पडता, दुष्टरक्त रोर पित्तसे कोई दात 
जल जानकी तरद काला या श्याम वण ्टोनेसे उसको श्यामदन्तकर 
कष्टूते ₹े । 

जिष्ठागत सुखरीगके लकच्चण सीर निटान।- 
जिद्वागत रोग सब्दो वायुजनित जिह्वा स्फुटित, रसाखादे 
असमधं श्रौडकाट्टार होतो ₹हे। पैत्तिकं सोगभे जिन्वा लाल रण, 
दाद्जनका श्रौर दोर्धाकार कण्टक सम्ररोसे व्याप्त होतो है। श्रेमज 
जिष्ठारोगमें जिष्ठा गुरं श्रौर समरे काटे को तरद मसाहुर 
विगिष्ट होतो हे कुपित कफ शरीर रत्तसे जिश्वाके नोचे भयानक 
गोध होनेसे उसको श्रलाम क्ते है । यष्ट रोग वट जानेसे जिद्रा 
सल पककर स्तभ्भित टता ₹ै। रैसेद्ी दूपित कफ गक्तसेजो 
शोय जिश्वाके नोचे उत्पन्ने छो जिद्राको छब्रत, तथा भोय, टाः 
कण्ट, श्रीर्‌ लालाखराव डता ई) उसको छपजिद्वा कते ₹े । 


तालुगत सुखरोगके ल्य ओर प्रकारमेद,- 
ताल्ञगत रोग समूहं दुष्टकफ श्रोर रक्तसे तालुम्रलमं जो शोधं 
उत्पन्न छोता हे वद्ध क्रमश्च वटकर वायुपूण चम्मपुटके भक्तिको 
तरह नेसे उसको गस्ग्टो क्ते है । श्रम रोगके साय दठष्णां 
श्रौर कास उपद्रव भो र्ता ष्ै। कफः भ्रौर रक्त कुपित टो तालु- 
सूनमे बनकपासक भ्राक्षतिकौ तरद "तथा दाष्ट श्रौ सूचीवेधवत्‌ 


न. 





॥। न 
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वेदनायुक्र जो भो पेदा टोता ₹ उसको त॒ण्डोकेरो कमे €; यद 
भो पकजाता ई । रतदुटिसे लालरग श्रनतिस्थल तथा ज्वर शरौर 
तोत्र वेदनायुक्त जो भोय तालु उत्पच्र होता है, उसको श्रभ्ुव 
क्ते ₹े। कफप्रकोपसे तालु धोडा ददं निधे श्रौर कदठुवेवी 
तरद शोय क्रमश्च. उत्यन्नष्टौ देरसे वदता दहै; उसको कच्छपरोग 
कष्टते &। रक्तप्रकोपसे तालु मासाद्भुर उत्पन्न ्ोनैसे, उमको 
रकाब्वुद क्ते ई! कपदु्टिसे तालु मासदि होतो उसकी 
मासघात कते है! इसमे ददं किस तरका न्दो होता! दुष्ट 
कफ श्रौर मेदसे तालुमें बेर को तरद श्रौर वेदनाशुन्य शोधक्षो तालु- 
पुष्टः कंते हे ¦ जिस तालुरोगर्मे तालु बारवार सूखता रता हे, 
विदोषं दोनेको तरह ददं भौर रोगोको श्वास उपस्ित श्टोतो 
उसक्रो तालुभोष क्ते & । वायुके प्रकोपसे यदह येग पैदा ता 
ै। पित्तके श्रधिकं प्रकोपसे तालु पकजानेसै उसको तालुपाक 
कष्टपे दे, 


करख्गत सुखरोगके लघ्षण ओर प्रकारमेद्‌ ।-- 


वायु पित्त भौर कफ यइ तोन दोधके प्रकोपसे कण्ठे नानाप्रकारकी 
रोग चेदा होता है। उस्म अधिकाय दो शस्नसाध्य भौर असाध्य 
जानना) कश्ठरोग सन्रष्टोमें रोष्टियो श्रौर अधिलिद्धनामकदी 
रोग भराराम नदो षता) यद्धा इम केवल वदो दो सेगके लक्षण 
रादि लिख्वते ईै। कण्ठरोगमे कुपित दोषसे मासं भ्रोर रक्ष दूषित 
षो जोभके चारो तरफ मासाष्ुर छत्मन्र होता ई, उसको रोदिणौ 
कश्ते 2! वष्टो सब मासाहुर श्रधिक वटकर क्रमशः कर्ठरोध 
सो रोमोक्षे प्राणनाश्रको सम्भावना है। भधिजिद लिद्राके उपरो- 
भागे छत्पन् श्ोता शटे। जिद्धाके भथ्रभाग को तरह इसको भक्षति 
ङोतो हे, तथा पकनेपर यद रोग भसाध्य हो जाता हे । 


ने 


पान्न आ ग्यक पं 





------- य 


मुखेरोग । २८७ 





सर्व्वसर सुखरोग सुक भीतर जो सव रोग 

उत्पन्न ष्ेता € उसकी सव्वसर मुखरौग कदतै ३) वायु 

| श्राधिक्यसे सुखभरमें सूचोवेध को तरद वैदनायुक्ता छोटो टो 

फरोडिया पैदा होवो ३ । यपित्ताधिक्यसे वौ समे फोडिया पोत या 

र्तवण हो उसमें दाह ष्टीताई, कफाधिक्यसे फोडियोमें श्रल्य 
घैदना, कण्डु श्रौर रद्ध वदन कौ तर होता इ । 


ग्रोष्ठगत सुखरोग विकित्सा ।---वातज शोष्ट रोगमें 
तेल या घोभे मोम मिलाकर मदन करना) लोहवान, राल, 
गग्गल, देवदार श्रौर ॐठीमधु (सुकरतढ) एन सव दरव्योका चुणं धीरे 
घोर श्रो्ठपर धिसना। मोम भौर गुडके साथ राल, तैल या घोमें 
पकाकर लेप करसे श्रोष्टक्ा सूचोषेधवत्‌ दर्द, ककता श्रौर पौष 
सतन जाना बन्दे होता है] पिज श्रीष्ठ रोगमें तिक द्रव्यका पान 
भीजन तथा शोतलं द्रव्यका प्रजलेय करना । पित्तज विद्रधिको तरद 
दसकी चिकित्सा करना चाष्िये। कफल शरोष्टठ॒रोगर्भे चिकटु 
„| सष्णोत्तार भर यवाच्चार यद्ट तोन द्रव्य सते मिलाकर भो्टमे 
धिसना । मेदजनित ब्रीष्ठ गोगर्मे भगिनिका संक करना उपकारो 
हे) प्रियष्टुः तिफला भोर लोधं इन सर्वका चुं स्त मिलाकर 
श्रोष्ठमं धिसना । श्रीष्ठके धाम राल, गेर्‌, धनिया, रेल, इत, 
सेन्धानमक श्रौर मोम एकन पकाकर सोप करना । विदीषल भोष्ट 
रोग लिख दोधपका भधिक प्रकोप ठौ पिले उसको चिकि 
कर फिर दूसरे दोरपोको चिकित्र करना दाहियै। पक जानेधर 
त्रणरोग को तरह चिकित्सा करना । 


दन्तगत सुखरोग चिकित्सा {--दग्धसेग समरोमिं 
शौताद रोग शं, सरसो भोर तिफनाकि काटेका कुक्षा करना । 
छोराकस, लोध, पोपल, मैनसिल, प्रियद्क, तेलपत्ता धसका चण 
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सष्टत मिन्ताकर लेप करनेसे णोताद रोगका सडा मास | 
जाता ईहै। कूट, दारसदनदो, नोध, मोया, वरादक्रान्ता, श्रकवन, 
चभ श्रौर इत्तदो दन सबक चप से दात धिसनेसे शक्रख्ाव, कण्डू 
श्रोर ददं ्राराम होता ३। दन्तपुष्युट रोगकौ प्रथम श्रवा 
रतमोक्षय श्रौर सष्ठ मिलाकर पञ्च लवण ॒श्रीर जवाच्तार चुणं धिसना 
उपकारो रै! चलदन्त रोगमे बड, पीपत्त प्रति दूधवासें उक्तकै 
काट सै कुहना करना या मीलससेका कष्वा फल चिवाना। दन्तः 
तोद भ्रौर दन्तद्धधं रोगजैँ तेलादि वायु नाणक द्रव्यका क्ुक्ना करना ¦ 
मोलसतसे शासक काटंका ङुक्ा भौर पोपल चूण, घो श्रोर सहत 
पकभर मिलाकर मुष्टमे धारण करनेसे दन्तश्ूल भारम होता इ । 
दन्धषेष्ट रोगे रक्षमोष्वपा, वड भ्रौर श्र्वव्यादि द्वके काटसे घो, 
स्त श्रीर चिनो मिल्लाकर कुल्ला करना तथा लोध, लानलचन्द्न्‌ 
सुखेठो श्रौर लाद सका चुमं सहतं मिलाकर भ्रािष्ते भाहिश्च 
चिसना वितिष उपकारो ई भेशिर रोगमें रक्षमोष्ठण यटारिक 
काटेका ऊुक्ञा करना शरीर लोधे सोधा, रसाच्न्‌ चुणं सहतमे 
मिलाकर सेप करना! परिदर श्रौर छपकरुश्य रौगक्षो चिकित्ा 
भ्रोताद्‌ रोगको तरद्ध करना चाद्िये। उपक्श रोगे पोप, 
सफेद सरसो भौर धोंढ गरम पानोभें पोसकर कक्ला करना। दन्त- 
येदम, अधिदन्त, श्रधिमास शरोर श्युपिर रोग थास्रसाध्य है} दन्त- 
नालो रोगे जिस दातमें नानो ष्टो वद दात उखाड डालना किन्पु 
उपरका,दातं उष्ठाडना उचित नहो हे। जावित्रो, मालुफल श्रौर 
करको इसका काढा मुग्लसे धारण वारनेसे प्नौर लोघ, यैर, मनोट, 
मुलेठो,- इन सव दरव्यके साय तैल प्रकाकर लगामेसे दन्तनाली 
श्रागामं होता है) दन्तणकया सोगमें दन्तस््रूलमे किस तरद कौ 
तकसोफ न हो इस,, ख्यालमें काटना तथा सदत मिला लाका 


> ~ ~. 
ॐ ॐ 








१, 


चण धिसना। कपालिका रोगकी चिकित्सा दन्तष्टर्पकौ तरह 
करन} क्रिनिदग्तक री दीग गरस कर सेप करना) दतो, 
कूकरभोका, एरग्डमून ओर कण्टकारोके काटभें तल मिलाकर 
कुला करना) द्रो पुष्पका रस्त, सथुद्र फेन सत श्रौर तेल एकत 
मि्नाकर कानमे डा्तनेसे दातका कौडा नष्ट होता ₹है। सडक 
जड पिषाकर दातके नोषे दवा रख्ठनेसै कोडा गिरजाता है! केक 
डका पैर पोसकर दातमे लेप करनेक्षे नोदमें दातका धिसना दूर 
शेता है। श्रवा केकडका पैर गायके दघम ्रौटाना दूध खव 
गाढा होगेपर दोनो परमे लेपकर सोना, इसमे भो दन्तशब्द दूर 
हता हे। दन्तरोगा्नि चुणं, दन्तसस्कार चुखं श्रौर हमारा 
“दन्तधावन चुं” सब प्रकारके दन्तसेगका उतक्षष्ट पौषप्‌ ई ! 


जिद्ागतं मुखरोगं चिकित्सां }--वातज लिष्ा 
रोगं वातन श्रोष्ठ सेगको चिकिसा करना चाहिये। पैत्तिके 
जिद्भा रोगमें कक पततेसे जिद्ा धिसकब खूम निकानना, फिर 
सतावर, गुरिच, भूमिकुमाण्ड, सरवन, पिठवन, भसगन्ध, काकडा- 
खङ्गो, वश्नलोचम, पद्मकाष्ठ, पुष्छरिया, वरियारा, पोत बवरियारा, 
द्रा, जीवन्तौ श्रौर मुलेढो दम संव द्रव्यका चुं श्रौद काटा 
जिष्ामे धिसना। स्ेभिक जिद्ना रोग्मे भौ शमो तरश्ट कर्व 
पततेसे लिष्ठा चिसकर खन निकानना चाद्धिये फिर पीपल, पीपना- 
स्तन, चाभ, वितास्ूल, भौट, मोनमिरच, गजपिष्यसौ, समालुवौ 
मोज, वहष्रनावचो, श्रजवादन, दन्दयव, अकवन, जीरा, - सरसो 
घोहनोमका फन, ग, बार्न, मूष्वामूल, भतोस, वच, विडद्न 
भौर सेंधानमकके काटेका कुन्ना करना। मानभम्म, सेधानमक 
भौर तेन एकत्र मिलाकर जोभमे वसना तथा वडा नोवू -्रादि 
भते द्रव्यका केर योडा सडडका दूध मिलाकर चिवानेसे जिघ्नाकी 
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जडता दूर होतो ईह}! उपजिद्वा रोग कर्वाश यत्तेसै ¦ 
पिस्रकर फिर जवा्तार धिसना श्रयवा तिकटु, वडोद्दरं ' च्रौर 
चितासूल इन सवका चुणं धिसना या इन सव द्रव्यभिं तैल पकाकर 
'लगानेसेभो उपनिद्वा रोग आराम होता ई) 


तालुरोग -- प्राय, सव॒ तालुरोग बिना नस्तरके श्राराम 
नष्टो होता। जिसमे गलशरठी रोगे ्टरतिद्धारका जड चिवा 
नेसे श्रवा वच, श्रतोस, च्रकवन, राखघ्रा, कुटकी, नोमकौ छाल 
इसके काटेकां कुल्ला करनेसे श्राराम ष्टीता ई। वातज रौदिणो 
रोगे खन निकाल कर नमक धिसना भोर गरम तलका कुष्ठा 
| करना हितकर है! चैत्तिक रोदधिणौ रोगे लाल चन्दने, चिनो 
भोर सक्त एकत्र भिलाकर यिसना तथा सद्ध श्रौर फालसेके 
काटेका कुल्ला करना। शैषिक रोद्िणो रोगं भुल (मकडोका 
जाला) श्रौर कुटको चृणं धिसना तया अयराजिता, विडद्न, दन्तौ 
संपानमक कलमे सौटाकर सका नास लेना भ्रोर कुक्षा करना) 
रङ्गजं रोषिणीमे पैत्तिकं को तरह धपिकिन्ला करना) | 
जिद रोगकौो चिकिसा उपलिहृको तर जानना, गोट, मिर्च 
| आ्रआदि तोशय द्रव्य, लयण ऋरीर छष्णाद्रष्य धिसनेसे श्रधिजिद्ध रोग 
श्रान्त होता हे । कालक षुण, पोतक ष्णं, 'तारुडिका श्रौर यव- 

| कारादि शटो व्यवदारसे यावतोय कयहरोग भाराम होता ईहे । 


सर्व्वसर मुखरोग ।--सरव्वसर सुखरोगमे परमरका 
पक्षा, जामूनका पत्ता, श्रामका प्ता भौर माशतो पत्तेके काटे 
नकुला करना } जावितरो, रुरिच, द्रात्ता, जवासा दार्षल्दो भौर 
विफलाके कार्दम सशत मिलाकर कुल्ला करनेसे भुखकै भोतरका 
चाव दूर होता हे। पेोयल, जोरा, कूट चौर इन्द्रयवका चुं 
मुखत रग्ठनेशे भो सुखपाक, प्रच, क्रंद भ्रौर दुगेन्ध दर होतो 


न्त. 
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है सप््छटादि, प्रटोलादि कथि, खदिर वटिका, टत्‌ 
खदिर वरि क्रा, वक्रलाय तेल सव प्रकारफे मुखयोगमे विचार कर 
प्रयोग करना राद्धिये । 

पध्यापध्यं ।-- येग विशेषमं रोपका अधिक्य विचारकरं 
कदो दोष नाशक पष्य देन! साधारणतः कफनाशकं द्रव्य सु्- 
रोगभें विशेष उपकारकं ३ । 

निषि कम्भ }---सुखयोगमे भषिक खष्टा, मदसी, दषे 
दूष, गुड, उरदट श्रौर कठिन द्रव्य मोजन, भषोसुख शयन, दिवा- 
निद्रा भ्रौर दत॒वनपे मुख धोना श्रहितकर ड । 


न 
-* 





कणरोग । 


कशल लचेण (--कणगत वायु चायो तरफ घमनसे 
कानम कष्टदायक दृद उत्पन्नदोताद प्रीर उसके साधनो दोप 
स्ता हे उसो दोपके लक्त प्रकागित होता हे, इसीको कर्भ 
कते हे। कानमे भेरो, खदट्, शद आदिक्षे शब्दकौ तरद नाना- 
परकार्यं शब्द्‌ सुनार दने उसको कणनादे क्से ई 1 कषिवन वायु 
यवा वायु कफ यददो दो टोष्से शष्ट वद्धा सोतं प्रवसद् श्लोकर 
वाधिग्य योग पैदा रोता ङे, इषं रोगे शवणगद्ति नष्ट से नाती 
र। कानमे वास्ननोकौो तरह शब्द सुनाई देनेसे उसकी कर्णुच्सेड 
क्ते & । मस्तके भाघात, जनमम्नं दोना भरद्वा कामन पते 


= ` वक्व 


ष पक जानेपर कानसे पोप, रसं, पानो श्रादि निकलने | 
कणंस्राव कष्ते हे! सर्व्वदः कानमे खुजमी रौ तो उसकी कथं 
कण कडते ₹। पित्तकौ उष्मरासे कानका कफ सूष्ठकर कानमे 
एक प्रकार मल चैदा ता ₹दै उसको कश्रूल क्ते $, सेट 
पदादि प्रयोमसे कशणगुय द्रवष्टो मुख्श्रौर नाकसे मिकल लाने 
पर उसको कण॑प्रतिनाष् कदरे है इसके सायष्टो अधौवभेदटक 
उपस्थित छोता हे! पित्त प्रकोपसे कान क्तेदयुङ्ग श्रौर पूतिभावा- 
पत्रे शोनैसे उखको कणंपाक जानना । श्दारे जिस कारससे कानसे 
दुरमन्ध पोप श्रादि निकलेतौ उसको पूतिकणं कते हे! कानमे 
माष रक्तादि सडकर कोडा चैदा शहोनेसे उसको क्रिमिकणंके रोग 
कश्ते डे) दप पौडाके सिवाय विद्रधि, श्ष्वुद्‌ भ्रौर कोट प्रवेश 
या आ्राघाताददि कारेसि नानाप्रकार को रोग कानमे उत्पतन 
द्टताष्े। 1 रोग 
कगरोग चिकिव्छा --श्रदरस्ठका रस श्राधा तीला, 
स्त चार भ्रानेभर, संधानमक्त एक रत्तो श्रौर तिनललल तेल चार 
आ्आनेभर यष्ट सब द्रव्य एकत्र मिलाकर कानमे भरनेसे कणंशुल, 
कण्डनाद्‌, काधि रौर कणंच्चेड रोग ्रारामष्टोताद्े लष्टसन, 
पदरख, सैजनको छाल, भरुतनो, करेला इन सवर्मे कोष एकका रस 
द्योडा गरम कर कामभ डालने ददं दूर दता इई) भकवन 
प्रसेके पटभें मेंडडका पत्ता जलाकर श्रथवा भअकवनके पततम घो 
लमाकर श्रागमे ऋकलसाना फिर उसके गरम रससे कान भर देनैसे 
कप॑शूल भ्राराम ्टोता हं ! कश्वेनाद, कणंच्छे ड श्रौर वाधि रोगमे 
कडवा संख श्रवा वात रोगो महामाय तेल कानमे डालनः 
गुडमिधित भोंठके काढटेका नास लेना विशेष उपकारो ई! वट, 
सौपल, पाकड, गुह्णर भ्रौर वैतखके छालका चण, केयेधका रख, 
शरोर स्त एकत्र भिनाकर कानमे डालनेसे पृतिकर्णं टूर श्टोता 
न. 1८ 
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। कणंगुध रोग पिले तेलसे मस फलाना फिर लाका 
उसकी निकाल डालना । कानके कौोडे दूर करनेकै चिये इड इड, 
निमिन्दा श्रौर ई्नाह्लार जडवे रसमे त्रिकटु चुणं सिलाकर 
कान डालना रसोका तैल डालना श्रौर देगनके छारा 
जलाकर उसका धृश्रा लगाना क्रिमिकणकें विप्रेण उपकारौ है । 


क यवेधज्‌ प्रोद्य [---कगेधके समय उचित रखानसे 
क्षविष्ठ न शोनेसे भोय भ्रौर ददं शोता ई, इसमे जेटोमध, जौ, 
मीर भौर रेडका जड एकच पौसकर धो भरौर सहत मि्ता सप 
करना! पकमे पर त्र रोगको तरष्ट चिकित्सा करना । 


शास्तीय ओषध ।--मैरव रस, श्न्द्वयौ, सारिवादि 
वरी, दौोपिका तैल, श्रपामागे चार वेस गम्बक तैल, निशातैल 
श्रोर कुष्ठाद्य तेल , रोगविशेष पर विचार कर टेना ! 


पथ्यापध्य --कणरोग समू टो दोषका श्राधिक् विचार 
कर पथ्याप्य खिर करना कणच्चे ड, वाधि आदि वायुप्रधान 
क्ाणेगमे बातम्य।भिको तरह श्रौर क्णपाक, कणखाव श्राटि 


दष्मप्रपानि रोगमे भामबातादि पोडाको तरष्टु पथ्यापष्य व्यवस्था 
करभा । 












भासारोग । 


पमोनस लश्च (--लिय रोगर्ये कफ वायुस योधिर ष्टो 
नश्िकाक्षो इद कर ध्रा निकसनैको तर्ट यातमा भ्रतुभव टो 


< | ०५, 





र 





= 
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तया नाकं कमो सखो, कभो गोलो तो रटे भ्रौर । 
भ्रास्वाद क्कि न्ट षहो जाय, उसको पनस रोग कष्टतै ई। प्रोनस्षफ 
अपक्ताषस्यां भिरा भायोपन, शचचस्चि, पतला खाव, स्वरकौ 
चोणता भ्रौर नासिकासे वार वार पानी निकलता ई! पकनेषर 
कपः घना टो नाके छिद्रे विलोन दीकर सवर घाफ एोताडई, 
किन्तु श्रयक्षावक्याफे कई एक लघय दस्मं मिसे इए रदते ₹। 
दुष्ट रक्त, पित्त श्रौर कफसे वायु तालुखूलेमं दुपित ओर पूतिभवा- 
पत्र री सुख भरौर माकसे निकलनेपर उसको पूतिनस्य कते ₹ । 
जिस रोगमे नाकके दुष्टपित्तसे नाकमे पिडिका समूद श्रौर दारण 
घाव पयो अथवा जिस रोगसे नासिका पुतिमावायन्न श्रौर क्ेदयुकर 
षठो उसको नासापाक कते ई! वातादि दोपोसे दपित होनेपर 
श्रथवा ्लारमें किसौ तरसे चोट सगनेसे पोप रक्त निकसता 
ई उको पूथधरक्त रोग कते 1 शद्वाटक नामकं नासा रोगमें 
म्मख्धानका कफानुगतं वायु दूषित ₹ोभैसे नाक जोरसे भोलतो 
ड सको चवधु (खीक) कदत ई ! तेजवस्तु सू घना, सृ दश्रंण, 
वन्तो डालमेसे भौ छीक श्रातौ ई, उसको श्रागन्तुकं च्वथु कते 
ह) मस्तकं पद्िसेका सञ्धित गाढा कफ सको गरमो या पित्त 
से विदग्ध दहोनेपर लवण रसयुक्ते नाकसे मिकलता ईद इसको रशथु 
सग क्ते इहै । जिस नासा रोगसे नासिका्मे व्यन्त दाद तथा 
स्मग्निभिखा चौर धश्रा निकलमेको तरह ददफे साथ गरम ण्वास 
निकक्ते तो उसकी दोप कते डे! वायु ओ्रौर कफसे निग्वास मग 
बन्द द्रौ जानिपर उसकी प्रतिनाद् काते हे। नासिकासे गाढा या 

तला पोला या सफेद कफ निकले तो उको नासास्राव कते इ , 

नासा सीत श्रौर तद्गत कप वायुसे शोपित श्रौर पित्तसे प्रत्त हीनेपर 

द्रति कष्टसे निश्वास प्रश्वास निकलता ई , इसको नामा शोप्र कतं 


ने. 
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ड! मलमूत्रादि केग धारण, राति जागरण, दिवानिद्रा, शोतल 
जलका धिक व्यवद्धार, ओैत्यक्रिया, ओसमें फिरना, मधुन, रोटन 
| आदि कारणीसे मस्तकका कफ घनोभूत हनिपर गयु कुपित दी 
तुरन्त प्रतिश्याय रोग चैदा दीता है! तधा वायु, पित्त, कफ श्रौर 
रक्त पथक्‌ यक्‌ या मिलकर क्रमशः मस्तकमें सच्चित ओर श्रपमे 
श्रपने कारणस कुपित शोनेसे कालान्तरं प्रतिष्यायरोग उत्पत 
रोता ₹े। प्रतिश्याय द्योनेसे पिले कोक, शिरका भारोपन, 
स्तव्यता, अद्म, रोमाञ्च, नाकसे धृआ निकननेको तरह ग्रतुभव, 
तालु जनन रौर नाक सुख्ठसे पानीका सराव श्रादि पृव्वरूप प्रका- 
गित होता ई। वातिकं प्रतिश्यायमे नासिका विवद श्रौर श्राच्छा- 
दितक्षो तरह समालम होतो हे, पतला सराव भ्रौर गना, तालु, शअ्रीष्ठ 
मं शोप ललाटं सई गडामैकी तरह ददै, बारवार छींक चाना, 
सखगभद्ग ओर नाक सुखसे मानो सधम श्रगिनि निकलतो ईै। रोमौ 
भौ काना, पाण्डवणं शरीर सन्तम दहो जातादरे। चरैमिक प्रनिण्छाय 
सँ नाकसे पारषुवणं शौर भोतन कफ बड्त निकलता ड, रोगौका 
रोर श्रीर्‌ टौनो आखे शक्तवणे, गिर भारो, खण्ड, श्रोष्ठ, ताल 
श्रौर मस्तक श्रत्यन्त खल्ुलनो रोती ३ । प्रतिश्याय रोग पक्षया 
अपक्र चारे जिस अवम्थामे श्रकारण्‌ वार वार उत्पन्न भौर वार वार्‌ | 
पिनौन छरोता र ते उसको सन्नि गतिक जानना । रकज प्रति- 
श्यायते नाके रकतसखाव, प्राता सोन होना, मुख शरीर निश्वासं 

दुगन्धे तया घ्राखक्तिका नाश ही जाता ई) 


साध्यासाध्य लक्षण शरीर परिणाम ।--जिस प्रति 
प्यायके नि श्वासे दुर्गन्ध, घ्राण शक्तिका लोप श्रोर नासिकां कभ 
ाद्र, कभो सुशो, भो वद, कभ्मो विषठत दोनैसे उसको दुष्ट भ्रौर 
। कष्टसाध्य जानना । यक्षपर दवा न कर्नैमे प्रतिष्यय दुष्ट श्रीरं 


»2.--------_-_______-__-_-^रं 
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श्रसाध्य रहो जाता ई तथा उसभ छोटे कोटे कौडे पेटा 
क्रिसिज भिरोरोगके नक्त समुर प्रकारित दोता ₹ई। प्रतिश्याय 
श्रधिक गाढा रहौनेसे क्रमश वाधिथ, नेत्रद्टोनता, नानाविध उत्कटः 
नेत्रसेग, चाणशक्तिका नाण, गोध, अरग्निसान्य, कास श्रौर पोनस 
रग उत्पन्न स्टोता इ) 


स्{सा प (---श्रश्परोगोक्त मासाङ्ूुरक) भाति नाकम मो 
णव प्रकार मासादूर उत्पच्र रीता ई उमको नासां करते ₹ै। 
चमित भापामे उसको “नासासेग या नासाच्चर नामक णक 
प्रकार रोग रोता ह इसमें नाकके भोतर नान रदरका णक भ्येध 
स्ये उसके सा प्रवन उ्वर, गरदन, पोट शरीर कमरमे ठटं, साम- 
निक्तो तरप कमते तकनोप होना, यदो सव ल्त प्रकाटरित 
होतः ई, यदद भो एक प्रकार नासाभ सेगके अन्तभृत ₹ । 


नासारोग चिकित्छा --पोनसरोग उत्पन्न डोते डो 

गुड श्रौर टसेके साथ गोलसिरचका चुणं सिनाकर सवन करनेसै 

विशेष उपकार द्योता ड \ जायफल, कूट, काकडा गिद्ध, गोर, 

पोपल, मिर्च, जवासा मीर कानाजोरा, इसका चृग या काटठेमे 

अदरव्छा रस सिसाकीर सेवन करनंसे पनस; सछरसेदट, नासास्लाव, 

लोमक श्रादिं रोग न्त छोता ई! व्योपाद्यचृणं नासा रोमं 

विरे उपासे हे । इन्द्रयव, दीग, मिर्च, लाह, तुलम, कुटकी 

कट, वच, सैजनको वोज प्रौर विडद्र चृयांका नाम लेने पूतिः 

नम्य रोग आराम रहोतादे; शिग्रतेल श्रौर व्याघ्रो तलका नास 

भो पूतिनम्यमें उपकारो है \ नासाणाक रोगमे पित्तनाश्क चिकित्सा 

करना तथा वटादि च्रोरि हक्षको दसि पोसकार घो मिलाकर रेप 

करना \ भूयरक्तं रोगं रक्तपित्त नाशक नस्य ग्रहस्य ग्रीर उसो 
| सेमोक्र श्रोघधाटि सेवन करना । वथु रोगे भोंट, कूट, योपल, 


न. <; 
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देनका जड, द्वात सका काढा भ्रोर काल्कके सा यथाविधि एत, 
गुगगृ॒ रोर मोम भिलारर धूम टना चाद्िवे। घोका भृजा 
श्रावना काजोस्ते पोसकर मस्तकमे लेप करनेसे नाकसे खुनवा 
जाना वन्द होता ईह प्रक्तियाय सेगम पोपन, संजनको वोज, 
विड य्रीर मिरचके चू५का नास सेना, शण, भद्रे आआमला घ्रौर 
विकटं इसका चु घो श्रौर पुरम गुडे माध सेवन करना यथवा 
पुटपद्ः जयन्तपत तन रार स रानभ्रक दे माथ रोज रवम करना 
चादिये। लिकटु गनौर छरोतको शरोर मदमलल्मोविलासरस प्रति- 
ण्याय रोगका श्रेष्ट शओपध हद। नासाभ रोगमे करवोराध्य तैल श्रौर 
विघकतैन प्रयोग करना} नासा रोगमें सुरते नाक्षके मोतरका 
रक्तपूरं शोय छूृटक्षर खन निकालना, फिर नमक सिला श्रकदनका 
द्ध या सरसोका तेन अववा तुनसोके प्त्तेके रमकौ नक्ष सेना! 
व्यगन दछयूटनेसै च्वरनाण्क श्रौपघध सैवन करना! आहार रस 
रोर चन्दनादि लौह नासा ज्वरका उत्‌ष्कष्ट श्रोपध हे । टूर्ववाटि 
तेनका नास सेना इखसे विश्न उपकारौ है । जिनको अकमर यद 
. | सेगद्धोताडे वेरो टतुवनफे समय मटेक्े थोडा सून निका 

रौर सुधनौ सृघनेसे विशेम उपकार नेता ई 


पथ्यापध्य {--पोनस, प्रतिश्याय प्रशति कष्ठ प्रधान नास 
गेगमे कफ णन्तिकारक पव्यटेना योडाभमीो कफका उपद्रव द्ये 
सोभातनेदेकम रोरो या इममे सो अधिकः रखा चीर हनका 
पथ्य देना) पूवर गरौर नासापाक प्रति पित्तप्रधान नासा नेगम 
पित्तनागका भ्रौर रक्तपित्त “णन्तिकारकं पथ्य ठेना। नामाज्वरमें 
अधिक रुत्तक्रिया उदित नरौ ई, तथापि ज्वर प्रवल रदनेरे पद्धिले | 
२।१ दिनि मात न देकर इनका प्य टेना अच्छ ॐ) 
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नेवसम्‌ | 
न, > णम 


नेदरोग नि दाम ।---ग्रातपारिसे सन्तपद्ो तरन्त 
करना, वदत देरतक दूरको वस्तुको देखना, दिवानिद्रा, राति 
जागरण , श्राखमें पसोना, धूलि श्रौर घुमका प्रवेश, वमनका वेग 
सोकना या अतिरिक्त वमन, रातक्तो पतन्त पद्यं भोजन, भल, 
सूल च्रीर गध्यवायुका वेग धारण, सव्कटा रोना, व्रोधया भोक, 
शिर चोट लगना, श्रतिश्य मद्यपान, क्टतुविपय्यय, शअश्ुवेग 
धारण श्रादि कारणोरे वातादि दोप कुथित दं नानाप्रकार नेल 
योग पेदा होता हे! नेतरोग दद््स्तस्यक रे, जिसमें अधिकाय हो 
परस्वसाध्य मर असाध्य ह)! इनसे साधारणत कड एक श्रोपध 
च्रार साध्य नेद्सोग कौ चिकित्सा यदा लिखते ई । 


मेदलपसिष्यन्द्‌ 1-नेाभिष्यन्द या “पाख श्राना' वद 
येग अकसर दिखाई टेता हे, वातत, पित्तज, कफञज ओर रत्तज 
सेद से यह रोग रे प्रकार डं} वातज श्रभिष्य्दमे गाम सुई 
गडामेको तरह ददं, जडता, रोमहर्प, श्रषखका ६गडना, रु्त।, 
सिरपेदना, शप्कभाव श्योर पोतन च्रद्ुपात यद्दौ सब स्तच्तण प्रकाश 
स्मोता इ } पित्त अभिग्यन्दसे आशम जनन, घाव, भोतल स्पदि 
वो इच्छा, ध्ाख्े घुम निकलनेकौ तरद दटं श्रोर अधिक अन्यु 
पात श्रादि लए नक्तित डोता इ कफजः श्रभिष्यन्दे उष्णा 
स्परणीदिको दच्चछा, भारनोध, चस्ते भोय, कण्ड., कोचड आना, 
दाख गोतस श्रौर्‌ वार वार पिच्छिल साव, यदहो सव स्तण प्रका 
प्रित तोता ई। रक्रज अभिष्यन्दके सचत पित्तज अरभिष्यन्दको 
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तरद जानना श्मभिष्वन्द सौग क्रमण उटजानेसे श्रधिसनय सो 
जाता हे, इसमे अ्रभिष्यन्दके सम्पण नच रदनेकै सिवाय आख 
शरीर सस्तकका रदभाग मानो उत्पाटित ओ्ओर मयित होना सालुम 
द्रेता ₹है। श्राखं फुलकर पत गुन्रस्को तरह नाल रग कण्डु 
विशिष्ट, किञ्च डनो, णोधयुक्त श्रोर पकजाने पर उसको गेद्रपाक्ष 
रोग क्तं दै श्रधिकं सवदा स्ानेसे पित्तप्रज्ञायत दो चन्ाध्युसित 
नामका णका प्रकार नेत्ररोग उत्यन्न सोता दे, इसमे च्राखक्य भोतरो 
भाग पत्‌ नोलवणं श्रीर प्रान्तभाग नानरग दला प्रकनाता रै तथा 
दाद शरीर रोध बरावर वनः रद्धता ड 


{तान्य प्रोडा [--- निरन्तर उपवास या श्रर्द गणेन, 
तौच्तोयय द्रव्य भीजन, च्रगिनि भ्रौर धूपं नलेगना, सफेद रीभनो 
देखना, श्रतिरिक पस्य, सत्रि जागरण अ्रतिश्य सथन या श्रवघ 
उपायसे शुक्रपात, अत्यन्त चिन्ता, श्रधिक क्रोध या शोक चौर 
परमद या स्रर कोई विमारोसे वदत दिन सक भोगनेक्षे सवव धातु- 
चय प्रति कारयोसे दृटिशक्ति कम हो जातो ₹है। इसमें दूरको 
वस्तु घा छोटो वस्तु दिखाई नो ठेतौ अश्वा गतको कोई रीन 
नजर नदो चातो हे। गतको दिगवार न रेमेसे उमको राव्यन्य 
(रतोन्धो) कद्टतं डे । 





अभिष्यन्द चिकित्सा (--कनैनका नरम पत्ता तोड- 
नेसे जो रप्र निकलता दहे, वद श्राख्ठमे नगनिसै श्रथवा टारुहलटो 
क्रा काटा क्रिम्या म्तनद्धमे रसाश्चन विमकार श्राश्ठमे नगामैसे 
पभिष्यन्दकरा श्रदयुक्षाव, दाह च्रोर दर्द आराम छोता €। संन्यव, 
दारुहनदां, गेर्मिद्ये, दयोतकौ चौर रसाद्छन, एकल मदन कर 
श्राष्ठकै चायो तरफ लेप करमेप्ं श्राखका भोध शरोर दर्द णन्त 
ोता रे! अधवा गेसभ्रो, नाल चन्दन, गोठ, सकद निभे 
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रोर वच्‌, पानोमें पोमकर नेप करनेमे रक्ताभिष्यन्दट आराम 
खोता ई । 

हमारा नेचविन्दु अभिष्यन्टकौ श्रेष्ठ द्वा -- 
आख लाक्न होनेक्ते फिटकिरोका पानो या गुलाव जन रासे दना 
तधा हमारा “मेतविन्दु" मक प्रकार के नतराभिष्यन्दका शष्ठ श्रौषव 
डे पोस्तको देडो उवाला पानोका स्व कारनेतत आआखका भो 
श्रायम छडोता ङ! नेतपाकः, अधिमन्वक व्ादि गेय भो यदौ 
सव ओष प्रयोग करना शभिरमेद्द दातो शिरोरोगो कर्व 
षष चरर पदादश्द्ूल राद तत व्यवद्यरं क्रमा । 

जनेचरोग चिकिव्छा ।--नेत्रयोग पक जारे श्र्थात्‌ 
प्रोश्च, ददं क्ड,+ श्रखुपात प्रति छट जाने अद््रन लगाना 
चाहिय । ल्ट, दारुदलदो, सुनेसो, द्रान्ना श्रौर रैवदारु यद 
मव द्रव्य बकरोके दूधमे पोसकर अच््रन करना वचन करा काटा 
गादटाकर सहत मिलाकर सअव्छन करमसे व्राखसे पानो जाना घन्ट्‌ 
सोता इ! वेलक्षे पत्तेका रस व्राघा तोला, सन्धा नमक २ रत्तो 
रौर गायका घो ४ रत्तो ताम्बेके बरतने कौडोमे धिसकः आयं 
गरम करना, फिर स्तनद्ध सिलाकर भच््न लगामेसे आरख्ठका |' 
प्रो, रक्तस्राव, ददे श्रोर अभिष्यन्द ग्राराम होता ई चन्द्रदय 
प्रौर छरदहत चन्द्रोदयवत्ति, चन्द्रप्रभावत्तिं तथा नागान्नन श्र 
लगन्ति नाना प्रकास्का चचुरोग शान्त द्धोता ई। विभोतवबयादि, 
वासकादटि श्र छद्त्‌ चासकाद्धिं काटा, मद्धातिफननाद्य छत, नयन- 
चन्दर सीद शारि पीप नेतरोगम विचार कर प्रयोग करना नेव 
सगे सद्टत भीर विफलाचण सेवने करनसं विगेप उपकार होताद्ं 

दषिणक्तिकी टनव्नेलताम्न उमारा केग्ञ्न 

सैल !---टरिशक्तिको दुव्क्नतनि सद्रातरिफलाव्य छत, यश्वगन्धा 
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छत, ठदत्‌ छागनाद्य छत, मकरध्वज, विष्णुतेल, नाययगण तेल 
त्रीर हमारा “क्ेशरन्नन तेल" श्रादि वायु नाशक श्रोर पुष्टिकर 
शओषव प्रयोग करना । सात्यन्धता, (रतौधो) मे भो यदो सव ओपध 
सेवन करना, या रसाष्न, टनदो, दाददरिद्रा, मानतो पत श्रौर 
नोमके पत्तेको गोमयके रसमे वत्ते वनाक्तर श्रस्नन करना) रोज 
शामको पानका रम २।४ वृद आखमे डाननेसे रतौघो श्राराम 
होतो इ! पान या कैलेके फलनमे लुगन्‌ कोडा रोगोको वैमानुम 
खिनानेसे भो रतींधो त्राराम द्योततो ₹े। 

पथ्यापध्य अभिष्यन्द रादि रोगमें नघ, रुच श्रौग 
कफनाग्क द्व्य भोजन करान! जउ्वसादि उप्ममंद्धौी तो चदन 
कराना । मदनो, माम, खदा, णाक, उरेष्ट, टौ ओर गुरुपाक 
द्रव्य भोजन तया खान, दिवानिद्रा, श्रध्ययन, स्वोसद्वम, धपमे 
फिग्ना आदि श्रनिष्टकारवी इई । 
दृिदौव्वैन्य श्रोर रतोधो रोगस पुिकर, सिग्ध रौर वायु- 
नाशक द्रव्य भोजन करना चादि । 


निषिद्न कम्य ।--रुत्तसेवा, व्यायाम, रीद्रादिका अतप 
सवन, तेज रोष्नो देखना, परिम, पर्थटम, अध्ययन स्तीसद्धवास 
रादि धानुक्तथकारक काय्य इम गेगमी अरनिदटटकारक द! 
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शिरोरोम्‌ । 


0 








शिरोरोगं सन्ना ।-शून्वत्‌ टटंको तरह प्रस्तकमे जो 
रोग पदा होता ई, उसको श्ियोरोम कहते ३ै। वातज शिरो 
रोग से मस्तके श्रकस्यात्‌ दद होताड, रातको यद्ध ददं बढठने 
पर शिरमे कथपडा वाधना ओौर सेद सेद करनेमे ददं वान्त होता 
डे । पित्तजन शिरोरोग मे मस्तक जनते हए भद्गारेसे व्याप्त श्रौर 
राख नाके पानो निकलने को तरह तवालोफ दतो दहै) यद 
शेत्यक्रियासे चौर गतको कु गन्त होता है! कफल प्रिरोगोग 
मे मस्तक कफलिष्त, भारे, वद रदनेको तरह ददं धीर भतल 
सप्रगं तथा दोनो श्रांसे फल जातो ईह । सत्निपातज शिगोरोग मे 
वदो सब लच्तणए मिले इए मालुम रोता है। रक्तज शिरोरोग म 
पित्तजे शिरोसयोगके लच्तण उपस्ित न्ता ड प्रौर मस्तकमे भया 
नक ददं होता डे । 

कफजे लच्चण॒ ।-सिरका रक्त, चन्वां श्रौर वायु श्रति- 
रिक्त त्य हो भयानक कषटदायक भ्रौर कष्टसाध्य शिर शूल ष्टा 
प्टेता दे, उसके यज्ञ श्िरोरयोग क््तेद्े। क्िभिजे गरिसेरोग 
सं कोडा पैदा होता ॐ, इस्से टद, सची केधवत्‌ यन्तणा, टनटनादट 
दौर नावसे पानो सिला द्ुश्रा पोप खावद्धतादे। 

सुव्यावत्तं ल्य ।---सर्योरय्कं वक्त जिस गियेरोगमें 
रख चोर भौमे थोडा घीडादटं श्रार्मष्यो तधा ख उसे रसै 
उपर उठि दर्द मो वैसदहो बटन लगे, फिर सथ्य शितिना पञ्चिन 
दते तरफ उतरते जाय वैस ददं भो कम दतो जाय ती उ 
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यावत्तं फते 21 सुतरा टोपदर कौ एम रीगको दि श्राय 
| निषत्त पतो स 





्रमन्तवात पटने गरदनक्त पोषे ददं प्रारग् हो 
तुरन्तो ननार रर भि पटा द्ये तधा गालकं पास कम्पन, 
हनु गद शरोर नानाप्रकार नेरोग उत्पन्न पीरसे उसको अनन्तवात 
मामक रोग कऽ ₹। सख्रा भोजन, चध्ययन्‌, पवय वायु श्यार 
द्विम सेवन, मेथुन मनमूत्ादिफा पैग धारण, परियम, व्यायाम 
च्रादिपे कुपित, वन वायु श्रयदा वायु पौर कफ मेम्तकके श्राधं 
दिश्रोम जाकर एका तग्फको मन्या, भीं, ननाद, कान, श्राम्‌ श्रौर 
ग्रददियमे भयानक टदे पेटा षता ई दमो शर्दारमेदक ( च्रधक- 
पारो) कषे &। पित्ते णखदटेय (कमपे) म दारुण वेदना 
प्रौर दाद्धवुक्त रक्रवणयं प्रोय उत्पत्र रो ण्काण्को गिर शूने श्रोर 
करट रोधे उपस्थित शोनेपे उसको शिगेयेग कमे ई। उपयु 
चिकित्सा न दोसे नोन दिनरें एस रौगसे गोगोको यत्य होतो ई । 


शिरोरोगको विकित्या ।---वातज्ञ भिरोतेगमे 
काधुनाशक उत पाने श्रौर तेन मद्‌ उपकारो ई) कूट, रडकों 
जड़ कजा पोसकर अ्रयवा मुचकुन्द फ़न पानोमे पौमकर नेप 
करना! पैत्तिकं प्रिरोपेगम घो थां दृघके माध उपयुक्त मावा 
तिष्टतका चुष्पं सेवनकर विरेचन कराना चच्यि। दाद्न्नौती 
शतघोन घो सानि करमा, तधा कुमुद, उत्फन आदि भोतन 
पुष्पका लेप करना । नालचन्दन, सखमको जड, पुनेडो, वर्यिारा, 
व्यघ्ननख्ो चौर नोनोत्पन दूधन एकत पोमकर {्रधदा ्रावला श्चौर 
नोनोत्मन यानेन पोमकर मैप करने पत्तिक शिरोत्तेय श्रारामि 
होता हे! स्ंसिक भित्तेसोगमे कायफनका नास सैना। योपल, 
ट, मोघा, सुख्टो सोवा, गोलोत्पन शरोर कूठ, यदह सच द्व्य 
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एकत्र प्रानो पौसकर लेप करनेते भमौ कफज शिरोरोग तुरन्त 
्राराम होता है। वातपेत्तिक शिरोरोगमे खत्म पञ्चसूल दृधी 
आटाकर नास लेना। वातचचैष्िक शिरोरोगमे हदत्‌ पञ्चसूल 
दूध ्रोटाकर नात सेना। लिदौषज शिरोयेगमे उपर कदो 
सव दवारे' मिलाकर व्यवद्धार्‌ करना । त्िकटु, कूट, इसी, गुरिच 
ओर असगन्ध, इसका काटा नाकके रास्ते पोनेसे ग्रथवा ओोट चेणं 
> मासे दूध ए तोले एकत मिनाकर नास्त लेनेसे चिदोपज शरिगौ- 
राग गारस्र द्ोता ई 1 पित्तज ियेरोगकौो तरह गक्तज शिरो 
रोगको चिकित्सा करना चाहिये नरयज ग्िरोरेगमे चअरखतप्रास 
छत, उदत्‌ छःगलाद्य छत शआआदि घातु पोषक च्रौपघ सैवन ओर 
यातन ग्रिरोरोग माक सेप करना चाद््ि) क्रिस गिरोरोमम 
अपामार्गं तैल या ्रीट, पोपल, मिख्व, कारजवीज, श्रौर सैजनकौ | 
वोज गोस्रू्ते एकल पोसकर नाम लेना तथा च्रीर भो ¦ 
नारक अन्यान्य अ्रपध प्रयोग करना चादिये। 


सूर्व्यावर्त, चर्ञावमेदक शओरीर श्रनन्तवात रोगमे अ्नन्तसूल, 
नोररीत्य्त, कटः रौर सुतेठो काजौमे पोतकर घौ {लाकर लेप 
करना, शरयता इडडका वोज दङहडके रशमे पोमकर सेप 
करना। भङ्गप्याकारसश्रौर वकरोका दूध समभाग धूपे मरम 
कर नास सैना। दूधके साध तिन पोसकरः नासं लेनेसे सय्थावत्त 
श्रादि सेयम आराम द्योता हे। चोनौ मिलाया दूध, नारियनका 
पानो, ठण्टा पान्ये या घौ इमप्नसै किसो एकका नाम लेमेसे अइाव- 
पेटक रोग चागम नोता समभाग विडटडध शरोर काम्नौ तिन 
रवद दोसक्र नाम सेना, ्रयवा चृलूरेको जनो म्चे श्रीर गोन 
न्िरचका चमी समभाग सिलाकर नास लेनेसे भो श्रदावमेटक 
श्नाराम -रोतता ₹हे। णद्ध रोगमे मो यहो डिकिच्छा उपल्मारौ ३। 


म्र, - 1. 
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>९॥ वा यो 
> सरोरोभ । ॐ १५ 
दसके सिवाय दारदलदौ, हलदी, मजोठ, नीका पत्ता खसको 
जड श्रौर पद्मकाष्ठ पानोमे पोसकर कनपरीमर लेप करना। नाकसे 


घौ पान शरोर मस्तकपर बकरौका दूषया ठर्टा पानी सिञ्चन शद्ध 
रोग॑म विशेष उपकारो द! 


शास्वौय रीष घ [-- जिर शूनादि वरस, अदनाडो 
नाटरश्वर, चन्द्रकान्त रम, मयुराच्य छत, पडविन्दु तैन शरीर 
ठद्त्‌ दशरन तन सव प्रकारक शिरोरोगका उत्कृष्ट श्रीवध ई । 
्रतस्थाविगेप्र विचारकर यद्धं मव शओ्ओपध प्रयोग करना । 


पय्यापथ्धं ।--कफज, क्रिमि अर तिदौपन श्रिरोयेगकषे 
सिवाय च्न्यान्य शिरोरोगे वागुप्रधान र्ता ह भरतरा वातव्याधि 
कथित पथ्याप्य उन सन रामोत्न विचार्कर देना चाद्ियै। कप 
खादि कफप्रधान प्रिरेसंगमे सुत्त शरोर मधुरे नाहार करना तथा 
स्नान, दिवानिद्रा) गरपाक द्रव्य भोजन श्रादि कफवदंक आहर 
विद्धार परित्याग करना। क्िमिज शियोरोमम क्रिभिरोगको तर 
पध्पापथ्यं पालन करना चादि; 


स यु 


स्स्ौरोग । 





प्रदर निदान ।--सीरमत्याटि सयोगविरुद भोजन, 

मद्यपान, पर्नेका ग्राह्मर पचने पद्धिक्ते भोज, कथा पदां 

साना, गभेपात, श्रतिरिक्त यन, पवपयटन, मवारोपर अधिक 
टे. २ 





 \ 





4 
२१६ वदखक-शिक्ता । 





चदठना, शोक, उपवास, भारवदन श्रसिघात, अतिनिद्रा श्रादि 
कारणोसे प्रदररोग उत्पन्न छोता रहे, इका दूसरा नास त्र्छगदटर 
ड! भद्रमद भ्रौर ददं लिये योनिदार से खराब दोना यहो सव 
प्रदरके साधारण लत्तण हे कचा रसयुक्त, चिपकता म्रा पौला 
रग या मासके धोवनको तरह खावको कफ प्रदर क्ते ई। 
जिममे पोला नोला, काला या लालन रगका गरम साव, दाह श्रौर 
ददं श्रादिकै साय वैगसे खाव हो वदध पित्तज ओर जिसमे रुखा, 
अरुषटवण, फेनोला, तथा मासक घोवन को तरह ददं माय निकले 
सद्ग वातज्ञ प्रदर कदत हे! सन्निपात प्रदर रोगमें सदत षो 
वा हरितारूके रमक्ो वरद अधवा सल्नाया उव गन्धयुक्त खाव, 
होता ई यर असाध्य जानना प्रदर रोगिणो का खून ओर | 
घरजामे पर भो निरन्तर साव दोनेसे तधा ष्णा, दाद रौर च्वरादि 
उपद्रव उपसित लोनेसे यच रोग त्रस्य दो जाता ई) 


वाधक ल्या ।-- यदह भो प्रदर रोगफे गन्तभूत ह 
वाघक रोग नानाप्रकार दिखाई देता ₹ै। किसोमें कमर, किसौें 
नाभिके नोचेका भाग, पार्ण्वद्य, दोनो स्तनमे ददं ज्रीर कभी 
कमो ण्क या दो मासतक स्मातार रतसख्राव छता स्ता रे। 
किसो वाधकमे अांख, हायका तन्तवा, तओ्रौर योनिम जनन ससस 
दार रक्तखाव तथा कभौ कमो मौनं दोबार च्टतु हीतार, 
किसोमे मानसिक श्रसिरता, शरोदका भासेपन, श्रधिकं रक्तखाव, 
दाथ चैतं जलन, छगता, नाभिकै नोचे शूनवत्‌ ददं श्रीर कभी 
कमो तौनया चार सासपर तु दोता ₹ै तधा किमो वाधकम 
वन्त दिनपर चतु दीना पर उपवाससे थोडा रक्त्राव, दोनो 
स्तनोको गुसता, स्यनता, टेदभो स्गता श्रोर योनिम शूलवत्‌ ददे 
दद्धो सव नक्तम प्रकाशन श्नेता ई । ^ 

(21 


नते. 





-------------------------(----------- ५ 
स स्वोरोगं ! २१७ 











ण्रुच्छतु लग (--दरमहोनेमे तु रीकर पाच 
दिनतक रहे तथा दाद रीर वेदना नदह, खून चिरचिटा तथा 
कम योर थोडा न दहो, खनका रग त्क्ष रसकी तरह तथा | 
कपड़ा उसमे रग फिर पानौर धोतेष्टो च्छट जाय वद्ध ऋतु शु 
जानना इसमे किमी प्रकारकां व्यतिक्रम मालूम दोनेहो सै 
श्र जानना | 


योनिव्यापकं रोग ।--योनिव्यापकं अनुपयुक्त आधार 
विद्धार, ग्तयाव रज ओर बोज दीप्र श्रदि काररोसे स्सियोको 
नानाप्रकार यीनिरोम उत्पन्न दोता हे। जिम योनिसेगम त्यन्त 
कटके साय केमौला णज निकसे उसकी उदावत्ते क्ते ₹। जिसमें 
ग् दूषित हो मन्तानोत्पादिका शक्ति नष्ट हो जातौ ई उसको 


यन्या! विश्ुता नामक योनिरोगमे योनिमे सव्वेदा टदे बना 
रहता ई । परिपरता रोगमें सैयुनॐ वक्त अत्यन्त ददं दता है। 
यद्र चा वातल योनिसेगमे सौनि कर्कश, कठिन, शून ओर शचो- 
वेधवत्‌ दद रीता ई! लोहितच्य मामक योनियोगमे अतिश्रय 
दाह ओररक्त क्य शेता डे) वाभिनो योनिरोगमे वायुरे साथ 
रफ मिसा शक्र निक्ानता ₹ै। प्रस्रसिनोरे योनि च्रपमे स्यानसे 
न।चेको तरपा नम्बो दतो हे तथा वाथके उपद्रव भसम छोता ई, 
दस योगम सन्ताप प्रसव कालभे वड़ो तकलीफ द्यैतो ई! मत्रघ्रो 
रगे वोच दोचमे गभका सञ्खागर होता डे पर वायसे रक्तच्तय 
सोकर गभ नशद जाता यद्ध चार्‌ पित्तन योनियं अत्यस्त 
टाद्र, पाकर यर व्वर उपगम्यत द्योता दे । श्रत्यानन्दा नामक यनि 
रोगस अतिरिक्त मेधूनषे मो ठकि नले होती! योनिम कफ शरोर 
ग्म मसकन्दको तसह ग्रिवियेष उत्पन्न द्ौर्से उसकी कणिक 
गैग करते! श्रयर्या रोग मेयुन कं स्मय पुरषकं पहिले | 


ने 4 


नेनानयः 
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स्लोका रत्र गिर जाता ईह ऽममे वह सौ योज ब्रद्रणमे समथं नरौ 
होतो । श्रतिरिक्त मेधुनसे वीज ग्रहण ग्र्ति नष्ट हो जानेसे उको 
ग्रतिचरणा कद्रते। यद्र चारो कफञज योनिरीगमे योनि । 
कण्डुयुक्ता श्योर श्रत्यन्त गौतत्त म्यगे होती ङह। जिम स्मोको त्‌ 
नरो दीता उसका स्तन कम उटता हे त्रोर मेयुनके वक्त ग्रीन 
क्कश स्मर मालुम होती ₹ह, से योनिको पण्डो ककती हे! कम 
उमरे च्रोर छोटो योनिहारवानो म्बो श्थुल लिङ्ग पृरुपक माध 
सवास करनेसे उसको योनि फोतेको तर्द नटक श्रातो ई उसको 
प्रग्डनो रोग कदते है! रति विस्त॒त योनिको मद्रायोनि श्रौर 
स्लटे रेदवान्नो योनिक्ते सूष्वोदक्ता कदत है । 


योनमिकन्द ।--दिवानिदढा, च्रतिस्कति क्रोध, अधिक 
व्यायामः, श्रतिश्य मैघुन ग्रौर किमो कारणस योनिमे घाव ररम 
वातादि दोपत्रवय कुपित टो योजिते पोप रततके रगको तरः 
मान्दारफलकषे आ्राकरको तरद एक प्रकार सासकन्ट पदा दाता ₹ई। 
उमये सोनिकन्द क्रते ई । वायुक्षे च्राधिक्छक्े कन्द सुखा विवरणं 
श्नोर फटा छोता € । पित्तके श्राधिक्यसे कन्द नानं रग, दाद ग्रौरं 
च्वर भरो दता ई! कफ श्राधिक्यसे नोनवणं ब्रोर कर्टडयुक 
छता इ 1 चलिदोपके आ्आधिव्यमे यद्धो सब नन्तण मिले इण मालूम 





दीता द! | 
सिच्च सिच्च रोगस प्रदर चिक्िद्या।---बातन 
प्रदररोगमे दरौ ६ तौले, मौचने नमक > श्ानेभर, कानाजौरा, 
सुनेटो चौर नोत्तोत्पल प्रव्येक चार श्रानेमर सत्त रधा तोला 
णकानच् मिसाकर २ तोके मात्रा दो चण्डा अन्तर पर भवन, कराना । 
पित्तञ प्रद्में सड्सेका रस श्रधवा गुरिचके रसम चोन (सिना 
पिलाना 1 र्प्रदरमे रसच्छन, श्रौर चौराद्‌ को उष्ट समभाग 


------------------ 





















चावस धोवनके माथ सैवन करना। रक्तप्रदरम खास च्येवी 
मो योगसे वरममेठो च्मीर शरोँठ भिनाना चाद्धिधे। गुल्ठरका रस, 
काद सिद्धोया पानो चादि पोषे प्रदर रीगन्छा रक्तस्लाव जल्द 
दन्द दता अशोक दछन २ तने आ्राधा सेर पानोत्रें चाराना 
एक पाव सहे तव एक सेर दूध मिलाकर फिर ओटाना पानो जन- 
जानिपर उतार सेना रोगिणोका श्रगिनिसन विचारकर उपयुक्त 
माता सेवन करामेसे प्रदररोगका रक्तसाव बन्द त्नौतारई) टाबादि 
काथ, उत्पादि कल, चन्दनादि चख, पुष्यानग चण, प्रदरारि 
सीद, प्रटसान्तक सद्‌, श्रशोक छत, सितकस्धान हत, च्म स्मारय 
<श्रश्नोकारिष्ट" यथ प्रकारके प्रदररोगमे विचारकर टेना चाद्धिये। 
अजगं, अरग्निमान्य, चवर श्रादि चपद्रवद्दौती घो सेवन करना 
उचित नहो ड । वायुका उपद्रवया पेडुमे ददनहो तो प्रियनूादि 
धा प्रमेहमिदिर तेल मदन उपकाये ई! बाधकयोगमे रक्तमनाव 
्रधिकं दो ती प्रटररीगोक्त श्रीपधध रनः चाद्दे।! रजोतेध 
ठोनेसे च्रोडद्टनका फन काजोमे पोमकर सेवन करना शरीर मुमव्वर, 
होराकस, फीस, दालचिनी, रेक का चार श्रानेभर चं पानोमे 


घोटना पिर > रत्तो साताक्रो गनो चाकर ण्क मौनो सवर 
प्रर एकं शामक्छो पानके माघ रेना। 


योनिरोग चित्त्य (---व्मदप्रध्यन योनिरेग्छं वायु 
नाशक ठतादि सेवन कराना। गुरवे, तिफना, टन्तोके, काष्टेम 
योनि धोना श्रौर तगरपादुका, वारत्ताकृ, कृटठ, सन्धव श्रार टेव- 
दासक्रा कर्प विधिपून्वक तैलसमं पक्छाकर रू्दैका ग्रहा तैरमे 
भिगौकर योनिम रखना । पित्तप्रधान योनिसेगमें पित्तनागक 
चिकित्सा थोर रद्वा फाद्वा घोसं भिद्धोकर यीनिमे रखना! कफ 
प्रधान योनिम सत्त श्रौर उष्णवोथय श्रौषध प्रयोग करण तधा 


ए. ~ -- 
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` पोपन्न, गोलसिरच, उडद, सोवा, कृ, सेन्धानमक एकत पौ | 





३२० वेयक-गिच्चा । 
















मीर 


तच्ज॑नो श्र्लोक वराबर वत्तो वनाकर योनिनने रखना । करन 
नामक यीनिरोगमे कूठ, पोपले, श्वकषनका पत्ता, सेन्धानमक 
चकयोके दृधे पोसकर वत्तो बनाकर योनिमे रखना! सीवा 
शरीर यैरका पत्ता पौसकर तिनका कल मिसा लेप कारनेे विदोणं 
योनि श्राराम द्ोतौ ₹है। करैसेका जड पोस्कर लेप करनैमे 
श्रन्त'प्रविष्ट योनि बादर श्रातो दै! प्रलसिनो नामक योनिरोगमें 
नरको चर्य मालि करनेसे श्रपने स्थानमे श्राजातौ दै। योनिको 
गिथिनताक्नें षच, नोलोत्पल कूठ, गोलमिर्व, श्रसगन्ध श्रौर 
हर्छो सम्मभाग पकनर पोसकर लेप कणग्ना च्रौर कस्तुरो जायफल, 
कपूर किमस्या मदटनफल शोर कप्रर सदत मे मिलाकर योनिम 
भरना) योनिका टगन्ध निवारण करनके निचे आम, जाघुन, 
कथेध, बडानौब्‌ शओ्रौर वैलका नर्म पत्ता, सुसेटो, मानतोपन , 
दन मबका कल्क यथाविधि घमं पाककर उसो धघोमे रर्दूका 
फास भिद्धोकर योनिम रखमा। वन्ध्यारोगमें असमन्धका काटा 
टूधसे न्रौटाना फिर घो मिनाकर चतु सरानक्ते वाट सेवन करना । 
कटरेभम्ने तिफलेके कटेमे सदत गिलाकर यीनि घोना। गसः 
सिघे, श्रामको शुटनो, विडङ्ग, दल्दो, रसाखखन रौर कटफल दन 
सबका चु" मत मिलाकर लेप करना चेका टटका मास तिन 
तले प्रकाना, मास श्रच््टो तरह सैलमभें मिल जानेपर उतार नेना, 
पिर उसो कलमे कपडग भिगौकर योनिम रस्भेसे कन्द्गेग 
आराम छता दे1 पफनष्ठत, फनकस्याण त, कुमारः कल्पद्रुम छन 
रादि वीन्ितेगसें विचारक प्रयोग करना चाद्ये । 


पध्याप्रघ्य {[---प्रदर रादि रोगमें दिनको पुराने चाक्लका 
भात, सरग, मसर श्रौर चमेको दान › केत्ेका फुल, कथ्वाकेला, 


^ 
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कर्सा, गु्णर, पर्वर, पुराना कीडडा श्रादिको तरकारो, सदने 
पर वोच वोचं चछयग मासका रस टेना।! मलोका रस्या भो 
घोडा टना चाद्धिधे । रातकी रोरो प्रादि भोजन वाराना। सहमेपर 
२1४ दिनके अ्न्तरपर गरम पामोसे सान कमना चाद्ये) च्वरयदि 
उपसगं दी तो दलका श्राद्धार देना तथा स्नान वन्द्‌ करना । 


मिषिह कम्मे 1-- गरपाक श्रौर कपाजनकं द्रव्य, सकलो 
सिटाई, नाल्मरचा, धिक लवण, दूष श्रादि ्रद्धार श्रौर अग्नि 
सन्ताप, धूपं फिरना, श्रौसमे वेंठना, टदिनक्मे सोना, रातको 
जागना, अधिक परिम, पथधपयव्यटन, मद्यपान, ऊचे स्यानपर 
चटना भौर उतरना, विथिप मेधुन, सनस्रूत्रका कैग धारण, 
सद्धोत श्रोर जोरसे वीलना, सब प्रकारके स्तोसेगमें भनिष्टकरारेक इ । 
रजोयोघ टोनेसे खिग्धक्छिया आवश्यक हे! उडद, तिन, ददशो 
काजो, मदनो शरोर मासि भोजन इस गवस्थाभ उप्रक्रारो ई । 





गभो चिकित्या । 





मभिंरौ दिकिव्याकौ दुरूहता }---गभीवस्पा्े 
प्रीता को न्वर, गोध, उदरामय, वमन, भिरका घुमना, रक्ती 
साव, गभवेदना श्रारि मान.प्रकारस्रा रोग उपस्थित रोता ह) 
साधारण अवस्थाको तरह रेक रोगको टवा देमैसै इस योगसं 
उपकार नहो होता, तथा गभस यिषुको नानाप्रकारके विपद्कौ 
"र. -----------------~-~_-~_-~ 
२१ 


वखक-शिच्ता | 





प्राणा बनो रद्तो ईे। दसरिये प्रधा प्रधान कड एक रोगवी 
वचिक्छित्सा जानना उचित ई । 


गभावस्यासे ज्वरो विकित्या ---गभ्पवस्थामें ज्वर 
हो तो सुकल्तेटो, नारचन्दन खसको जड, श्रनन्तम्‌ल, पद्मकाष्ठ शौर 
तेजपत्तेका काटा सदत ओर चोनो मिलाकर पिलाना) अधवा 
लालचन्दन, ग्रमन्तस्‌नत, नध श्रौर द्राच्ाका काटा चोनो मिलक 
{पाना । एरण्डादि क्रा, गभंचिन्तामणिरस, गभविलासरस, 
गभपियुपवल्लो, गभिणोके ज्वर शान्तिके लिये प्रयोग करना, च्व 
रोगोक्त काढा ओर गोनियोमें जिसका वोग्यखदु रै विष विचार 
कर वह सवभोदटे सकतेडहे। श्तिसार या ग्रहयो रोगमें भ्राम 
मरौर जामुनके छलक काटठेमे धानके लावाका चृणें मिलाकर सेवन 
कराना। हदत्‌ द्रावेरादि कराध, लवद्गादि चण, इन्दुशेखररम 
च्रौर अतिसारादि रोगोक्त खद्वाीय्य कद्र ज्रौपध विचारकर प्रयोग 
करना । मलयोध होनेसे चाम, पद्धावेल, किममिस, एका पपोता, 
गरम दूध आदि सारक द्रव्य ठेना] तिभेष जरूरत हौ तो 
धोडा रेडौका तेल दूधके साथ मिलाकर पिलाना, श्रधिक 
टस्त श्रानेसे गभेखावका डर डे, इससे विचारकर अधिक दस्तनं 
छो णेसो दवा देना! शोध स्तौ सूनो, पुननेवा, गोक्षरवोज 
ककडोको बाज श्रौर खारेको नोजका क्राटा चानो मिक्लावार 
पिलाना) गोथसें सेद्ुडके पत्तकां रस मालिश करना। गभवस्धमं 
वमन ्लयौना साभाविक नयम ई दरस्तसे उसके सिये कोई श्रौपव 
प्रसोग नी करना । रोज सवेरे मियोका शव्व॑त या दूध पोर्न 
वमन कम नोता दई! रोज श्रधिक कष्टकर वमन ष्ोर्मेसे धानक 
लावाका चख द्रात्ता शरीर चोनो पानीमे खव {मिन्नाना फिर वान 
तेना, वदो पानो थोडा योडा पिलाना, श्रथवा द्राच्वा) धिता 
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गभिग्णो चिकित्सा । २२३ 


+= श्नः च 





चन्दन, खोरको बौज्ञ, दलायचो आर सौफ यदह सब द्रव्य पानामं 
खव मनकर ध्मोडा घोडा पिलाना तधा मभेविनास, नारायण श्रादि 
~. धे (> 
तेन महन करना 1 शिर भारो मालेम होतो यदो सव तेन या 
हम्रारा केशर जन मौर मूरच्छन्तक तेनव शिरमें मालिश्य करना । 


मासमेदसे गभसे रक्तखावकौ चिकित्सा ।--गभके 


प्रधम मरने रकछसराव रो तौ मुनेठा, सागवानको बाज च्ोग्काकोलो 
दौर ठेवदारु इन सव द्रव्योके साध दूध मिलाकर पिलाना ! हिताय 
| मासमे रक्तललाव होतो कालो तिन, मजो श्रीर तावर टताय 
म्ोनेमें चोरकाकानो आर श्रनन्तस्रल, चतुथ मासम अ्रनन्तम्यून, 
प्यामालता, रान्ना, वभनटो ओर सरुनेटो , पच्चम मासमे इद्ता, 
कर्टकारो, गाम्भारो फल, वटादि च्तोरो हच्कां काल शरोर गृदा 
तधा घो। पष्ठ सानमें चकवड, बरियार, संजनको वोज, गीक्तुर 
प्रौर सुनेटो, सप्तम मासम सिद्धाडा, खनाल, किममिमः, कसेर, 
सुनेटा च्रौर चान, शर्टम मासम करेय, वैन, हतो, परवरकां 
पत्ता, इ्तुमून, करटकारा , नवम मासमे मुलेठी, ग्रनन्तस्तन, 
्षोरकाकोला, ण्यामानता आर ट्म माममे दघम भ्यठ सिल 
भ्राटाकर पिलाना । 


मसभेदसे गभबेदनाक्ये चिकित्सा (-- गर्भके 
प्रधम म्टोनम दद दही ता, श्वतचन्दन, चोना श्रोर मयनफल, 
समान माग श्रस्वे चादलके धवन सिनाकर्‌ पिलामा। व्रधवा 
तिन, पद्मकाष्ठ, श्रार शानि तण्ड यद्ध॒ सव द्रव्य दूधकं माध 
पासकरे दूध चान शरीर सदत मिलाकर पिलाना, फिर दूध भात 
सिनाना । हिताय मासमे दरं टोमसे षद, सिड!डा, कसेर्‌, धरस्वे 
चावनक्त पानोसे पोासकर पिनाना। तोय माममे ददे प्री ते 
सतावर २ भागे, त्राचला १ भाग एकत्र पोसक्तर गरम पानोक्त साध 
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२२२ तदक-शित्ता । 


[रि 





प्राशद्धा वनो रती ई) एसलिपे प्रधानत प्रधान कद एक रोगकौ 
चिकित्सा जानना उचित ३ । 


गर्सावश्यासे ज्वरकौ चिकित्सा ।--गर्मावस्थामे ज्वर 
रो तो सुनेटो, लालचन्दन खप्तको जड, श्नन्तमूल, पद्मकाष्ठ ग्रौर 
तेजपत्तेका काढा सततत च्रौर चोनो मिलाकर पिलाना) त्रधवा| 
लालचन्टन, श्रनन्तस्रल, नाध शरीर द्राचताका काढा चौनो मिन+कर 
{पलाना एरण्डादि क्राघ, ग्भचिन्तामणिरस, मभविलासरस, 
गभपियुपवल्लो, गभिणोके ज्वर शान्तिके लियै प्रयोग करना, च्वर 
रोगोक्त काटा श्रौर गोलिर्योमि जिसका वोच्यसदु ई विगेष विचारः 
कर वद भव्भोदे सकतेर। शरतिसार या ग्रहणो गगम भ्राम 
श्रौर जाम्रुनके कालक काठेमे धानेके लावाका चृणे मिनाकर्‌ सवन 
कराना । छत्‌ श्ोवैर्याट कराध, नवद्गादि चण, उन्दुशेखररस 
द्रीर अतिसारादि गोगोक्त खदुवोख कद श्रौपघ विचारकर प्रयोग 
करना । मलयेध दोन च्राम, पक्रावेल, किसमिस, प्छ पपोता, 
गरम दूध रादि सारक द्रव्य देना विगरेष जरूरत हो तो 
धोडा रेडीका तेल दूधके साध मिलाकर पिलाना, श्रधिक 
दस्त श्रामेसे मभंखावका डर हे, दमसे विचारकर श्रधिक दस्त न 
दो रेसो दवा देना। भोय सश्ौ सूनो, पुनर्मवा, मोत्तुरवौलः 
ककडोको वोज श्रौर खोौरेको बोजका काढा चनो मिलाकर 
पिलाना । शोधमे से्ुडके पत्तेका रस मालिश्च करना । गर्भाविस्या्म 
वमन सोना खाभाविक नियभदडे दससे उक्षे लिये कोड प्रपि 
प्रयोग नरौ करना! रोज मैरे मिग्ोका शर्व्वत या दूध पोर्गसं 
वमन कम दोता ई! रोज श्रधिक कष्टकर वमन दछोनेसे धानक | 
लावाका चे द्राक्षा चनौर चोनो पानोमें खुब मिनाना फिर छान 
स्तना, वदो पानो थोडा थोडा पिनाना, श्रथवा द्राच्चा, धिषा 
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गभिणो चिकिन््ा | २२५ 


मरे समय गर्भपात चीर वुिशल चिकित्सा ।- 
वे ससय गभप्रात होने डो श्राटि वनानेके निय तयार कौ 
द मिघ्धे श्राधा तोला, णक पाव वकरोका दूध श्रौर चार च्रानेभर 
सदत एकत्र भिनाकर पिनाना! स्रधा बाला, अतस, मोधा, 
मोचरस सनौर इन्द्रयव, इन मव द्रव्याका काढा पिलाना इससे 
कर्तिश्रूल मो भराम दोना हे गभेसखाव हौ जानेपर कसेर, 
सिद्धाडा, पद्वकेणर, नोना कमल, मुमानो च्रार सूुक्तेठो यद सव 
द्रव्य दूधमे श्रौटाकर पिनाना इससे गभंस्राव क्रा शल प्राराम 
होता इ । 

अति रक्खाव चिकित्सा [-गमसाव, गभपातया 
प्रसव होनेपर अतिरिक्त रक्रस्रावद्धो ती वन्ट करना, नदो तो इससे 
प्रसतिक्ते सत्य को सम्भावना! रत्तावन्ट करनेके निय प्रद्रतोका 
पेड खूव दथाकर मनना । पेदुपर टचे पानोको धार गिराना। 
रीर भिगोया कपड़ा रखकर वार उार पानोक्षे तर करते जाना। 
नोखादर ओर सोरा पानोमे भिगो कपडम वाध पेंडपर रखना । 
पिचक्षारोमे टख्ा पानो गभाशयमे देना, कवृतरफ बाटका चं 
२ रत्तो रषे चासने पानोके माथ त्षवन करना। रोगिणे उठभे 
वेठने न पावे छरव्त पडा रहे । प्यास मालुम दोनेषर इर्टा पानो 
जितना माग उतना पोनेको टेना । 


प्रसवसे विल्स्व चिविच्पा ।--प्रसवसे देर दोनेमे 
ईशनाङ्गनाको जड काजौम पोसक्र टोनो पैरमे लेप करना; 
श्रदु्क) जड, कमर मे वाधना, अथया "अडुनैकी जंड पोसक्ग 
नायि, बस्ति ओर योनिम नेप करना! काजीमे घरका लालना 
अथवा बड नातूको जड त्रौर मुनेटो घोङते साय किम्वा फालसा, 
सरिवन, अरकवन, इणनाद्रना शरोर श्रपासागं इममेमे की एकः 
न्ध दं 


~ 











वेदयक-शिस्रा । 


चोनोके एन्वतमे पौसकर सेवन कराना । चतु मासे नोन्ञा कमन, 

| णलुक, कटकार श्रौर गोक्ञुर अथवा गोक्षुर, करटटक्षारो, वासा 
' शरीर नौला कमल, यह सव द्रव्य दध्मे पोसकर सेवन कराना। 
। पञ्चम माससे, नोना कमल च्रौर न्नोरकाकोलो दृष्के साध पोसकर 
| दूध, घो श्रोर सदत मिन्ताना श्रयवा नोना कमन, छतक्तुमागो श्रौर 
भतन चौनो समभाग पानो पोमकर दूधमे मिला पिनाना। पर्ठ 
नाममे वडे नोवूका बोज, प्रियद्ग, नालचन्दन श्रौर नोना कमल 
दूधन पौमकर किम्ना चिरोन्ो, द्वात्ता भ्रौर धानंके न्तावाका चु 
पानोमे सिनाकर खिलाना! सषम मासमे गतसूलनो शरोर पद्ममरूल 
पासकर दूधके साथ किम्वा वयथ, सुपारो कौ जड, वानका लावा, 
्रार चौना ठण्टं पानोके साध सेवन कराना श्रम मासम सप्तम 
मासका दव्य भ्रस्वै चावलके धोवनमे पोमकर सेवन कराना। 
नवस मामे परण्डमूल कानजोभमे पौसकर पिलाना। दशम मामम 
नोलोत्यल, मुलेटो, योर मृग चोनोका ग्रन्वत या दृधमें पौसकर 
सेवन कराना, णएकाद्श सासमे मुलेठी, पद्मकाष्ठ, णाल श्रौर 
नोना कमन, कूट, वाराद्क्रान्ता यर चानौ यद्ध मव द्रव्य टण्ट 
पाने पोसकर दूमे मिक्ञाकार सेवन करान । दादर मामन 
नो विदटागैकन्द काकीन्गे प्रौर क्तोरकाकोल्लो यद सच दरम 
ठरे पानोमे पोसकर सेन कराना । 


वन करना च्धतचा पद्म, नौरै दंमलका फलन श्रौ भ्रालुक 


[त ¬ , ० 


| 


। 
| नवस, दशम, एकाद्ण ओर दाद्भ मासका 


दकसतव्य [--- नवमसं द्वादश साम तक प्रसवका काल ई, इसरी 
दसो समयसे गभेषेटना उपम्थित रोमसे वह प्रव कदट्नाद्धै वा 
, | नद्यो इमकाः विचार कर षध प्रयोण फरसना। प्रमव वैदनाभमे किसो 
प्रकारका कौपधघ देना उचित नदौ ₹ै। 


<. _ 


> -- +. # 
नाना ० क ति वि `  ¶  - -- षा, + 














र «< 
गभिंणौ चिकिसा । ३२७ ~ 


्नन्तसून्न, सत्वर, पिन, माषपर्णी, जोवन्तो ऋ्रौर मुलेटी, 
यदह सव दव्य यधाविधि घों पकाकर सेवन कराना 


पथ्यापथ्य रीर कर्तव्य कम्म --गमौवस्थामे कई 
ण्क साधारण नियम पालन करना गर्भिणी मात्रका कत्तव्य दे । 
हलका श्रयत्रा पुष्टिकर शरोर रुचिकर ओदर करना धिक 
परियम या ण्कदम परियम त्याग कश्ना नरौ चाद्ये! जिस 
कामसे भ्वाश्च प्रवास टैरतक वन्द्‌ रखना पडे, अधिक वेग टेना 
छो किम्बा पेड दवे पेसा काम करना नो चाहिये ! पेदल या 
तेज मवारोमे श्रधिक दूर तक जाना भी ्ननिष्टकारक हे! स्वेदा 
प्रसन्रचिन्त रहना चाद्ये, भय, शोक ओ्रौर चिन्ता राति जागरण 
श्रादिसे मनम दुग होनेसे सन्तानका अनिष्ट खोता है। उपवास, 
जागर, दिवानिद्रा, श्रम्नि सन्ताप, मेथुन, भारवदन कठिन शय्यां 
प्रयन, ऊचे स्थानपर चना श्रौर सूत्ादि तेग घारण् कदापि उचित 
नद्धो ह) 


गभावस्धामे जो रोग उत्पत्र हो प्यापष्य भो उसौ रेगका 
पालन करना चाद्ये! उप्वासवासे योगमै दलका शआ्रष्रार देना- 
पर उपवास कराना शच्च नरो ] 
गभंया गर्भिरो सूख जानेसे घो, दृध, मका श्रण्डा ज्रौर 
ष्ग, कुकट श्रादिका मास श्रादि पु्िकर पथ्य भोजन करमनेको 
टेचा 
प्रसवान्तका कत्तव्य [-- प्रक्षे बाद प्रसखतोको धोड 
दिन वडो मावधानोने रखना च।ह्धि । प्रमवक्ष दिनम तोन दिन 
तक दूध य दृधसाबुद्ाना च्रादि नका श्राह्वार दना उचित ई; 
प्रसव दिनक्ते बाद बाकीोदौ दिन दूघभात भौद्धे मकदेद्। {फिर 
क्रमगर सुन्दर प्रथ्व देना चाल्यि। पाच दिन सकं सान अन्द 
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२२६ वेयक-शित्ना । 
द्रयक्रा जड, नागदानाको जड श्रौर चितासून समभागं पोसकर 
| चार श्रानेभर खिल्लानेसे जनदो प्रसव श्टोता ₹ । 


| ग्र तसन्तान प्रसत व्यवम्धा --गभसय शिश मभ 

| सरजानेपर प्राय, प्रसव न रो स्येता, शच्रकस्र श॒स्तको जरूरत पडतो 
द \ गभिंणोके शिरमे सेदडका दूध देनेमे मरा द्या मन्तान प्रमव 
खोला ई! पोपल् श्रौर वच पानो पोसकर रेडोका सैल सिनाकर 
नाभिमे सप करमैसे तथा नागदामेको जड श्रौर चितामूलं समः 
भाग पोमकर चार च्रानेभर माता सेवन करनमे मत सन्तान प्रसव 
खोता ₹। 


फल या खेरी गिरनेका उपाय ।--उचित समयमे 
खेरो न गिरनेसे तितसौको, साप्को केचलो, घोपालत्ता, सरसा 
रौर कुवा तेल , यद सन द्रव्यका धप योनिमे देना! असिम 
सग॒ लपैटकर कण्डमे विसना।\ ईग्रनाद्नाको जड पौमकर 
लेप करमेसे भौ खेरो गिर पडतो ई । 

मक्षन्द शल चिकित्या ।--प्रसवके वाद वस्ति शरीर 
परिरमे श्रत्यन्त वेदना रहोनेसे उसको मकन्द शूल क्ते है ¦ घौ 
या गरम पानोके साध जवाच्तवार सेवन करानेसे, किम्बा पोल, 
पोपलासूले, चाभ, तथा शोट, मिरच, गजपिप्पलो, समालुको वोज, 
एलाद्‌ च), श्रजवार्दन्‌, इन्द्रयव, यकवन, जोरा, सम्प, बडोनोम 
सीग, वभनेटो, सूर्न्वा, अतोस, वेच, {वडद्ग ओर कुटकौ, यद्ध सव 
दरव्यका काटा नमक मिलाकर पोनेमे मकन्द शूल दूर दाता, 


वायुप्रकोप णान्तिका उपाय ।--गमविम्याभ घोडाभो 
वायुका प्रकोप ₹होनेसे गभिणोका रौर शरीर गमं खखजात्ा रै 
गच्छो तरद वदने नदौ पाता। दम्मे मुलेडी शरोर गाश्भायो 
फाल दधसे ्रौटाकर पिलाना यवा गुरिच, विदारोकन्द, असमन, 
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त्रनन्तसूनन, सतावर, पिटवन, माषपर्णी, जीवन्तो रौर सुलेटो, 
य्ह सद द्रव्य यधाविधि घोरे पकाकर सेवन करना ¦ 


परथ्यापथ्य ओर कत्तव्य कम्य 1--गभौवस्यामें कई 
एक माधारण नियम पालन करना गर्भिणी माका कत्तव्य दे । 
लकां ्रयवा पुष्टिकर चौर रुचिकर आदार करना! अधिकं 
प्ररियम या एकदम परिथम त्याग करना नद्यो चादहधिधे। जिस 
कामसे श्वास प्रश्वास देरतक बन्द रना प्रडे, ्रधिक वेग देना 
हो किम्बा चेद्‌ दधे णसा काम करना नहो चाहिये । पेदल या 
तेज मपायोमें ्रधिक दूर तकं जाना भौ ्रनिष्टकारकडे। सववेदा 
प्रसत्रचित्त रहना चाद्ये, भय, शोक श्रौर चिन्ता राति जामरण 
अ्रादिक्ते मनमे दषं होनेसे सन्तानका व्रनिष्ट छता ई! उपवास, 
जागर, दिवानिद्रा, च्रम्नि सन्ताप, मेघन, भारवद्न कटिन श्यामे 
शयन, ऊचे सखानपरे चटना मीर भत्रादि बैग धार्ण कटापि उचित 
नदो ई । 
गभावस्थामे जो येग उत्यन्न दयो पथ्यापच्य भो उसो रोगका 
। पानन करना चाद्ये ! उपवासवाले रोगे दलका श्राहार देना- 
प्रर उपवास कराना प्रच्चछा नदो, 
गभेया गर्भिणौ सू जानेसे घो, दूध, इसका अरर्डा श्रौर 
ष्टाग, कुर श्रादिका मास श्रादि पुिकर पथ्य भीजन करनेवो 
देना । 
प्रसवान्तका कत्तव्य ।- प्रसवक्ते बाद प्रसृनोको थोडे 
दिन वडो सावधानो रखना चाहिये । प्रसवकं दिनके तोन दिन 
तक दूष या टूषमब्रुदाना श्रादि दनका आ्रादारे दना उचित इ। 
प्रसव दिनकं वाद्‌ वाकोदो दिन दृघभात भौदे मकतेई। फिर 
कमग्र सुन्दर पथ्य देना चास्िं। पाच दिन तक शरान वन्द | 
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रखना, तथा १५।९१६ दिन तक गरम परानोसे सान कराना 
चादिये। अ्रगिनिसन्ताप सेवन भौर श्रोठट, मोनमिरेच, | 
काला जोरा प्रति द्रव्य पौसकर ्रह्वानौ दठेनेका नियम जो एम 
देशमे हे वद विशेष उपकारौ ₹ईै। प्रद्रलोका मैना कपडाश्रौर 
विष्टोना सव्कंदा वदलना चाद्िपे । 


भनयेयेणोाषययगिीोनेण्णह 


सूतिकारोग । 


क गदेधज रोग 1-- प्रता स्वोके अनुचित श्राार विहा 
रादिम अर्थात्‌ शरोरमें श्रधिक हवा श्रीर श्रौप लगाना, गेत्यक्रिया 
मपक्र द्रव्य भोजन, श्रमे मोचन, कम भूगखमे गरपाक द्रव्य 
भोजन श्रादि कारणोँसे नानाप्रकार खतिका रोग पेदाद्ोताष्ं 
खराब सृतिकाग्टह भो सतिका रोगका ण्क प्रधान कारण ₹। 
ल्वर, भो, अग्निमान्य, चअ्रतिमार, ग्रहणो, शूल, श्रानादह, बलचय, 
कास, पिएासा, माचभार्‌, गाच्रवेदना, नाक सुखसे कफस्राव श्रादि 
रोग जो प्रसवे वाद उत्पन्न होता है, उसको दूतिका गोग 
कष््ते दे । 

सूतिकाख्ह निश्याण चिकित्सका यड ।- 
स्वियोको खूतिकारोगसे बचाने लिये परिक सतिकाग्यह स्थिर 
करना विप आ्रदध्यक दै भकान के कोनेमे ण्कं छोरोसो चनि. 
यासौ कौटसे प्रपवकते निये निटिष्ट फग्ना उचित ननी €, रसे धरम 
वां धप न जानेसे तधा श्ागका धृथ्ा यार गरस, वानकका 
सनस च्रीर >।> श्रादमीके प्वाख प्रण्वास आदिमे उम सरं > 
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| वा स्वरा दो प्रतौ भ्रोर वानकं दोनोकी नानाप्रकार्का 
गेग उत्पन्न दसयेताईहे। साफ, स्रा कमसे कम ७८ हात नस्वा, 
५।६ ष्टाघ चोडा प्रौर ५।६ दात ऊचा, उत्तर दारो यां दक्तिणदारो 
प्रासने साम्ने दौ द जद्रनाविपिष्ट खतिकाग्टद् स्थिर करना, 
जिसको क्रसो जमोनसे दायभर ऊचो श्रौर मजबत दोना 
चाद्ये, दरवाजा श्रौर अङष्रीमे किवाड नगा रहे, पषा घर न 
चनसक्षे तो मकान जो कोटरो साफ सुधरो श्रोर दवाद्टार दरो 
वहो स्थिर करना चाद्िये। धरमन ध्मान दी रसै चद्ारेकौ 
बोरसो घरम रखना} प्रूतोके सोम आदिक सिये एक खटिया 
रसना चाचि नद्योती खड या पोकान र्खकर उसके उधर 
विष्टौना करना। बानकका मनभू मव्वदा दादर फेकमन। 
रातको जाडेकं दिनीम जदरला बन्दे रखना तथा दूसरे ऋतु 
मे तुलां रना चादिं) यद सवं नियम पालन करनेसे सूतिका 
रोगको श्राशद्धा कस रहतो ३ । 


सूतिका ज्वर चिकिव्या --ख्तिका ज्वरमे सतिका- 
टशस्ून या महचरादि काटा स्रूतिकारिस, ठ्त्‌ सूतिकादिनीट 
श्रौर ज्वर रोगीक्त पुटपक्त विपम च्वरान्तक नौद आटि कर्द ओ्रीपध 
प्रयोग कमना) गातपैदना शान्तिके निये दशस्पूनकां काटा श्रीर 
ओर लच्मोविनसि रसं श्रादि श्रोषध प्रचीग करना उचित ई। 
कास शान्तिके निये सतिकान्त रम ओ्रौर कासर रोगोना शङ्गारभ्च 
श्रादि कड ओ्ओरपध प्रयोग करना। अतिकारः श्रौर ग्रहणो च्रारि 
रोगमे मतिसारादि रोगो कदर नौपध श्रौर जोरकाटिमोदकः, 
जोरकाद्यरिष्ट, मोभाम्यभरयठो सोदवाः प्रयोग करना) स्रतिका 
रोगे निस रोगका श्राधिपय टरिखाद्‌ टे वन्न वद्धो सेग रागक 
श्नोपध विचार कर प्रयोग कारना। 
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रखना, तधा १५।१६ दिन तक गरम पानौसे सान कराना 
चादिये। श्रभिनिसन्ताप सेवन ज्रौर श्रोट, गोलसिरच, श्रदरख, 
काला जोरा प्रति द्रव्य पौसकर श्वानो देनेका नियम जो इम 
देशे ई वह विशेष उपकारो ॐ। प्रसूतोका मेना कपडा रौर 
विरोना सव्वेदा वदलना चादि । 


| ममम 


सूतिकागोग 


नानानना (} गेन 


क गवेधज रोग ।- प्रसूता स्मे अनुचित श्राहार विहा 
रादिसे श्र्थात्‌ शरोर अधिक हवा ग्रौर ओ्रोम लगाना, भेत्यत्रिया 
अपक्त द्रव्य भोजन, थजौर्णमे मोजन, कम भ्रखमें गुरुपाक द्रव्य 
भोजन शआ्रादि कारणोंसे नानाप्रकार सूतिका रोग पैदा दोतारे। 
खराब खूतिकाखडह भो सूतिका रोगका णक प्रधान कारण ₹। 
ज्वर, भो, अग्निमान्य, अतिसार, ग्रहणो, शूल, श्रानाद्ध, वनचय, 
कास, पिपासा, गाचभार, गात्रवेदमा, नाक मुखस कफस्राव श्रादि 
रोग जो प्रसवे वाद खउत्पश्न दछोता ई, उसको सूतिका रोग 
कश्ते ड । 

सूतिकाण्ड निखाय चिकित्छाका अद्र ₹दे।- 
स्वियोको खतिकारोगसे वचानेफे निधे परिस सतिक्ाग्यद् स्र 
करना विशेष श्रावण्यकदे। मकान के क्तोनेमे ण्ककछोटोसो श्रसि 
यानो क्मेढसे प्रसवक्षे लिवे निटिष्ट सरना उचित नरी €, एषे प्रमं 
दवा धप न जानसे तया यागका धशा श्रार गरमो, कालकक्ता 
सनस श्चौग २।३ श्यादमोके श्याम प्रण्याम चारि उम सदो | 


थ -- ^ 
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नकष 


| वा खराब दो प्ररतो शरोर बानक टोनोको नानाप्रकारका 
गेग उत्पन्ने लेताडइ। माफ, खसा कमसे कम ओप इात खम्बा, 
५।६ द्यध चोडा मीर ५।५ दान उचा, उत्तर दारो या दक्िणदारी 
आमने सामने दी दी जडनारिणिष्ट दछतिकरामग्टहं सिर करना, 
जिसकी ङूरसो जमोनसे हाघभर ऊचो ओर मजवृत दोना 
चारिये, दरवाजा रौर जलेन किवाड नगा रे, पेसा घर न 
वनसक्षे तो मकान जो क्मोटरो साफ सुधये भ्नौर चवादार दो 
वहो सिर करना चाचि) घरमे धृथान हो रेमे शद्वारको 
नोरसो धर्मे रण्ना। प्रस्तोक सोने श्रादिङे निय णक खयिया 
रणखनां चाल्य नदहोतो ख्रड या पोवालन रखकर उसे उपर 
विष्टौना करना। वानकका मनसूतर मव्वंदा दादर फेकना। 
रातकौ जाडेके दिनम जङ्ृला बन्द रखना तथा दूसरे चरतु 
म खुला रग्वना चाद्ये! यद्ध समर नियम पालन करनेसे सूतिका 
रोगको श्रागद्धादस श्तौ ₹। 


सूतिका ज्वर चिकित्सा ।--सूलिका ज्रम खतिका- 
टभसूल या महचरादि काटा खतिकासिस, हदत्‌ सूतिकापिनोद 
ग्रौर ज्वर रोगोद्त पुटपक्ष विषम ज्वरान्तक लीद श्रादि कई च्रौयध 
प्रसीगं करना) गात्रवेदना शान्तिके निधे टशस्ूनक्रां काटा श्रौर 
प्रौर ननच्मोदिनाम रस श्रादि श्रोपध प्रयीम करना उचित इई] 
क्तात शान्तिक निये सनिकान्त रम श्रौर वासन रीमोक्त श्ङ्य्भ्च 
प्रादि कदर श्रोपधं प्रयोग करना। ध्रतिमार श्रौर ग्रहणो च्रादि 
रोगमे अतिमारादि रोमक कई गौपध श्रौर जौरफादिमोदक, 
जोरकाद्यरिष्ट, सोाभाग्यणुण्डो मोधटदा प्रयोग करना! खतिका 
रोगन निम रोगक्षा श्राधिक्य दिखाई दे वद्धो वद्धो योग ताश्व 
्रौपध विततार कर प्रेतोग खरना। | 


य्‌ 
9. , _ _ ,_.--._------- -----~-~------~- र 





य ॥ 
२२८ वेयक-भिक्ना | 





रखना, तथा १५।१६ दिन तक गरम पानो सानं कराना 
चाद्ये । अरभ्निसन्ताप सेवन भ्रौर श्रोठ, गोनसिरच, ग्रदस्ख, 
काला जौरा प्रति द्रव्य पौमकर श्रह्वानी देनेका नियम जो इम 
देशमें है वद विशेष उपकारो ई । प्रस्रूलोका मैना कप्डाग्रौर 
वि्धौना सव्वदा वदलना चाद्ये । 


| रो | 


सृतिकारोग । 


ननन १) यि 


क गवेधज रोग ।-- प्रस्ता स्वके अलुचित ्राहार विहा 
रादिसे श्र्घात्‌ णरोरसें अधिक दवा च्रीर श्रोम लगाना, शेत्यक्रिया 
पक्वा द्र्य भोजन, श्रजोणेमें सोजन, कस भरखमे रुरुपाक द्रव्य 
भोजन आदि कारणस नानाप्रकार सूतिकारोग पैदा होता र। 
खराब सतिकागण्डभो सूतिका रोगका एक प्रधान कारण हं। 
ज्वर, भोय, अरग्निमान्य, अतिसार, ग्रहणो, शूल, श्रानाद, वल्य, 
कास, पिपासा, गात्रभार, गाव्रवेदना, नाकं मुखसे कफसाव श्रादि 
रोग जो प्रपवकै वाद उत्पन्न ोता ह, उसको सतिका गोग 
कष्टते द । 

सूतिकाख्ड निखाग चिकित्छाका यद्ग ।-- 
स्वियोको खतिकायेगसे वचानेके लिये पिले सूतिकाग्य सिर 
करना विगेष वश्यक दे। मकान कै कोनेमे ण्व कोरोसो असि 
यानौ कोटयो प्रमवक्षे चिपे निटिष्ट करना उचित नरो ‰, पसे घरम 
पवा धप न जानेसे तघा आआमका ध्रा श्र गमो, वालकका 
सनस श्रौर >।३ श्रादमीके शास प्रण्वास गादिमे उम समौणं 


पट -- 
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= सूतिकारोग । २२१ ५ 
पानी डव जाता है! रेसरौ या वरिदोपज मिस हए दो या तोन 
दोप लक्ष्‌ मानूमद्टी तो तिदीपज स्थिर करना। यहो दूध 
पोनेमे वानकौ भो नानाप्रकार रोग उत्पन्न होता रहे। जो दूध 
पानीमे डाननेसे मिन जायं तथा पाण्ड्वणे, मधुर रस अग निमीन 
वहो दूध निर्दि ३, बानक की वहो दूध पान करनेकी देना 
कालिये) 


धनेलको विङ्िव्या --थनैल गेगरभे म्तनमें शोय 
होतह) दूध मार डालना। जीक लगाना राखालशशको जड या 
कन्टो, घतूरेका पत्ता णके पोसकर नेप करना) विद्रधि श्रीर्‌ त्रघ्र 
रोगे जो मव योगादि लिख श्राए ईह वष्टो सच योग इसमे भौ 
प्रयोग करना। पकज्ञानेपर गस्वप्रयोगया श्रीषध से पोप श्रारि 
निकान्‌ कर व्रगरोगको तरद चिकित्सा करना। 


दूषित स्तन्य चिकित्सा । -- षष वायुकत्त॒क दूषित 
नमे दशमूनेका काढा पिलाना पित्तदरूपित स्तनमं गुरिच, शत- 
सूनो, परवरका पत्ता, नोमका पत्ता, नालचन्दन, शीर श्रनन्तस्ून्‌, 
यजन मव द्रश्यकरा काटा पिनाना। कफद्ूपित स्तने त्रिफला, मोघा, 
चिरायता, कटको, बभनेठो, टवदढारु, वच त्रीर श्रकवन, यद भव 
दरव्यका काटठा पिनाना दिटोपज या विद्धयोपज स्तन्यद््िम एेसरौ 
सिलं दण द्रव्याक्रा काटा पिनाना। 


ण्रुष्कं स्तन्य चिकित्या ।--म्तनदरधं शख जानेप 
वनकयाम क! जड श्रौर श््तुमनलन समभाग काजोमे पौमकर श्राधा 
तीना मात्रा सेवन कराना श्रवा दल्दो, दारश्टल्दो, चकपड, इद्र 
यव श्रोर मुनेटो वद मव द्रव्यक्ता काटा [किम्बा चच, मोघा, श्रतोम, 
देवदार, भाट, मंतावर श्रौर श्रनन्तसरून यद सव द्रष्यका काटा 
परनाना । 


र.-- - ---- 





"त्‌ ए व ए त गजभ भ्न नग्ने 


॥ प 


सै. 
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२३० वेद्यक-शिता । 


ण्न 


पथ्यापथ्य 1---सतिका रोगमे रोग विगरेपक्े अनुसार 
पध्यापथ्य पानन करना चहिये! साघारण सूतिकावस्थासने पुरानं 
चावनका भात, मस्र उर्टका जुम, वैगन, नरम सूनो, गुल्तर, 
परवन शरीर कच्च केसेको तरकारौ, अनार ग्रौर शरग्निदोपक तथा 
वातश्च नाशक टृव्य ओआ्रह्ार श्रौर वबातश्चेष्पनाशक क्रिया समूद 
भो पाननं करना उचित ई । 

निपिह कम्य --गुस्पाक च्रीर तौत्र वौ द्रव्य भोजन, 
च्रग्निसन्ताप, परिम, शणोतल सेवा ओरौर मधुन सूतिका रोगं 
मना ङहै। प्रमवक्कं वाद > मास तक प्रसूतीको मावधानोसे रखना, 
चाट्धिवे। 


5 








कष्नागण्या- शि (# | [ 


स्तनरोग ओर स्न्यदष्टि 





घ्नत ।--श्रपने अपने प्रकोप कारणके अरतुसार्‌ वातादि 
टोपत्रय कपत रहो गभंवतो या प्रसूता स्तोके स्तन्मे श्राय लेनसे | 
नानाप्रकार विद्रधि (प्रोडा) उत्पन्न दोता ईहे! चनित भापारमं 
इमक्तौ यनेन क्ते इ । 

दूषिते स्तनलच्तख {--चरतुचित ्रा्ार विद्धायादि कारः 
गोसे वातादि दोप सम्ब स्तनदटूघको दूषित कर्रनेसे उमकी 
स्तन्यदुटि कते हे। वाधुदूपित स्तन्य कषाय रसविशिष्ट 
परर पानो उालनकते पानमे न मिनकर उपर तरता इ। 
पिन्तदूयित स्तन्य कट, चरन्न या नवग्णास््ाद श्रौर पोतवणं 
रखायुक्त होता ₹ह। द्ेषटपित स्तन्य मादा भोर ्तस्सेद्ार यद 


भन र 











%---- य 
द सूतिकारोीग । २२१ |, 





पानीमे डव जाता ₹। ण्मदौ या विदोपज मिसेष्ए दौया तोन 
ढपक् नक्नषग मानम ष्टो तो तिदोपज स्थिर करना) यहो दूध 
पोनेम बानकौ भो नानाप्रकार रोग उत्पन्न होता ईहे! जो दूष 
पानोमे डानमेमे मिन जाय तथा पार्डवणे, मधुर रस शरोर निर्मान 
दद्ध द्ध निर्दीपि है, बानक को वदो दृध पान करनेको टेन 
चालये ¦ 


घनैलको चिकित्सा ।-- यनेन रोगभे स्तननं भोय 
छोतेद्र) दघ मार डालना जोक नमाना रास्वालशश्याकौो जड या 
दल्टो, धतरेका पत्ता एकतर पोमकर सप करना। विद्रधि भौर वघ 
रोगन जो मच सोगाददि निष्ठ श्रए ईहे वहो स सोम इसमी भो 
प्रयोग करना। पकजजानेधर शस्वरप्रयोगया श्रौपध से पोप आ्रादि 
निकाल कर व्रश्येमको तरद चिकिच्छा करना । 


टित स्तन्य चिकित्सा {दूष वबागुकत्तंक दूपित 
हछोनेसे टदशमरूलका काटा पिलाना पित्तदूषित स्तनं गुरिच, शत- 
मूम्नो, परवरका पत्ता, नोमका पत्ता, नान्चन्दन, श्रौर श्रनन्तस्नून, 
यद मव द्रव्यका काढा पिलाना । कफटूपित स्तनमने त्रिफला, मोघा, 
चिगयता, कुयकौ, दभनेटो, देवदारु, चच छर थकवन, वद सव 
दरव्यका काढठा पिग्लाना हिटोपज या विदोपज स्तन्यदुष्टिमे एसी 
गिल हण द्रव्यकः काटा पिद्तानां ! 


णुष्व स्तन्य चिक्सिव्छा !--स्तनदूध स्ख जानेपर 
बनकपाम कौ जड ओर द्क्लुरलत सम्भाग काजोमें पौसकर आधा 
तेना माता सेवन कराना अथवा हल्दी, दारु्टल्दो, चकवड, इन्दर | 
यव चौर सुटो यदह मवं द्रव्यका काढा किम्बा वच, मोया, श्रतोस, | 
देवदार, शोट, मत्तावर गओरौर अनन्तमूल यद्ध मव द्रम्यका काढा 
पिन्ताना। | 


न्-------------------- 








` 


पध्यापध्यं ---स्तनरोगरे विद्रधि रोगको तरह प्यापष्य 
पालन करना चाच्िये। स्तनदुष्टिमे दोषके श्राधिक्यानुमार वद्धो 
वहो दोषनाश्क गओरौर सूतिका रोगका साधारग पथ्यापष्य प्रति 
पानन करमा चाद्धिवे ! 


३३२ वेयक-रिक्ता ! 





वातलतरोभ | 


| | चै जवै | 
ऋणान 


वा लरोगदरूषित स्तन्यज ।-परसता या घाचोका स्तन- 
दूषित होनेसै, वशो दूषित स्तन पानकर वच्चीको नानाप्रकारका 
रोग पेदा हाता ई 1 वातदुष्ट स्तन्यपान करनेसे बालक वातरोगा- 
क्रान्त, चोणस्वर च्रौर कशाद्ग होता डे, तधा उसके सनस चौरं 
अधोवायु निकलनेम कष्ट होता ह! पिसदुष्ट स्तन्यप्ान करने, 
पसोना, मलमेद, दल्ष्णा, गात्रसन्ताप, कामना ओर श्रन्ान्य 
पित्तजन्य रोग उत्पन्ने खोता ई) कफदृष्ट स्तन्यपान करनेसे 
लालाखाव, निद्रा, जडता, शूल, दूध के, श्राखे सफेद श्रोरे विविध 
सरेमञन्य रोग यदा होता है! दोया तोन दोपसे स्तन्य दूषित 
स्ेनेसे टो या तोन दीपके नक्तण सिने हए मानम छता ई 1 
कुकूनक ।--दरूपित दूध पान, सतिकाग्टदका टीप, श्रम 
नमाना श्ाद्ि कारणमि वचो श्राख्को बरीनोमे कुद़नक नासक 
सेगचैदादोताङ। इससे आआखम कण्डु, वार वार आआरवसे जननः 
साव, वालक कपा च्राख श्रोर नाका धिखता रता ह तथा धुपको 
तरपः नद्धो रेश्ता रन श्राख खोलता इ । त 
#{1 
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तालुकराटक ।--वचोक तालुका कक दूषित होनेसे तानु- 
करटकं नामक रोग पैदा होता €| इसमे तालु वैठजाता ई, 
पानम देष, स्तन्यपान करनमें क्टवोघ दोना, पिपा, 
मलमेद, ्राख कग्ठ श्रीर सुखम दद, दूध कौ करना, च्रौर गरदन 
गिर पड़ना श्रादि नच्तण प्रकाशित होता ई । 


४ 
पारिगभिकः ।- बालक गर्भवतो माता या धाक्तीका स्तन- 
दध अधिक पवेतो पारिगभिक नामक रोगपेदा होताहे। इसमे 


कामस, अग्निमान्य, वमन, तन्द्रा, क्णता, अरुचि, भ्यम, उददग् छडि 
यद्यो सव लखत द्ोता द । 


टन्तोद्रम रोग 1---पिके पदन दात लिकनतोवक्त 
वहुतेरे वालकको ज्वर, उद्राम्रय, वमन, वदन तीडना, शिगेषेटना, 
नेतराग श्रादि विविष रोम द्शखाई टेता ई। 


दूष फकना [--वचचे दूध पानकर कौकरद ती उसको 
चलित भाषां दृष फैकना” कहते है । पिले दस्मे फटा दूध 
वा दहोको तरह दूध तथा खे बद्व रहता ३ । धोड़े दिन बाद 
क्रमश प्रानोको तरह पतलाको शोताडईै श्रोरजो खत ई तुरन्त 
वहो निकख जाता ह, पैरफलना भरर पेट बोलता ई, दस्त साफ नहो 
श्घवा कभो कभो त्रधिक दस्त होना दे! शरीर न्ौण, वणं पास्ट 


रोर वभाव जिद्धे द जाता ई तधा शरोर खण्डा श्रीर चरसडा 
रष्छा दाता), 


तडकारे चक्ष ।--बाल्को को “तडका” नामक एक 
प्रकार्सेग दाताद्े। उसका सावारण स्तण सूच्चछै, श्रौर दाथ 
परकौ चेठनरै। नाना कारणम यद्धरोग पहा सोतार! ज्वर 
धा ओरं कोद कारणस शथेरका छउत्ताप चटनसे, डर जानसे, 


ने. - १६ 
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शरोग्मे कदी चोट लगने या ठंड दोन, फोडा या क्रिमि 
होने श्रौर वदत दिन तकं शिमार रना श्राद्ध कारो 
वालकं दुब्बेल दौोजानेपर तडका रोग पैदा डीता हे। 
तडका श्रारश्म छहोसेद्टो वानक वेरो, सुखका रग सकफिद हाघको। 
अर्गल सुडावन्धो, पेरकौ श्रह्गलो टटा च्रौर दाध पेर रेठता रहना 
हि\ पक मनयसे पाच मिनट तञ्च यदह स्द्रतादै।! उद्रतेरोको 
सदौ बार आर होता र्ता) कड जगहर तडका खीनेसे 
पडले कई एक पूव्वंरुप श्रनुभव सीता हे, नौदम चमक 
उठना, आआसे टेटौ दोना श्रौर अद्धनोरसिक्रुडजाना श्राटि तंडका 
का यह पूव्वरुप ई । 


क्रिशथि!-- चलकर पेरम दये क्लटे कोड पटा छोतः ३, 
मलदारमे खुजलादट श्रौर नाकम शुरसुराद्ट दतो किमा किमो 
वसत बालक नाक सलक मनते गे उठता र । क्रिमि दलो दानसे 
वानक सोति सोते चमक उटताद्े, टातं पिक्षतादह अर मुखे 
दुर्गन्धं रातो है, कभी कभो चिपकता दग्रा मदुजरग च्रार टेन 
मिना दस्त दीता दह) 

घनुष्टद्लर निदान कुत्सित खतिकाग्यहम माफ 
वाके चभावसे श्राद्रता दुगंन्य आदि कारणो त्रौ वानकको नैत 
लगाकर श्र{घक्र सकना ओर वानके शरोरमं ्रास लनम धनु- 
चृद्धार नामक रोग पेदादहोता रई! जम्भकं बाद ~ दिनकर भोतर 
यदह सेग दिख्वाईदेता दै) दमभे पद्धिले वालकक्ा चषा श्ररक 
जाता द्ध फिर पाठको रट कठिन रौर र्ढो हाता ई, घप्र 
कड श्रौर खस्ताडे। दछाधपरकां श्रडलाय्ेटो, सुख टदा च्रं 
चालक को छने या द्िनानिसे पाडा वटती ह, दम रोगमे पेमह्ो 
व्तेई दालक श्राराम होता ₹े। 


~ __ 
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ग्रहपोड़ा --वालकक्षे शयोरमें विविधं म्रहावेश न्नोना 
| प्सम्‌ स्वाक्त ई} वाना ग्रहसे पीडित कोम पर कमो 
उदिग्न, कभो डर, कभो योना, कभो नख श्रादिम जननां धातो 
या श्मपना द्ाघ पैर नोचता र, वार बार फेन वमन ग्रौर शमर 
स्ौणष्टोजातारहै। रातकी नौद नदो घाती, ग्रासे फन जातो 
इ, दस्त पतला षोतारै, गना वेट जाता ₹ै, वटनस रक्त श्चौर 
मास्वो वृ श्रातो ई। यद सव रोगकर सिवाय ज्वर श्रीर श्रतिमार 
रादि अन्यान्य प्राय सव रोग बालक की पेढा देता ई। 


शिणुविकितव्याको कठिनता [--चाल्लक किसां प्रकार 
को तकनोफ सह नही सकता, इमस उसका सोना ब्रार पोडित 
स्थानें भार वार हाथ गाना रादि चेश शरीर निपुणताक्षे विश्वार 
कार रोगको परानना करना चाद्धि।! गरम ददं हानेमे वालक 
वार वार गलमे हाय लगाता है! गिरपाडा हीमैसे कपानका 
चमडा सिकुड जाता ई शरोर वानक वार वार गिरे द्याध नगता 
डे श्चौर कान सखौचता ई! चमा वानक् वार दार रो उटनंसे 
उसका पैट ठटं करता है लानना। दूध पौनेवानें वेको प्याम 
लगनेसे वद्ध आर वार जोभ बादर निक्नताडे। मीं देकर नाकः 
बन्द होनेमे बालक दूध पातो वक्त मुचसे मास सैनके निवे यारवार 
स्तनर्दोडदेताद्े। तोन चार मद्रानेतख का बालक रोनसे उसके 
अलसे पानो नदो निकलता, पिर लिकनता | तोन चार 
महाभिष श्रधिक उमरक बालक को रोता वक्तत च्राश्वसे पानोन 
निकले तो उसका रोग करिन जानना। बानकको नाडो स्वभा- 
वत हो श्रति हुत रहती ई, इसमे नाडो परोक्नासे उसका रीग 
निणंय करना ने चिकिव्सकके लिध अत्यन्त कष्टकर ₹। च्वुरा- 


न 
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दिका परान्ताके वक्त धमीमेटर लगानाहो श्राच्छा €। 
लेतो वकर बालके नाकका द्‌ वडा हाने श्रीर नाक हिलनेसे 
उमकोौ सासो परति गुसतर है तया श्वाम फैकनमे कष्ट सता 
जानना बान्वका पट स्वभावतः स घोडा मोटा दोता ई, 
उमसे भो श्रधिक मोटा होनसे यक्षत्‌ स्रोद्ा या श्रजीफप को श्राणा 
करना उवचतर। दसा प्रकार विविध लक्षणे वालकाके रोगकां 
पसोत्ता करना चाद्िये। 


















धातोनिर्व्वाचन 1[--माताका दूध द्ूपित होनेसे वालके 
को पिलाना उचत नहो है। उसके बरसे कोड दुग्धवतां धातो 
(दाङ)का दूध पिलाना! घलतानर्व्वाचननने कद्‌ वार्तोँका {सशेष 
ध्यान रप्वना चाद्ये धातकां उमररन्से ३२ वप तक दोना 
चाये! इससे श्रधिक या कम उमरको धात्रोका दूष ड नहो 
सोता) धातक श्ररोरत्न {कसो तम्वा राग नदह्यता उसका दूष 
नरो पिनाना। जिख बालकके लिये धाचां रखना हौ उसो उमरक। 
श्नौर मोटा ताजा वालक धात्राका रहना चहिये। धातक स्तन 
दय दुगधपृूण च्रौर दवानेमे दूघ गिर पडे तथा धाचाका सभाव 
चरित्र {नर्दोप मरौर चित्त मन्तुष्ट हाना चास्थि, रेस घाता न 
मिले च्रथवा घात्रोका दूष द्ापत दानक बकरोकता दूध †कस्वा 
पानो पिलाकर गायक्ता दूष पिनाना। सौरकं बालकको माताकै 
दूधका अभाव छोतो मायके दूधन उतनद्दौ घनेका पाना मिलाकर 
{पिलाना । दमसे पेट फलेत सौफ भिंमोया पानो १ तोला एक 
छटावा द्धे मिनाकर पर्तना) इमां प्रकार स्तन्य दछुडानेसे 
दूपित स्तनपान [नत्त सेग क्रमश्च दूर पोता ईह। तालु बेट 
जानसि दरतको तव श्रोर कूट इमका चृष्प सद्रत ग्रौर सतनदूधमे 
[मल्लाकर पिलाना \ 
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प्राख आनेकौ विकिव्छा पोको श्राख श्रामेसे 
या कुकूनक रोग टौनेसे गरम पानोकरो पतलो धार श्राधा दयाय 
ऊचेषै टेना श्रौर श्रा धोना। गरम पानोमे कडा भिगोकर 
प्राखुका कोचड निकालना। एक रत्तो तृतिया पक छटाक साफ 
प्रामोमे सिलाकर एक भोगो भरना, यद्रो पानो दिनभरमे 
२।२ वार श्रखुर्मे वूदवृद कर डालना। सेवारके रसम कपडा 
भिगोकर उसका काजल पाडकर श्राखमे लगाना। दारषल्दो, 
मोघा श्रौर गरूमिहो वकरोके दध्म पोसकर श्राखके वार कर्प 
करने! । 


पारिमभिक ।--वध्चोक् पारिगर्भिक रोगे पद्दिती माताका 
दूध पिनाना बन्द करना चाहिये) श्रग्निहदिके लिये श्रग्निमान्द् 
रोगीक्ञ यमानोपश्चक, दिद्गा्टक चृणं श्रादि रदुवीर्य ्रौपधं 
श्रल्पमाता सेवन कराना । दूधके साद दमेका पानी या सौफका 
श्रकं मिनाकर पिनाना। श्रतिसार श्रादि रोग दस श्रवस्यम 
रिखाद ट ती श्रतिसायोक्त भ्रोषध प्रयोग कस्ना। कुमार 
कन्धाण रम, सेवनं करानेमे पारिगभिक श्रादि सैग त्राराम 
रोता द्ध) 


दन्तीक्षेदज्ञ रोग चिकित्सा !- दात निकननेके वक्ष 
ठ्दर, उदरामय श्रादि पोडामें एकाण्की कोष श्रीपध प्रयोग करमां 
उचित नद्धौ ईै। कारण दात निकल श्रा्मपर मब रीग श्राप 
श्राप श्राराम ही जाता ई} धवर्ईका एल, पोपन्न चृणं सदतं 
मित्ाकस्या श्ावक्तेफा यस मध्डमें चिसनेसे दात अल्दो निकानता 
1 अन्यान्य योगो लिपि द्वा देनेकौ ्राकवश्यकता हो तो 
दन्तोद्धेदगजान्तक, कुमार्कस्याण्प श्रौर पिष्पन्याद्य ठत विचार 
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दिका पराक्ताके यक्त धमीमेटर लगाना श्राच्छा ई। 
लतो वक्र कलकके नाकका र्ट वडा द्ामसे श्रार नाक दिलमैसे 
उमां त्रासो भति गुरुतर ई तथा शाम फेकनमे कष्ट रोता 
जानना। वालकक्रा पट स्वभावतः हो घौडा मोटा होता ई, 
उमसे भौ श्रधिक मोटा रोनेस्े यक्षत्‌ स्नोद्ा या ग्रजाफं को श्राथद्ा 
करना उचित ₹। इसा प्रकार विविध लच्तणसे वाखकोके योगवां 
पगला करना चाद्धिे। 


धातौनिर्व्वाचन ।--माताका दूध दूपित दीनस बालक 
को पिलाना उचत नहो है। उसके बरसे कोई दुग्धवरतो धातो 
(दा्ई)का दूध पिन्नाना। घ तरानर्व्वाचयमे कद्‌ बांका विम 
ध्यान रखना चाद्ये) धातक उमरर२ण्सद ३२ वेष तक दोना 
चार । इससे श्रिकि या कम उमरका धात्राक्ता दूध ड नटो 
सोता । घालाकि शरोर कसो तरका राग ष्टा उसका दूष 
नस्ये पिलाना । जिस बालके सिये घातं रखना दयो उसा उमरक। 
द्रौर मोखा ताजा बालक धातोका रहना चाद्िये। धाता स्तन- 
दध दुग्धपूण श्रौर दवानेसे दूघ मर पडे तया धाचाका खभाव 
चरितं निर्दोष ओर चित्त सन्तुष्ट छाना चाद्ये, रें घात्रं न 
मिलनसे घवा घातका दूध दूषत हानसे वकरेक्रा दूध [कम्बा 
पानो मिलाकर गायक्रा दू पिन्नाना। सोरे वान्नकको माताके 
दूषका अभाव सेतो गायके दूधमें उतनद्धौ चनेका पान। मिलाकर 
{पलाना दसस पेय फलेती सफर भिमोया पानो ९ तोन्ना एक 
छ्टाकं दूधेमे सिलनाकर पिलाना । इषां प्रकार स्तन्य दुडानेसे 
टूपित स्तनपानजनित रोग क्रमश दूर द्योता इ। तालु बड 
जामे दसतको ऋच ओर कृठ इसका चु सहत श्रौर स्तनदूधमें 


[मलाकर पिलान 
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रख आनैकौ चिकित्या ।-वचचोको श्रा श्रानेसे 
या कुकूनक रोग होनेसे ग॑रम पानोकी पतली धार श्राधा हाय 
ऊचेसे दना श्रौर श्राख घोरना। गरम पाना कपडा भिगोकर 
स्राखका कोचड निकालना। एक रत्तो तृतिया एक छटाक साफ 
प्रानो मिनाकर एक शोभे भरना, यदहो पानो दिनभरमें 
२।२ बार भ्राखरमं बूदबूद कर डासना। सेवारके रसम कपड़ा 
भिगोकर उसका काजन पाडकर श्रमे लगाना। दारुषल्दो, 
मोधा श्रीर रीरूमिरटौ वकसोके दूध पोसकर श्रावक वाद्रर रेप 
वोरने। । 


पारिगमिंक ।--वशोक्े पारिगर्भिक गेगमे पिल्ले माताका 
दूष पिलाना बन्द करना चाद्ये! श्रग्निहदिके निये अरग्निमान्य 
सेगोक्त यमानोपच्चक; दद्गा्टक चृणें श्रादि अदुवीथ भ्रौपध 
श्रल्ममात्ा सेवन कराना । दूधके साय चुनेका पानो या सौफका 
अनौ मिनाकर पिलाना। श्रतिसार श्रादि रोग इस्त शअरवस्थामे 
दिखाई द तौ अतिमारोक्त ओपध प्रयो करना। कमार 
कल्थाण रस, सेन करने पारिगभिंकं श्रादि रोम अशम 
परेता द 


देन्तोह्ठेदज रोग चिकित्सा ।--दात निकलनेके वक्ष 

ञ्येर, .उद्रामय श्रादि पीडा एकाएको कोषं श्रोपध प्रयोग करमा 

उचित नदो ₹ईै। कार्ण दात निकनन श्रामैपर सम रोग श्राप 

रप श्राराम रही जाता हे! धवद्रैका फल, पोपन चण सतम 

मिनाकर या श्रावसैका रस मशडमें धिसनेते दात जसटौ निकनता 

हे! अन्यान्य रोर्गैके लिये दवा देको श्रविष्यकतां दहो तो 

दन्तोदेदगजाम्तक, कुमारकल्याण शरोर पिष्पन्धाद्य एत विचार 
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कर प्रयोग करना। दात मिकममेभें अरधिकदेर सोमे यात 
लोप श्रधिक मानम रोनेसे वद सान चौर डालना 


दूष फकनेकौ चिकित्सा । --दटूध फेकना प्रायान्‌ कर 
ने लियं दूधमें चूनेका पानो मिलाकर पिलाना। इससे श्राराम 
नोता दूध चन्दकर सासका शूस्वा पिनाना। हद्रतो श्रौ 
कण्टकार) फनका रस या पापल, पोपलास्रून, चाभ, चितास््रून 
छोर भट, इन सब द्रव्योका चुणे मदत भ्रौर घोमें भिनाकर थोडा 
योडा चटाना । व्रास्वक्ेणो, धानका लावा श्रौर सैन्धा नमक इन 
सवका चणय सतते सिनाकर चटानेसे दूध फेकना वन्द होता ₹। 
ट्टका सर्सोकरा तेन टिनभरसे 3४ वार पेटपर सानलिश करना 
प्रौग णक टुकड़ा फलान पेट न्पेट रखना । 


त काकौ प्रघ चिक्ित्या ।-तडका उप्रखित 
होनेसे पद्ठित्ते होशमे सलानका उपाय करना चाहिये कलो या 
लोदेको सलाई आदि यरय कर कपालमें थोडा थोडा संक देना, 
प्ाखपर ठण्टे पामौोक्ा छौ देना, यदि इससे भौ दशमे न 
प्रावेतो नौसादर थोर चना एकत मिलाकर वानलकके नाकक्रे पाम 
रतना दमक मघनेमेभो मूनव्छादूर होतोदे! फिर जिस रोगके 
कारणसे तडका भा ₹ईै उसकौ तकलोपफ दूर करना चाये 
श्रतिरिक्त ज्वरे तका होनेपर श्रा, मुग्ठ, शिर, पोटकीोरोद् 
श्रोर मस्तके पोष्धे ठण्ड पानीका छोटा देना। व्ल रोर पानो 
एकत्र मिलाकर सर्व्वाद्में मालिश करन{1 वललिकको प्यास मानूम 
द्रो तो भरपूर पाना पोनेको देना । इन समे क्रियाचोकतै शरोरका 
उन्ताप्र कम दो जाभेपर तडकता रहोनैका डर नदी रहता । नाताकतोके 
सववत्त तडका रहोनेपर राईका चण गरम पानी मिलाकर उपमौ 
पानोभे बालक को डेडनातक डो रण्ठना 1 वानक दिलने डीलन 


न्ते. 
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पानीमे मिनाकर पेरके तनववेमे पडो लभाना। वगत चौर दइाय 
पिरम संक करना) दाथपेर श्रोर छतों शोटका चण मालिश 
करना। क्रिमि या दसरे किसी सववसे तडका हौनेपर सदन 
हो एसे गरम पानोमे बालकको गसेतक डवा रखना भ्रौर च्राधा 
छाय ऊ देसे उमके गिरपर टरं पानीको धारदटेना। ५।६ भिनिट 
तक एमा चरे वटम पोरुकर सुनादना। 


तदडकाम दस्त कराना - मब प्रकारका तडका 
्राराम द्यनपर दष साध थोडा च्डाकः तत सिह्ाकर पिसाना 
चाद्वि } तडकाक्ष वार बार हमसे वदानेफे लिये चौगुने पानां 
मे धोडो सस्तोदनां सुरा रभाव ब्रार्डि मिलाकर वानलकको 
पिनाना खाहि । 

क्रिसिनाणक्र उपाव {- क्रिमिनाश्के निये भाटपत्त 
कारम या अन्यान्य करिमिनाशक रौप प्रयोग करना) क्रिमि 
स्नेरो न्यो तो नमक को पएिचकारोसं विशेष उपकार स्ता ई । 
ण्क छटाक पानोम घथीडा नमक मिलकर पकः शोये काचक 
पिचक्रार।से बानकके सलद्वारमे ठेना। पिचज्ायोके मुखम तेल 
नमाकर मनह्ारमन देना चाचि। पानी तुरन्तद्यो गिर न पडे 
इमे मनदारको २।> मिनट श्र्गठेसे दवा रखना! शमो तरद 
२।३ दिन विचकार देने क्रिमिनगर दाते ड । 


24 
छ 
न पावे! सके बाद मयदा म्रोर राका चण समभागः थोडे 


घुर चिक्ित्या ।--घतष््ारमे होगम नानेक 
निये तडा सेगोक्त उप्राय करना। फिर माताको दूध पिलाना। 
चानक दूष तीच नस्कतो दूध गारकर समोपे दूध पिनाना। 
म्तनद्ूधक श्रमारमे गोका दृध प्रनाना) विस्विकं द्रोप न 
पा भक्तो रेडाकि तनमे श्राडा तापिंनका तेन म्लिाकर पेट्मे 
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मालिश्र कर दगा पानो देना गेडोका तैन पिनाक टस 
कराना वदहतदहदो उपकारो ईइ) नीद आ्रानेक निय नाभिकतं उपर 
गाजा या भांग पौसकर पुनटिम वाधना चौगृूनो खतमच््नोवनो 
ष्ूराया त्राणो पिनानेपेभो नीद श्रातौङै। चार जैमेदधो वाल 
कको सुलाना चाद्ये! बानक सुरापान म करतो मलद्ारमे 
परिचकारो देना। गरम पानीके स्नान ग्रीर मर्व्वाद्में वायुनाश्क 
कलप्रसारिणो च्रादि तेन महन विगरेष उपकारो ₹्‌। 


गरहावेग्रसे कत्तव्य ।--ग्रदादेश जनित पोडासे ज्योत्पि 
प्रास्तोक्त ग्रदश्रान्तिका उपाय कंरना। वा मुरामासो, वच, कृट, 
गिलाजोत, खल्दो, दासद्दल्दो, शठो चम्पक, मोथा इन मवं 
दरव्योके काटेसे सान कराना! इसके “मव्वोपधि स्वान करत 
डे। भ्रटटमडइलष्त पान करानेसे भो ग्रहावेशको शान्ति होती ई । 


वालककौ ज्वर चिकित्सा ।---बालकके ज्वरमें भद्र 
मुस्तादि क्राथ, रामेश्वर रस, बालरोगान्तक रस श्रौर च्वररोगोक्त 
श्रन्यान्य खदुवोद श्रोपध उपयुक्त मातासे सेवन कराना । स्वराति 
सार रोगमें घातव्चादि भ्रौर वानचतुभद्रका चृ सेदन कराना 
चाद्ये । श्रत्िसासमे वराहक्तान्ता, धवेका फ़न श्रौर पद्मकंशर 
दूसकते वल्कका यवागू बनाकर सेवन करना। वकरोका दूध 
श्रौर जामूनके द्ालका रम ममान भाग मिलाकर पिलाना श्रथवा 
घेनको निस, इन्द्रयव वाता, मोचरस त्रौर मोथा, य्ह मव 
द्रव्य मिलाकर एक तोना, एक पाव वकर।का दूध ओर णक सेर 
पानोक्षे साथ भ्रौटाना, दूध चाकतो रद्टनेपर छानकर पिलाना। 
ससे ग्रहणी येग मौ आराम होता है। प्रवाहिका अर्थात्‌ श्रामा- 
श्रय रोगमे धानक नावाका चुं सुकेठोका चण, सोनो त्रौर महत 
यद्ध सव द्रव्य श्ररवे चावलके धोवनके साथ सेवन कराना) 
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सफेद जीरा श्रौर रानका चुं गुडकते साथ सेवन कराना} ग्रहणी 
रोगको शान्तिके निये सिरच एक भाग, भीर २ भाग श्रीर्‌ कुरेथा 
कोषक्छान ष भाग, दन सथ द्रव्योका चुणे गुड जीर सष्धेके माय 
सेवन कराना। अतिसारनाशक च्रन्यान्य यीप्रधभी ग्रहणो सोगमे 
प्रयोग करना। वानक्घुटजावलेद् श्रार वानचाङ्गेयौ टत नामक 
प्राोपध पुराना अतिसार, रक्तातिसार श्रौर ग्रहशणोरोग्म विभेव 
उपकारो ई! वनक गिरो ओर श्रामको गुढन्नोकी गृदेके काटेकं 
साय धाने नावाका चुं श्रौर चीनौ मिनाकर रेवन छरानेसे 
मैद वमन दूर श्रोता ईै। वर, श्रामस्न, काकमाचो शरोर काण्व 
ला परसा पीकर मस्तक नेप करमेमे भो दीका सैट वमनं 
भराम रोता रै। अओआआनाह ऋ्रौर वातिक शुनरोगरभे सेन्धव, वैलको 
गिरो, इलायचो, दीग योर्‌ वभनेटो, इन सवका चुर धोक साय 
सहन या पानोकते साथ पान करना दष्यारोगमें श्रनारमोज, 
जोरा श्रौर ना्गोभ्वर इन मधका वृं चोनो श्रीर सहतके साध 
चटाना। ईइचको दी्ेसे गरूमिन्नेका चंणं मतके साथ चटाना 
चितामून, भोर, उन्तीसून ओौर गोरत्तचाकरला, इन सब द्रव्यका 
दशं गरम पानोके साय सेवन कराना, ्रथवा द्राचता, जवासा 
दरोतको श्रौर पोयल इन सवका चण घो शरीरं स्ते साय 
सिनाकर चटानेसै हिका, श्वासं च्रोर कामग श्राराम होता ई । 
हहतोफन, कण्टकारोफन शरोर पपन, प्रत्येकका समभाग चर्ण 
सदतके साध चटना। कृट, अ्रतोस, काकडागिङ्ध, पौपल भ्रौर 
जवामा, इनं सवका चुणे सहतक साथ चटानैसे सव प्रकास्की 
खास श्राराम होती है! कर्टकासरोका रस रौर क्पे मकारष्वन 
सेवन करानमे कास श्रौर तत्सयुक्त ज्वर भी श्राराम स्योता ई। 
कण्टकारोष्ठत सेवन करानेभे मौ कास, श्वास श्रादि पीडामें विधेष 
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भालिश कर इष्टा पानो देना। र्डोका तन पिला दस्त 
कराना बहतो उपकायौ ई! नीद श्रानेक् लिव नाभि उपर 
या भाग पोसकर पुलटिस बाधना। चौगनी सृतसच्रोवनो 
श्ष्रायाव्राण्डो पिनानेषेभो नीद श्रातौ ङ! चार जैसे रो वाल 
कको सुत्ताना चाद्िधि। बालक सुरापान न करतो मसद्ारमें 
पिचकारो देना। गरम पानौसे खान ओर सर्व्वाङ्धमें वायुनाश्रक 
दलप्रमारिणो श्रादि तेल महन विशेष उपकारे ₹ । 


ग्रहावेशम कत्तव्य |--ग्रहावेश्र अनित पोडाम ज्योतिष 
भास्तोल्ञ ग्रहशान्तिका उपाय कंरना। या सुरामासो, वच, कूटः 
गिलाजोत, दल्दो, दारष्ल्दो, शठो चम्पक, मोधा इनं सव 
द्रव्योकषि काल्से खान कराना। इसको “मव्वौपधि सान कतं 
द! थटटमद्लष्टत पान करानेसे भो ग्रहाषेशको शान्ति रोतो ₹ै। 


वालककौ ज्वर चिकित्सा ।--बालकके ज्वगमे मदर 
सस्तादि कराध, रामेश्वर रस, वानरोगान्तकं रस श्रौर च्वररोगोक्त 
अन्यान्य खदुवोय त्रौपध उपयुक्त मात्रासे सेवन कराना ष्वगति. 
सार रोगमें घातक्दादि श्रोर वानचतुभद्रका च सेवनं कराना 
प्वादि) श्रतिसारम वरारक्रान्ता, घवद्का पन शरोर पंद्मकशर 
पसक कल्कका यवागू बनाकर सेवन करना। बकरोका दूध 
करीर जासुनके छाल्लतका रस्त ममान भाग मिलाकर पिलाना] श्रथवा 
छेनको गिरो, इन्द्रयव, वाल्ला, मोचरस ओ्रीर मोघा, यष्ट सव 
द्रव्य मिलाकर एक तमलः, एकं पाव वक्रका दुध ओर णवी सर 
प्रामोक्षे साथ श्रौटाना, दूष बाकोौ र्नेपर क्ानकर पिलाना । 
ससे ग्रहमी रोग भो आराम देतारहै। प्रवादिका धर्थात्‌ श्रामा- 
श्रय रोगे धानक्षै लावाका चण सुक्तेठोका चण, उोनो श्रौर मदत 
यष्ट सब दन्य श्ररवे चावेलके घोवनकै साथ सेवन कराना । 
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परिभाषा 


५ 


परिभाषा 1--रायुर्ेद गास्तोक्त॒ग्रौपधादि प्रस्तत भौर 
पोग करभैको प्रणो कद्‌ णवी माधारणं निय्मोके वशवर्ती ई । 
जिदमे विस्वतत सूपे निखा जाय उसको पिभा कदम ई 


यद्धा परिभाषाध्यायके यावतीय जानने नायक विषय विस्तृत सुप 
्रनोचित होता दे । 


परियाय विधि 1-> भपेप्का एकयव। >यवया४ 
धानका १ रत्तो ६ रत्तका एक श्राना। १० रत्तो का एक 
मापा (सुश्युतके मतत ५ गत्तौका एक माणा होता हे) ४ मापाकां 
१ शण (शओआ्रघधातोना) २ गागा १ कोल (एक तोना) र 
कोनका १ कथं (दो तोना)। २ कंको एक शुत ( चार 
। तोला) २ शणक्तका १ एक पन ( ऋट तोला) २ पलकाण्क 
प्रति (एक पाव)! २ प्रख्तिका एक श्रजुनौ या कुडव ( श्राघा 
सेर) २ कुडतका एक शराव (एक सर)! २ श्रावका एक प्रख। 
¢ प्रस्यका एक श्राटक (ल्सैर)) ४ ग्राटक क्राण्क्त द्रोण (३२ 
सैर) दः द्रोणका णके कुन्म (६8 सेर)! »०० पलका एकातुलना 
(१२५ संर) -००० पनका एक भार। > कुम्धका एक द्रो 


या गोषणो ( २३मनप्सेर)। & भीणौका णकारो (१२ मन 
३२२ सेर )। 
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चुनेका पानौ भिनाना।\ इमफे बाद चुनेका पानो मिन्तानेकी 
जरूरत नद्धो रद्टतो ₹ । 


यआवबण्वकौय वातं ---प्रधम दौ मन्तन तक दिनको 
वार श्रौर रातकौो टो वार दुध पिल्लाना। श्रनियमित रपस वारे 
वार दृध पिलाना उचित नदौ हे) बालक अपनो इच्छसे ¦ 
पोषे उतनष्टो पिन्नाना चाहिय अश्क पिलानेपे नुकसान दी 
सकता 1 टो मामको उमरे बाद दिनको चार वार शरोर 
गतको एक दफे दृध पिलाना। ६।० रासकौ श्रवख्यामे श्र्धात्‌ 
मामनेका दो दात निकलने पर दूधके सिवाय श्रौर भो नका 
ग्राद्धार थोडा घोडा देना चाद्ये! दूध सावृटाना मोद्धनभीग 
सहन पर घोडा थोडा {खिनाना चादि । फिर दुध भात या चोर 
धोडा देना उचित इ! दौ वेको उमर न रीमैतक भात या 
सेटो खाभेको देना उचित नदो ई । 


शिशचर्य्या [-- चालक सोनेका घर साफ शओ्रौर लम्बा 
सोडा जिसमे च्रच्छौ छवा प्रतिवाद्धित ष्टौ सके सिर करना चाद्िे। 
जाडा भ्रौर वरसातमें रा्तको घरका जगला चन्द्‌ रखना तथा 
वालकको करता पिराना, दुसरे मौमममे श्रावश्यक नहोदै । करता 
टोला रखना चादिधे। सदनेपर ठरे पानोसे स्नान कराना 
चाद्धिये ३1४ वच्षको उमर तक दिनिको सोम देना उचित ₹। 
पने ्रापसे चलना सौखनेसे पिल्ले जोर कर नदौ चलाना इससे 
प्रद्‌ विक्षत होनेको श्राण्डा है। धमकवा कर या भका आदि 
वद्धुत नामन्ते राना उचित नद्धो ईै। श्रकारष खेलाना, या 
प्रधिक कुटाना मना है। खेलनेके उपयुक्त उमर तक खेन्नने देना । 
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दरिद्रा, मुक्तके श्रभावरमे सोपका चण, होराक भभावमे तुन्नो 
या दौडोका मश्य, स्वगं चौर रीप्यके श्रभावम लौदभस्य, पुष्कर 
सुनके श्रभावं कूट, रान्नाके अभावमे वाटरौ जडो रसाच्नङ 
रभाव दारहनदोक्म काटा, पुष्पक्षे श्रभावमे नरम फन, मेदक 
श्रभावम श्रसगन्ध, महानटके श्रभावमे श्रनन्तमून, जोवककी 
प्रभावे गुरिच, ऋषभक वदने विदायोकन्द, दिके बद 
मे वरियारा, दिके बदसैमे गोरक्षचाक्रुना, काकोनो श्रीर ज्तोरः 
काकोनीक्ष अभावमे श्तावर, रोहितक छणल्लक वदनम नोमको 
काल, कस्तुरोके वदसेम खटाशो श्रौर श्वन्यान्य दूधके त्रभावमे 
गायका दूध लेना चाद्ये! इन मव द्रव्यो सिवाय श्रोर किमी 
द्रव्यक भ्रभावम उस द्रव्योके समान गुगवाला दूसरा द्रव्य ग्रहण 
करना चाहिये । मैनावा यमद्य होनेसें उमक वदेम लानचन्दन 
दना । 


काटा वनानेकौ विधि ।--काठेमे जितनो टवा हो 
वद भव समभागं मिनाकर दी तोके दोना चाद्िये। जेषे दौ 
दरव्यम प्रत्येक एक तीना, चार दरव्यम प्रत्येक श्राधा तोना। दमो 
नियम्रमे जितनो दवाय सव मिनाक्रर दो तोने लेना! फिर 
वदं मच द्य ३२ ठेस पानोमन ग्रीटाना तधा ट तने पानो 
रते उतारकर छान लेना। कामें कीई क्तत सिनाकर सेना 
होतो काटा पोतो वक्त सिनाना चाहिये सिलानेवप्नो दवाक्तो 
मात्रा च्राधात्तोना। णक द्रव्य भिनाना हो तो ॥ तोला, दो 
द्रव्यं मिनानाद्धो चार श्रानेधर, पर योगोकषि वनके शनुसार इमको 
मादा कममो कर सक्तं ई! कादा एक दिन बनाकर २।२ दिन 


पोना उचित नरौ ई) सैन नधे द्रव्यका नया काटा बनाना 
चाद्धिये 
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३४६ वेखयक-शित्ना । 





अनुक्तं विषयमे ग्रहणा विधि ।-ञ्सि श्रोपधक 
निदिष्ट द्रव्य ममूदहोमे जिसका परिमाण निश्वा नद्धो वद श्रौर 
मव दवायाके परिमाणसे नेना चाद्ये) श्रौपध सेवनका समय 
निडारित न रहने सवेरे श्रौपध सेवन करना। द्रव्यकः कौन 
प्रभ लेनाद्धोगा लिखा न रद्ठनेसे जड सेना। ओरौपध पाक करनं 
या रग्ठनेके पात्रका उने तनरोती मिद्टोक्षा पात्र लेना) द्रव्यका 
सून लेतोयक्नाजो सव मून बरी रौर जिस काट ईह उसका 
काष्ठभाग छोडकर छाल नेना तथा जो सव मूल छोटो श्रौर पतलो 
हे उसका काठठभाग समेत लेना चाद्ये) अरग विगेपका उल्लेख 
रत्से वदो रह ग्रहण कम्ना। द्रव पदां विशेपकःा उतरेखन 
रहनेसे पानो सेना चाददिये। द्रव्य विगेपका विशेष परिचय लिखता 
न रगै उत्पल शब्ट्मे नोललोत्मन परोप रसम गोमय रस, 
चन्दनम लान चन्दन, सपने सफेद सरसो, लवणमे सेन्धा नमक, 
सूरू्मे गायका सूत्र, दूध श्रौर घोभें गायका दघ घो लेना चाददिवे। 
माम ग्रमे चौपाये जन्तुमे स्वौजातिका श्रौर पक्लोमें पजातिका 
माम ग्रस करना! किन्तुक्ागं मममपमें नपसक छागक्ा मास 
च्रोर सगान मासमे पुश्गालका साम ग्रहण करना नपुसक 
छ्ागका ध्रभाव कोनेसे वन्ध्या कछागोका मास लेसकते है! प्राय सव 
षध नया ग्रहण करना उचित &। मिफं गड, छत, मदत, | 
धनिधा, पोपन च्रौर दीग, यङ स्व द्रव्यं पुराना जेना चादिपे। | 


द्रव्यका प्रतिनिधि प्राने गुडके धरभावेमे नया गुड 
पदर धूप रखकर लेना । सौराषट सत्तिकाकै अभावं पड़पपंटो, 
तगर पादुका रभ्णवमें दरसिष्ठार, लोहके श्माव्रे मण्डूर, सफदे 
सरसीोक्ते श्रभावमे लाल सरसो, चाभ शरोर गजपिप्पलनोके श्भावमें 


पिपनामरूल, सुच्नतिकाके अभावमे लालनिद्चे, कुङ्ुमके च्रभावमे 
4/1 
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रद्रा, मुक्ता श्रमावमे सोपक्ता चण, होराके श्रमावमे चुन्नो 
1 कौडोक्ा मस्म, स्वं श्रीर रोप्यकं श्रभावमें लोहभस्म, पुष्कर 
सनी श्रभावभे कूट, राघ्नाके अभावं बादरो जडो रसान्न 
्रभावमें टदामदनदोका काटा, प्रष्यके चरभावमे नरम फल, मेदे 
भावम अमगन्ध, सद्यामदक अभावं श्रनन्तसूुन, ओषर्वीवों 
श्रभावमे गरिचि, ऋषभक्षक् वदने विदारोकन्द, टिके बदले 
मे वरियारा, हरिके वदनम गोरल्चाकुना, काकोनो रीर क्तोर- 
काकोले रभाव शतावर, रोददितकं कालके वदकै नोमको 
काल, कस्तुरौक बदलेम खटा श्रौर श्रन्यान्य टूधके अभावमें 
गायका दूध लेना चाच । इन सव द्रव्योक्त सिजाय श्रोर किसो 
दरव्यके अभावमें उम द्रव्योक ममान गुवाला दूसरा द्रव्य ग्रहण 
कीरना चाच्ियि। भैन्नावा मध्यं दोगैस उसके वदने नालचन्दनं 
दना! 


काढा वनानेकौो विधि ¡--काेमे जितनो दवाये धा 
वद्धं सन्न समभाग मिनाकर टी तीक्ते सोना चाये जेस दो 
द्रव्यम्‌ प्रल्ेक एक लतोना, वार द्रव्यं प्रत्यक प्राधा तोला इमो 
नियमभै जितनो दवायद्धां सव मिनाकर टौ तोल सैना। चिर 
यदह मव द्रव्य उर दोने पानो श्रोराना तथा = तोनै पानो 
रचत उतारकर छन सैना! काटे कोई वस्तु सिनाकर स्तेना 
होतो काटठा पतौ वक्त मिनाना चाद्धियै। मिलनेवानौ द्वाकौ 
मात्रा च्राघा तोना। एक द्रव्य भिनाना दा तो ॥ लीला, दो 
द्रव्य सिनानाष्रो चार श्रानेभर, पर रोगो बनके श्रसुसारद्मकौ 
मात्रा कमभो कर सकतेरे। सादा ण्कादिन वनांकर 3213 दिन 
पोना उचित नन्रो &1 रेन नये द्रव्यका नया काटा वनानां 
पेषदङ्धिये। 


-- ~र 
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३४८ वेदय क-गि्ता । 





प्रौतकषाय प्रस्तुत विधि !--मीतकषाय बनाया हो 
वमरो दो तोक्ते द्रव्य कूटकः ९२ तोते पानोमे पदि दिन शामको 
भिगो रखना तधा मवैरे छानकर सेवन करना 1 फाट कपाय प्रस्तुत 
करना ष्टो तो कूटो इई टवये ४ चोगृनै गरम पानम घोडो 
टेर भिमो रखना पिर छ्ानकर सेवन करना} कश्चौ या पदो 
टवा पाम पोम नेनैमे उसको कल्क कद्रते है! कचा द्रव्य कृट- 
कर उसका रस लेनेको सरस कते दै। काटेमे खरसतककों 
पच्कपाय कते $ । किसो द्रव्यका रम वुटपकरे स्तेना द्ौतो 
वटो सउ द्रष्य कूटकर जामुन या वडके पतेम नपेर रस्मौसे मअवृत 
वाघधकर उपरते एक या दो श्रह्रल मिष्ट नपैटना। फिर सुखा 
कर श्रागनन जलाना श्रागको गरमोसे सिष्टो लान रग होनेपर 
भोततरक्रा द्रव्य निकालकर रम निकाल सेना । 

चृशं रौ षध प्रस्तुत विधि [--ग्रौपधका चुणं करना दी 
तो, सव द्रव्य श्रस्रग मलग ब्रच्छौ तरद सुष्ठाकर पिर कूटकार कप्डसै 
छान सेना, फिरजो सबदरव्य एकत्र सिन्नाना दो वह सव ण्क 
एक कर निर्दिष्ट परिमाणसे तेकर एकव मिलाना। किमसौ चूं 
मे भावना टेनेकौ व्यवस्था रने पर उसमे निदिष्ट ट्रव्यकौ भावना 
टेकर सुस्ताकर चुणं करना । 


वटिका ओषध धस्त विधि ।--घटिका दनानां दी 
तो, निर्दिष्ट द्रव्य सम्ृहके चुणंमे द्रव पदाध विगरेप कौ भायना 
देकर खनभे श्रच्छो तरह घोटना, फिर यव, सपद या गुज 
श्रादटक्षे बराबर गमोनौ वनाना। किसां द्रव पदाय का उक्षंख 
न्‌ रण्टने्त केवन्तं पामोन्े छन करना गोनौका परिमाण न 
निखादहोनो प्राय णक रत्तो परिमाया गोलो वमाना। भावना 
टेनेको रोति- जो मवे चुगां प्रदाधंमे भावना देना दो, वद किसी 
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स॑ परिभाषा । ३४९ ~ 
रव्यके रस या कादेभ श्रच्छो तरह भिगोकरं दिनक्षौ धूप ओर 
रातको ओओ रतना । पेमद्दो जिस शओ्रोपधमें जितन टिम भावना 
टेना हो उतम दिन तकं संज भियोकर दिनिकी धुप ओर रातकौ 
श्रीषमें रखकर खन्न करना । 


मोदक प्रसत विधि -जो मव मोदक श्रौयघ पाक | 
करना नहो ईह, वद्‌ निदि्ट परिचित श्रवा अनिर्दिष्ट सलं चण 
। दना गुड रौर समान सहति खलकर निर्दिष्ट मातासे 
गाल बनाना, तया जो सव मादक पाक करना द्ये, उसमें पिस 
गुड या चोनौ चणक दूने पानोमे श्रौटाना। पका चाशनो दो 
जानिपर नोचे उतारकर उमम चृणं डालकर अच्छो तरह मिलाना | 
चाच्यि। किसो क्रिमो जगद चाशनो श्रागपर र्ते हो चण 
मिनतेडे। मोदकी प्रतत दो जापर छत भावित वर्तन या 
श्राधुनिकर चोनो मिद्येक बरतन मे रखना । 


अवलेह प्रस्त विधि ।--स्रवलेद्ध बनाना द्धो तो पिक 
काटा तयार कर फिर उमे गौटाक्र माटा करना चोनोके अ्रव- 
लेह वनानाद्ोतो चृ पदार्धको चौगरूनो चोनो या शृडका रस 
वना सेना। किसोद्रेव पदा साध अवने वनाना दौ ती वद 
भ) चुका दना नेना चाहवे मोदककी तरद श्रवलेहको भो 
चाशमो पको होने चाद्य । 

गुग्गुलु पक विधि }---पिक्ते गग्युनका मल श्रादि | 
पदायं निकालकर दणम्ूनक्षे गरम काटभ मिलाकर चछ्छान सेना 
थवा गुम्ुत् कपडेभे ना बाघकर दोनायन्मे भरयीत्‌ छ!डोमें 
ना देना तदा गायका दुध्या तिनाके काटे पाकक्छर छान 
लेना, फिर धुपमे सुण्ठाकर धी मिनाना । शस रोतिसे गमय भोधा 
जाताडे। यशे गोपित गुगृगुनु भ्रागमे पाक करनेका उपदेश ष्रो 
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२५० वदयक-शिसा । 
ती करना, उप्टेशनतहो तो नद्धो करना, निष्ट चुर्णीटि पदार्थ 
साध सिनानेनेददो से गुगगुलु तैयार होता ई । 

पुटपाक विधि {णक गज गहधिरा ण्कगढा स्तोरना, 
फिर उसका तोम भाग कण्डसे भरना तथाः उमकं उप्र दवाका 
पपा रखकर उस मुकं उपस्से कग्डा रण्व गां भर टना, फिर 
उत्तम श्राग समना} जेव सवं कग्डा राख जोय तद वर सुपा 
बाहर कर उसंक्र भोतरकौ ददा निकान लेना) मुषादस्व श्रौर 
मिष्रसे यच्छा तरह नपटना चार्य गदटकरा मुख णक डाय 
श्रर नारका भाग १॥ दाध चोडा दाना चादहिध। इसौरो गन- 
पुट कद्रत दन्त । 

वाल्लुका यन्मे सीप पापं विधि ।-- बालुका यन्त 
घा लवम्‌ यन्लमे भौपध पान कंगना दानो णक द्यडोमस वादु षा! 
स्दउण भस्ना तथा उमक उपर श्रौपधिक्ता मुषा रच्ठकर निरि 
समयतक आरआमपरं चछाना। मुपेक्रो कपडा यर सिद्ीमे नेप 
करना । 

सुरा प्रत बिधि ।--सुरा बनाना हो तो, कनदास्को 
तस शरा चुग्रानवाना यन्व वनाकर उसमे चश्मा नेना श्चासव 
आर शमरिष्ट सुश्राना नङ पडता र कवन निदिष्ट ममवतक धान्- 
राश्चिया जमोनमे गाडक्रर सडा नेनेति तयार होता ड , 








स्वपाक विधि ।--तेन चरर त पाक करनेसे पदिक 
उसको मूच्छ करना च्राकण्यक ह तिलके तैनको स्र्च्च्छ करना 
दाता, न्नोदको कटाद या दृसरं किसो पाते तेन नको आच 
पर चटाना +, तन -निस्फन प्ोजानिपर नौचे उतार कर थोडा 
टसा हौनपर, उसमे पिमा इद रनदाका पानौ फिर तेमरो मजीट 
छोर क्रमश, पिमा इत्रा नो, सोया, नासुका, अआवला, बदडा, 
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दहरोतको, केचडकतं फमन, वडकोसीर श्रोर वाला, यद्ध सव द्रव्य 


घोडा धोडा सिनाकर तेलका चौगूना पानो देकर पाकर करना 
घोडा पानो रते छो नोते उतारना! फिर 9 टरिनतक कौ 
पाक नदो कगना। मूच्छ निधे मजोट गाटि द्रव्यते वजन, 

जितना तैन छो उक्षके १६ मागका एक भाग मनोट। श्रोर दूसरे 


| द्र्य सजोठका चाष्णद्‌ माग सेना, श्यात्‌ तेन ४ सेर णो तां 


क वनानि कगणयणनूनः 


मजोड एक पाव शरोर दृषरे दरव्यं सच ण्क ण्क्र छटाक नेना 
चाहिय ) 


तयुमाख्क तलवार विधि !--यायुनाश्रक तन पाक 
करनेभं सु{च्छत तेनका श्ाठवा भाग श्रामः, कासन, कदय रोर 
व्डे नोव का पत्ता चीगुमे प्रानो भ्रीराना एक भाग पानो रहते 
उतारकर छानक्षर उसो काठके साध मूच्छिति तन श्र एकं दफ 
प्रटाना चापि । 


र्‌त्रप तत्र मूच्छ दिधि ।--स्पप तैलकां सूच्छामे 
यथाक्रम खनद), मौर, आवना, मोथा, वेनकौ छान, अनारक्तो 
छाल, नागकंश्र, वानाजोरा, वाला, नानुका आर वरईडा, यह 
मव द्रव्य. शरीर र्डोक्ष कनको सूच्ख्न मक्मैट, मीव, घनिवः, 
विफना, जयन्तो पत्र, वमेखजर, वडकोमार, छलदटो, दारुद्धनरी 
| नानुका, क्वडका फल, ददो चौर काजो, यदह सच देना चादिधे। 
४ मेर्‌ मरसाक तेलम मजोटक्ष सिवाय वाको सब द्रव्यय दो तोन 
| वार ४ सर्‌ रोके तेलम सजोरके सिवाय श्रन्यान्य द्रव्ये ४ तोके 
मात्रामे भिनाना। मजो संव तममे समानि परिमाण मे रैना 
उचित ₹हे, अधात्‌ ४ सेर तेनं एक पाव मजो देना । 


छतमूर्च्छ विधि --श्तसूच्छमें धी श्रागपर चटा 


निस्फन सोगैपर मचे उतार धडा दण्डा होनेपर पटिसे दनदोका 


४ 
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तर २५२ वेद्यक-शिक्ता । 


पानो, पिर नोवूका, रस श्रौर उसके बाद पिसो दुई इरोतको 
श्रावला, वदेडा, च्रौर मोधा डालना, तया तैत्तको तरद ' चोगूना 
पानौ देकर फिर भ्रीटाना चाद्िधे। ४ सैर वों सव द्रव्य ८ तने 
म्लाना, 


आवग्चकीय वाते !--मूरच््छके द्रव्य समूह श्रच्छो 
तरद छान कर, कैल या घोके साध क्राथ पाक करना चाहिय 
जितने क्राथके साध पाक करनेकवी दिधि निर्दि द्यी उसके प्रत्येक 
के साध श्रसग श्रलम याक करना चाद्िये। पिले क्राथ द्रव्य 
तेलादिका दना लेकर उसके श्राठ गूम प्रानोके साथ अर्थात्‌ ४ सेर 
कराध द्रव्य ६४ सेर पानोमे ्रोटाना १६ सेर रहे पर छान नेना, ` 
{ ~, < | 
फर उसो कटके साध तेलादि पाक करमा। काथ पाककै वाट 
विधिक्षे अनुसार दुध, दहो, काजो, गोमूत्र च्रोर रस म दि द्रव 
पदार्थक साध तेलादि पाक करना ये सव द्रव्यका परमाण 
निर्दि न र्दनेसे प्रत्येक द्रव्य सेहे समान लेना किन्सु 
क्ाघादि रौर कोड द्रव पटाधेकं साध पाकं करनेकौ विधि न 
रद्नेसे केवन्न दध्ोके साथ विदित रहनेसे खेद पटाथंका 
चोगरूना दृघ स्तेना चाद्ये । कोड कोई दूध पाकके समय दुधमें 
सौमूना एानो मिलाकर पाक करनेका उपदेश देते हे। इसके बाद 
कल्क पाक करना उचित दडै। सखाया कचा द्व्य पानो पोस 
नेमेसे उसको कल्क कते हे। सेद पदार्थके माध सिनाकर सरह 
पाक करना, श्रधात्‌ ४ सेर सखे पाथम १ सेर कर्क द्रव्य, 9 सैर 
टव पदा्धकं साथ मिनाना। कल्कं द्रव्यके साध किरी दरव पद ये 
का उन्नेख न रहनेसे चौगूने पानोके साध कल्क पाक्त करना। 
कल्क पाक करतो वसत जव कर्कं द्रव्य श्रङ्लोसे वत्तौ या मोलो 
चन जाय श्रौर आगमे देनेसे किसी तर्का शब्द्‌ न षौ, तो पाकं 


म 


धिक्ते 
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परिभावा । २५२ 
भेष जानना । तब चुल्से नोवे उतार रखना" श्रौर सात टिनकी 
वाद कल्कं द्रव्य षान सेना । 


गन्धपाक विधि ।-- धिका ठेनभे सबसे पौरे एक 
बार गन्धपाक करमेको बिधि दे कुट, नालुका, खटासो, 
खसवो जड, सफेद चन्दन, जटामांसी, ` तैजपत्ता, नखो 
कस्तरो, जायफलन, शोतनचोनो, कुड़म, दालघोनो, नताकस्तरो 
वच, चोरो इनायचौ, अरग, मोधा, कपूर, गटिवन, धप सरत्‌, 
गदवरोसा, लीग, गन्धमात्रा, डोला, सोवा, मेधो, नागरे मोधा, 
शटो, जावि, शेन्तज, देवदास श्रौर, जोरा, यद सबं तथा गन्ध- 
द्रव्योभे छडोना, कुम, नखो, खटासो, इलायसी, सफैट्‌ चन्दन ] 
वस्तुरो भ्रौर कपूरक्े सिवाय ज्रौर ,मव द्रव्य पोसकर था चुं 
कब कर्क पाकको तरह चोगरमे पानम श्रौटाना। खटासी पाकके 
वक्ता तैले डना भौर सोज जानेपर, निकाल डानना। पाक्ष 
शेष होनिपर छडोना, कुम, नखौ, इनायचो, सफेद चन्दन श्रौर 
कस्तृरो यह सेब द्रव तिने डालकर पाच दिनके- बाद चान नेना । 
छत पाक्यं गन्धं पाकवे विधि नरौ है) 


रीष सेवन कील ।- योग शरीर रीगौकं श्रवसथानुसार 
भिन्न भिन्नं समयमे श्रौपध सेवन कराना चाद्धिये। पित्त श्रीर 
कके प्रवपनं तथा वि्चनादि शुद्धि काथके निय सवेरे ्रीपध 
सेवन कराना चाद्रिधे। शअरपान वायु टपित दने भोजनके पदिन 
समानध्वायुक्ते प्रकोपे भोजनक मध्यमे र्यात्‌ भोजन करतो वक्त, 
व्यान वायु छक्ुपित दोन भोजनक वाद उदान वायुक्ते प्रकौपमे 
श्ामकी भोजनके माथ शरीरं प्राणवायुकत' प्रकोपमे ग्रामको भोजनक 
वाद्‌ श्रौषध सेवन कराना चाद्धिधिं। दिक्षा, यक्ते शरोर कम्प 
सोगमे भोजन पने श्रौर पौषे श्रौपध स्वन करानेका उपदेश 


भ, ~~~ 
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है! श्रग्निमान्य श्रोर श्ररचि रोगे भोलनके साथ श्रौपध सेवने 
कराना चाद्ये! श्रजीणं नाशक श्रीपध रातद्ौ को सेवन करम 
कौ विधि ३! दष्णा, वमि, दिक्रा, श्वास च्रौर पिप रोगमें मुहमुड 
प्रौपषध सेवन कराना उचित ₹। 


1-11-५ 
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साधारणत, प्रायः सव श्रौपध सवेरेदो सेवन कगमेको प्रधा ₹, 
पर २।२ श्रौपघ रोज सेवन करनाष्दोतो विचार करर कोई स्वर 
कोरे उसके २।२ धग्टे वाद श्रौर कोई तासरे पद्ररको दिया 
जाता ई) 


| 4 


अनुपान विधि 1--क्डतेरो दवाय सेवन करनेके बाद 

कोद एक तनना पदाय पोनेको विध ई, उसोको अनुपान कर्त 
ड) ` 1कन्तु साधास्णत सदत प्रभृति जो सव द्रव पटा 
च्रीषदघ {मिननाकर सेवन कराया जाता ह वदो श्रनुपान शब्दम व्यव 
षत ष्टता श्रायादडे।! श्रोपष मात्रे भ्रनुपान विशेषके साध दैनैसै 
वद्ध भोडरी देरमे श्रुधिक कायकारक दोता है, इससे प्राय 
सव श्रोपध श्वनुपान विश्रेपके माध सेवन कराना चाद्ये! जी रोग 
न्शक श्रोपधघद्ो श्रनुपानमभो वो रोग नाशक व्यवस्था करना 

' । चाद्ये) कफ च्वरम ,च्रनुपान्‌ सदत, पानका रस श्रद्रण्ठवा रस 
श्रौर तुलसी पत्रकं रसम देना पन्ति ज्वरमं परवरका रस, खेत 
पाप्डका रसया काटा, गुर्चिका रस श्रौर नोमकरो कालका रस 
चा काढा। ,वातज्वरमे संहत, गुख्ि का रस शौर चिरायता 
भिमोया पानो- रादि का ्रतुपान देना। विषम ज्वरमें सत, 
-पोपलक्धा चण, तुलमोके पत्तेका रस, 'दरसिघारके पत्तेका रस, 
वेले पत्तेका रस शरीर गोलभरिच का चं श्रादि अनुपान देना! 
प्रतिसार रोगे वैलका छान, धव्डेका फल श्रोर कुरेया। कास, 
कपप्रधान श्वास श्रौर प्रतिश्याय ्रादि , रोगमे श्रसेका पत्ता, त॒ल- 
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मका पत्ता, पान रोर अटरखका रम , अङ्मेवो छान, बभनेटो, 
मुनेदो, कञेन्नो+, कट्फन श्रौर कृट श्रादि.. द्रव्यका काटा  श्नौग चच 
तानि पत्त, पोपन, काकडारिद्गो श्रौर वश्नोीचन श्रादिका च| 
वायुप्रधान श्वामे बहेडका काटा या वरूडेके बोजके गृटेक्षा चणं 
श्र महत । रक्तमेदध, रक वमन च्रोर रक्तस्रात्र दूर करनेके निय श्रडु- 
सेके पत्तेका रम, विशन्कर्णोका रम या काटा, दूषका रम, वक- 
रका दूध श्रार मोचरसका चृ । शोध रोगमे वेके पकत्तेका गस, 
मफेट पुननवाकारमया काटा, स्रखो मरनोका काटा श्रार गोन- 
मिर्च चणं। पार्ड श्र कामना रादि 'रीगरें' खेतपापडाका 
रम या गुरिचका रम श्रादि। मननभेद करानेके. निये विषते 
मनका चुणै, टन्तोसून चुं, मनाय भिगोया पानौ या काटा, 
कटकोक्रा काटा, हरौतकौ भिमोया पानी या मरम दूध । - सूत 
परिर्चन श्रयत पश्याम माफ केरानके लिये, सखंलपद्मके प्रत्ेका 
र्म पथयरचरके परत्तेकां रम, मोरा भिगीया पानो, कवावचोन;का 
ट्ण पार गोन्ुरे बोन, कुशमुन, कामन, खसको जड शरोर 
कीन ऊचक लडका कादा श्रादि। वहम निवारणे निषे 
गुलरके वोजका चण, जामुनकं वीजका चण, मोचरसः । प्रमेह गोगमे 
क्च खन्दोक्रा रस, श्रादनिक्रा गम, नरम पेमलके रसमनोका रम, 
दारुदन्ट)का चुण, मजोट शरोर श्रमगन्धका काढा, धिसा ग्रा मफेद | 
चन्दन, मोद सिगोया पामो, कदम छनका रसं श्रौ करसेस्का 
रम । प्रदर गोगमे गुरिचका रम, श्रशोक्र छालका क्तढा ओर रक्त &; 
गध श्रन्यान्य ज्रोपध । रज स्नाव कगनेके निधे मुसन्नर, उन्टा 
कमन नताफिरकिगेकां पन्ना श्र ओडउतलके फलका रम। 
अग्निमान्य गेगमे श्रजवाडन अजमोदा श्रोर सौ भिगोया पानो, 
तथा पोपन, पिपन् मून, गोनसिग्च, चाभ, श्ट श्रौर रीका 
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चुणं। क्रिमि रोगमे विडङ्ग चुण, अनार डका काढा शरोर 
श्रनारसका पत्ता, खजरका पत्ता, चम्पाका पत्ता च्रौर निरसिन्दा 
पत्तका रस। वमन रौगमे वडो उक्लायचोका कीटा या चण 
वायु गोगभे तिफल्ला भिमोया पानो, सतापरका रम, वरियारेका 
काटा, विदारकन्ट, श्ामला या त्िफला भिंगोया पानो। शक्र 
तदि श्रोर शरोर पुटक सिये मक्वन, दूधकी मलाई, दूध, कंवाच 
को वौन, विढारौकन्द, श्रसगन्ध, समरकौ मुमनौका रस श्रौर 
च्रनन्तस्मूनका काटा श्रनुपान व्यवम्था करना | 


। 


£ 

'प्रवस्या विशेष कौ व्यवसा (सेम श्रौर रोगोक 
श्रवसा 'विचारवंर उत्त श्रनुपानोमे काढा या भिगयाः द्रा पानं 
एक छटाक,-द्रव्यकारस > तोनेया एकौना ओर चयं एक 
आना या च्चाधा श्रानेभर प्रयोग ,करना। -चूग्पं अनुपानके साय 
उपयुक्त सद्टत> {मिलानाः चादि पित्तके, श्राधिक्यके सिवाय 
अन्यान्य सब~ चवस्थामे -महतल देना चाद्ये । - वटिका श्रौर चुप 
प्रीपधमे चेय सद अनुपान व्यक्त दोतारै। मोदक, गुमगरुतु 


। 'च्रीर गुड- परादि , गीयस, त्वस्या विशेषमं , त्रसुपान - टरा पानो, 


> 


५ चाद्य १ ,। ह 


1 


¡गरम पानो प्रौरःमरम दृव साथ सेवन}कराना । , छत केवल एक 
_छटाक गदमःदूधःच्रौर चार श्रनेभर (चौनोके म्य मिनाकर 'प्रोना 
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धातु चादिका भोधन ौर् सारग विधि। ~| 


1 ए ष , ष ति 7 (ऋष 


सव्वेघातु शोधन विधि (---खण्णदि धातुका , बत 
परतन पत्तर काटना पिर श्रोगम गरस कर यथाक्रम तल, महा, 
काजो, गोमू श्रोर कुर्क कटे बुमाना, इमो प्रकार तोन 
वार करनेन सव छातुका शोधन दछोता दइ। रगा जल्टां गल्ल 
जाता ङ, दसम मक्ता पत्तर न वनाकर कवन्ञ मलाकर-तेलादि 
प्रटाधोमे वुभ्राना। ~ - 


नि 
सरभस --णेधित सोने पत्तरकी कचोर लेया 
च्छटा उकडा'कर कारना, फिर ममभाग पार्क साथ सष्टन कर 
णक गोना बमाना। णक सिद्टोके कट)रेमे सोनेकें वजन बरावर 
गनधक् चण रख उप्र वेद्ध गोना रखना, पिर ऊपर सं गन्धकं 
चं भरं मिद्धेका जेप करना तथा >° जङ्गलो कृण्डेके युटभे 
पफकना। -टण्ा द्ोनेपर.वाहर निकालकर फिर वेषो प्ररेके साय 
खलकर गन्धक मिला प्ुटपाक्र करना) दइसोतद्ड १४.वार महन 
अर पुटपाक्र करनंसं सयाक्रा भम्म तयार होता ई - 


1“ ` बाष्प 'मश्य 1--रोनेकतो तरह चाटोका भो "परत्तर-वनाकर 
ससभाग पास्क साय अदनं करना | ~ फिर -ममानमागहरितानः 
गन्धक श्रोर नोवृकरो" रमे खन्‌ कर सोने कौ तरह फकना 1, इसी 
तर >।२३ पुटः दनसे दादोकां भक्ष तधार्‌ दता ड) - ; प 


तासभर्सययं ।-- सममाग पमा गन्धकं को कब्नल्लै कड 
नोवुके रसम ' खलक्र, विशुद्ध ताग्बेके पत्रमे दसो --कष्नसोका सप 
6२ 
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कर सिद्धयेके वरतनमें रशना तथा उपरसं टकना र्य पुटपाक 
फकना। पारा गन्धकं क अभावे बडे नोवृक्े रसे हिद्न 
मिलाकर उसोका लेप करनेका भो उपदेश डे). तास्भम्म तयार 
ानेपर उसका श्रखतौकरण करना चाद्ये, दइमसे वमन, स्म भ्रौर 
विर्वन श्रादि तासन सेवन जनित उपद्रव नरौ होता| जागिति 
तासन फिसो खट रसे खलकर णक गोना बनाना फिर वद गोना | 
| एक सूरण भोतर र्ते सूरण चारौ तरफ सिट लपेट सुग्वाकर | 
"|| गजपुटे फकना, इसोको श्रसनोकरण कते ₹ । पित्तल श्रौर 

' काक्षा भो दसो रोतिसे भस्म हाता डई। ' 

वड्‌ भख - लोरैको कटाईमें राया गलाना च्रौर क्रमश 

| उसमे रागीके समान दल्दौ का चृणं, अ्रजवादनका चूण, जीरेका 

च, मलोके छछालका चण श्रौर पोपलके छलका चूण एक एकं 

¦ कर डालना तधा लगातार चलाते रना । सफेद ग्म श्रीर साफ 

चण ष्टा जानेपर रागेका भस्म तयार श्रा जानना 1. जस्ता भौ 

। दतो रोतिंसे भस्म रोता इई । 


सोसक भस्म - लोके कटारे सोसा शओ्रौर जवाक्तार 
एकत्र धघोमो च्राचपर चाना, सौसैकौ रख न होनेतक वार वार 
' उमे जवाखार मिलाकर दहिलाना चाद््िधि। नाल रग दीजानं 
' पर नीचे उतार कर पानोसे धो फिर श्राचपर सुखा सेना। दम 
सेति सौरेका , पोला भस्म तयार डोत्तारै। कोला , भस्म करनी 
दो तो, सोसा श्राचपर गन जानेसे मेनसिल का चं मिलाकर | 
चलाना जब धलेकौ तरद हो जाय तव नोचे उलाग रखना, फिर 
गन्धकं का चुं मिलाकर नोवूके रसम खलकर -पुटपाक करना । 
यद दोनो प्रकारका भस्म ओषधादिरें प्रयोग होता ई । 





न्य नगा 


लौ भसय ---पूर्व्वोक्त विधिके अनुसार रादा भौ प्रः ^ 
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धातु श्रादिकां श्रौधन भ्रौर मारणं विधि। २५८ 


किण णि ण भि मणम अभ 


श्रथात्‌ लीहेका पत्र गरम कार क्रमश दूध, काजो, गोसृत् 
प्रीर चिफलाके कामे तोन तौनवार बुभाना। दूध, कां 
श्रोर गोत्र नोरेका दूना श्रौीर लीैका श्रादगरूना चिफना, 
चौगूने पानोमे श्रीटाना णक भाग पानो रहन एर 'छान सेना। 
दमो तरद निपिक काष्यके बाट ननीहपत्रका चुणकार २० वार 
गजपुर फफना, प्रत्येक वार गोमूत्रको भावना ठना चाद्धिे। 
नोद्धा जितनो वार फका उगयगा उतनद्रौ उमका गुणै श्रधिक 


छोगा। महसन पुरत नद सवमे श्रधिकं उपकारो श्रीर सम 
काय्य प्रशस्त ३ । 


पथ भस्य भस्मं लिये कछष्याश्च लेना पिते 
छष्णाश्च श्राचमे जलाकर दघम देना फिर तवक श्रनग श्रलग कर 
चौराईके रसम या किसो अन्त्र रसम ८ प्र भावना देने अभ्व 
प्नोधित होता ₹ईै। वहो शोधित ्रश्चके चार भागका एकं 
भाग भपालिधान्यकं साध एक कस्बलमे घाधकर तोन दिन प्रानी 
भिगो र्वना, फिर हाथमे महन कारनेसे बत कछ्ेया श्रा 
सानृको तरह श्रश्वकणा निकलता हे वदो भम्म करने योग्य 
दरे! इस श्रभ्रको धान्धाश्च कद्दते ₹दे। धान्याश्च गमोसुतमे महन 
कर गजयुटमे फकनेसे श्रभ्वमस्मम तयार द्धोता ईै1 जबतक शरश्च 
भस्मका चन्द्र श्र्घात्‌ चकला शरश नट न छोकज्ञाय तबततक श्रोप- | 
धादिमे व्यवहार करना उचित नदो ई! सदस्रपुटित श्रभ्च सव 
कामसं प्रयोग करना चाद्िये। अअभ्वरभस्मका श्रखूतोकरणा विधि 
--विफलाका काढा २ सेर, गायका घो ण्कसेर शरोर ज।रित 
श्रश्र सवासेर यष्ट सव द्रव्य एकत लोदेको कटादम घोमो श्राचपर 


चटाना, पाकर ओेषमे चण दो जानेपर शअ्रश्धतोकरण्‌ ओष श्रा 
जानना । 


भ्-- --- 


४, ~ 
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मगडर -- नीह जलतो वक्त उस्मेसे जो मैल ,निकनता 
ई, उसको मण्डर कते हे! सौवधेसे श्रधिक दिनिका पुराना 
मण्डर श्रोपध्रके लिधे ग्रदण करना। ६० वका पुराना भोले 
मकते है, किन्तु मसे कम्र दिनका मण्डर कदापि नदो सेना) 
मण्डर श्रागमे मात वार गरम कर गोमू बु्ाना। फिर वह 
मर्डर चुणंकर गजयपुटभे फूकनेसे श्रोपधके उपयोगो होता ₹ । 


। स्वश सालिक ।-तोन भाग सण्मासिक शरीर एक 
भाग सेन्धा लवण वड नोबूके रसे मद नकर नौदपाव्रमे पाक 
करभा, पाकके मसमय दार वार दिताना) नीदपाल्त ऊब लानं 
रो जाय तव म्बणेमाच्तिक विश्द्ध श्रा जानना। फिर वद्ध 
स्वणं मतक कूरयोके काटेमे [कम्बा तिनके तेलमें श्रधवा महा 
विम्बा , वकरो दृधे मदनकर गजपुरर्मं फूकना। रौप्य 
माचिक् काकोल, मेडाणृद्धो श्रौर बडे नोतूके रसमे भिगोकार तेज 
धूपे रग्तनेसे विश्च सोता ₹। ` | 


॥ ॥ 


। तुतिय कौ शोधन विधि ।-- वड नोतूके रसम खल- 
कर लघु पुटमें पाक कर तोन दिन दरक पानोको मावना देने 
तुतिया शुद' तथा श्रौपध कै काम लायक होतो डे! ` 


शिल्ाजौत शोधन ।--गोमतेको तरह गन्ध, काला 
रग, तिक्त च्रौर कषाय रम, शोतन, च्िग्ध, खदु श्रौर भारोदी 
रेसो शिलाजोत केना) श्िलाजौोत पल्धिने एक पदर गरम पानो 
नने भिमो रणता, फिर कपडेसे एक भिद्धोक बरतनमे कानकर 
दिनभर पमे रखना। शासको यपानोके उपरवालो मलादको 
तरह पदार्थं णक बरतन में निकान लेना, इमौ , तरद रोज धूपं 
रग्तकर उसमेको सव मनाई लेना 1 यद्धो मनाद गोधित गिला- 
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धात्‌ श्रादिका शोधन भ्रोर मारण विधि। २६१ 
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। ---=-=---"--~-----> 
| जोत ई! त्रसल शिल्ाजोत श्रागमे ठेनैसे ननिद्धको- तरह उपर 
| को उठत्ता दै तथा उसमे धृश्रा-नष्ठो निकनता। , , 
सिन्दुर भोधन-दरूघ च्रौर किपसो सदे रसको भावना देनेमे 
सिन्दूर एद होता हे । , । - 


| रसाञ्जन-णोधन ।--रसाच्ञन घुण वड नोूके ' रम 
मिलाकर दिनभर धुप स्खनेसे ' प्रधवा पानोमिं मिलाकर छान 
सेने भा शोधित रोता ₹े । । 7 
, सोदह्यागा शोधम--श्रागपर्‌ र्त इसका लाता हो (जानेस यद 
| शद द्धोता) फिट्किरो भो इमो तरद णद छोतो है 1 - 
| ग्रहादि भोघन--गरह, शुक्ति (सोप) -द्रौर कथडक (कौडो) 
काजोमे णक पष्टर दोला च्रन्वमे श्रौरानके शद्ध डोता ई, तश 
सिदधोके वरतनमें रख श्रागमे जना लेनेमे भम्म तयार दइौता है | 
समुदट्रकफेन शेधन--कागजौ नोवृकै रमे ,पोसनेसे समुद्रफेन 
षड होता इ ¦ - - 
| ` रीरुनमिद्ठो-गायद्रो द्ध्म चिसनेसे रधा गायके चोमे भून मलेन 
गेरुमिघे शद होतो इ । 
हिराकस -भद्ररयाकं रमे णक दि न _ भिगोनत्ते हिराकस 
| श्रडद्रीता रहे! , - 


{ ~ . 
# = 3 
4 


ख॒पंर !--सात दिन दीना यन्द गो सूतक सथ च्रौर्नेमे 
प्रेपरिद्रा णद दता ई, फिर श्चागपर चदा, गन जामेपर कऋ्मग 
सज्य चणे देना श्रीर पनास्को नकपे -चन्नाना, राख्रको तरद 
यो जानेपर नोचे उतार लेभेसे खर्र. तयार होता 1 

होरक भस्प्र।--कटेनी कौ जडम होरा रखकर छुग्यी 
या कौदोके कामे तीन दिनि दोना यन्चमे~्रौरानेसे रौरा णड 
चोता ह। फ़िर वरो होरा श्रागमे खूब गरम ऊर इीग कीरनन्धा 


ने ------- -----4र 
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३६२ वेटाक-गिक्ता ¦ 


"यी की दि 1 = ध 


नमक मिनाये कुरयोे काटमे डवाना, इमो तरद २१ बार 
नेसे होराभस्म तयार होता रै वैक्रान्तभो सौ तरद णुद श्रौर 
भस्य हाता ₹ | 

अन्यान्य रत्र णोधन ।--ग्रन्यान्य रत्र जयन्तो पत्ेकं 
रसम णक पष्ठर टोनायन्वसमें श्रौटा कर श्रु करना फिर गमं 
गरम कर यथाक्रम चिङ्कुश्रारके रसम्‌ चोनार्ईके रसमे श्रौर स्तनदूध 
म सात सात चार बुभानलेनेसे भस्म तयार होता & 


मोटाविप भोधन--षिधका छोटा छोटा टकरा कर तीन दिन 
गोस्रूत्रमे भिगोनेसे णुद होता §&, गोमूत्र रोज वटनना चाददियै। 
फिर उसको छाल निकाल डालना । 
| सपविप शडि--काले सपका विध पहिले सरसोके तेलमे मिना 
कर धुपमे सुखाना,' फिर पानका रस, अ्रगस्तोपत्रका रस श्रौर कूठ 
के काट कौ यथाक्रम तोन तोन बार भावना देनेसे एड होता ई । 

जयपान शुडि-जमानलनमोराकर बोजके मध्वभागमे जो पतला 
पत्ता रता हे वद्ध- निकालकर, टीलायन्तमे दूधमे ओरटानेषि णड 
डोताद्े। 


व्ागननोविष--दिनभर मोमसूत्कौ भावना दैनेसे शोधित दोताड । 
घतुरेका बोज-कूटकर गोसूत्रमे चार पदर भिग्े रखनसं 
धतुर्को वोज एड रोतो इ 1 
प्रफोस--अ्रदरण्ठके रसकौ १२ दफे भावना देनेसे णोधित दता । 
भाग--प्रिले पानो स्ृव साफ धोकर मुग्धा नेना फिर दूध 
को भावना देकर सुश्वा लनेसे शद होता! है । 
कु चिला--घोमें भून लेनेसे कुचिन्ना शोधित जानना । 


गोदन्त भ्रोधनं ।--एक खाडोमे थोडा गोवर रखना, 
सङ्क उपर ण्क पान रखकर गोदन्त रसना तथा छाडोका सुद । 


५\ / 


५ 
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धातु दिका भोधन श्रौर मार दिधि! २६३ 





त 


वासक्र'कपडाश्रौर सिघ्चैका पकर चार पर आगम रखनी 
गोदन्त उपग्को सलम्न हो जायगा, वौ किद्द गोदन्त जानना 
दारमुज नामक विप इरितानको तरह शोधन करना । 


मनातकर गोधन--पका भेनादा जो प्रानौम डव जाय कह 
लेना, फिर ईक्षे चग घिसनेमे णड होता इ । | 


नर्यो गोधन {--मोवरका रस या गोवर सिना पानो 
नणठो राना, तथा धोकर सुखा नेना फिर धामे भूनकर गुड 
०1४५ दरोतकाकं पा्नामि घोडा ठैर मिगो रखनेसे शद होता ₹ ! ` 


| 


सरीग गोधन--नोदधेकोौ कटाई थोडा घेम भूननाः, दधिना 
हिनत तच नाने हौ जाय जव श्रु जानना 


। 
नामादटर प्ोधन ।- नौसादटर चरमके पानौ . दोला 
यन्वम श्रीटानेसै एद होता ई। श्रधवा मरम पानोमे खलकरं 
म्मेटे कपडंमे हान वह पानो णक बर्तनमे रखना, टण्टा दो 
जानेपर नोचे जो पदां जम जाय उस्ोको एद नौमादर .जानना । 


गक शोधन ।--नोहेको कनक्लोभे थोडा घौ गरम 
कर उमम गन््क चूण देना तथा गन्धकं गल जानेपर पानो भिना 
दूधमे डालना । - इसो तरह सव गन्धक गमनाकर इध्मे डान देना 
तथा च्रच्छो तरद धोकर सुखा रैनसे गन्धक शोधित इोता दे । 


हरितिाल शोधन [-- परदिने सफेद कोहृडके रममे फिर 
क्रमश चुनका पानो भ्रौर तल, एक ण्कवार दोना यन्व्रमे ओया- 
नेसे हरितान ग्रु होता) वश्पतर रिताल केवल मात दिन 
चुनेकं पानोकौ भावना देनेसे शद होता & । | 
शिद्भन गोधन दिद्धुल चुं नोच्ूका रस श्रो भेमका दृध 


श्रयवा मेडोके दूधको मात वार भावना उेनेते गढ होता । - ` 
। 





९. 
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२६४ ॑ वरेयक-गिक्ता ) 


हिष्लसे पारा निकालना ।--दिद्रलसे पारा नि- 
कानना! वड़े नोबेका गस श्रधवा नोमके पत्ते रमम एक ्‌ 
खलकर एकर 'छखाडभं रखना तधा उसके उधर दूषरौ द्ाडो पानो 
भरो र सयोग खनलको भिष्टो्े अच्छो तर बन्द करना) 
उपरक्त डोका पानो गरम नष्टो दसनिये पानो तदल रद्ना; 
मो रोतिमे दिङ्लका पाग उपरवाललो हाडीकी पैरी लग 
जायगा । सक्र निक्रान ल्तेना। यद पारा बहुत.-णुड जानना 
दसको .स्वतन्चर रूपे भोधन करना नहो पडता । ~ 





पारा णोधनं - च्रन्यान्य पारा पिते सिक्कुम्ार, चोता- 
सूल, लान सरसो, वद्तौो ग्रौर विफला इन सवके -काटमें-खन्न 
करना, फिर मकटौका जाला, ईटका चण, कालाजौरा, मेष रीम- 
का भस्म, गुड, सैन्धव ग्रौर कालोफे माध तोने दिन महन करना) 
फिर पारेक्ता चौधारई द्िस्या हरिद्र चणं श्रौर धिङ्घुश्रारक्षे रसम 
प्रन करना! साधारणत दसौ रोतिस्े पारा शोधा जाता दह, 


श्रोधित पारेका अद्वपातनं विधि [पाया भोधित 
 कंरनेमे वोई प्रकार 'पातनक्रिया करना च दिये तोनभाग पारा 
श्मीर एकभाग ताश्व ण्कच चंडे नोवे रसम खलकर एवां 
, गोला वनाना, वद पिर पक हाडोमें "गख 'उप्तफ़ उपर पानो 
भरौ दृषरौ राड रख सन्धिस्यान 'मिडोसे ` बन्द कर दाडी चुनूहे- 
धर रना) उपरक्रे द्दंडोका पनि गरम होनेसे गरम पानो 
निकामनकर- टरा पानो देन! । , दरम रोत्तिसे नोचेवान्नो डाडोक्रा 
पारा जनमे ददाडोकौ पेंदोपे लग जातां `इहे,, वह्धी पारा ग्रहण 


0 | ॥ 


करना) इसोको पारक .ऊदप्रातन विधि क्ते हे। | 
- „+ पारे का अधःपतन विधि -1--ग्रपतमने करनान्तं ती 
यह्िने लिफलना, सैजनको वेन, चौताग्भूल मेधव-परीर राद ,दन 


>. __------------------न 


+ 


॥ श ॥ ष 


[| 


सव द्रव्योक्षे साय ,पारा, सठलकर. कीचको तरद -होभ परे ए 
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धातु श्रादिका शोधन श्रौरं मारणं विधि। २६५ 
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हाडोके बोचमे नेप करना । दूसरो पानोभरो हाडोके उपर पद्धिरं 
हाडो श्रौधो रख मन्धिस्ान मिष्टोमे बन्द करना, फिर एक मदेः 
दोनो दाडो माड उपरते श्रगका योडा शद्ध रखना 
गरमो पाकर उपरक्त हाडोका पारा नीषेवासी पानोमरो दडः 


गिर जायगा! इष॒ प्र्छियाक्मे पाश्या अघ पतन कदत डं 
„ - 


तिव्थकपातम विधि ।-नियक्षपातन, एक घडे 
ोधित पारा श्रीर दूस घडमें पानोभर टीनोके सुहपर सिद्टोकं 
ठकना रख कपडमिकनेसे बन्द करना, फिर दनी धडकी गने 
छेटकर बोँसकी ननौका टो भाग डो छैटभें नगा सन्िखान भिश्च 
बन्द करना । फिर पास्वालो हाडोमे आग लगाने पाया नौः 
रास्तेसे पानो भरे घडमं चना जायगा। इसोकी तिदधकृपातः 
क्ते ह) पाश्का यदह तीन प्रकार पातन विि रोम वह श्र 
रोना ह! 


- लला = नि 


` कञ्जली प्रस्तुत बिधि !--भोषित पारा श्रौर शोधि 
गन्ध सन्नभाग श्रच्छो तरद खल कर्ने, दोनो सिलकर कान 
चण छो जध्य तथा पारेको चसक दिसक्ुन जाती ररे तच कालन 
तथार दुद जनिना श्रीपध विशेम गन्धक दूना मिनाकर कन्न 
वनानेको विधि दे। वहम पारेका दूना गन्धकं भिनाकर कञ्जनं 
दनाना, रौप वनानेके नियमीमे कवग जदा नदी निगदो 


लग श्रन्नग पारा श्रौरे गन्यकफ निखाई कदा पारया प्रौर गन्धर्वं 
कञ्जनो बनाकर व्यवदारमें नाना चादि ¦ 


[ ऋष 


# 


रससिनं दुर्‌ {~ मोधित पारा ४ भाग, शोषिते गन्धः 
| एक भागि श्रौर फएत्निम गन्धकं एक भाग णक दिन खनकर कवभ 


9------ 





| 


८ 
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नाना फिर -एकः कासरे काचका, टलदार नोतलका भिरे घोडा 

काटकर लगातार तौनवबार कपडा त्रीर सिञ्चे लगाकर सुखा | 
लेना, फिर उसमे कलव्नसो भरकर ' 'वालुभरो. डोम रखना 1 
सोतलक्षि गनेतक बालु रना चाद्ये तथा खाडो 'नौचे 

कानो श्रद्गलो जास्कं इतना बडा छदं करना)" फिर व 

| बालु भरो वोतलवालौ खाडो चनङपर चटा, चार दिनि तक-श्राच | 
देना अर्थात्‌ पिन. बोतनसे धृभ्रा निकलकर नोने रमको शिखा, 
रोगो फिर घ्या वगैरह वन्दश्टो नान रंगको श्राच निकले तच 

पाक शेष हो रससिन्दूग तयार इुच्रा है जानना, तञ नोचे उतार 

कर वोतनकौ तोड उपरक्रो तरफ नगा श्रा सिन्दूर रगका 

प्रग्र निकान सेना, इमो को रममिन्दर कद्धते हे 1 


ह + सोन 3 + 7 } 
मकरध्वज प्रस्तुत विधि ।-- पत्तरका टुकड़ा | 
८ पन्‌ शरोर पारा ८ एन पडिने सरन करना फिर उसके साध १६ 


। 

| 

| ¦ 
पल गन्धक सिला खन्न करना कनच्जलौ तयार दोनेपर धिकु- 

| आरके रमम खल करना। फिर रसमिम्टूरकौ तश वोतलमे 

| भरकर लोन दिन वालुका यन्ते फकना) रससिन्दूरकौ तर 

| द्वकम पाक ओप अनुमान करना) मकरष्वजकों परो मात्रा 

| १ यव, यद्ध श्नुपान विभ्नेषके साथ संव रोगों प्रयोग खोता इ। ^ 

) 


[रि 1] 
क 


छेका एक भाड रग पदिने उसमे पारेका समभाग गन्धकं देना 
गन्धका गनकार तेलकौ तरद हौ जानपद पारा रैना, रेमहहौ 
क्रमश पारा £ गूना ठ्नपर वालभरौ खाडो मोदे उतार कर 
ररक आड च्रनग करना तधा उसके नोचे णक द्द कंर पारा 
| निकाल लेना इमोकौ पडगृग वन्ििजारिति पार करते दे), 


>. 1. 


।॥ } ~ । न 
| पडगुया वलिजारण विधि {--चालुभरो खाडोम भिः 
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, एक द्वाध गहधिरा गढा खटकर उसमें एक दाडो रसखो,- तधा 
टूसरो डोम श्रौवघ भर 
उसका सुट एके रेदवाले 
टकमेसे बन्दकर नौचैवारीम 
डो पर ्रौधो रख सयोग 
स्थल श्रच्छो तरद भिद्नसै 
वन्द करो तथा भिद्नेसे गदा 
भरकर उपरवासो दाडोपर 
राग जलाग्रो पसे उपवासो षडोको द्वा टकमेषे शदे 
नोचेवासो हाडोभें मिर जायगो) , आग ठण्डो सलोमेपर गस 
डो निकाल भोतरको दवा निकाल लेना। इसोकौ पाताल 


1 हि + 
„| प्रकार निख्रकपातन यन्त्र वनता ईहे! जिसका विवरण , तिग्यक 
| पातत 'विध्मिं सिख श्राय &। 


॥ 





यन्त॒ क्ते ड । 


दो नम्पौ द्ाडो णके पारा श्नौर दृसरोभे पानोभर दोनो 


खाडोका सुद रेटाकर 
मित्ताना तथा सयोगद्यन 
सिशोसे यन्द करना फिर 
पाश्वानौ दारोमे चाच 
नतमातेदयो पारा उड्र 
पानोभमरो शहाडोनने क्रमग 
न्ना जग्गा! दसो 
तिश्कपातन यन्त कदत 
21 रोनी हाडोक्े मते 
नल नेगाकर भो णक 
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तियकपालनम यन्तं) 


++ क" (ची [ 


२] 
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२६८ ' वेद्यक-शिंना।' 


| यन्त-परिचय । ` 
_ ० 

श्रीपध तयार करनेक्ष लिये नांनाप्रंकोरकंः यन्तोकी जरूरत 
पडतो ई । ,यदया हम मम प्रकारके* यन्दोंकौ त्वोप अरः नाम 
व्योरेवार सिंखर्तेडे।! ' ` 

एक दाडोमे पानो भरकर गदर्भ रना, तथा दूमरो डमे 

भूधर यन्त टवा लपेटकर, पहिलो दां डोके उपर ग्रौधो 
र सयोग खक सिद्धे चन्द्‌ करना | 
फिर उपरवालो दाडोके ऊपर आगका 
प्रगारा रसतमेमे उसका श्रौषध नोचैवालो 
पानोभसे हाडोमे क्रमश गिर जायगा। 
पारेको अरधप्तन विधि इसो यन्ते 





र 





॥ | 





णक दाडोप्ने कवचौ यन्व श्रर्थात्‌ ब्रोषघपूणे न्रौर सिद्धो 

वासुका यन्व ¦ सपेटां वोतल् रख, योतस्लके 
गचेत बा्ु रहना चाद्िये। 
फिर दाडो चुल्‌ञपर चटाकर 
निर्रिष्ट समय तकं श्राग पर | 
स्खना। इसोके बालुक्षायन्व 
कसे दे। इसो यन्ते रम- 
सिन्दूर श्रौर मकरध्वज श्रादि 
तयार होता ह 1 





(1 
ह. 
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ठटक्मैसे बन्दकर मोचेवाली 
डो पर श्रौधो रख सयीगं 
स्यल श्रच्छो तरद सिहोसे 
वरद्‌ करो तथः भिरे मटा 
भरकर उपरवालो हाडीोपर 
याग अलाश्रो सस्ते उपसासो छडोकौ दवा टकनेसे शेदसे 
नोचेवानो हाडोने गिर जायगी । ' भ्राग ठण्टो ोनेपर गदे 
हाडो [निकाल भोतरको दवा निकान सैना। इसोषी पाताल 
यन्ले कदरे हे! - । 


दो नम्बो डाडो एकमे पारां श्रौर दृसंरोमे पानोभर रीनी 
छाडोका समुद टेढाकर 
मिलाना तंघा सयोगखल्त 
सिषे बन्द करना! फिर 
पार्वानो दहाडे राच 
न्‌भातिष्लो पारा उड़कर 
पानोभर छाडोमे क्रमश 
चत्ता जायगा) दमोको ` 
तिथकपातन यन्ध॒ कद्र 
ई! दोनो दाडोक्े गले 
| मल न्गाकर भो एक ~ + ~ +~ 
| प्रकार त्वथ्वकपातन यन्द वनता हे। जिका विवस्म्‌ ,ति्धक- 
धातच विभ्िं लिख श्राये ६ । 


तिथकपातने यन्त । 





= 





भन पक 1, "णो गीष [कं च्णना य थन । मं णजा 
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एक ष्ठाय गह्धिरा गा ,खोटक्रर उसभ एक दाडी -रखो, तथा 
, पाताल यन्त,। | टूसरो हाड शौपध मर 
न उसका मुद् एक द्वाजं 





श्रच्छछो तरद बन्दकर, दोनो 
साडो चुलहेपर चदढाना | 
वाक्त दडोका पानौ गरस 
होनेसे षद टेना) दस तरद 
नोचेषालौ द्ाडीका पारय उपर 
वालो हडोको पेट लग च्ायगा। 
पाक शेषमें हाडां ठर्टो दयोनेसे 
नोचे उतार कर पेटोका पारा 
निकाल सेना। इसका पिदा 
धर यन्त कहते हे । प्रारेको ऊदे 
पातनक्रिया दसो यन्तर होतो ई । 





`एकं हाड पारा दृसरो हाडोमे पानौभेर उसके उपर 
विद्याधर यन्व। ` रसषुना तथा सयोगसखल मिरे 


जो सव पटा्थं टोलायन्चमे पाक करना हो उसको एक 
पोटलो बनाना मौर -हाडोका दोलायन्तर ) 
श्राघा शरश निर्दिष्ट द्वव पदायं 
या चगंसे पूगं करना तथा सुद 
पर लम्बो लकड़ी रस उम्भ वद 
घोरौ वाधकर दछाटडोमे लटका 
देना फिर दाडी चुनूहैपर रर 
प्राग नगान) इसौकतो दोना 
यन्त कर्मे €! नेक पटाधं 
|| स्विन्न या सिद करनेके लिये यष्ट 

यन्व व्वव॑द्रत श्रोता! ' 


| । 


1 
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डमरू यन्ते उप्ररवालो ाडो मीचेवालौ हाडोपर 
प्रोधा रखना तथा सयोग डमर यन्तं । ` 
स्यन्‌ मिसे बन्द करना, 
नोचेवानो दाडोमे पारा 
आटि पदा श्रौर उपरवालो 
दाडो खासो ररहे। नाचे 
वालो द्ाडौ चन्तृरेपर रख 
उपरवालो पर पानो कौ 
धार देनंसे नोचेकौ दाडो- 
का पारसा उपरवए्नौ हाडो 
म ल्ग जधगा। उर्‌ 
श्रो विद्याधर यन्त प्राय 


पक्षो कामै व्यव्रद्रत 
होता ई] 





वकयन्स जो सव'पदाध पाक कस्नाद्टो उप परार्थसे श्राप 


हाडो पूण करना तथा 
उसके उपर दो ननवाल्ता 
पातत रष्व सुयोगस्यत्त 
भिटोसे बन्द करना) 
नन्ववाले पातकं किनारे 
कं नौषे एक श्हून 

चीडी -कानिस'- < 
9 1 ६ 1. ्ु , ` चादि, उसी क्तनिस 
ध पर एक नलु - समा 
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उप्तका प्रान्तभाग बोतल रण्ठना, तया उसो पालके उपर चां ॥ 
तरफ दो श्रह्नल ऊचा किनारा लगाकर भ्रीर एक,नलं लगाना 
` इसका प्रान्तभाग एक वरतममें र्ना, फिर उस उाडीक्े नोचे 
, लको श्राच देना तथा उपरवाने पाने वार वार पानो देना। 
। उपरवाले नलसे वद्र पानो पातम श्रा गिरेका। इमोको -वकयन्त 
काते दे! शराव श्रौर श्रकं दसो यन्वषिउताराजाताडै। ` 
| एक घडेके उपर दूसरा द्योटा घडा ्रोघारश् सयोगस्यल मिद्धो 
, से अच्छो तरद्र बन्द करना तथा मगाडिक्तादन््र! - 
। | उपरफे घडे एक छिद्रिकर एक 
। नन लगाना यष्ट नल एक पात्मे 
। घुमाते इए पक दोतलमें लाना । 

। इमोकी नाडोकायन्त कद्रते ई! 

| दमे पातम भ्रथत्‌ जिस पातेसे 

| ननन धुम उसमे पानौ भरा र्द्े। 
प्राच सगानसे भाप उपर उठ 

। कर नरक्षे बादर डौ पानोके , 
| बरतने ठण्टा दोनेसे पानो दधो 

| जायगा तथा ननके. प्रान्तमागसे गह्वर निकसेमा। त्च वहा एका 
वोनन्न गख वृह. पानौ रीना चाद्धिये। इम यन्वसे भौ सुरा श्रवा 
श्रादि उतारा जा[सकता इ , 








, कवच यन्व-न वहत वडा भ्रौर न वहत छोटा एकं मोखा 

वीतन्न, , मिद्धो श्रौर कपडसे रच्छ तरद लपेरकर सुरता लेना ।' 

उमाको कवचोयन्त्र-कष्ते हे । ' रससिन्दूगाटि पाक करनं इसको 

जसग्त पडतो ई। , दससेटवा भर वा तुकायन्तर्मे पाक करना 
1 ~ 


| 1 
1 चाहिये { = $ _ ' . 
~ ट. ---------------~__~~___~~_~_~_~_~_~_~~~~_-- (द | 





(४ 
धातु श्राटिका शोधन श्रोर मारण विधि। ३९ॐ ल 





वारूरौ यन्त प्राय नाडिका यन्तको तरदं ता इईै। पर 
नाडिका यन्वका नल वारणो यन्व । 
एक पारमे गेरूडो मार 
रता दई, दसम उसके ः' 
वदते दोतल दो टरा 
पानो भरे एकं पात्मे 
रखना । नले "भाप 
द्राकर पानोभंरे पातम ` 
योतल र दनेसे ठश्टपांकर 
साफ पानो हो जाता 
हे\ सुतरां नाडिका 
यन्् ` गीर वारूणो यनव 
दोनो एको प्रकारके 
काययम व्यवद्धत दहौता 


` {< ${{~- "~~ 
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` चअन्धसूपांयन्ते ।' पस्को राख २ भाग, टमककी मिद्धो रोग, 
मण्डर ९ भाग, सफ़द पल्यरका चख १ भाग, वकरोका' दूध २ 
भाग शरोर सतुव्य केण : कत्र खलकर गोस्तनफो तर एका प्रकार 
पाते बनाना\ दसौको सूषा कते ह 1 भूषा सष्ठ लाने उसमे 
पारा ्रादि पदां रं दूरा सूषा उछके उपर श्रौधार दोनोको 
सयोग स्यान सूषा "यनां उपादाने श्रच्छी तर्द बन्द करना । 
दसोको अन्धमूषा यद्धेते ह { श्रन्धमूपाकतो वच्यसूया मो कडते ह, 


पि 


[र म ~ 


______[ननननन 
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पारिभाषिक सन्ना 


वाक्य प्रयोगके सूबोतिकं लिये कई लम्बे चौड विषय श्रौर 
कतिपय वद्ुसख्यक पटाथेकिा णक एक छोटा नाम ररा गया ई 
वतौ यद्धा “पारिभाषिक मन्ना नामस अभिद्धित कर उ सका 
विस्तुत विवरण लिखते द । „ 

टोप-वायु, पित्त च्रौर कफ यद तोन शरोर दोप शरीर 
रज तम यददो मानस दोप नामसे श्रभिदहित ३, तिदोष 
शब्द्का उक्चेख र्नसे वे रु, पिन च्रीर कफ | यद तोन दोप 
जानना । | _ 

दुष्य ।-रस, रक्त, मास, मेद, श्रसि मच्ना त्रौर शुक्र यद्ध 
सात पदाथको दुष्यं कते ईद। रोग मात्रभें इनमेसे कोद एक 
परवश्यदटो द्वित होता ई। श्रविक्तत अवस्थां घे सब शरोरको 
धारण करते हे इसे इसका दूसरा नाम-घातु इ 1 ~ 

, मल 1--मल्, सूत्र, - खेद, क्तेद भौर सिद्धानकः;च्रादि पदार्को 
मल कष्टम ई, दरसका नाम किष भौ रहै! -किसो किस जगद 
वातादि दोषत्रय भो मल नामसे श्रभिदहितहोताददै। ~ ~ 

--कोष् ।--प्रामाश्य, ग्रहणो नाडो, पक्वाशय, । मूत्राय, ,रक्ता- 
शय ( रोदा, श्रौ यक्तत्‌ ) दय, फुसफुस .्रौर गुद्यनाडो, यच 
श्राट स्थानक कोष्ट कद्ते दे । 

श्मासा 1 -रक्त, मास, मेद, श्रस्थि, मन्ना, शुक्र श्रौर त्वक यद | , 
सात श्रवयवको णखा कद्ते ई । | 


0 1 


{ 














पारिभाषिक सन्ना) ३७५ 


णः नान्यन्न 


पद्चवायुं ।--पश्चवायु प्राण, पान, समान, उदा 


रौर व्यान, नाम मेदे शरोरमें पाच प्रकार- वायु -इहे)। 


प्राण वायु मस्तक, छात श्रोर करण्ठम रदकर वु, द्दय, 
इन्द्रिय शरोर चित्तहत्तिकी चलाना, च्छक, डकार, निश्वास 
्रारिकाः निकानना श्रौर श्रच्रादि पदाथको पैटभें लेजाता ₹े। 
उदान वायुका खान छतो, नासिका, नामि ग्रोर गलेभे यद 
विचरण करता ई। वाक्यप्रश्ति कार्ययोद्यम, उत्साह शरोर स्मर 


| श्रादि उदान वायुकै का डै। व्यान वायुका साम्‌ दछरदय किन्तु 


भकना "1  फफौणणाफणफषषगयरगकी 


र, __ 
गी 


यद्ध श्रति वेगवान § इससे यद सव्वदा समस्तं टहमे ' विचरण करता 
डै। चलना, उडठना, बेटना, श्राख बन्द करना"श्रौर ' बोलना श्रादि 
यावतोय क्रिया व्यान बयुको ₹ै। समानः वायु पाचकादिकै 
पास कौष्ठफे सव स्थानोभे' विचरणं करता $` श्रीर श्रपका, श्रत्र 
श्रामाशयने सेजाकर उसका परिपाक श्रौर मलमूत्र निक्रासना 
श्रादि काथ करता डे। श्रपानायुका स्थान।'गुह्यदेय ,* नितम्ब, 
वस्ति, निङ् श्रोर ऊर्म यद विचरण करता है" तथा, श्रा्तव, मल, 
सूत्र भ्रोरागभेको निकालता। , ~ - 


¶ = 


परञ्च पित्त ।--पञ्चपित्त ।-गरोरका पित्त काथमेदङ 
भ्रुर पाचक, रष्क, साधकः, श्रालोदकःः `स्नाजक अं पाच 
प्रकारमें विभक्तष्े। जो पित्त च्रामाथय श्रौर पक्तायमे "्हव्षर 
खयि इए येदार्थको पंचाता ई उसको श्रम्निप्रौर जो--खत्रको 
पचाकर उसका सार शरोर मल श्रलग श्रलग विभक्त करता दै 
तद्या र्नकादि वाक ,४ प्रकारके पि्तोको .वदाता दै- उसको 
पाचक कष्दतेहे जो पित्त च्रामापयरमे" रष्टकर-रसका रक्तयणं 
यनाता ई उक्रा नाम रश्नक ई! - जः पित्त शछरदयमें रकर बु, 
मेधा शरोर श्रभिमानादि दारा अभित विपयोको करता ई. उसका 
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नाम साधक ₹े । जो 'पित्त'श्राखुरभे रदहकर'रुपको टदेखता ३ उसको 
प्राल्लचक कदत ई श्रीर जो पित्त त्वचां रहकर त्वचो दोपि 
घटाता ह उसको भ्याजक"कदते ई । 7 11) । 


हट ॥ न श्ट ~ न 


1.~{ | 1 


, पञ्चश्च प्र! ।---ण्व्रेसा ।--शरोरका कफभमो भित्र भिन्न 
काय्यक्षे.श्रनुम्रार अरद्लम्बक, क्तेटक, वोधक,., तप्रक श्रीर्‌. श्चपके 
ये पाच 'नामस्ते विभक्त र, जो -कफ छातामें रहकर श्रपने क्ट 
प्रटाघेैः सज्धिखान अदि अन्यान्य स्थानके काय _ मदद 
देता. द उसकी . श्रवलस्क॒क्रचते- हे) जो च्रामाशयु), रहकर 
कठिन, श्रत्रको नररमाकता ड; उसके, क्लेदक; कइत! जो 
रसनाम; रवार मधुरादि रसका अनुभत्र करदाता ₹े, उसकृानाम्‌ 
बोधका .दे) ो- मस्तकमें ; रहकर, 'चुच् श्रुदि ईन्दरिय सम्ूदोका 
ठप्तिसाघन्‌ करता डे उसक्रा नाम तुप्रक,.च्रौरजो- कफ सन्धिख्यानमे 
गदकरः) सन्धिस्थानका1.मिलनर आकरुश्चतु५-परसारणादि कष्य. करतु 
डे उसको श्ेपक काते दे}; 71 {+ + ~^ ~ प {7 ष्य) 
| लिकट-गोट, पीपल श्रौर गोलमिरच "यदह तोन द्रव्यको 
विकट यः व्रण क्ते इ । 








¡ ४५ - भू }-- -| ए 
-तत्रिफला--श्रात्रला, दी च्रीर बहेडा ये. तोन, द्र्यका -नम 
तिफला ~न ष पात तो क, , र 
~ -विमद-बाभिरष्र; मोया-श्रौर चोतामूुल यद. तौनको त्रिमद 
कष्टते दै} ¬, ¡ चू दलप्कु | "7 य प्म ~ {| 

| 7 पविजात--दालसोनौ, वडोलायचौ श्रौर तेजयपत्ता- दसको 
तजा करत, १ 

ौ वडोलायचो,` तेलपतां 'श्रौर नागकेशर 
चेः ४ द्रष्यको चतिर्नात कष्ते ई ८ “ 17८ ,' र 


॥ 


५) म 1 [र क प गीर 4 
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------------ 


"1 ष्वातुर्मद्रक--णोठ; श्रतोस, मोधा ध्रौर शुरिच यद चार द्रव्यका 


नाम चातुभ॑दटरकर। ` ,* ~ 7 } ~ + 
पञ्चकोन-- पपन, पोप्नामून, "चाभ, चोताश्रूल ` चोरःश्रोट 
धह पाच द्रव्यको पञ्चकोल काष्तं ह । ˆ ~ ' 
चतुरम्न शरीर पश्चास्त- नैर, अनार, मूलो श्रोर यकल यदद 
चार श्रत प्दार्घकौ चतर श्रौर इसके साध छम्बोरो नोव मिला 
मेपे'पच्चाम्न कतं द । 1 
पञ्चगव्य--टदो, ' दूध, रत, गोमूत्र श्रौर गोमय, यद पाचको 
पञ्चगव्य कदस ई ¦ ~ `! 
` पञ्चपित्त-वराद्; कग मदिष, रोहित "भशलो श्रौरे मयुर 
यह ˆपाच जोवक्षे पित्को पञ्चपित्त कडते ई । ˆ! ~~ ¦ 
लदणवमे-एक्ष नवका उत्ेख हो तो सैन्धव, "'द्विलवण 
शब्दने "सैन्धव ` शरोर सौवर्चल, विलवणमे सेन्धध, सोवर्ल' च्रोर 
काला नमक, चतुलवणमे मंधव, मौवचल, कौानानमकः' श्रौर 
सामुद्र, पञ्च लवणं संधव, ` सौवश्वेल, काला नमक, सामुद्र च्रौर 


श्रोद्धिद यह पाच प्रकार लवण जानना। रलवणवर्मका उण ख रहने 
यष्टो पाचो गष भोर्ना। † ¢ { 1 ई ^ 


, क 







चसो रिष्ठ-- गुल्लर, वड, पीपर, पाकड श्रौर वेतस ' यदह पावकी 
| ्तो रिहच्च क्ते ई । < ~ ^ 
'स्वत्मपष्चम्रूद--सरिवन, पिञ्वन, व्रती, कण्टकार श्रौर 
मीन्तुर यह पाच पदाधेको खल्य पश्चमरूल कडते € । , ` 
हदत्‌ पश्चस्नून-- पेन, श्योनाक, गश्ारो, पाटला शरर्‌ं यणि 
यारो, यद पांच द्रव्यकौ हदत्‌ पश्चम्रून क्ते ई । | 


टपपच्चमुल--कुश्, काथ, णर, द्म शरोर `दन्न यद्ध पाचको 
ठप पष्ुमुन कद्र द्रं। ¦ + 1 








द 


वदक्ष-गिक्ता 1 





॥ षकाण डि वि 1 ममि 
॥ षः गाणी मि मि मणिकं 


मधुर वग---जोवक, ऋषभक, मेद, महामेद, काोलो, पच्तौर 
काकोनो, सुनेले, सुगानो, मापोणो श्रौर जोदन्तौ यदह दम 
्रव्यक्तो मयुर वशं या जीवनौीयगण कष्ते ई । 

्र्टवर्ग--सेद, मद्टामेद, जोवक, ऋषभक, काकोलो, 
ल)रकाकतोन्मो+ दि श्रौर हदि यदह श्राट टव्य को | 
क्ते = । | 

जीवनीय कपाय--जीवक, ऋषभव, भेट, महामेद, काकोले, 
सोरकाकतोनी, सुगाणो, मापोणो, जोवन्तो च्रौर समुलेठो यद दस 
द्रव्यको जोवनोय श्रोत्‌ श्रायुवद्ैक कते इई । 

छ ष्गोय कपाथ-सत्यानामो, राजसवक, वरियारा, सन्‌- 
कपास, ग्वेतबिदागेकन्द श्रौर चिधाग यद क द्रव्य ठहणोय 
श्रश्रोत्‌ पुरिकारक डे, 

लेखनीय कपाय--मोधा, कूट, दनटो, दासहनरो, वच, 
श्रतोम, _ कुटक्षो, चीतास्न, करसन श्रौर श्वेत वच य्न टम द्रव्य 
तेखनोय श्र्थात्‌ मलखुरचकर निकालनेकौ तरद सच्ित्त दोषोका 
नाग्रकदडे) . - 


। 1 








मेदनोय कघाय--त्रिहत्‌ सरल, श्रकवन, एरण्ड, मेलावा, दन्तो 
मूल,. चौतामूल, करच्न, णह पुष्यो, कुटक्रौ श्रौर सत्यानासो यद् 
टस द्रव्य भैदमोय श्र्थत्‌ मन बिरेचकं दे, | 

मन्धानोय कषाय--मुकसेटो,। गुरिच, पिटवन, श्रकवन+ वराद 
क्रान्ता, मोचरस, धवद्रफल, ; लोध, प्रियद्ग, श्रौर कट फल ` यद 
द्सको सन्धाय श्र्णीत्‌ युटो इडडोकाए सयोजक , 

रोपनोय कपाय--पोपल, पोपन्तासूल्व, चाभ, ~चोतास्ूल, भोँठ, 
अम्दरवषेतस, , (यैव.ल). मिर्च, अ्रजवाद्भन, मैन्तावा च्रौर-ष्दीग यद 
दस दव्य दोपनीय अर्थात्‌ श्रम्नि उदोपक दहे, ~ 7 ~ ~ ।' 


----------- ~+ 
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1 मान शा = रि ज गणिम 


वल्यकपाय--बडाखौस, कवाच, शतावर बिदासैकन्द्‌, ; श्रसगध, | 
। कुश्को, वरिथयासय श्रौर पीला दर्यारा यह दस वन्य 


श्र्यात्‌ बनकारक ३ । । ~ > 
वर्यं कप्राय--लालचन्दन, पतद्त्त, पद्माक, सको जड, 
सुलेढो, मजीट, अननन्तसुन, काकोलो, चोनो श्रौर दूष्व यह टम 
वर्यं अर्थात्‌ वणेको उच्वनता वटाता ई । ~ 
कण्ठय कपाय--म्नन्तमूल, ईद्ुमून, मुलेठी, पोपल, द्रात्ता 
विदारोकन्द, कटफन, खुलङ्डि, त्रदतो श्रौर कण्टकार यद 
दसको कण्डय श्र्थात्‌ खरश्दिकारक कद्र ई । -, 
हय कपाय---आम, श्रमडा, मदार, करक्न, श्रामर्ल, श्रम्तवेतस, 
शेयाफ़र, वेर, श्रनार श्रौर वडानोवू यइ रध्य श्र्थात्‌ रुचिकारक ३ । 


ठिघ्न कपाय--ओोठ, चौतामून, चाभ, विडङ्ग, , मूर्व्वामल, 


न # 
गुरिच, दच, मोथा, पोपन श्रोर परकर यह टस टशिद्च श्रयात्‌ 


1 # ५ #ि 


श्र्ुधा या श्राहारसमें अ्रनिच्ूा नाशक इह ! १ 


प्रशन्नि कपाय-ङुरेया वेनको गिरो, चोतामून, शट, अतीस, 
हरी, जवासा, दारदन्दो, वच श्रौर चाभ यद दस श्र्भनाशक ड) 


कुष्ठघ्न कपाय--खेर, इरोतको, ' भ्रावल्ा; दरदो; भ्लवा, 
चातोम छान, श्रमिलतास, करवोर, धिडन्ग - श्रौर - जातोपन्नकः 
नरम पत्ता यद दख कुष्ठनाप्रक ई । = ~ -~ 

कण्डुघ्र कपाय--नानचन्द्न, खसको जड, श्रमिनतास,- करसन, 


नोम, कुरेया, सरसो, मुर्ठो, दासदल्टी च्रौर मोधा ~यद्ध -दस- 
कगडनागकः.े। 


ष 
॥ ॥ ११ # + | क~ क - 


#+ % ४.1 १ ४ 
त्रीमिघ्न केपाय-- तेजन, मिरच, णमरश्ाक, ,केऊ,, विडद्र, 
ममनु लताफिरिकिरो, मोद्धर, 'धव्भनेलो -भौर- रषाकानो यह दस 
द्रव्य फ्रामनाप््क २) 


%----- 





------------- ~ग 
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८०  वैदक-शिक्तापं ^ ` ् 














` विप्र कषाय--दलदी, मजोट, राला, सोरी शनायचो, ) | 
नेता, लालचन्दन, निर्दलो फन, श्िरोप, समास्‌ श्रौर द्धतिम चर 
टस द्रव्य विनाशक दे। - | 
स्तम्दजनन कषाय--खसको ` जड, शालिधान, साटोधान 
दन्ुवालिका, दभ, कुणको जड, काश्को जड, सुरिच, करडा त्रौर 
गन्ध यष्ट दस स्तनद्ग्धञजजनकं इ । ५ ४ ^ 
स्तन्यशोधन कपाय-च्रकवन, गोट, देवदारु; मोधा, मूर्वा 
सन, गुरिषे, इन्द्रयव, चिरायता, कटको श्रौर 'श्रनन्तमृल, "यदह टस 
स्तन्वदूषपा शएद्विकारकहे! `! = ' त 1 । ` 
` शुक्रजनन कपाय---जोवक, ऋपभकः- काकोलो, नलोरकोकोलो, 
म॑रिवन, 'पिठवन, मेदा; वरते " जटामांसी ओर कांकडासिद्ो, * यह 


४ ५ भ “ˆ न 


द 


दस द्रव्य शरक्रवद्धकद्े। !,\, 1 ८, + 
' 'क्कभोधन कघाय--कूट,' एलेवालुक, गकंरफलः, ससुद्रफेन,  कद- 
मका मोद, ईत, खागडा,' कुरैखाडा, सौलसरोका फ ' शरीर 
खक्षको जड'यष्ह दस शक्रणोधकद्े{ 7 '. र कनि पोष 
सेरोपम कपय द्रा क्ता,' सुरलेठो; गुरिच, मेद चिदीयोकन्दः 
काक्रोरो, रीरकाकोसौ- जोवक, !जोवन्तौो श्रौर श्ानपरी ;- यष्ट 
द्र्य सेडोपग ग्र्थात्‌ सरेहक्ियिम व्यव्हतद्धोताहे! ˆ + 
सखेदोपग कपाय--सेजन, एरग्ड, श्रंकवन, श्वेतपुननैवा, रक्त 
पनर्नवा, यव, तिल, करुरथो, खरंद च्रौर बेर; यदह टस म्वेदोपग 
शर्थात्‌ खेदक्रियामें व्यक्त षोताष्ै! ' `“ ~ˆ " ` 
वमनोपग कमाय-सष्टत्‌, सुरेठो, रककाञ्चन्‌, श्वेतकाञ्चनः 
कदम्ब, जलवेतस, कलाक्तचा, अणपुष्यो, श्रकेवन शरोर पामां , 
यदहः दस {द्रव्य वमनौपगः श्रथात्‌ वमन का्थत्रं व्यवह्कत 


ष्टोता इ 
५, 








४ 


"मन्नू 


पारिभापिक, सच्चा । २८९ षो 


विरेचनापग कषाय--द्राच्चा, गान्भाये फ़ल, फालसा, । इरीतको, 
आवना, वेडा, बड देर, ष्टो वैर, भेयाफल श्रौर पोलुफल यद 
टस द्रव्य विरेचनोपग भ्रर्थात्‌ जुलावमें व्यवह्छत होता ई । ¦ 

आखापनौपग कपाय-- तिहतसूल, वैल, पौपल, कूट, सरसो, 
वच, इन्द्रयव, मोदा, सुरलेठो श्रोर मेनफल यद दस द्रव्य 
शराखापनोपग श्रघयौत्‌ वसिक्रिवया ८ पिचकायो) में व्यवद्धत 
होता इ। ह 

अनुवासनोपग कपाय-- राशा, देवदार, बेल, मेनफल्, सोवा, 
प्वेतपुननेवा, गीक्तुर, गणियारो श्रौर श्योनाक छाल, यदह टस टव्य 
श्रतुपासनोपग अथात्‌ सरह पिचकारोमें व्यवहृत होता हे । 

शिरोविर्चनोपग कपाय--नताफिटकिसो, नकष्टिकनो, मिरच, 
पोपल, विडद्ध, संजनकौ वोज सरसी, शेत श्रपराजिवा, श्रया- 
सागेकौ बोज श्रौर नोन अपराजिता, यद दस द्रव्य चिरोविर्वन 
पर्यात्‌ नस्यक्रियामे उपयोगो ₹ । 


ददिनिग्रं कपाय--जामुनका यत्ता, ध्रामका पत्ता, वडा 


नोतू, खघ बेर, श्रनार, यप, मुलेढो, खसको जड, सौराषखत्तिका 
श्रोर धानका लावा, यद्र ठम वसन निवारक है। 





हिकानिम्रह कपाय--शट), कृढ, वेर - गुटनोका गूदा, कण्ट- 
कारो, रतो, वादरो, इरोतकी पाप, जवासा च्रौर काकडा- 
गिङ्गो, यद्धटम दिका ( चको) निवारक इ, 


1 


पुरैष सग्रहणोय कपाय--पियङ्ग, श्रनन्तसून, श्रामको गुठनो, 
सुनेठो, मोचरम, वाराहक्रान्ता, धवदफलन, वभमनेटी श्रोर -यद्म- 
केशर यह सच द्रव्य परोप सग्राटक, श्रत्‌ समनरोधक ई -. 
" परोप विर्जनोय कपाय---ज्ामुनको प्छान,- शघ्लको , छाल, 
कवाच, सुखेठो, मोचरस, गन्धांदरोजा, जनो! मिष्ट, विदासे 


भ, ^ 


1 + मि, 
^ । गू + 








% 


९ 
। ३८२ । ' तैदयकफ-शिन्ता | थ 
कन्द, नोना कमल श्रौर शिनाद्धिनकेकां तिल „ यदह ठस 
पूरोष विरजनोःय' अर्थात्‌ दीप्र कारण मलका रंग विक्त द्ोनसे 
इससे प्रकत' वणं होता इह । _ 
मूद्रसग्रहणोय कषाय--जामुनको बोजे, श्रामको गुडलो 
पाकंड, बड, प्रमडा, गुर, पोपर, मलाव, श्रस्रकुचा श्र खर, 
यदह दस द्र्य मूतसग्राहक रहै) ` ॥ 
स््ूतविर्चनोय कपाय--वादरो, गोन्ञुर, वकफानत्त, इडद्ुड, 
पाघरचर, ' णरमरुल, कुशस्रल, काणस्रून,' गुर्वि श्रौर ठभम्‌ल 
यद म॒त्विर्दकदे। । '' ` 
मूलविरजनोय कपाय--योडा स्ण्वा पद्य, नोखा कमन, ' नान- 
पद्म, श्वेत उत्पन्, सुगन्दयुक्त नोलोत्मन, श्वेतपद्म, शएतदनन पद, 
मुसेठो, प्रियद्भ.* रौर धवर्दफन ¦ यद्ट दस द्रव्यं मूत्रको विवणेता 
नाशक डे ' ` `* ' | 
| कासर कपाय-द्रात्ला, हरोतको, श्रावला, ` पौपन,' मि 
,| -लतामष,' काकडाशिद्धो, कण्टकारो, लाल पुननेवा, मफेदट पुननवा 
प्रौर भ श्रांवलां, यद दटम द्रव्य कासनाश्रक द; 
भ्वासद्टर कषाय--र्गठो, कठ, चअ्नरवेतस, दइनायचो शीग 
श्रगुरः, तुनसो, भई श्रमना, जोवन्तो शरोर शङ्गपुष्यो, यद टस 
दव्य शवामनाग्रक ईह । | 
॑ शोयद्टर कपाय--पाटना, गखियिारो, वेन, श्योनाक, गाश्भारो, 
| कण्टका, ठतो; सरवन, पिरवन तच्रौर गोह्लुर, यद्र टम द्रव्य 
भोधनाशकडे1 ` । 
ज्वरहर कषीय--्ननन्तमन, चोँनो, श्रकवन, मनौट, द्रात्ता, 
चिक्नेजो, फान्नसा, दरोतकौ रावल रौर वरडा; यद्ध दरस द्रव्य 
ह्वर नाशकं |} 7 । ५ 7 ~ 


>. 













कैः 














\९ 
प्ारिभापिक' सन्ना । २५८७ + 


त 





मद्र कपाय्र-द्राचा, खजुर, चिरौजो, वैर, भ्रनार, काक- 
| फालसा, ईक्त, चौ श्रौर साटोधान, यह दप द्रव्य य्रान्ति- 
नाशक दे] ॥ 

दादपरशमन कपाय--घानका नावा, श्ेतचन्दन, गाग्भारो फल, 
मुलेटो, चोन, नोलोत्पल, खमको जड, ग्रनन्तमूल, गुरिच श्रोर 
वाना, यद दस द्रव्य दाद निवारक र₹। 

पीतप्रशमन कपाय--तगरपादुका, च्रगुरू, धनिया, गोट, 
श्रजयादेन, वच, कण्टकारो, गणियारे, श्योनाक शओओर पिपल, 
यदह दस्त द्रव्य शोत निवारक द। | _ 

उद्‌ प्रशमन कपाय--माव, पियाल फूल, सेर, पपड़ी सैर, 
छातिम शान, श्रज्जन, पोतश्यान श्रौर जद्नलो ववून, यदह दस 
द्रव्य उदं रीग नाशक इ । । 


1\ ! 


रह्म प्रशमन कपाय--शरिवन्‌, पिटवन, चद्तो, कणग्टकाये, 
एरण्डमृन, काकोनो, लालचन्दन, खसको जड, पएलायचो श्रौर 
सुनेठो यदह दम द्रव्य ्ह्मद्ट निवारक इई 


शूल प्रयमन कषाय--पोपन, पोपलामुन, चाभ, चोतामुन, 
शाठ, गोनमिरवे, श्रजवादन, श्रजमोद्‌ा, जोरा च्रार णशानिचा, 
यदं दम द्रव्य शून निवास्कं ई। 


प्रोणित खापन कपाय--पद्त, मुनेटो, केशर मीचरम, जनौ 
गिद्ध वा सोन्धौ मिद्ध, नोध, गीरूमिदो, प्रियद्, चोनी च्रौर धानका 
लावा यदह दष द्रव्य रक्तरोधक ई । 


' वेदनासखापन कपाय-शाल, कायफन, 'कटम्ब पद्यसा्ट, पुन्नाग, 
मोचरस, सिसयष, वेतस; एतवा चीर भगोक, यद दस द्व्य 
वेदनास्यापकं श्रयीत्‌ जद्याकौ ददं श्राराम न, दोन, विप्तिकी 
श्राग्रहा ई वद्धा यदप्सच् द्रव्य प्रथीगंकरनाः चाद्ये । 

रि 


ज, 











_ __ __-----_ ~~~ 





२९ 


- ॥१> 
~ ३८६ वेखयक-शिक्ता । ^ 





= 

वभनेरो, प्राचौवल, काकमाचौ भ्रौर कुचिला सको सुरसादिगण 
क्ते है यदह क्रमि, प्रतिश्याय, श्ररुचि, वात, कास रोग निवा- 
रक शरीर न्रण भोधक ₹। 


सुप्ककादिगण--घण्टापाटला, पलाश, धव चोतामल, धतरा, 
भिसो, सेड च्रौर तिफना इनको सुष्ककादिगण कते, हे यद 
तदोसोग, प्रमेह, अर्श, पाण्डु, स्वसा श्रौर श्रश्मरोरोग निवारक ६ । 


चिप्पदयादिगस--पोपल, पौपलामून, चाभ, चोतामूल, शट, 
मोलमिरच, वड़ो कीपल, रेगनो, दलायचो, श्रजवाद्धन, इन्द्रयव, 
श्रकवन, जीरा, सरसो, वडो नोमका फूल, वभनेदो, रीग, मन्वा, 
अरसोस, वच, विडद्ग, कुटको इनको पिष्यल्यादिगण कद्धते ड । , इससे 
कफ, प्रतिश्याय, वायु, श्ररुचि गुल्प प्रीर शूल द्ूरद्ोतादहे। ,य 


श्रामदोपका पाचकश्रौर अग्निका उदटोपका ई । 


पलादिगण--दलायचो, तमरपादुका, कूठ, जटामासो, गन्ध 
द्रण, दालचिनो, सेजपत्ता, नागकेशर, प्रिय, रेत॒का, नसो, सेड, 
चोरपुष्पो, गटिवन, गन्धानिरोजाः चोरक नामक गधद्रव्य, बाला 
गुगल, रल, घग्टापारला, न्दरो टो, श्रगुरू, चुकशाक, ससक 
जड, देवदारू केणर श्रार नारीण्बर, इन सवको एलादिगण कहते 
हे। दमस वायु, कफः विषदोष, खलुत्ो, फोडा श्रौर कुष्टरोग 
टूर हो णरोरकौ कान्ति उज्वल होतो ₹। 

वचादिमण--वच, मोथा, श्रतोस, इरोतकौ, देवदारू श्रोर 
ना गक्घेश्रर दसको वचादिगण कते दे । 

ररिद्रादिमण--दल्दौ, टारुदल्दौ, पिठवनः, इन्द्रयव श्रौर मुके), 
शूसको रिद्रादिगण क्ते दे । 

उक्त वचादि चनौर दरिद्रादिगण स्तनदुग्ध गोपक श्रामा तिसार 
नाशक शरोर दोपपाचक हं । 

| ८ 
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# पप षयि प्फ 2 । 


पारिभाषिकं सना । ९८७ 


% 


1 षं 


श्यामादिगश--श्रनन्तद्भूक, श्यामानता, विहतस्रल्त शड पुष्पो 
सौध, कमनागुडि, व्डो मोम, सुपारो चुहाकानो गवान्नौ 
श्रमिलतासि, करष्छरे, डहर कर्न, गुरिच, नवमालिका, शरण, 
रात, बोजताडक, सेद्ड श्रौर सत्यानासो, इनको श्यामादिगरण 
कते दे। यद गुलम, विपदोप, श्रागाद्ध, उदररोग, उदावत्तं निवा- 
रका श्रौर विरेक ई, - 

तहत्यादिगण-हद्दतो, कण्टकार, दरन्द्रयव, अकवन शरोर 
सुलेठा, इनकौ ठदत्यादिगण कते ई) इससं पित्तं, गफ, श्नसचि 
वमन, वम्मनोहेग श्रौर मूव्लच्छ दूर ष्रोता ई। 

पटोनाटिगण--परवरका पत्ता, चन्दम, लानचन्दन, सूनव, 
गुरिच, श्रकवन शरोर कुटको इनको पटोनादिगण कते दै! यद 


पित्त, कफ, ध्रुवि, ज्वर, व्रण, वमन, करण्ड श्रौर दिपटीप 
निवारक ड; 


काकोष्यादिगण--काकोनो, त्ौरकाकोलो, जीवक, अरपभक, 
सुगानो, मापीणो, मेदा, महामेदा, गुरिच, क्राकडागृद्धो, वश- 
न्नोचन, पद्यकाष्ट, पुण्डरियाकाष्ठ, दि, हदि, द्वान्ा, जोवन्तो 
ध्रौर मुक्तेठो इनको काकोन्यादिगय्‌ कहते ईै। यद्ध रक्तपित्त श्रौर 
वायुनाश्चक तथा अआदुवदेक, युष्टिकर, शुक्र च्रीर रतिशक्ति जनकः, 
स्तन्यवद्क श्रोग कफकर ड | 

ऊपगादिगण--चारण्धत्तिका, सन्धव नवण्ठ, गिलाजतु, भ्वेत 
दिराकष्ठ, रक्त हिराकस, रहौग श्रौर तुतिया इनको कपणादिगग 
कते द । इससे वफ, मेदरोग, अभ्मये, प्रकरा, सूत्रछलच्छं गरौर 
गुन्प्र रोग दर होता इ। 

श्रज्ननाटिगग--भ्रन््न, रसाञ्न नागकेशर, प्रियद्ग, नोलोत्पल, 
सडसको जड, पानो भ्रावना, कृष्धुम शोर सुलेठो इनको श््ननादि | 
जे --------------र 


१ नी 
फ | 
॥ 


"~ ~ ननमा 








ग्ण 


॥ 1 || 


------------------------- 
{> ३८८  वैयाक-गिन्ना । ` 
कद्ठते इ ससं रक्तपित्त, विप ओ्रौर भोतर का दाह शान्त 
होता दे । ` _ | 
परूपका दिगष्द--फाल सा, किसरमिस, कायफरस, श्रलार, पलार 
घरच्त्‌, निम्नो फल, शिरोष, जायफलन, अ्रावना, हरोतकौ भ्नौर 
वकडा इनको परूपकादिगण कलते ई । इसे वायु, मृत्रदोप 
श्रोर पिपासा दुर हो भृखबटतो ई । 


प्रियद्ादिगणश--प्रियङ्ग वरापक्रान्ता, धवदईफाल, नागकेशर 
रक्तचन्दन, पतद्रछच, मोचरस, रमाच्छन, टोकापान, सोतोच्छन, 
पदाकषशर, पमजोट श्र प्यामानलता इसको प्रियद्वादिगग्य कङूसे ई | 
श्रस्वष्टादिगण--अकवन, धवडफन, वराद्धक्रान्ता, श्योनाक, 
सुक्ेठो, वैको गिरो, लोघ, सावर लोध, पनाग, तूतहत्त शरीर 
पश्मक्रणर इनको चअम्बष्टाटिगशण कच्ठते हे! उक्त दोनो गस पक्ताति- 
सार नाशक तरण रोघक्र श्मौर भग्नस्थान मथ्ोजक ई} । 
न्य्रोधादियग--जट, गुह्लर, श्रण्वल्य, पाकर, स॒रेठो, श्मामडा, 
अजुन, श्रम, कीषास्ने, पिडिश्षक तेजपत्ता, वडा जामुन, छोरा 
जामुन, पियाल, मद्रा, कुटका, वेतस, कादम्ब, वर, रक्तन्नो, 
प्रतवसो, सोघ, सावर लो, सेनावा, पलाश, सेपयक्ञो नक्तो 
न्यग्रो धाम्‌ कहते रह यद गणनराक्, म न्नृरोध्की „ भग्न्यधाम 
ससोजक;, तथा रक्तपित्त, टद, सेदोरोग श्रो योनिरीप 
निवारक ड! `. ~ - 
गुडव्यादिगण--गुरिच, नोसको छान, धनिया, चन्टन श्रीर 
पद्यकाट इन कतो गुडव्यादिगण क्ते रई दमस मव प्रकारका शवर, 
वमनवेग, ररव, वमन, पिपासा श्रौर दाद दूरनेताडहै। ` 
दत्यननादिगर-नौलोत्यल शरक्तोत्पल, भ्देतोत्यल, सुगन्धि 
न,सोत्मन, , कुवलय," ,( यडा नोत श्वेतोत्पत्त ) ग्वेतपंद्र ओरं 


5 
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2५ ् 
~ पारिभाषिकं सन्ना । ३८९. 











॥ "वव ण, "० णयदणरणणणणीणीषणीकगगषोणिषैकक 





सेटो, इसको उत्पनादिगण्य करते दै। इसमे ठाद, रक्तपित्त, 
पिपासा, पिपेष, दद्रोम, वमन प्रौर मृच्छाद्ूरहोतादहे। 

सुस्तादिगण--मोधा, नटो, टदारुचनदो, गोतको, श्राव 
वडा, कट, मलत्यानासो, अच, अ्रकवन, क्रुटको, ` बडा कर्णदा, 
्रतोम, इनायचो, भैलावा श्रीग चोतासन इसको सुस्तादिगण्‌ 
करते ॐ। यद कफ़नाशक, योनिदोध निवारक, स्तन्यशाघका 
योर माचक्रद्े। | _ 

आमन्नक्याटिगण--्रावना, हरौतकौ, पपन श्रोर चोतामूल 
इनको च्रामलक्यादिगग कते इ । यह सवे प्रकारका ल्त, कफ 
प्रौर श्रस्‌्िका नाश्रक तथा चकते हितकर, चअरम्नि उदाधक श्रोर 
रतिगक्षि वडक ₹। ि 


न्न 


~न ै 


तपादिगग--वद्ध, सोमक, ताम्र, रौप्य, क न्तलौक स्वगो शौर 
मण्डर दमक त्रपादिगण क्ते हे) यह दूषितं विप्रटोप, क्रिमि, 
पिपासता, विपदोष, छटद्रोगः पारड़ शरीर प्रमेद्ध रोग नाशुक्र ई । 

नाक्तादिगण--लाक्ता, जम्बोर, करेया, _करक्ीर, कायफल, ' 
हरिद्रा, दारुदगिद्रा, नोम, छ्ातिम, मानतो, वत्ता च्रौर शुनर 
इन सवको लाक्तादिगण कहतेङह1 यदह कषाय, तिक्त, स्धुर रस, 
कफ श्रार पित्तजनित पोडा नाशक, कुष्ट" श्रौ (क्रिमि निवारक 


तधा दृष्टत्रण शोधकः इ । ¢ / ~“ 


तिफना-रोतकौ, श्रायन्ना श्रीर वर्डाये तीनकी तिफना 
क्त द्धं! यद्‌ वायु, कफ, पित्त, मेद्ध, कुष्ठ, पिपम च्वरनागक, 
चन्त दितकरं श्रौर रग्नि उष्ीपक ई) (” । 
विकटु-पोपल, मिरच ओर गोट यन तौन द्रव्यको विकर 
कदत ह। विकटुसे कफ, सेटोयेग, प्रद्र, कुट, चारोग, गद्य, 
पोनम श्रीर मन्दाग्नि दर द््रोता § । 


४, ` < 
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२८.० वेयक-शिक्ता ! 


© 





"षषम णी ममम 


खव्य पञ्चसर्‌न--गोक्तुर, ठतो, करटकारौ, सरिवन श्रौर पिठवन 
यड पाच द्रव्यके सरूनको स्वन्यपञ्चसरून कषर ३! यदह कयाय तिक्त 
मधुर रस, वायुनाशक, पित्तप्रमक, वलकर श्रौर पुटिकारक ई । 

महत्‌ पञ्चमून-- वेल, भ्यानाक, गाम्भागो, पाटमना च्रीरगगि- 
यारो। यद्र पाचद्रव्यके ब्यूलेको मदत्‌ पञ्चभ्ुन कद्ते हे । यह तिक्त 
मधुर रस, कफ वायुनाोश्क, नघुपाक च्रौर च्रगिि उद्ोपक डे); 

दश्मूल--खल्प श्रौर मत्‌ पञ्चमूनकौ मिनानेसे दशमृल 
खोता ईहे) यह श्वास, कफ, पित्त श्रौर वायुनाश्क श्रामटोप पाचकं 
प्रोर्‌ सव्वचज्चरे निवारक इ 

व्ली पश्चमल--सर्विन, श्रनन्तमरू, नदो, गुरिच श्रौर सेष- ' 
गृद्धो, इन सवके मलकी वज्लो पञ्चम क्ते ई । 

कण्टका पञमन--करौदा, गोकु, नौलभाटो, शतमन्तो श्रौर 
| लिया कडा, इनक मृनको कण्टक पञ्चमुल कतं इ । 

बल्लो"पञ्चमृन श्रौर करटक पश्चसल रक्तपित्त, भोय सच प्रकार- 
का प्रमद श्रौर क्रदोप निवारक ३ । 


1 


, * कणपष्चभरन-- कृण, काश; नरकट, करडा श्रौर इन्त, इन 
: सबकदमलको दगपच्चमृन्त क्ते है। यद्ध टूधके साथ टेनेसे मूत 
रोप रौर रक्तपित्त जल्दो श्राराम होता रै} 
' विश्रेषत, यष्ट पाचमृन्लमें स्वस्य भौर मदत्‌ पञ्चमनल वायुनाश्क 
छणपञ्चमल पित्तनाश्यक श्रौर करटक पञ्चमल कपनागक रहै । 
यवक्षार 1--जौके द्व्लिकको राख एक मेर ६४ सैर 
पानीमे मिताकर मोरे कपडे वद्ध पानो क्रमश्च, २१ ट्फ द्रान 
क्तेना 1 पिर यदद पानो किसौ पामे रख भौटाना पानो' जलका 
चरछवत्‌ पदार्थं वाको रहने पर उसको यवक्तार कते ई । 
यवक्षार गरम पाने मिलाकर धोडो टेर रण्ठनेसे नोचे जम 


(रि 
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पथ्य प्रस्तुत विधि ! २८१ 


[ ५ 


व 1 नणयो पर्णम्य) यरय 





म्म मि भम २ 


जाता फिर उपरका पामो श्राहिस्तेसे निकाल कर संखा 'क्षेभैमे 
| र शोधित रहोतादडे) श्रन्यान्य प्रदायैका च्षार बनानेको रोति 
प्राय दरस तरद रई) 





वजार ।--यवार रौर सोरा एक वरतनर्मे रख ऋग 
पर, चढाना पानीकौ तरह गन्‌ जामेपर उसमे फिटकिरोका चुण 
सिलाना, इसे छस्का मेला कटकर उपरकये उठनेपर वद भरसे 
श्राहिस्ते बादर निकाल देना फिर किसो चौड पाते ठानकर 
वद्,जमा देने उको व्रच्तार कदत है। यद श्रजोणे, मृतलच्छ, 
शोध रादि विविध रोगनाग्रक्छ ह) | 

मुदिमान चिकित्सक शेग श्रौर रोगोको श्रवस्था विचार कर 

दम्‌ शरष्यायको सव॒ ददादुका काटा सेपश्रोर इतके खाय तेनो 
भादि पाककर प्रयोग करनेसै उपयुक्त उपकार प्रप्ठ दोश) 





| पथ्य प्रस्तुतं विधि ।. 


ण्न 





य वागू ---ोडा करटा इथ चावल या जोक चावनका 
यवागू तयार करना! माण्ड, पेय श्रौर लपसो यद्ध तीन प्रकारको 
यवागू हीता ह! चावन १< गूने पानोभे खव सिजाकर दान 
सेनेसे माण्ड होता हे, १९ गने पानम खव सिजा नेन पेय कते 
हेश्रोर € गूने पानिं सिजानेसते नपस कंते है। येय 'श्रौर | 
न्पसो छाने नद्धो जातो । यदामू पानोकी तरह ष्टीनेसे पेय श्वर 
गदा दौने्े पसो कद्ते ई । 


म. 


॥ 





*\. 
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२९. वेदयाका-शिता। 





„ धानके लावाका माड-टटका धानका नादा थीड गरम 
पानौमे थोडो देर सिमो रखना, फिर कपडेमे छाननेमे जो माइक 
तरह पदायं निकनेगा उसको धानक नावाका मांड कलते हे।! 

ना लि रीर परारूटः {जानि शर्‌ -एरारुट वनान्‌ 
होतो पष्िने गरम पानोमै खव मिना सेना, फिर दूध, भियो 
मिनाकर श्रौराना। सायू वनानेको भो सेति वहो रै, पर माग 
घोडो देर टरं पानो भिङ्गोकर स्िजाना चाद्ये ! 

मानमर्ड 1--माणकन्दका चण दोः भाग शरोर चावन्का 
चणे एकं भाग १९ गने पानोभे श्रौटानेते मागमण्ड तयार द्धोता 
इह । यवागू च्राटि पथ्य रोमोको श्रवसा विचारक भियो, - कागजो 
नोवूका रस २।२ बृदया छोये मछूनौका श्रवा त्रथवा -मांसका 


| 
नि 1! च्छि न्न 1 


रसं मिनाक्रर् दिया जालाडे। `" ~ » 
उपवास या यवागू श्रादि ` खनके -भोजनके वाढ श्न पथ्य ठेना 
हो तो चावल पाच गूने पानो स्िजाना रावन स्तुव ग्तजानेपर 
माड निका डानना। तरकासे श्रादिमनं मौ थोडा सैन श्रौर नमक 
मिलान चाहिये) 
दालका जसं ।---मगं रोर मसूरका जूस वनःना स्मेलो 
दाल १८ गने पानोमे सिजाना तधा तेल, नमक श्रीर मसाला 
-वडत कम भिनाना 1 - २।३ तेजणक्ता, योधो सोनसिरच श्रौर यो 
| पिमो इई धनिया -सिवाय श्रोर कोद मसाला ठेना उचित 
नहो डे), + =} 7 + ग 
। , , मासिका रस ।--रोगके श्रवस्यातुसार काग, कवूतर या | 
सुरा श्राटिक्षे कोमल मासका छोटा, छोटा युकडा कर उसकी 
-व्न्डी निकाल उपयुक्त पानो. अन्या एक दण्ट भिमो रखना, 
फिर उसे थोडा नमक, खल्दो श्रौर ममृचौ घनिया, मिला सुर 
छग, १ 


॥ ~ भे | 








> 


| पष्य प्रषतुतं विधि । ३९८३ 








दन्दकर हलो आच मिजाना। सुसिद्र छोनेपर णक पातम रमं 
ओर दृमरे पावें मास निकास रखना । फिर माम अच्छी तरह 
यमनकर उसका भो रस दूसरे पातरवाने रसम मिना देना! छोडो 
टर बाद रमो उपर चर्यो दिखाई दमो, वह ण्फ माफ कपडेफे 
टकडेसे निकान सेना! रोगोको श्रदम्धाके अनुमार 18 तेज- 
पत्ता श्रोर राईको पफोडन टेक धीडा गोलमिरचका चं 
भिलाना। दरसोको माप रम कशते ॐ! शआआजकनं बोतनम भर 
ऋर^प्मपतठ रख दनलेको एक प्रकार रोहति, उसे भो तयप्र कर 
सकते है| -मास-स्स णक टक) वनाकर ५।६ घटिक बाद फिर 
खद कामका नदो रदता ३, जरूरत षटोनिपर फिरमे-.वनाना 
चाद्धिये । - ~~ 1~-~) 
, श्राटेकौ रोटी ।-- जल्दी जस दछोनेवानौ शोभन वनानां 
द्धी तो, पटिनेःश्ारा एक घटातक्र उपयुक्त पानो सिगो रखना, 
पिर खव मसनकर गोला वनाना, तथा णकं बरतने , पानो 
चवनेद्धेपर › चटा वद्धं गोना »५।२० सिनट, सिजाकर वादर निकाल 
रीना फिर उस गोलको रच्छो' तर मसतलकर पतलो रोरो 
बनाकर मेक लेना । यह रोटो "वहत जन्‌द जम रीतो € शरीर 
किसो तरद फे बदद््जनमोका डर नरी स्ता ह । । 


। 1 = । ए "५ 1 ~ ॥ 
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ज्वराधिकार । 





वातल्वरम । 


विच्ल।दि पञ्चमल । वैल, ऋअरलु, गाश्भारो, पारन्ता (पद्‌ ) 
स्र गणि (एरणो ) यद पाच छक्के जडकौ छाल २ तोर, 
प्राघासर पानोमे ओ्रटाना श्राघा पाव र्ते उतार कर पिलाने 
वातज्चर ग्राराम होत ई। 
क्िंस्तादि। चविरायता, सोया, गरिच, दहनी, कण्टकार, 
गोक्तुर, सरिवन, पिटव्न शौर ग्मोट; यद काटा -वातज्खर 
नाशक ईह) 
दास्नादि) रशा, श्रभिसलतास, टेददारू, गुरि, एरण्ड श्रो 
पननेवा, इन सवके काटे शाटका चरणं मिनाका पीेसे वात- 
ज्वर आराम होता है, तथा तज्ननित बदनक्रा ददं श्रदिभी निहत्ति 
तोता ई) ~ - | 
पिष्पन्यादि । पोपन, गुरिच श्रौर शाट किम्वा पोपल, श्रनन्त- 
मुल, प्राना, मोवा श्रौर सम्भासुको बोज , यद दीँ किसो एकक 
काटा पोनमे भो वातज्वर श्राराम होता डे, 
गुडच्यादि । चातच्चरकै खाते दिनि जव सम्पूण लन्तण 
प्रकाथित दो तव गुरिच, पोपामृत्त ओर प्रोरका काल देना 
वद्धे । 
दादि 1 द्रात, गुरिच, गम्भारो, गुन्धर श्रौर श्रनन्तमृल , 
| । दसं काटे रड भिसाकर पिष्लमनेस वानज्वर श्राराम होता है) । 


(४ 


ग्ब 











# 


= 


ग{[धरकारं। ३९.१५ 





पित्तत्वरर्म। 
कलि्ारि । इन्द्रयव, कटफले, लोध, भरकवन, परवरका पत्ता 

| श्रौर मजौट , यदह काढा पोर्मैषे पित्तज्वरका दोष परिधाकं होतार । 

लोघ्रादि । लोधकौ च्छलं, उत्पल, गुरिच, पद्मकाष्ठ रौर च्रनन्त- 
मूलका काढा घोड़ो चौनो मिलाकर पिलानेसे पित्तन्वर दूर रोता । 

पटोनादि ! पित्तज्वरं दाह शओ्रौर पिपासा प्रवल होतो पर 
वरकाः पत्ता, यव, वनिया ग्रौर सुक्तेठोका काटा पित्लाना । 

ट्सलभादि 1 अवासा, पितपापडा, प्रिद, विरायता, श्रड्सा 
प्रर कुटकोके काटेमे चोनो मिलाकर पिनानेसे ठष्या, रक्तपित्त, 
व्वर श्रौर दाह प्रशमित होता ₹। 


तरायमाग्णादिं । गुह्नर, सुतेटो, पोपनामन, चिरायता, मोधा 


मद्ुषेका फ़ल ग्रो बहेडाका काढा चोनो मिलाकर, पोमैसे पित्त 
ठ्वर श्राराम होता हे | 





येभनज्दरभे ) | 

पि्यन्यादिगण । पोप, पोपलामल, चाभ, चोता, शट, 

गीलमिरच, गजपोपल, सम्भालुको बीज, इनायचो, श्रजवार्दून, 

इन्द्रयव, अरकवन, सौरा, मरसो, वड़ो नोमका फल्‌, द्धीग, 

वभनेटो, म्वा, श्रतोस, वच, विदन श्रोर कुटकी, दन सवक 

पिप्पल्यादिगण कलत हे । इसे क्चेष्मन्वर दूर होता ई तथा कफ, 
प्रतिप्याय, वायु, अ्ररचि, गुर्द श्रौर शूने ्राराम दोता इ । 


कटकादि। कुटकी, वोतामन, नीमरकौ छान, इन्दो, श्रतौम, 
चक, कूठ, इन्रयवं, मव्वा श्रर्‌ परथरक्रा पत्ता, न सबके काटमं 
गीनमिरचफा षृण श्रौर सहत भिनाकर पीनेसे कफन्वर नाभ 
होता रहै) किसो किसौ ग्रन्यकारके मते क्टकोसे वचतक एकं 
गरोग च्रोर कूठ परवरक्षे पततेतक दूसरा योग ई । | * 


न. १ 








र) 


॥ 
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२९.९६ वेखक्-शित्ता । 





निम्यादि) नोमको काल, गोट, गुरिच, देवदारु, ठो, चिदा 
यता. कट, योपन भोर छहतोका काढा कफज्वर नाणक ड । 


"गुष्म 


। 'वातपिन्त उवरमं ¦ 


नबाद्ध) णोर, गरिच, मधा, चिरायता, मरिवन, पिरवन 
कण्टकारो न्नौर मोन्लुरका काढा पोनेसे वातपित्तज्चर जने श्राराम 
छोतादे। ४ । 

पञ्चभद्र ! गुरिच, पिन्तपाण्डा, सोधा, विरायना नओरौर गोट, 
नका कादा वातपित्त ज्वरमे उपकारे हे । | 
 ' चिनादि ! विफन्ा, रेमरकः जड, राघ्रा, आअसिनतामका 
फल श्योर श्रदुसेका कादा वातपित्त ज्वरनाशकद्े। ` ` 
`. ' 'निदिग्िकादि)' कण्टकारो, 'वग्यिारा, ' राक्र, गुल्ठर, गुरि 
श्रौर मस्र ('किसीक्े मतसे भ्यामालता ) के › काटेसे वातपित्त 
च्वर अराराम छोतां इई ।  । + ! ~ 

मधुकादि\ सुरेरो, ्रनन्तमनन, भ्यासानता, द्रात्ता, मदहुबेका 
पान्त, लालचन्दन, उत्पन्त, गाश्चारो, पद्मकाष्ठ, लोध, श्रावला, ₹दरो- 
तकौ, वद्धेडा, पद्मसेश्षर, फालसा श्रौर सको जड , रातको साफ 
पानोभे भिमोना श्रौर सवैर छान सेना, इसमे मद्टत, धानी 
लावाका चं श्रौर चोन -मिलाकर चखिनाभेसे पित्तज्ञनित टष्णा, 
वमन, श्वम रादि उपद्रव जलदो प्रभमित सीता रे । 
वातश्च च्वरमे | 


नयन्‌ 


गडच्यादि। -गुरिच, नोमकौ न्त, धनिया, पद्मकाष्ठ ग्रौर 
लानचन्दनका काष्टा पनस वातस्चैपिक ज्वर प्रशमित इता ई! 
तथा श्ररुचि, सर्दी, पिपासा श्रोर दाद दूर होता ई । 

मृस्तादि 1. वातश्नेष ज्वरमे वमन, दाद श्रीर मुश्श्रोप रहनेसे 


सघा, ¶{पत्तवापडा, €, गुहरिच प्रार्‌ जवासेकः जादा पिनानीं । 


त --------- 





४-------------------------- 


' सवगाधिक्रार | ६ €.€ 
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टाबव्वादि। वातकफ ज्वरम्‌. दिक्षा, › मुघप्रोप, गलवहता, 


काम, भ्वाम मोर सुष्वापेवादी तो देष्दाकरू, खेतपापडा, वमनटी, 
मोया, उच, धनिया, कटफल, रोतको, श्येट श्रौर नाटाकग्च्् , 
द्मका काटा रीग शरीर सदत मिलाकर पिसाया। 

चातुर्भद्रक। कफका वेर प्रषल रो तो विरायता, शठ. मोधा 
च्रौर गुरिचका काटा पिलाना । 

पाटामष्ठक! ज्वरका देग प्रवल दो ता चिरायता, गोठ, 
गुरिच, अकवन, वाना श्रौर खसो जडका काढा उपः 
क्षारो द्‌। 

कण्टकारय्खयादि। कटकारो, गुग्चि+ बभनटो, ओशोठ, इन्द्रयव, 
जवासा, चिरायता+ नालचन्दम, मादा, परवरक्रा पत्ता श्रौर कुटको 
का काटा परलानेमपे दाद्‌, टष्णा, श्ररच, काम प्रीर दृदयं तथा 
पाण वेदना दूर हतो हे! 


ह । 


पिकत्त्चषम ज्वग्म। 

परोनादि 1 परवरका पत्ता, नानचन्दन, मृब्वा, कुटकी 
कवन गौर रुरिचका काढा पित्तघ्चेप ज्वर, श्ररुचि, वसम, कर 
रर विपररोप नाशका दहे) 

अरखृताध्क। गुरिच, नोमगे छाल, इन्द्रयव, परवरक्छा पत्ता, 
कटक}, गोद, लालचन्दन श्रौर मोधाक्ष काटे पोपलका चुं 
मिलाक्रव पोनेत्ते पित्तत्रपम ज्वर दूर दछोता है, तथा तव्ननितं 
वमन, अरस्चि, टष्खा, वमनफेग चीर दाद प्रगमित दहोता ह! 

पद्चतिक्त । कटकारो, रुरव, शाट, चिरगयता श्र†र कूट यद 
प्रञ्चतिक्त काटा पोनैसे च्याट प्रकारका ज्वर चागम होता ई! 

नये च्वर्पे। , ` ¡ ल ~ 
` ज्वरद्धश। पारा १९ माग, गन्धकं २ भाग, सद्रल ३ भाग 








५ 


त 


# दू 


३९.६८ वदयक-शित्ता । 





जमालगोटेको बोज ४ भाग, यह सव दन्तोसुनके कामं तलकर 
एवा रसो वजनको गोलो बनाना! श्रनुपान चोनोका शव्वत । ,, 
स्यच्छन्द्‌ भेर! पारा, गन्धकं, मोटाविष, नायफल श्रौर 
पोपल , मभागे पाने. खलक्र श्ाधो रत्ती वजनक्तो गोली 
वनाना, श्रतुपान श्रदरखका रस, पानका रस श्रौर षच्त! 


हिगुलेश्वर ! पोपल, दिगुल ्मरौर भिटाविप, समभाग 
पानोमे खल कर श्राघो रत्तोकौ गोलो वनाना। यद सहते 
टेनेसे वातिक ज्वर श्राराम्‌द्टोताई। 


अग्निक्रुमार रस ।--गोलमिस्व २ मासे, वच २ मासे 
करट २मासे, मोघा २ मामे, श्रौर मोडा विप ८ मासे, भ्रद्रखके 
रसम खल कर एक रत्तो वजनक्तो गोलो बनाना । श्रनुपान श्राम- 
ल्वरके प्रघमावस्थामे शोटका चं श्रौर सहत , कफल्वरमे अरट- 
ररतका रस , पोनतश्रौर प्रतिश्यायमे मो श्रदरखका रस, ग्मि 
मान्यते लौगका चण , गोध दशसूनका काढा, च्ामातिसारमें 
धनिया च्रौर भोटक्ा काढा, पक्षातिसारमें क्स्य का काढा श्रौं 
महत, ग्रहणो रोगमे शौटका चृ , सन्निपातके पिल श्रजस्यामे 
पीपलका चुं श्रौर श्रदरखका रम, खासौमें कण्टकारोका रम , 
श्वासत्तं सरमोकां क्त श्रौर पुराना गुड) इसको केवल दो गोरी 
सेवन करमेसे रोगोको श्राराम्र मालुम होता है! सव प्रकारक 
रोगो श्रामदोपके शान्तिके सिये यद ओषध देना चाद्ये, 
दुसत्ते अग्निहठडि दडोतो ३, इससे दप्तका नाम श्रग्निङ्कुमार रस 
रखा गया ई। 

शौखल्युञ्चय रस ।--विष (मोठा विष) १ भाग,गोन- 
निर्व एक भाग, पोपन एकं भाग, जङ्गनो जौरा १ भाग, गन्धक 
एक भाग, सोद्धागेका सावा १ भाग, हिगुन २ भाग, (यदा हिगुले 


ॐ 
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गाग क प प) ष्ये 


नोनूके रसवौ भावना देकर लेना, वदि इसमे १९ भाग 
पारा मिलायाजायतो द्विगुनं मिनानेको जरुरत नहो) श्रद्‌ 
| ररव रसभ सब खलकर मृगके वराबर गोनो बनाना । दमक 
साधारण श्लुपान सहत, वातच्वरमें टहोका पाती, सत्रिपातमे 
अशरखका रस, जणं ल्वरमे जम्बोरो नौवृका रस, तिम न्वरे 
कालता जीराका चृशं शरीर पुराना गुड, इसकी पूरोमाव्ा 8 गोलो 
हे, पर वृदे, वानक श्रौर दुव्वैल मलुष्यको एकद्ौ गोनो देना 
चाह्िवे। वटि कफका आआधिश्चवनद्धो तथारीमो मव्न ल्लेते 
। कषे नारियनका पानो शरीर चोमोकी साथ सवन कराना। इससे 
वातपेत्तिक दाद भो दूर होता हे। ` 


सव्वेञ्चराद्ु श॒ वटौ |--पारा, मोनसिरच, गोट, 
पपन, जमानगीरेको छान, चोता श्रौर मोघाः, दन्‌ सवका 
समभाग चृणे श्रदरखक रसम खलकर एक रत्तो बरावर गोनो 
चनाना | यद मीनो सेवनकर शरोर कपडेसे टाके रखना चाद्ये! 


दसस श्रार प्रकारका ज्वर, प्राक्त, वेक्षत विपम श्रादि सव प्रकारका 
उव? श्राराम ष्टोता ₹ | 


11 - 











चगरप्रवर श्स ।--प रा, गन्धक, मोटा विप श्रौर 
तास्षा, यह संव सवभाग लेकरण्कं पहर खन करना, फिर 
्रदरष्ठक्षि रसको ७ वार श्रौर ममान पत्रक रखकी ७ मात वार 
भावना देकर एक रत्तो वजन भोनो वनाना! श्रतुपान श्रद- 
श्पकारस। एमसे मव प्रकारका ज्वर जल्दी ्राराम दहता ई) 


चन्द्रभेखर रस ।- पाय ण्कभाग गन्धक टो भाग, 
सीोदारगीफो लावा > भाग, गोनमिप्द > भाग श्र मवक्ष ममान 


चोनो, सोद्ित मषनोके ह्सिकषो भावना टेर > रन्ता यल्तनको 
ष 
। । 8 ॥ 1 प पक प पा गवय 1 = कवा । । रं 


[व 


रे 


4० द कमो नुन ५-१०५४ षै 
रस्‌] ^{ ( ५।५५१।५८ | पनाम, 


५... 


४०० वद्यक-गिच्ता । ' , 
गीत्लौ वनाना। ग्रजुपान्‌ श्रद्रखका रस ्रीर टटापानो 
शल्युग्र पित्तग्रेष ज्वर तोन दिनम श्राराम दता ई! 


णयं यमी) 0 1 नी 0, सि = 0 ह । 1 य 








[ 


वे दनाय वटो [णाग राधा तीला श्रौर गन्धक श्राधा 
तीना खेलकर कञ्ज्तो बनाना, फिर क्ुटकोका चृणं २ तो 
मिलाकर करेलोका रम श्रद्वा तिफलाक्षे काटेको तौन दे 
भावना टकर मरर्कं वगवर गमीतलो वभाना। श्रनुपानं पानक 
रस किम्वा करेष्णेका रस श्रीर गरम पानो) दोपका बलान 
विचार्कर णकसं चार गोलोतक देमेक्ो व्यवस्था है। यदह वान्त- 
कोकते निये दलका जलाव ₹ 1 


नवज्वरेमसिंह [-- पारा, . गन्धक, लोहा, तावा, सोसा, 
गोलमिरच, पोपल श्यौर गोठ प्रत्येक समभाग, मोडा विष श्ाधा 
भाग ( कोड कीैड समश्िका राधा विष कद्ते ई1) २ दिन पानोसें 
रनकर २ रत्तो वजनको गोलो बनाना। च्रतुपान अदरखका 
रस । इमसि घोरतर नवव्वर अ्रादि रोग नष्ट होता ₹ं। 





प्रत्यस्य रस {-पारा, ण्कभाग, गन्धक दो भाग, 
सोदागिका लावा ४ भाग्‌ विपर् भाग, धतूरेको वोज १६ भाम, | 
विकट ६२ भाग धतुरेक रसम खनकर णक मासा वजनकौ गान 
यनाना1 इमपे सवप्रकारका ज्वर आराम सोता केषं नारि 
यनका पानो मोर चोमोमे बातपेन्तिक च्वर, मष्तसे भ्रैमिक ज्वर 
शमर प्रदर ससं टेनेसे मन्िपाति ज्वर अाराम होता रई। 





प्रचगडप्रवुर रस ।--नष, पारा मोर गन्धकं समान 
यजन दोपंदर खनलनवौर समाल्‌ पत्रकं रसकं २१ दफ़ भवनादटेना 
तधा इसको तिलक्ष बरावर गोनी वनाना। अनुधान अद्रखके 


रम यष्ट नदज्यरकौ कसार दवा ₹) | „+| - 





--------------य 
'च्व राधिक्रार । ४०१ 


विपुरभेरव रस्‌ [--विप एक भाग, सीदहागा २ भाग 
गन्धकं ३ भाग, ताबा ४ भाग, दन्तोबोज ५ भाग; दन्तोके काटेमे 
एक पदर खलकर २ रन्तो वजनको गी बनाना) ऋनुपान 
प्रद्रस्तका रसं श्रथवा शट,, पोपन त्रोर गोनमिरचका काटा 
ग्रीर चौनो'। शसक नवच्चर्‌ -मन्दाग्नि, आमवात, शोध, विद्म, 
अशं रौर क्रिमि 'दूरटोता इ । | 

प्रोतारि रस {--पारा एक भाग, गन्धकः एक भाग, 
सोदागेवा लवा एक भाग, जमालगीयेको वोज २ भाग, सेँधवण्क 
भाग, मिरच एकभाग, इमलोको छालका भस्म १ भाग रौर 
मोटाविष एक माग, यद्र सव द्रव्य जभ्वोरो नैीनृक्षि रसमे खलकर 
ढो रत्तो वजनी गोल्लो बनाना । यदह वातघ्चेष श्रौर भोतन्वरकी 
उत्कट रौप ₹ै 1 ` | 

कफकतु ।--ण्डमस्म, शठ, पोपन, भिरच, सीद्धागैका 
नावा श्रादि एक एर भाग, मोटाविष ५ भाग यद श्रारीके रसम 
तोन दफे खनकर एक रत्तो वञ्नक्तौो मोली वनाना। अरसुपान 
अआ्आदोका रस ष्मसे कफ जन्यं कयटगोध, सिदयेरोग भ्रोर भयानक 
सत्निपात दूर्‌ देता 

प्रताप मात्तर्ड रस--सोख विप, ह्गन च्रोर सोद्धयगा समभाम 
पानोमे खलनकर एक रत्तो वजनकौं गोलो वनाना। दसस ज्वर 
तुरन्त श्राराम दोतादे। । 


„ , उ्परकेणुरो | ---पारा, गन्धकः, मोटादिष, गोट पोपल, 
मिर्च, इरौतको, श्रांवना, वद्डा ग्रौर जमालगोटेकौो वौज, 
प्रत्यक समभाग मडुरद्धाक्षे रमसे खल्षकर एक रन्तौ वजनको 
गोलो बनाना 1 बच्चो निथे सरसो बरावर । पित्तन्वरमे चोनो, 
सव्रिपात ल्त्रसमे मिस्व शरोर दाहन्वरभे पोपल शरोर लोर काटेमे 
भ - चि 


१६ ~ -~« 








देखयक-शिन्त्‌ा । 


| न्र्‌ ____ चकम) ०२ 
साधारणत यदह कैवल गरम पानो 


विर्वनकै छिव प्रयोग करना । 
साय प्रयुक्त होता ह 1, } , 
ञ्वरसुरारि --दिगुल, 


# ५ 1} 1 [8 ौ 


-सीदाविष, शीट पोपल, मिर्च, 


सोदषीस लावा द्रौर हयोतको, प्रत्येकं सम्‌ माग, ' सवके बरावर 
वोज पानी साथ 'खल कर उरद्के बरार मोलो 
द्रादाक्षे रसके साध विस्वनक्षे ' किय दिया जाता रे, 


नन्त 
1 | 














वनाम्‌ । 
यह सौ सव्य. ज्वर निवारक द । 
 सन्िपात ज्वरमे । 

| 1 ४ [ । 

चद्रादि--कर्टकारो, गुरिचि परोढ चीर कूठका कादा पौनेसे 

९ ९ 1 

सन्निपात ज्वर, कासः, -्वास्तः रूचि रौर पाश्वेशूलं च्राराम सोता 


हे, यद वातचचैषिक ज्वरे भो दिया जा सकता डे) 
चातु्मदरक--विरायता, शठ, मोथा शरीर मोलमिस्चका काटा 
पोनेसे सा नरिपातिक च्वर श्राप होता दे. यदद कफाधिक्य 
सन्निपातभे प्रशस्त इं । . । 

नामसदि-शोढ, धनिया वभनेठो, पद्मकाष्ठ, लालचन्दनः 
पररवरक्ा पत्ता, नोमको चाल, विफला, सु लेड, बरियारा, ऊुरकौ, 
मोघा, गजपोपलः परमिलतासः चिरायता, गुरिच, दशमूल 2); 
करटक्षारोके काटे चनो मिलाकर पोनेषे दिदटोषोल्बण सत्िपात 


ज्वर श्रारम होता हे । 
चतु्दश्णङ्--एुराना ज्वर या वातद्चैसिक सन्निपात ज्वरे 


ूर्व्वोक्ष दशस शरोर किरातर्णदमण श्र्थात्‌ चिरायता, मोथा, 


गुरिच ननोर र्ठ के काटेके साय राधा तोला निशरोयका चण 






मिलाकर पोभेकी देना । 
' वात्रेष्मदर श्र्टादशाङ्ग-- च त॒ कफापिक्य सान्निपातिक 
ल्यरमं दय शरोर धाण्ववेदना तथा कास, श्वास, दिक्षा श्रौीर 
 _ -------------- [= 





५२, 


क च १ , इ करणी रीषत ऋषीणा पीव करीरी म्मम ` 


च 
्। उवगधिकार। ४०२ 


वमनषेग रनेसे पूर्व्वो दशम्ून, शठी काकडाशिद्गो कूठ, जवासा, 
वभ्ेटो, इन्द्रयव, परवरका पत्ता न्रोर कटको, वहो ग्र्टदश्ङ्ग 
कौ कादा देना ] 

पित्तश्चेभदर श्र्टाटश्ाइ--चिरायता, देवदार, दश्म्बल, गोट, 
मोथा, कटको, इन्द्रयव, धनिया ग्रौर गजपोपलके काट से तन्द्रा, 
प्रनाप, कासि, श्रर्चि, दाद श्रौर मोद भ्रादि उषट्रवयुक्त सातिं 
पातिकं ज्वर जलदो श्राराम रोता दै । ~ 

भाग्यादि--वभनेटो, रोतो, कटको, कट, पितपापडा, 
मोधा, पोपन, गरिच, टथन्पून श्रौर शोका काढा पोमेसै सानि- 
पालिक रवर नाण दछीता ईह, तथा सततादि घोरतर ज्वर, 
वदिस च्रोर भौत मयुक्त ज्य तथा मन्दाग्नि, श्ररुचि, दोहा, 
यक्त्‌, गुरं श्रौर शोधभो विनद्ट रीता ई 1 


शव्ादि--शठो, कृठट, ठत, काकडाशिद्गो, जवासा, युरिच, 
गोट, श्राकनादि, चिरायता श्रौर कुटको, यद शव्यादि छाय सान्नि- 
पातिकं स्वर नाशक द । ' 


छदत्याटि--ददतो, कग्टकारे, कट, वभनेठी, शठो, काकडा 
शिङ्गो, जवास्रा, इन्द्रथव, परवरका प्रत्ता च्रौरक्षुटकी, यद्ध हद्- 
व्यादि क्य सेवन कर्मेसे माच्रिएातिकं ज्वर श्रौर उसके उपद्रव 
कासादि दूर होतार, 

व्योष्यादि-भोट, पौोपन, मिर्च, तिफना, परवरका पत्ता, 
नमक छान, श्डुसा, चिरायता, गुरिच श्रौर जवासाका काटा 
तिदोपन्वर नाशक ई । 

विहतादि-विहतम्‌न, गीरन्तचाङ्ना, विफला, क्ुटको श्रौर 
प्रभिनतास्के काटे, जवास्तार मिनाकर पौनेसे त्रिरोपजनित 
च्वर्‌ श्राराम दोता ईह; 
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४०४ देद्यक-िक्ता । | 





अभिन्यास च्वरमे 1 


कारव्यादि-कालानौरा, कूट, एरण्डमरल, बडा गुह्णग, ट, 
| दशस्ून, शठो, काकडाशिद्गो, जबाघा ब्रौर पुननेवा, 
गोमूतमे श्रौटाकर पोनेसे घोरतर अभिन्यास्र ज्वर आराम 
सोता ई । 


ख्ह्यादि। काकडाशिगौ, बभनेटो, दहरोतको, कलानौर, 
पोपल, चिरायता, पितपाप्डा, देवदार, वच, कूट, जवासा, काय 
फल, शोट, मोधा, घनिया, क्रुटको, इन्द्रयव, त्रकवन, रेणका, 
गजपोपल, श्रपामामं, पौपलासरुल, चोतामूल, जडा खोर, अमिल- 
तास, नोमको छाल, वज्ञचो, विडङद्ध, दल्दो, दासदर्दो, श्रज- 
वाईन, च्रजमोदाके काटस दीम ओर श्रादेका रस भसिललाकर 
पोनेसे उत्कर श्रभिन्यास ज्वर, वरद प्रकारका सन्निपात ज्वर श्रौर 
तन्द्रा, मोद्ध, चको, कभ शून, श्वास, काष् श्रादि उपद्रव शान्त 
सोता ३, 


सखस्प्रकस्तरो .भेरव--दिगुल, विष, सोदाशेका नावा, जावित्रौ, 
जलायफल, सिरच, पोपन श्रौर कस्तरो, प्रत्येक द्रव्य सम्रभाग 
पानोमे खलकर दो रत्तो प्रमाण गोलो वनाना। यदह सत्रिपात 
ल्वरनें अआदोके रसमें देना 


| "तडत्‌ कस्तुरौ भैरव | ---कस्त॒रो, कपूर, धवदका 
फल, ताबा, कंवाच बो, चादो, सोन, मोतो, मभा, नोद्ा, 
द्रकवन, विडग, मधा, शोट, बाला, इरिताल श्रौर श्रावलः एन 
सथक्ा समभोग चं मदारफे पत्तकषे रस्मे खलकर १ रत्तो प्रजन 
क्ते गोज्त बनाना, अनुपान चादाका रम, दसम सत्र प्रकारका 
छर तथा श्रौर करई प्रकारके रोग श्राराम सोता ई। 


भ - = 4२ 
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श्रेप्ाकालान्तक रस ।--दङ्कनोलय पासा, गन्धकः, 
तावा, तुतिया, मैनमिन, हरितान, कटफन, धतूरेको वोज, द्ीगः 
सखणंमाच्तिक, कृठ, निप्रोध, दन्तो, भोट, पोपल, भिरच, श्रमि- 
सतस, वद्र श्रौर मोह्ारीका न्नावा, यह सत्र द्रव्य सेदुडक दूधमें 
सखलकर गए रत्ती वत्जनवोे गोलो वनाना। इससे कफौल्वश्‌ 
सन्निपातं जदि नानाप्रकारफे रोग ्राराम होता ई) 


कालानल रस -- पारा, गगनस, अर्चक, मोदाकेका 
नावा, सैनमिनन, च्गुन, वार सपंका विप, दारसुज विषश्रौरं 
तास्वा, प्रत्येक > तोना लेकर बहत मरीन चु करना । नाद्नलो 
मन्न, घोपानताका स्वल, लान चोताको जड, नरम भरर 
च्रावला, बभनेटो, अकवनको जड भ्रौर पञ्चतिक्त रसको भावना 
टेकर र्भके वरा्र गोलो बनाना इससे सन्रिपातका विकार 
शान्त दोता ई । ॑ 
सचिपात सैर ।-- पारा, विष, गन्धक, हरिताल, 
बहेढा, प्रादा, हरा, जमालगोटेको वोज, निशोय सूल, सोना, 
तावा, सांसा, च्व, नोद्धा, मदारका दूध, लागनो रौर खणे 
मात्तिके , यद सव द्रव्य भमभाय लेकर नोचे लिखे प्रत्येक 
काटेकौ 3० वार भावना देकर मटर बराबर गोसौ वनाना। 
भावनाके द्रव्य--अक्रवन, श्वेत अपराजिता, मुण्डो, हडदड, 
कानाजोरा, काकजष्ठा, श्योनाक छाल, क्ट, श्रोढ, पीपल, 
मिर्च, वडचो, नाल सूथ्मणि पल, गोखण्डचन्दन, समान्‌, 


रुद्रजटा, धतृग प्रौर टन्तो, दस्मे सन्निपात ज्वर आराम 
होता ड। 


तताल रसं ।-- पाग, -मन्धक, विष, सिर श्रौ 
| हरितान,+ मसभाग पानौमे खन्नकर एक रती वजनकौ भोली 
म.---------------------_ __ ^ 
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वनाना | ससे साध्यासाद्य ९२ प्रकारका मान्रिपातिकञ्चर 
सौर तञ्जनित नूर्च्छी आदि शान्त होता ई, 


सूचिकाभरग रस्‌ ।-- कालकूट विष, काले सर्पका 
विष ओर टारमुज, प्र्येक एक भाग, दिगुल्ल ॐ भाग, रोहित 
मूलो, बराह, महिष, छाग चीर सोरे पत्तको क्रम भावना 
देकर स॒रसोके बरावर गोली बनाना अनुपान कच्चे नारियलका 
प्रानी या नियोका शबेत । दसको सेवन कर तिलतकश्षका मरन 
रौर गन्यान्य शौतत्त क्रिया करना चाद्ये; इसमे विकारभ्रस्त 
सतप्राय रोगोभो चाराम्‌ दहो देखा गया ई 

धरारन्दसिंह रस॒ [-ताम्बा ९ भाग, वङ्ग तोन भाग, 
त्नोहा २ भाय, अश्च चार भाग, स्वणंमासिक १ भाग, पाग १ 
भाग, गक एक भाग, सैनशिन पएकभाग, काले सपंका चिषे 
४ भाग कुचिका २२ भाग सौर कावि दट भाग, यष्ट भव, 
द्रष्य रदित मलो, मिप, मयुर श्रोर शू्ररका पित्त चोर 
चोतास््रूलके र्मे एक एकं पहर भाव्रना देकर मरसो बरावर 
गोलो बनाकर धृपभे सुखा लेना। श्रतुपान कन्व नारियलका 
पानो! इससे १३ प्रकारका सव्िपात, हेजा चरर श्रातसार श्राटि 
रोग आराम होतार, 

चक्रौ ( चाकी ) }-- पारा, गघक, विप, घतूरेको बज, 
मिर्च, दरिताल शरीर स्वफंमात्तिक, प्रत्येक द्रव्य समभाग सकर 
दन्तीके काट कौ भावना देकर एक रन्तौ वजनकौ गोलो अनाना, 
उससे साध्य श्रौर अरमाध्य १३ प्रकारका सान्निपातिक ज्वर अगाम्‌ 
दांता दं । 


व्रह्मरन्ध रस ।--पारा, गेधकः, श्रश्च, दरिताल, दिंगुनः 
मिर्च, सोष्मरोष्छा ना श्रौर सधानमरक प्रत्येक धम्भाग सयक 
५... --- 
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उ्वराधिकार । ४०७ 


१ 
समान विप, त्था समोका चोधा रिस्छा मदिपणके पित्तम खल 
करना) श्रौषध सेवनसें च्रसमथं रागोको त्रह्मरन्ध रस प्ररौर घोडा 
सीर कर लगानेसे सन्निपातके विकारको श्रज्ञानता दूर हीतो इई। 
रोमौकौी उख श्रादि णोतसे द्रव्य टना चादि 
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सगमदासव ।--खतसस्नोवनो ५० पन, सहत २५ पत्त, 
पानो २५ पल, कस्तरौ ४ पल, मिरच, लौग, जायफल, पोपन 
प्रीर दानचिनो प्रत्येक २ पन, यद्ध सव एक बरतने रख मुद 
वन्दकर णक मक्तीनारख, फिर छान लेना। यदह उचित मावाते 
वि्चिका, इचक्षौ ओर सन्निपातिकं च्वरमे दिया जाता ई। 


सरतसञ्ञोवनो परा (--एक वसे भो अधिकं पुगना 
गुड २२ सेर, कूटो इई घनवृखको दात्त २० पन, श्रनारको छाल, 
्रडसेकौ च्छाल, मो चरस, वराहक्रान्ता, श्रतोख, श्रसगन्ध, देवदास, 
वेनको छाल, श्योनाकको दाक, पाटलाको छान, श्रिवन, 
पिठवन, दहद्टतौ कण्टकारी, गोक्षुर तैर, बडे खोर्को जड, 
चोतास्ूल, श्रानकुभो बोज श्रौर पुनमवा यह, सव मिलाकर १० 
पन सेना , तया कूटकर - १५६-सेर पानी 'मित्ताकर वड़े मदक 
वरतनभें र्ठ सुद बन्ट्‌ करना । १६ दिनके बाद कूटो दर्द सुपारो 
४ ` सैर, धतूरेको जड, सौग, पद्मकाष्ठ, खस, लालचन्दन, सोवा, 
अजवादन, गोनमिर्च, जोय, कालाल्लोरा, शठी, ¦ जयामासो, 
दालचिनो, इलायचो, जायफल, मोथा, गटिवन, शोट, मेधो, मेष- 
खङ्गो श्रौर चन्दन प्रत्येक २ पल, कट्कर मिन्नना तथा मुद्ध बन्द 
कर देना, फिर ४ दिनक वाद्‌ वकयन्चमें चुश्राकर शराव बनाना) 
वल, अरिनि श्रो, उमरे श्रनुसार दसको माता श्र करना। 
इससे घोर सन्निपात ज्वर श्रीर्‌ विसूचिका श्रादि, नानाप्रकारके 
भै, ^+ 
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€) श्रानेभर पोपलका चृ श्रौर सदत २ मासै मिलाकर पानेसे 
वातल पित्तर, इन्टज श्रार चिरोत्पत्र राद्विल्वर श्राराम रोता दर 
दाच्ादि--जोगैज्वरमं कास, श्वास, जोध च्रौर वररुचि डी 
तो , द्राच्छ, गुरिच, शढो, काकडाग्द्धि, मो, लालचन्दन, शोट, 
कटक, ब्र्वष्ठा, चिरायता, उवामा, खस, धनिया, पद्मकाहठ, 
वाना, नेग्टकागे, कूट ओर नोमकौ छान, यदह अ्टाटगाद् 
श्राटा देना । 
सौपधाटि-णोट, वपिपनासून, तानस्ूलो, माकण्डिका, 
अभिनलास, बाना श्मौर दयोतको। ददर सदक्ष काटेमे जवान्नार 
सिल्ाक्षर पिलाना । यह पाचक, रेचक श्रौर पिषमन्वर 
नाशक हे । 
पटोलाटि-परवरका पत्ता, मुलेटो, कटको, माधा श्रौर 
हरोतको , इनका काटा श्रथवा द्विफना, गुरिच श्रौर श्रड्सेका 
कटा, किम्वा टानो प्रकारका सिला हइग्रा काटा विघम ज्वर 
नपशएक इ | 


"णीः यिप आ परान 


` ठदत्‌ भार्गाटि- वारी, इहरोतकौ, कुटको, कूट, पित्त- 
पापडा, सौधा, पोपन, गुरं, दशम्‌ श्रीर भीठका काढा पीनसे 
धातुगत शतताटि घोरतर ज्वर, वदिस श्रीर शोतसयुक्ता ज्वर, 
मन्दाग्नि, भ्ररवि, प्रो, यक्षत्‌, गुस्प ग्रौरे शोय श्राराम होत. । 
भागादि-वारगो, कठ, राश््रा, वनकौ काल, श्रल्लवारईन, 
शाट, दगरमुन श्रौर पोपन, इमका काटा पीनेमे विषम ज्वर 
सात्रिपातिक व्वर धरार तव्ननित कास, श्वास, अग्निमान्य, नन्द्रा, 
टय शीर पाण्वशृन श्रादि उपद्रव दूर होता द । 
मधकाटि--सुनेठो, नानचन्दन, मीशा, श्रावला, धनिधा, 
पम, गुरि भ्रौार परवगकर पत्तेके कादेमे > मामे महत शआ्रर 
१... -.---- ----------- 
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| २ मासे चोनो मिलाकर पोनेे राट प्रकारका ज्वर, सततादि ज्वर 
| आदि जटा श्राराम होता ३ । 

| 
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त 





दास्यादि ।--नोनपुष्य, देवदारु, इन्द्रयव, मलोट, 
प्यामानता, श्रम्यष्टा, णटो, प्रीठ, खम, चिगयतता, गजपोपल, 
त्रायमाणा, पद्मका्ट, दडजोड, धनिया, सोधा, सरनकाष्ठ सैजनको 
| कान, वाल्ला, कणग्टफागे, पित्तपापडा, दशमूल, कुटौ, अनन्त 
| सरन, गुरिच ग्रोर कटक काटेमे श्चाधा तोना महत मिलाकर पीनसे 
धातुभ्य विषम ज्वर, विदोपजनित ज्वर, रकादिक ज्वर शरोर 
दादिकं ज्वर, कामज्चर, गोकजनित ज्वर, वम्मन वक्तं वेर, चय 
जनित ज्वर सततकश्रौरदु एाष्यजोण ज्वर श्राराम द्धोता ई, 


द्ाव्वादि [---दाररल्दो, इन्द्रयव, मनोट, ददतो, टेव 
टार, गुरिच, भू श्रावय, पित्तपाःडा, अ्यामानलता, सयभरिद्धा- 
रका पत्ता, गज्ञपोपल, क्टुक्रारो, नोमको च्छाने, मो, कूठ, 
फ्ाट, पद्मकाष्ठ, णटो, श्रडसे का मून, त्रायमाणा, हडजोड, विरा- 
यता, मैला्वा, अम्धष्टा, कुशस्नुन, कुटकी, पपन शओ्रौर धनियाके 
कामे श्राघा तोला सहत पिलकार्‌ पोनेसे सथं प्रकारका विषम 
ज्वर प्रीर श्रोत, कम्प, दाद, काश्य, पसोना निकाल्लना, वमन, 
गरदणो श्रतित्तार, कास, श्वासं, कामला, शोध, अ्रग्निमान्य, 
अरस्चि, श्राट प्रकारका शून, वों प्रकारका प्रमेषः घोषा, श्रयमास, 
यक्त शरीर दननोमक श्राह नानाप्रकारकं रोम आराम दीताडेा 


क री ऋग पणिते गीं । गकं लि "ग नवि => 
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मरोपपा{द--भोट, गुरव, मोथा, लास्चन्दन, सखस श्रोर 

धनियाक्त काटने सदत श्रौर चोनो मिलाकर पोनेसे ठतोयक | 
एक {दन अन्तरा ) ज्वर श्राराम द्रोता ३) 

उप्नोराद्धि-दतोयक चज्वरम छष्णा च्रौर दाद दो तो शस, 
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सण गौर विषम च्वर । ६११९ : 


लानचन्दन, मोथा, गुरि, धनिया च्रौर श्राटक्त काटे चोनो तथा 
मदत सिनाकर पोनेपे दछतीयक ज्वर चराम षहटोता डद । । 

परोलादि--परवरका पत्ता, नोमको च्छल, किंमभिस, श्यामा- 
-नता, विफनः शरीर शअडमेके काटमें चोनो श्रौ महत भिलांकंर 
पोनेरे भो ठतोयक ज्वर श्राराम होता इहे 

वामादि-श्रडसेको छल, श्रावना, रसिन देवदारु, देः 
तकी शौर प्रो, इतका काटा चोनो ्रौर सेहत निसलाकर पोनेमै 
चातुथक भ्र्धात्‌ दो दिन अन्तरका ज्वर च्रारामः होता ₹। 

स॒स्तादि-मोधा, अम्बष्ठा भौर हरोतकोका काटा किम्बा 
दृधे साय तरिफलाका काढा पोनेमे भो चातुरक ज्वर श्राराम 
सोता दं) 

प्च्यादि-हरोतको, सरिविन, टोट, टेषदारु, आ्रावला श्रौरः 
अ्मेका काटा, चोनो श्रौर सदत मिलाकर पोनैमे चातुश्रकं ज्वर 
जक्दो श्राराम सोता ई ) 


निटदिग्धिकादि-निदिग्धिकाहिभम { सरिवन, पिख्वन, ठदती 
कर्टकारो, गोक्तुर ) दरोतको श्रौर कडेडकं काटेमे थवक्षार श्रौर 
पोपनका चृ २ माकि मिनाकर पीेसे तीह श्रौर यछलत्‌युक्त ज्यर 
श्राराम होता ईहे, तथा श्रद्धा श्रादि मो उपगशम्र दयेता ई । 


सुद्णेण चूण ।--छष्णागुस ( ब्रभाषे अगुरु), दन्दो 
देवदास, षच, मोथा, देतको, जवास, काक्डागिद्गौ, कण्ट 
काये, शीट, व्रायप्राणा, खेतपापडा, नोमक्तो छलल, पोपन्नसरून, 
वाना, पटो, कृट, पपन, मूर्व्वाग्ुन, करैयाकौ हान, मुलेटो, 
मे जनको सो, नोग्नोत्पल, इन्द्रयव, शतमनलो, द्ासद्रर्टो, नान 
चन्दन, पद्मकाष्ठ, सरनकाठठ, खस, दानचोनो, मोग खत्तिका, 
सरिवम, भरजवाद्न, श्रतोम, वैनको छान, गोनभिरेव गन्धदटण, 
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श्रावन्ता, गुरिच, कुटको, चोताून, परतरका पत्ता श्रोरं परिटवन 
यह सव द्रष्यका समभाग चण च्रौर सवके चरादर चिरायतेक्षा 
चण भिन्नाना । इसका नाम सुदंन चुं ह) मात्रा ¢> श्राते 
भरसे राधा सोना तक्। दूमसे सव प्रकार जोणं ज्रीर पिपम 
ज्वर, विरुद ओपध सेवन जनित ज्वर, मोदा, यक्षत्‌ श्रौ" गुल्व 
श्राटि ज्यो रराम दोताई । 


उ्वरभेरव चया [---भोठ, लायमाना, नोभौ छन्त 
जवामा, सरोतको, मोघा, तच, देवटार्‌, कण्टकारी, काकडा- 
गिद्गो, नायर, पितपापडा, पौपतासूल, इन्द्रवारुगोको जडः 
कूट, शठो, प्दर्व्वसून, पौल, चेन्दटौ, दारूदस्टौ, लो, नाल 
चन्दन, घण्टापाटना, इन्द्रयव, कुतयियाकौ छान, सुरेटो, चोतास्रूल, 
सेल्नकौ वोज, वधस्यिरा, शतोम, कुटको, तानसूलो, पद्मकाष्ठ, 
अजवाईन, सरिविन, गोलमिरच, गुरिच, वनकौो छाल, वासा, पड 
पपे, तेजपत्ता, डानचोनो, श्राव, पिटचन, परवरका पत्ता, 
गन्धकः, प्राया, लोटा अश्क श्रौर मेनसिल, यद सवं द्रव्यका 
समभाग दण तथा स्फटिका आधा विरायतेका चसो एकतर 
मसिननाना। टोपका वनालन विचार कर दो श्रानें भरसे ॥) 
तक मावा प्रयोग करना) इससे भौ सुदटेण चुके तरद मब 
प्रजारका ज्वर श्राराम द्धोता ₹रै। श्रधिकन्तु उदर, -पन्तद्ठदि, 
पाड, रक्तपित्त, चम्परोम, शोध, भिर भून शरीर वातव्याधि प्रति 
सोमभो शआरराम इताह । 
दन्दनादि नोदह--लानचन्दन चाना, च्रम्वष्ठा, खस,- पोपन 
मोधा समभाम तथा सवक बरार लोद्धा सिलाक्रर पानोम ग्न 
कर २ रन्त) वरा्र गोलन बनाना ! इसमे जोगे श्रौर विषम ज्व 


। जल्टो श्राराम द्योता दइ! । | 


टे 
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[_ ^_^ र्ण क ऋय 1 "यकष रे 


सव्वञ््चरट्य लौह [---चोतामूल, वडा, श्राक्ला, 
दगेतकी, शोठ, पोल, मिर्च, विडद्घ, माधा, गजपोप्न, प्पिला 
मून, खस, देवदार, चिरायता, परषरका पत्ता, वाला, करटको, 
कर्टकार, संजनको बोज, मुकषेठो श्रौर इन्द्रयव, प्रल्येक समभाग 
श्रीर्‌ ममध्कि वरामर सोद मिलना) फिर'पानोके साथ खलकर 
एक रन्तो वजनको गोलो वनानां। 'इसपे तच प्रकारका ज्वर, 
छ्ठोहा, यक्षत्‌ चनौर शरग्रमाम श्राराम दोता ह, 


हहत्‌ सव्मैज्वरद्दर लौह [--- पाग, गन्धकं, ताम्र, 
श्रभ्वक्त, स्वरंमाद्विक, सोना, चादो ग्रौर शोधित हरिताल्व प्रत्यक 
> तीज्ञे, कान्तलोह, श्राठ तोके, यद सथर द्रव्य कर्लोका प्रत्ता, 
दगस्नुन, पित्तापापडा, लिफला, गुरिच, पान, काकमाचौ, समातुका 
पत्ता, पुननवा श्रौर श्रदरख, दन सवका खरस था काटेको सात 
दिनि भावना दंकर २ रषौ वजनको गोलो बनाना! यदह सहोपध 
मेवन कर्मी न्वर चाहे वेंसाहो क्यीनहो सात दिनम अवश्य 
आराम होता हे अनुपान पुराना गुड भ्रौर पोपलका चुं ¦ 


पञ्चानम रस ।--त्षि २ तोले, मिरच ४ तने, गन्धक 
> ताले, श्ल २ तीला, ताम्बा २ तोके, यह सव द्रव्य मदारकफ । 
रपम भावना टेक्रर एग र्ता वलनं गोद्लो बनाना। शसम 


प्रवल्त छ्वरभो श्राणम छता है इसको देकर भीतक्रियादरि 
करना चार्तिं; 


र १ जवराण्रनि रस्‌ ।---णारा, गन्धक, सेन्धानमक, मोटाविप 
+| ओर्‌ ताम्या प्रत्यक्त समभागं तया स्के परापर सोद शचीर्‌ अ्रभ्नकं 
| पके सिनाकर, नोदेका खन पीर नोरके दण्डे समान पत्तके 

। ग्न्त । | ^+ वजन वगवर गोनमिरयक्रा चृण, । 


ना # 
। # 21 छ 


भ्व ॥ 
५ र र, 


|+ | 
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६१४ वेदखवा-गित्ता । 





मिता मद्‌ नकर एक रक्तौ वज्नको - गोनो बनाना) श्रनुपान 
पानक्छ रसं! इससे वदुन्‌ टिनका पुराना ज्वर, प्विधम स्वर, 
धातु प्रवने च्वर दादच्चर, यत्‌, श्रोद्धा, गुप, उदर, शोध, ण्वास्‌ 
मरोर कास जक्टो अ्राराम हता र, 


उचरकुञ्ग पासेन्द्र {--पाया २तोक्ते, श्रभ् १ तोला, 
चारो, खणंमात्िक, रसान्न, गेसमिद्रो, मैनसिन, गन्धक चौर 
सोना, यदह सवप्रवयेक ४ तोने नोचे लिखे द्रव्योके खरसकी तोन 
तोन चार भावना देकर ४ रत्तो वजनको गोलो बनाना! भावना 
के दरन्य--मदार, तुलसोका पत्ता, पुननवा, गण्यारो, भूद आमला 
घोषादता, चिरायता, पद्मको गुरिच, दशलष्रना, नताफिटकिरो, 
सुमानि श्रौर गन्ध । इसकी सेवन कमे सव प्रकारका ज्वर, 
श्वा, कास, प्रेद, गोध, पाण्ड, कामला, श्रदण्णो चौर कयरोग 
्राराम होता ₹ह। 


जयसमङत रस (--दिगुनोख पारा, गन्धकः, सोहागीका 
सवा, तास्वा, वद्ध, सखणेमा्िकः, सेंघान्मक शरोर गोनसिरच 
प्रलयेक ® चरर चादो £ एकत मिलाकर धतूरेके पत्तेका रस हर 
सिद्धारक् पत्तका रम्‌ दशसूत्तका काढा श्रौर चिरायताके काढटको 
तीन तौन वार भावना डेकर २ रतो वञजजनको गोलो वनाना! 
दरनुपान लोराका चख श्रौर सदत । इसे चाहे जसा ज्वर क्थोन- 
द्धो श्रष्श्य श्राराम द्योता ३! यदहं दस भ्रोर पुटि बटामेमें भो 
उतकट अरौप्रध हं । 

विषम ज्वरान्तक लौह ।--पारा २ माग, गन्धकं २ 
भाग, तास्बा ९ साग, खणमाचिक » माग चोर नोदा ६ भाग, 
जयन्तौ पत्तैका गस, तालमसानेके पत्तेका रक्त, पानक्ा रष, 
| श्रदरखका रस शरोर अदूसेके रस को श्रनगं श्रनम पाच दक्षे 
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श्ययोः) रो 


| देकर मटर बरादेर गोनो, वनाना। इससे विम ज्वर, 
गस शरोर श्रोद्दा ्राराम होता ह) श्रधिकन्तु यह अग्निकारक, 
छ्रटयको उत्कपता जनक, वलं श्रौर पुष्टिकारक ड । 


प्रदटपक्त विपमज्चरान्तक लौह । --दहिद्लनोलख पारा 
१ तोना, गन्धक एक तोला, इसकौ , कञ्जलो वनाकर पष्परोको 
तरह फकना | इसके साय चोधादे तोला सोना, लोहा, श्रभ्न 
प्रर ताम्बा प्रत्येक > तीक्ते, वद्र, गीरूमिशे योर प्रवास प्रत्येकी 
श्रीधा तीना, यद सब द्रव्य पानम खलकर सौोपमे कन्टकर 
मिका सैपकर २०।२५ गोयटेमें फक लेना। दसकी माता 
२ रत्तो, श्रतुप्रान पोपनका चूण, द्ीग श्रौर मेधानसक। इसमे 
तव प्रकारका च्वर, पाण्डु, कामला, भो, प्रमद, अर्व, यद्ण्प) 
श्रादि कई प्रकारके रोग जलद श्राराम द्योता डे । 


कल्पतरू रस [--पारा, गन्धक, विष शौर ताम्वा 
प्रत्येक समभाग, पञ्चप्ित्त भथोत्‌ वराह, च्छग, मदिष, रोह्महनो 
रौर मोरके ' पित्तकौ यथाक्रम ५ दिन, समालूके पत्तेके रसको 9 
, दिन श्रोर श्रदरखक रसको ३ दिन भावना द सरसोके बशर 
गोनो बनाकर छायां सुखा लेना! टीप, अग्नि भ्नौर उमर 
विचारकर न्गातार २१ दिनतक एक एक गोलो सेवन कराना, 
तथा पसीना निकननेतक कपड़ा श्रोटकर सोना चाद्ये) पसोना 
निकन जानपर विष्छौनेपै उठकर ददो चोनो मिनाकर पिनाना। 
इसका श्रनुपान पोपनका वेण ओर गरम पामौ! एसे जोण्ञ्वर 
विपम च्वर, ज्वरातिसार, पाण्डु श्रोर कासला श्राराम रोता इ । 
ग्वाक्त, क्राम श्रौर शूनयुक्त रोमौोको वह देना उचित नरो ई । 


वाहिकारि रस (- पाण १९ भाग, गन्धक १६ भाम, 
म (र 
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मंनखिन १ भग, इदरतान १भाग, अतो ४ भार, लोह्य २ भाग 
रोर चारो राधा भाग, यद सब द्रव्य नोमक्ते छालके 'रसमे नः 
कर 3 रत्तो वजजनक्रो गोले बनाना। श्मलुपान श्रतोका कप । 
दमसे त्रपाददिकादि सव प्रकारका विधम ज्वर नाग सोता ई। 





चातुष्यकारि रस [---पारा, गन्धकः, लोद्धा, शरभकः 
सरिता, प्रत्यक समभाग, सोना पारेका श्राधा भाग, यदहं सप 
एकत कर काला धतूग गओरोर मौलपरौो फलके रसम खलकर २ 
रत्तो प्रमाणको गोलो वनाना। श्रलुपान चम्पका रस) दएससे 
सौयेया घ्ादि विषम ज्वर आराम दोताहे! च्वर छटजाने 
तरहिकारि श्रौर चातु्धैकारि सव प्रक्रारका रस देना वादिषे। 


अतारि ।-- गुरिच, १२॥ सेर) दग्स््रुले १२॥ सेर, 
२५६ सेर पामीसे च्रीटाना ६४ सैर पानो रहमेपर नोचे 
उतारकर छान सिना पिर उसो काटेभें २७ सैर गुड २ सेर 
कानानोरा ९ पाय प््तिपाप्डा, छातिमषटाल, गोठ, पौपलः 
भिरच, म्नोधा, नागीष्ठर, कटको, भरतो, इन्द्रयव प्रत्येक १ पल, 
ममे मिला मुह वन्दफर १९ मोना रखना! यह श्रिषट सेवन 
दरनेरे सद प्रफारका ज्वर श्राराम होता ईै। | 


अङ्गपर्त् तेल ।--तिलका तेल 8 सेर, काञो १६ सैर, 
कन्काथ मर्व्वीको जड, लाद, इष्टौ, दारूदरटी, मजोट इन्द्रशार- 
गाच्नो जड, वदतो, र धघानिमक, कूट, ससन, जटामासो श्रौर सता 
व~, सन्न मिनाकेर १९ सैर पोसकर, १६ सेर घानोमं ज्रीटाना, पाका 
प्य शोनिपर कैल खान सेना) फिर कपूर, छडोना, नखी, प्रत्ये - 
छ्का दथ २ तोके पिस्ता रना! यद्ध तन्तं मालिश् कगनेसे सतं 


प्रकारक च्वग् आराराम चट ता दु 1 । | 
„~ 
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त्न 





र जणं शौर विपम ज्वर । ४१४ स 


रीण म्मम 


हदत्‌ श्वद्गारक तैल--म्बूच्छित तिलका तेल ४- सेर, पानो 
१६ सेर, सूखो मलो, पुननेवा, देवदार, रास्ना, गोठ भौर श्घ्नारका 
तन्तोक्त सत द्रव्यका-कल्क एक सैर। यद्धं तेल मदन करनेसे ज्वर, 
ोथ श्रौर पाण्डुरोग आराम होता ₹। 

लात्तादि तैल--म्दुच्छित तिलका सल ४ सेर, कांजो २४ सेर, 
लाह, हलदी श्रौर मजीट का कर्क एक सैर, पानो ४ सेर यथाविधि 
पाक करमा। इससे टा शरीर थोतज्चर श्राराम दहीता ₹ई। 

महलाच्चादि तेल ।- सूचित तिलका तेन ४ सेर, 

लादका कादा १६ सेर ( लाह ८ सेर पानी ६४ सेर, शेप १६ सेर), 
दहौका पानो १६ सेर, सोवा, इल्‌रो म॒व्वीकौ जड, कूट, समालुको 
मोल, कटको, सुलेढो, रास्ना, श्रसगन्ध, देक्दार्‌, मोधा श्रौर लान 
चन्दन प्रलयेक दौ तोनेक्ा कल्क। तेलपाक् समाप्त होनेपर 
यथाविधि डना, नखो श्रोर कपर प्रत्येक दो तोक्ते तनमे मिला 
रखना} यदह तेल मानिश करनेमै ज्वर श्रौर श्रन्यान्यं रोम 
प्रपमित द्धोता इह) 


। किरातादिं तेल |--सुच्छित संरसोका तेन ४ सेर, 
दष्दोजा पानो सैर, काजोध सेर, चिरायत्तेका काटा ४ सेर, 
मब््ा को जड, नाद्र, इन्दो, इन्द्रदारुणो को जड, वाना, कूट, राख 
गजपोपने, मिर्च, श्रम्बष्ा, इन्द्रयव, सैन्धानमक, सौचन नमक, 
कानानमक, श्रडुसेको छान, सफेद श्रकवनकौ जड, श्यामानता, 
देवदास, गडतुम्बो सव मिनाकर णक सैरका कलत्क। यद्र तेन 
मानिग्र करनेसे स्वे प्रकारक्षा ज्वर, पाण्ड श्रार पयोध श्रादि 
नानाप्रकाके रोग आराम द्टोतादहै। 


हदत्‌ व्िरातादि कैल !-- मुच्चति सरमोका सेन ८ सेर, 
विरायता १२॥ मेर, पानो ६४ मेर, गेव १९ सेर, सूर््वासून ४ मेर, 
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= ४१८ वेदयक-शिक्ता । 
पानो ३२ सेर शेष ८ सैर, काजी सेर, लाका काटा ८ सैर 
काजौो प सेर, ददोका पानो ८ सेर, कल््ताथं चिरायता, गज- 
पोपल, राना, कूठ, लाच्ता, इन्द्रवारुणौको जड, मजोट, हन्ये, 
मूर्व्वाम्‌ल, सुसेढो, सोधा, पुननेवा, सेधानमक, जटामासी, दहतो, 
कालानमक, वाला, शतावर, लालचन्दन, कटको, शसगन्ध, 
सोवा, समानुको बोज, देवदार, खस, पद्मकाष्ठ, धनिया, 
पोपल, वच, शट, विफला, श्रजवादईन, अजमोदा, काकडाशिगो, 
गोत्तुर, सरिवन, पिठवन, दन्तोमूल, विडद्र, जोरा, कालाजोर, 
 नोम कौ खाल, हहौवेर श्रौर जवाक्तार प्रल्यक ४ तोके, पाक शेष 
ोनेपर गन्धद्रव्य मिलाना। यद पैल महन क्नेसे सते प्रकारका 


विषम ज्वर, सौष्ा, शोध, प्रमेह ज्वर ओर पाण्डुरोग श्राराम 
खीता ई! 


दशमूल षरःपलक रत्‌ !--दशमृल ८ सेर, पानो 
६४ सैर भेष १६ सेर, कल्कार्थं पोपल, पोपलाश्ल, चाभ, चोता- 
मल, शोट, जवात्तार प्रत्येक ८ तले दूध ४ सेर, यद्ट स्व 
दरव्यके साथ विषिपृव्ेक 8 सेर छत पाक करना, यह त विषम 
ठ्चर, रोदा, कास, भ्रग्निमान्य श्रौर पाण्डुरोग नाशकं है । 


वासादय प्रत असा, शरि, चतिफन्ता, वायमाखा 
। दरीर जवासा सब मिलाकर ८ सेर ६४ सेर पानम यौोटाना, येप 
१६ रखना} कल्काधं पोपलामृल, द्रा्ता, लालचन्दन, नौला 
कमन भरौीर गोठ सव मिल्लाकर किर दुध ८ सेर विधि 
पन्येक द्रखके साय ४ सेर त पाक करना यद्र जोणं च्वर 
नाशकं ई । 
पिप्पलाद घ्रत ।--सच्छ्तिघो ४ सेर, पानो १६ सेर, 
कल्का्धं सोपन, लालचन्दन, मोधा, खस, कुटकौ, इन्द्रयव, च्रजटा 
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भई अवरा ), श्रनन्तम्रूल, श्रतोसख, सरिवन, द्रात, आवला, वैलको 
छाल, वायमार्णा श्रौर कण्टकारो, सव मिलाकर एक सेर, दूध १६ 
सेर विधिपून्बका पाक करना। इससे जोणञ्वर, ग्वास्त, कास, 


दिष्षा, क्य, गरिर शूल, श्रयोचक, शअ्रग्निवेषम्य च्रोर अद्गसन्ताप 
दूर होता इई । 


यद्ध सव छत पददिक्ते आधा तोला मात्रासे सेवन कराना । सदने 
पर क्रमश मात्रा २ तोक्तेतक टना चाद्धिये। अनुपान गरस दृध 


नः §। "नागान 


परोदा ओर यक्तत्‌ । 





मायक्ादि गुडिका ।--एक वर्षका पुराना मानकश्ड, 
ग्रपामागके जडको राख, गुरिच, श्रद्ूसेको जड, सरवन, 
तधानम्रफ, चोताम्नल, शोठ ओर ताडे जटाका चार प्रत्येक ६ 
तोते, कालानमक, सोवच्चनन नम्रक, जवाच्दार श्रौीर पोपल, प्रत्येक २ 
तोसे, इन सबका चुथं ९६ सैर गोसूूत्रमे पाककर, मोदककौ 
तरद गाढा दछोमेपर नोचे उतार सेना, उरा दहोनेपर 2 पल 
(२४ तोल) सचत उसमें मिलाना। इसकी भाधा तीना माचा गरम 


पानोकं सखाश्र सेवन करानेसे रोद्धा य्त्‌ श्रादि नानाप्रकारके 
एटर रोग अाराम सोता ई। 


व्रहत्‌ मानक गुडिका {--एराना मानकन्द्‌, अपा- 
मागका चार, सरिवन, चोतामून, सेडडक्रो जड, शीट, सेंधानमकः, | 


मे. 
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पि मिम क्षाककककणगभणषयणषणगीख ण्ण ० मा 


ताडक जटाका चवर, ' िडग, होकर, चाभ, वच, काला नमक, 
सौवच्व॑ल नमक, जवान्नार, पोपल, शरयुद्, जौरा जओीर पानि- 
धामदार कौ जड, प्रत्येक ४ तोला, एकत्र २४ सेर गोसे 
पाक करना मोदक को तरद गाढा होनेपर चिकटु, हीग, श्रज- 
वान, कूठ, शटी, चतिहत, दन्तोसूल श्रौर इन्द्रवार्णौ को जड 
प्रत्ये कका व्ुणं २ तोल्ते सिलाना\ टरा दशोनेपर २४ तौले सदत 
मिलाना। दसकी ्राघा तोला माता मरम पानौमे प्रयोग 
करना । इससे यसतृशूल् ग्रौर पा्वैगूल भ्राराम होना ई । 


गुड पिषप्यस्सी ।---विडग, तिकटु, कूट, हीग, पञ्चलवणए, 
जवाच्तार, मज्िक्तार, सोदहागा, ससुद्रफेन, चौतामल, मजपोपल, 
कानाजोरा, ताडक जटाकौ राख, कोरडके डानको राख, 
अरपमाग भस्य चौर दमनोको छलका भस्म, प्रत्यक भमभाग, 
सवके चरावर पौपलका चण, सब समष्टोका दूना पुराना गुड 
एकत्र सिलाना। बआ्राघा तोना मात्रा गरम पानोके साध रीष 
शरदि रोगमे टना चाद्य) 


परभयालवग ।-नीयको दाल, पनाश्रकौ छान्त, 
मेडको छान, श्रपाम्ाम, चोतासूलल, बरुग्णकौ छान, गणियारैको 
छान, वथा शाक, गोखस, घटत, करकारो, नाय, चाफरमानौ, 
वुरयाको च्छल, घोपालता श्रौरं पुननवा यद्ध सवको कूट एकी 
टाप रख तिलके लक्रडोके श्राचसे राख करना] यद राख 
२ सेर, ६४ सैर पानौ. भोौटाना १६ सैर रद्नेपर उतारकर क्रमश्च 
२१ दकि छान सेना) इम खार पानोमे मेधानमकं २ भैर, वेडी 
रका चण एक सेर श्रौर गोमू १६ सेर मिलाना। गाढा 
दलोननैपर कालाजनौस, त्रिकटु, हीग, श्रजवारईन, कृट चौर गरठो 
प्रत्ये कका चु ४ तोल मिनाना। ब्धा तोला सावा मरम 
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पानोक्ष साय ठनसे मोदा, गुन्य, थानाद, श्रना रोर ग्निमान्य 
श्राटि ध्रारामष्ोता ई । 


प्रोद्ा श्रोर यक्षत्‌ । ४२९१ < 
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महासलदछ्य लोद पार, गन्धक बरौर श्रभ्रकं प्रत्येक 
द्राघा तोना, नोहां १ तोना, ताम्ना > तोन, जदाण्ठार, सन्नो- 
खार, सेन्धानमक, कानानसक, कोडोका भसन, ण्दभस्य, चौता- 
मून, मेनसिन, हरितान्‌, दीम क्ुटको, त्रित, दमनके छ्ानका 
भस्म, इन्द्रवारुणो को अड, धलनाश्राकडोका मूल, श्रपामागं 
| , प्रन्नवेतस, इनदो, दारद्नृटो, प्रियद्ग, इन्द्रयव, हरौतकौ, 
च्रजमोदा, श्रजवाईन, ततिया, णशरयपुद्ध श्रौर रसाजन प्रत्येक द्रव्य श्चाघा 
त्तेन्ना इन मवको श्रदरख श्रोर गुरिचिके रसक्ो भावनारे२ पन 
सहत मिलाकर २ रत्तो माताको गीनौ बनाना यद दोष विगरेपक 
अआधिक्वानुसार उपयुक्त श्रनुपानक्ष सायप्रयोग कर्ममे विपम ज्वर, 
कस, ष्वाम, गौर गु श्रादि पोडा श्राराम प्रदी ई । 


हषत्‌ लोकनाथ रस ।--पारा १ तोला, गन्धकं २ 
तोके को कञ्जनो तधा श्रश्रक १ तोना, धिकुश्रारके रसमे खनको 
फिर तार्या > तोने, नोद्धा > तोला श्रौर कीडोका भस्म तोते 
भिनाकर काकमाचोके रस्म छनकर एक गोना बना सुखाकर 
फिर वद्र गोना मजयुर्न फकना । २ रत्तो मात्रा श्रतुपान सहत । 
इससे पोहा, यक्षत्‌ श्रीर श्रग्रमास रोग श्राराम छेत्ता ई । 


यद्रि लीद ।-- लदा ४ तोक्ते, श्रभ्रक ४ तोत, 
तास्ना २ तोनै, पातीनोवृक्ते जडकौ च्ल ८ आट तोने श्रौर 
यन्तधृमसते भम्प्किया छष्णमार ृगका ची ८ तोमे एकत पानोके 
साध लकार € शुद्ुचो वरावर गोनो बनाना! दोपाच्ुसार 
रपधुक्तं श्रतुपानसे प्रयीग करना | 
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हच्त्‌ सौहारि लीद ।--हिगुलोय पारा, गन्धकः, लौ; 
अश्क, जमालगौरा, सोदहागा चीर गिलाजोत प्रत्येक १ तोला, 
तास्वा, सेनसिल ओर दसद प्रत्यक २ तोके एकल खलकर, 
दन्तो मुलन, विहतस्दल, चौतासरल, समालका प्रत्ता, तिकटु, अ्रद्र्त, 
पौर भोमराज यथासम्भव इन्‌ सबके रस था काटेकोौ परलग अलग 
भावना देकर वैरकौ गुटलो बराबर गोली वनाना। उपयुक्तं 
अनुपानके साध देनेसे पाण्ड, कामादि रोग प्रशमित होता हे । 


्यल्ात्‌ श्नोरोट्रर लौह |---लोद्ा एकभाग, 
अधा भाग्‌ श्रश्चक, अभ्वकका श्राधा भाम्‌ रससिन्दर, अभ्येक भीरं 
लोद्ाके समष्टिका तिगुना विफला, इय ममक € रुने एानोमे 
श्रीटाना अष्टमास रद्टमेपर उतार कर उसके साध समान भाग 
घो च्रौीर रोदा तथा च्रभ्यकका दूना सतावरका रस च्रौर दूध 
सिल्लाकर पिर ओटाना। (लोहेका च्राधा भाग श्रोटातौ 
व्ल देना वाकौ आधा माम रख चटोडना) गाढा होनेपर वहो 
चधा भाग नीदहा श्रौर सूरण, कपालिका, चाभ, विडद्ध, लोध, 
शरपद्ध, ्रम्बष्ठा, चौतासूल, भोट, पञ्चनवण, जवान्नार, बोजदारक्; 
अजजवादन रौर मोम प्रत्येक लोहा ओर भरभ्वकके बरावर सिनाना) 
विचार कर दी आनम चार श्रामनेतक मात्रा गरम प्रानोकै साघ 
सेवन करामेम योदा, यकृत्‌ शरीर गुल्म शमादि रोग प्रशमित 
्ोताड । सीद्धोदर निवारणक्े लिये यद्ध मानकन्द, थर जिमिकन्दकै 
रसम खद्धकर दो दषे पुरम फकनेपर कामस लाना चाद्धिये । 


वज्र 1---तासुद्र, सन्धा, साभर रार सोवे्वेन नमक, 
सोदागा, जवाक्तार ओर सष्नोल्तार प्रत्ये कके समभाग कौ भ्रकवन 
शरीर सेहडके दूधकी २ दिन भावना दे सुष्ठा लेना फिर बन्द 
ताम्बेक्ते पारम फकना। फिर दौ मुना वजन चिकटु, लिफलना, 
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जोर, हलर श्रौर चौताद्रूलका चणो प्रत्येक श्राघा दिस्ा मिलाना। 
प्राधा तोत्ता माचा गरम पानो या गोनूतके श्रतुपानभमै देना। 


महाद्रावक ।--भडसा, चोतासूल, श्रपामाग, इमनौको 
शाल, कोदडका डर्ड़ा, सेद उको जड, ताडको जटा, पुननेवा श्रौर 
वेत 1 यद संव द्रव्यका भस्म समभाग, पातोनोवूके रसम मिलाकर छान 
तेना। फिर धूपमें खखाकर २ पल परिमित खारमं जवाच्छार 
२ पल, फिटक्िरो एक पन, नोसादर १९ पन्न, सेधव 8 तोके, 
मोद्धागा २ तोक्ते, रहौराकस १ तोला, सुटांशद्र १ तीना, गोदन्त 
२ तीले भ्रौर ससुद्रपफेन १ तोना, यदह सब द्रव्यका भो चुं उससे 
मिनाकर वकयन्तमे चुश्रा लेना । ५।६ वृढ माता रण्डे पानेोमे 
मिलाकर पोनेसे प्रो य्त्‌ ओर गुल्म आदि रीग प्रशमित 
सोता ङहे। 


ण्‌ड्टावक ।-च्रकवनको छल, रीहुडकौ जड, इम- 
लोकौ छान, तिक्लको नकडो, श्रभिलतासका छाल, चोतास्रूल, 
प्रौर श्रपामागेका भस्म समभाग पानोभें घोलकर छान जेना तथा 
हसलको श्रान्नें श्रौटाना, पानोका खाद्‌ लवण दोनेपर नीचे उतार 
४ तोते चार नेना, तथा उसके साध जवान्तार, सज्ोत्तार, 
सोद्धामा, ससुद्रकफेन, गोटन्त इरिताल, होराकमभ्रौर सोराप्र्येक 
8 तोने, तथा पच लद प्रसेक र तोने नसिनाना। पिर 
वडेनोवूक्े रसमें सव द्रव्य सिना एक बोतलमें भर मात टिन 
रखना । तथा उमम्ने ८ तोले शहचणं मिलाकर वारुणौयन्तमे 


चुत्रा लेना। दइसकौ भो मात्रा ओओर श्रतुपान मद्ाद्रावकं कौ 
तरद व्यवस्था करना ! 


महाभद्ध द्रावक ।-श्मनोकौ कान, पोपनको काल, 
सेह डको छात, अरकवनक्षो छान चौर पामा, दन सतका खग 











> इ ९ 
= ४२४ पदयक-ग्िन्ना | | 


्रलग अरनग बनाना! फिर सोद्ागा, जघाण्वार, सल्नोस्दार, 
दीग, दहरिताल, लीग, नौमसादर, जायफन, गोदन्तो हरितान, 
सखणमात्तिक, गन्धयोल, मोटाविप, सपुद्रफेन, सोर, फिटकिरै, 
ग चु, शद्नाभि चूण, मेनसिल, भौराकस, यद्ठ सत द्रव्य सम 
भाग नेर पेतपके रको भावना दे कर पकं योत्ततमें रखो। 
किर बोतल कपडमे लपैटकर मात्‌ दिन गगम स्थानम रखना, 
सात दिनके दाद वारुणोयन्वसे दग्रा लेना! एकं रत्तो मातरा 
पाने साथ सेवन कर्नेसे काम, श्वास, चय, प्ोद्धा, श्रजलोण, 
रक्तपित्त, उर" ल्त, गुल, शरभं, मतरक्च्छ, शुन श्रौर श्रामवात 
श्रादि रोग श्राराम हीत्ता ₹। 





चिवकध्रत।--्त ४ सेर, काटे लिये चोतामून १२॥ 
सर, पानो ६४ सेर शेप १६ सेर, काजो्सेर, टदोका पानो १६ सैर, 
कल्काथं पौपरन मूल, चाभ, चोताम्रुने, भोँट, तासोशपत, जवाखार 
सेधानमक, जोग काला जोरा, लृटो, टदारुष्रनदो शरोर भिर, 
सव मिलाकर १ सेर यथाविधि पाक करना। इषं घोसेभ्रोदहा, 
यक्तत्‌ उदराष्यान, पाण्डु, श्रस्चि शरोर शून श्रादि पोडाभें 
उपकार टोता इ । 
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ज्वरातिसार । . 
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द्टोषिरादि--वाला, श्रतोस, मीया, शोर केलको गिरि भौर 
धनिया, सका काढा पोनेमै सनको चिकनादट, विवदता; शून 
द्रोर श्रामटोप तथा सरक्त, सन्दर श्रोर विल्वर श्रतिकषार श्राराम 
प्टोता ₹हे। 

पाटद-ज्वरातिमारत श्रामावसाम श्रम्पष्ठा, चिरात, 
इन्द्रयव, मोधा, खेतपाप्डा, गुरिचि श्रौर शाटका काढा देना 
द्स॒से सज्वर, श्सातिसार प्रमित दोता ई) 


नागरादि--मीट, चिरायता, गुरिच, श्तौ श्रौर इन्द्रयवका 
काटा सद प्रकारका च्छर्‌ रौर प्रतिसर नाशक ₹। 


गुडच्यादि-गुरिच, अतोस, निया, शीट, वेनकौ गूदो, मोघा, 

वाना, श्रस्वष्ठा, चिरायता, करेया, नानचन्दन, खस ओर पद्म 

काष्ठका काटठा टण्ाकर पोनेसे च्वरातिसार, वमनदेग, श्ररू{च, 
वमन्‌, पिपासा श्रीर दाह दूर होता ई 


उशौगरादि (---ख्सको जड, वाना, मोधा, घनिया, श्चेट 
वर+हक्रान्ता, धवदका पुल, सौधं श्रौर वेनकौ गिरौ, इमका काटा 
पोनेसे अग्निकौ दोपि श्रौर श्राम परिपाक द्धोता ई तथा सकेटन, 
सरक्त, सञ्चर या {विक्र्‌ प्रतार श्रहच्ति भ्रौर मनकी पिच्च्छिनेता 
तथा विवदता विनट् होता इ । 


पद्चमूलादि [--सरिवन, परिठवन, हती, कण्टकारी 
गोक्तुर, बरियार, वेनकीौ गिरौ, गुरिच, सघा, शोट, अम्बा, 


चिरायता, बाना, कुरेयाकौ छाल शरीर इन्द्रयव, दस काटेसे मच | 
भ\ 
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प्रकारका श्रतिस्ार, ज्वर, वमन, शूल श्रौर यद्र श्वास कास 
विनष्ट होता ह । 
कलिद्धादि्ि--ज्वगतिसार श्रौर दादे नोचे लिखा 

काटा टेना। इन्द्रयव, अतोम, शोंढ, चिरायता, वाला श्रौर 
जवासा , अथवा इन्द्रयव, टेवदार्‌, कुटको, गजपोपस्ल, गोन्तुर, 
पोपन, धनिया, बेलक गिरे, अवष्ठा भ्रौर अजवाईन ; किव) 
प्राट, रुरिच, चिरायता, वेलको गिरो, वाला च्चीर इन्द्रयव, 
मोधा, श्रतौस ओर खस, यदह योगतयका काढा विचारकर 
प्रयोग करना इस योगत्रयमे पहिले योगका नाम कलि- 
इादिद्े। 

मुस्तकादि-- मोथा, वेनको गिरो, अतोस, श्रश्बष्ठा, चिरायता. 
रौर इन्द्रयवक्े साटमे सदत मिलाकर पोनेसे उ्वरातिसार निहत्त 
हीता दह, 

घनादि-मोधा, वाला, श्रम्बष्ठा, अतो दरोतकीो, । 
कमन्त, धनिया, कटको, णोट श्रौर इन्द्रयवक्ा काढा ज्वरतिसार 
नाश्यक ई । 

विष्वपच्चक-ज्वरातिसार् वमन दो त्तौ मरिन, पिटवन, 
बरियार, वेलकौ गिदे चीर श्रनारके फलक शालका काटा दैना। 

कुटजादि--कुरेयावो छाल, फोट, मोधा, गुरिच श्रौर श्रतोस 
का काटा पोनेषे ज्चरातिसार परराम होता ₹ई। 


व्योष्यादि चग 1--जाठ, पोपल, मिर्च ; दन्द्रयतः, 
नोमषौ छाल, चिरायता, भोमयाज, चोताग्युन्न, कटको, शरस्य, 
दासुदल्टौ श्रौर अती प्रत्येक समान भाग सवके बरावर ङुरेयाके 
जडदी छानका चुं, एकतर मिलाकर एक श्नाना माता चाव 
पानीके साय पौनेसे या दूने सह्ततमे मिनाकर चाट्ैसे ज्यगतिसार, 


-------- 
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दष्णा, श्रसचि, प्रमे, ग्रहणी, गुल्म, श्वोा, कामला, पाण्डु 
चीर श्रो रोग आराम होता ३। यद्र पाचक श्रोर मन्‌- 
सम्रहकं दे । 


कलिद्धादि गुड्का !--इन्द्रयव, वैलको गिरो, जामुन 
स्रीर श्रामको गुठलोका गूदा, कयेधका पत्ता, नाद, इतलटो, दार 
इल्टो, वाला, कायफल, श्योनाक दान, लोध, मोचरसः, गदभस्म, 
धवदक। फल श्रौर बडकोसर, यद्र सव द्रव्य समभागं ले चावलकै 
पानोमे पोसकर दो मासे वजनको गीनो बना छायाम सुरता लेना । 
दमे ज्वरातिसार, रक्तातिसार मरौर चेटको ददं श्राराम दता ₹। 


मध्यम गडाघर चण ।--वेलको गिरो, सिद्धग्डा, अरना- 
र्का फत्ता, मोथा, अतोस, सफेद रन, धवद्रका फल, मिरच, 
पोपन, शद, टारदल्दो, चिगयता, नौमकौ छान, जामुनका 
छान, रसाजन, इन्द्रयव, श्रम्बष्ठा, वराहक्रान्ता, बाला, मोचरसः, 
भाग चौर श्द्राज प्रत्येक समभाग तथा कुरेयाको चछानका चुणं 
सबके वगर एकत मिलाना। एक आ्नाभमर मात्रा अअरनुपान 
वकरोका दूध, मण्ड या सदत। इससे ज्वरातिसार श्रतिसार 
ग्रहणो आटि रोग श्रारयम देता इड ¦ 


छडत्‌ कटजावसेंह |--कुरेयाकं जडकौ छाल १२५ 
सेर, पानो ६४ सैर, शेष १६ सेर रनेपर छान सेना, इसमें 
२॥ मेर चौनो सिलाऊर श्रौराना, गाढा दीनेपर नोचे निखे 
दरव्याका च्य सिनाकर उतार लैना। अम्बष्ठा, वरादक्रान्ता 
वेलको गिये, धवडका फन, मोथा, अनारके फनकी चाल, 
श्रतोम, नोध, मोचरस, सफ़ेट राल, रमाजन, धनिया, खस चीर 
वाना, यद सव दृव्य्े प्र्येकका चणं > तोल! ण्ट होनेपर 
एकां पावे सहत मिलाकर भाडभें श्खना। इममे सवे प्रकारका 


न्ते. 








2 नान -७ > ५ ५५९ 
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शूल श्रौर श्रग्निमान्द रोग विनष्ट होता ई । 


र््तसच््लोवनो वटिका--पोपल एकमभाग, वत्सनाभ विप एक- 
भाग, द्िगुल २ भाग, यइ तोनो द्रव्य जामुनकते रसमें खले कर सूलोके 
बोल वरावर गोलो बनाना) यद वटिका टे पानोकं साघ 
सेवन कारनेसे ज्वरातिसार, विसचिक्रा च्रौर सान्रिपातिकल्वर दूर 
सहेता इ ! 


सिद्व प्रागेषवर रस्‌ 1---गन्धक पारा योर च्रभ्चका प्रलयेक्र 
४ माके, सन्नोरार, सोद्ागेका नावा, जवाखार, पाचो लवण, 
तिफना, लिकटु, इन्द्रयव, जोरा, कालनाजौोरा, चोतासूल, श्रज- 
वाईन, विड श्रोर सोवा प्रत्येकका चग पकर एक मासा, एकत 
पानौ खलकर एकमासे वजन मो गोलो वनाना। अ्रनुएान पानक 
रस॒। प्रौपघ सेवनक्े बाद्‌ गरम पानौ पोना। इससे प्रवल 
ञ्वरातिरखार प्रौग ग्रहणो रादि रोग त्रारामं हीताहे। 


कमनकसुन्दर रस--दिगुल, मिरच, गन्धकः, पोपल, मोहारीका 
लावा, भिटापिप श्रौर घतूरेकीो वोज, यह सव समभाग स्त भागक 
रसम एक पद्धर खलकर चने बराबर गोलो वनाना। दमसे तोत्र 
ज्वर, अतिमार, ग्रहणो न्रौर च्रग्निमान्य आराम होता ई। पथ्य 
ददो या सद्धा ग्रौर भात । 

गगनसुन्दर रस-मो हारका लावा, हिगुल, गन्धक प्रर भ्रभ्यका 
समभाग से मदरारके रमको तोन दपि मावनादटे २ रत्तो दररावर 
गोने बनाना। चनुपान सफेद रान २ सततोश्रौर सदत] , इमक 
रक्तातिसार शरीर आमशुह्ल दूर रोता रह। यह च्रम्निदठद्धिकर ₹े। 


पथ्य मह चौरं बकसेका दूध । 
(त 
&\ 
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श्रानन्दभैरव--दधिगुन, त्रिकटु, सोद्धागका लावा, मोटा विष श्रौर 
गधक समभाग पानोमें खनकर १ रत्तो बरावर मोनी बवनाना। 
श्रनुपान कुरेयाकै चछानका चगं शरोर सहत। दसम तिदोपन्न 
श्रतिषार श्राराम दोता ₹ह। 


सखतसञ्चौवन रस ।- पारया एकमाग, गन्धक एकभाग, 
म्रोडाविष चोधाई भाग, ओरौर सवक्ते बरावर श्रथात्‌ सवादीभाग 
श्रभ्चका, धतुरेके पर्कारम ओर गन्धनाकुलोके रसमे एकं एक 
पद्टर गवन करना, तया धवरईफून, शतो, मोधा, ोठ, जोरा, 
बाला, अजवार्ईन, धनिया, बेलको गिरो, अम्बष्ठा, हरोतको, 
पीपल, कुग्याको छात, इन्द्रयव, कयेधवेल श्रौर का श्रनार, 
यद् १६ द्रव्य, प्रत्येक २ तोन क्ूटकर चौगूने पानोभे ्रौटाना, 
चतुधाश रदनेपर दसो काटेमे उक्र पारा आ्रदिक्तो तोन दिन भावमा 
देकर एक मिरे वरतनमने स्ख सुद्ध भिद्यसे बन्द्कर इनकी 
शराचधर वालुमाध्रन्तमे पाकर कारना। इस चोपधकां नाम खत- 
स््नोवनौ रस ईै। इषको एक रत्तो माता अरतिसारनाशका 
द्रव्यक्े ्रतुपानकरे साथ देम मत प्रकारका दुनिंवार अतिभार 
्राराम होता ₹हे। 
कनकोप्रभा वटो-षनुर्को वोज, मिरच, मोयालिया लता 
पोपन, साद्ारीका लावा, विष तश्रार गन्धकं, यड सव द्रव्यभागकवी 
रमम खनकर गजा बरावर गोन वनाना। इसके सेवन करनेसै 
अतिसार, ग्रहणी, ज्वर श्रौर श्रग्निमान्य च्ारगम दछीता है पव्य-- 
दहो भात, टण्टापानौ चोर बेर रादि पोका माप्त। 
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प्रतिसार । 
श्रामातिसारम्‌ 


पिष्पल्पादि-पोपल, भोाठ, धनिधा, श्रजवार्ईदन, दरोततकी 
श्रीर वच यदह सथ द्रव्य ममभाग श्र्धात्‌ सव मिलाकरदो तीक] 
श्रच्छछो तर कूटकर पूर्व्यक्त नियमे काढा वनाना। इससे 
रामातिसार श्राराम होता रे। 
वत्सकादि-इन्द्रयव, श्रतोम, भाट, बैनको गिरौ, रीग, जौ, 
मोथा श्रौर लालसौता, इन मवका काटा पौषे आमातिसार 
भराराम रोता ₹। 
पथ्यादि--अामातिसारम हरोतको, देवदार, वच, मोथा, शोट 
| श्रौरे चतोसका काटठा पिलाना । 
यमान्ादि--अग्निको टौपि शरोर श्रामरसको पचानेके लियै 
+ श्रजवाईन, शरोर, ख, धनिया, श्रतोस, मोः, वैनको गिये, सरि 
वन भ्रौर पिटवनका काटा प्रसोग करना । 
कलिङ्घादि- क्ररेयाकी छान, ग्रतोम, दंग, वडोररं, सौचच्चंल 
नमक च्रौर वच, इन सवव काटा पोनैसे भृलको टदे, स्तम्भ शरोर 
मनकी विवदता नाश तथा चग्निको दोि श्रौर ्रामटोपका परि 


पाकं होता दे। 

वरु्रपणादि- प्रवल -यतिसारते शोँट, योपन, मिर्च, चरतो, 
दोग, बरिथारा, सोवञ्चन नमक श्रौर वडो हर, इन सका चं 
समान भाग गरम पानोन्नं देना, 

वातातिमारमें | 

पूतिकाहदि-बाततिसारके ण्एन्तिके लिये कर्ज, पोपल, ओट, 

वरियारा, घनिया श्रौर वड़ो इर, इन सवका काढा देना । 
| 
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प्यादि- प्रवल वातात्तिषारमें बडी दरं, देवदार, बच, भोर, 
अतो श्चौर गुखिदिका काटा प्रयोगं करना । 

वचादि--वच, श्रतोस, मोथा, इन्द्रयवक्रा काटा वातातिसार 
को उतकट श्रौपध ई । 


र 











पित्तातिष्ारसं । 

मधुकादि--पित्तातिसारभें सुतेठो, कायफल, लोध, कचं श्रना- 
रकाः फन श्रौर छिलका! इन सबके चणम सदत मिलाकर चावल 
भिगेये पानोके माय देना । 

दिल्वाटि-श्ामपिक्ातिसारम वेल्लको गिरो, इन्द्रथव, मोधा, 
वाला श्रौर श्रतोस्का कण्टा पिद्धाना। 

कट्फलनादि--कायप्ल, श्रतोस, मोधा, कुरेथाको छाल, श्रौर 
ज्राट दन सकि काटठेमे शोडा मदत निलाकर पौनेसे पित्तातिसार 
को निहत्ति दतो इई । 

क्चटादि-चोगाईका पत्ता, श्रनारका पत्ता, जापुनका पत्ता, 
सिघाडेका पत्ता, साला, मोधा प्रर भोट, इन सबके काटेम सदतं 
भिलाकर पोमेमे रति प्रवल अतिसारभो बन्द होता ईै। 

किथततिक्राद्दि-चिरायता, मोधा, इन्द्रयव काटेभें रसान्न 
रोर सदत सिनाव्र पोनैसेभो प्ित्तातिसःर श्राराम दचोता ३ । 

रति विपादि--च्रतोस, कुरेयाको छाल ओर इन्द्रयव इन सधक 
चुणेमे सदत मिलाकर चावन भिगमोधे पानो सेने पित्तातिनार 
वन्द्‌ खोता ई | 

कपफततिसारम । 

पथ्यादि-दइरोतको, चोताम्नुलत, करटको, श्रम्ब्ा, वच, मोथा, 
इन्द्रयव श्रोर गोटका काटा या कल्के कफातिसार दूर होता ई | 

छमिगत्रादि--विडद्र, वच, बिल्वस्ुनं, धनिया श्र कायफल- 
का काटा भो कप्टात्तिषार नाणएक ई । 
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प्रि 


चव्यादि--चाभ, श्रतोषठ, भींट, वेसको गिरो, कुरेयाकी छाल, 
। = ‰ 

इन्द्रयव, शरोर वडो रका काटा पोनैमे कप्ातिकस्तार भ्रौर वमनं 

निषहत्त दता इ । | 

निदोपातिसार † 


समदादि-वरादक्रान्ता, श्रतौस, सोधा, शोठ, बाला, धवश्‌: 
कापुन, कुरेयाको छाल, इन्द्रयव श्रोर षेनको गिरो न | 
क्राटा पोनसे तिदोपज्न श्रतिसार श्रारयाम दोता ई 


पञ्च मूःनो वलनादि--पश्चमूलन ( पित्ताधिक्यमे सखल्य पञ्चम्ूल 
श्रौर वातकफाधिक्वं हहत्‌ पमूख }, बरियार, वेलकौ गिरये, 
गुरिच, मोघा, शोट, अ्रम्बष्ठा, चिरयता, वाला, बुरेयाकी छाल, 
शरोर दन्ट्रयवका काटा पोनेभे चिरोपषज च्रतिसार, ज्वर, वमन, शृल्ल 
उपद्रवयुक्त श्वास श्रौर दारुण कास ्ाराम दोता ई । 





ष्रोकाद्िजादतिस्ार । 


परिपरी दि--पिटवन, बरियार, वेलको गिरो, धनिया, 
सन्ता कमल, शट, दिडद्ध, श्रतोख, स्मोधा, देवदार, शस्व रौर 
कुर्याकौ चछानके काटमे गोलमिरच का चणे मिलाकर पोनेसे 


प्रो कजातिमार च्राराम दहोता डे 
पितक्षफातिसार। 


सुस्तादि--मोधा, श्रतोस, सुरी, वच ब्रौर कुगेयाको चालक 
काट मदत्‌ मिलाकर पोनेषे पित्तकफातिसार आराम होता है । 

समह्गाटि-जयदक्रान्ता, घञ्डका फलन, वैलकौ गि शआ्रामको 
गुटन्नो रीर पदकेसर , किम्बा वैनको गिरो, मोचरस, नोच श्रौर 
दयार चान , इन मनका काटा श्रयवा चावन्त भिमोये पानोमे 


ल्क पोनेसे पित्तकफातिषार रोर रक्तराव वन्द होता ई । 


द 
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वातकफ्राति्ार। 


चित्रकादि--चोता, शती, मोधा, बरियारा, वेको गिरी, 
कुरेयाकौ व्ल, इन्द्रयव श्रोरे वड़ो ₹ईरेका काढा वातकफांतिसखार 
नाश्व दै! 


वातपित्तातिसार। 


कलिद्ादि कल्क--वातयपित्तातिसारब्रस्त रोगोका इन्द्रयव, बच, 
| देवदास श्रौर श्रतोस, यह सव द्रव्य समभाग पोसकर 
चादत्त भिभोपे पानके साध प्लिना। 


पक्षातिसार। 


वत्मकादि--न्द्रयेव, श्तोस, वेनकीं गिरो, वाला श्रौरं मोधा 
का काटठा पिनिम श्रम श्रौर शून॑दिथिष्ट पुराना श्रतिसौर भो 
वन्द्‌ होता ई । 


कुटज पुटपाक ।--कौडोको न खाद इई, कच्ची श्रोर 
मोटो कुरथाके जडकौ छान कूटकर चावल भिगोधै पानो तर 
कारन फिर लासुनक्रे पत्ते नपेट व््यचारो तरफ गाढो सिद्ेका 
सपक परटेपाक करना उपरको मिद्धो जव नालद्धो जाय तव 
वाद्र निक्षान उमकारस निचोड लेना! दसके दो तोने रसम 
थोडा सदत मिलाकर देना। यद सव प्रकारक अतिसारकी प्रधान 
च्रोपध इ । 
कुीटजलेह --कुर्याकी दाल १२॥ सैर कूटकर ६४ सेर 
पाने श्राटाना १६ मर रहनेपर उतारकर छान लेना। तधा 
द्रो काटेको फिगश्रौराना गादा सोतन एसे सौवर््वन नमश, 
जलधार, कानानस्क, मेधानमक्, पोप्ले, ध्व्दका फूल, एन्द्रयदव 
। शरोर जोग, दून मवा सममाग चं १६ रोले मिलाक्षर उतार लेना। 
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मात्रा एक तोना षछदतकषे साय चटाना ! दषते पक्का, कष्ठा, नानावषं 
प्रौर वेटनायुक्त श्रतिसार तथा दनिवार्य ग्रहणो श्राराम होता ई । 





कुटजाष्टक ।--ङ्ञरयाकी च्छन्न १२] मेर, पानो ६४ सेर, 
भ्रेष १६ सेर, यद काढा छानकर फिर ओरोटाना, गादा ौभैपर 
उसने नोचे लिखो दवायीका चृगं मिनाना। मोचरस च्रस्ब्ठा, 
वराहक्रान्ता, श्रतोस, सोवा, वेलको गिरो श्रौर धवरईका फुल, 
प्रत्येव ८ तोन) दसस सव प्रकारका श्रतिसार, रत्ताप्रदर, रक्ताप्र 
आदि ्राराम होता हे! श्रतुपान गरम दूध या टरा पानौ, 
वस्िदोपमे भातका माड ओर रक्तस्रावे वकरोका दूध | 


| 

| 

| नारयण चा --गुरिच, वििधारको वौज्ञ, इन्द्रयव, 
वेनको गिरे, चतौस भद्रान, भो करोर भागका पत्ता, प्रलेकका 
चं समभाग, सवके बरावर कुरेयाके छानका चूण एकत्र मिलाकर 
एकश्रानाया दो अने माता, शोट श्रधवा सहतके माध सेवन 
करनेसे रक्तातिसार शोध, पार्ड, कामला अग्निमन्य श्रौर ज्वर 
श्रादि पोडा दूर होतो इ । 


्रतिसार वारण रस--दिगुल, कपूर, मोघा श्रौर इन्द्रयव दन 
सन्न द्रव्योंको श्रफौम भिगोधे पानोको भावना टेकर एकं रत्तो 
वन्नन ेवन चरमेसे सव प्रकारका श्रतिसार श्रायम्‌ सोता ईइ । 

जएतोएलादि वटिक्ा-जायफल, पिण्ड खजुर ओर श्रप्तोम सम- 
भाग पानक्ते रसमे खलकर ३ रक्तो वजनकौ गोनी वनाना। अनु- 
पान म्भा । सहे प्रवल ्रति्तार बन्द होता ई । 

प्राणिभ्यर रस--पा र, गन्धकः, श्भ्वक, सोदगेका लावा, खवा, 
गजवाद्न ओर नोय प्रत्येक 8 सोक्ते, जबाखार, दीम, पच्च 
सवण, विड, इन्द्रयव, राल शरोर चोता प्रत्येक > तले, यद 
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सद द्व्य पानो खलकर २ रतो वगाबर गोलो बनाना। इसमे 
अतिसार ्रारास छोता दहे) 








अख्ताणेव रस ।--दियुलोल्य पारा, लोहा, गन्धकः, 
मोदहारोका नावा, भटो, धनिया, वाला, मोधा, अम्बा, जोरा 
पोर श्रतीस, प्रत्येक एक तोला, वकरोके टूधमे पोस्तकर एक 
मासा दजनको मोली वनाना। घनिया, जौरा, भाम, यालबीज 
चण, सदत, व्ारोका दूध, ठण्टा पानो, कलेके लडका रस श्रद्वा 
कगटकारौक्ष साध सवरे लेना चाचि! इसमे सव प्रकारका 
यतिसार, शन, ग्रहणो, अर श्रौर श्रश््पित्त धाराम होता ई । 

भुवनेष्वर-सघानमक, तिफलना, श्रजवार्ईन, बैलको गिरौ ओर 
धूममल यद सव द्रव्य पानोमें पोमकर णक मासे वजनको गोनी | 
। चमाना 1 अनुपान पानो, दसस भो समच प्रकारका च्रतिसार आराम 
दोना दं) 


जातोफल रस ।--एारा, गन्धक, अश्वक, रससिन्दूर 
जावफन्‌, इन्द्रयव, धतूरको वोज, सोद्ारोका लावा, तिक | 
मोवा, चरोतको, आस्क्रे, वेनको गिरो, णाल वौज, श्रनारको 
कान शरोर जोरा यदह सव द्रव्य समभाग भागके रसभ खलकर 
णक रत्ता वजनकौ गोलो वनाना। श्रनुपान क्रेया यौ छलका 
काटा। . यदह श्रामातिसार नाश्रक तथा अग्निदटोक्भिकारक ड! 
रतजग्ररणो रोगे वेलके गिरोका काटा ्रौर सदतके श्रतुपानसे 
तथा श्रतिसारसे शट अर धनियाक काटेमे यद्ध गोनो देना । 


भ्रभयन्टसिद रस र्िगुन, विष, चिकटु, जोरा, सोहागेका 
नावा, गन्बकः, अभ्यक श्रौर पारा प्रत्येक समभाग, सवके बरावर 
। शरफोम , वद सव द्रव्य नौवृक्षे रसभ खनकर दौ रत्तो वजनकौ 
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& ३६ वेखयकी-रिन्ता । 


गोला वनानां । सनिं हए जीरेका चणं श्रौरं सदतं देनेपते श्रतिसगर 
प्रर सग्रह यहो श्रारामदहोताडई। 
कपूर र्-चिगुल श्रफोम, मोथा, इन्द्रयव, जायफल श्रोर 
कपुर , यद स समभाग केकर प्रानोभे पौसकर २ रत्तो वजनकीौ 
गोलो बनाना। कौर कोई इसमे एकभाग सोषहागीका ज्लावा मो 
मिलाकर ३! ज्वरातिार, श्रतिसार, रक्तातिसार ओर हणो रोम 
क यदह महौषध ह । 
कुटजारिष्ट [---इरेयाको छल १२॥ सेर, सुनक्षा ६। सवा 
छ सेर महयेका फन १० पल, गाम्भारोकौ छाल १० पल, पानो २५६ 
सेर, शेष ६४ सेर, दस काटठमें घवदका पुल २० पल श्रौर गुड 
१२॥ सैरभिना सुषवन्दकर एक माप रप छोडना। फिर उसे 
छान लेना दस श्रिते दुनिवार ग्रहणो, रक्तातिसार भ्नौर 
सख प्रकारका ज्वर व्राराम दो ्रग्निकी हदि होतो ई। 
्रडिकेनासव--म््वेकौ श्पराच् १२॥ सेर, श्यफतोम्र ४ परस्‌, 
म्मोधा, जायफन, इन्टरयव श्रौरं दलायचो प्रत्येफं एक ण्क पलं, यद्द्‌ 
सथ द्रव्य एका ब्ररतनमें रण्यं सुह अन्द्कर एक महोनां स्ख षटोडनः, 
पिर छाम लेना) 
पडद्न छत इन्द्रयव, दानद्धल्दो, प्रोष, शिष्ट म्ना श्रो 
कटको, यद ६ दष्याशे कर्दम वथःविधि घौ पाक्षकेर सेवनं 
कवारमेस सच प्रकारका ऋतिसार श्रायम्‌ होता ड) थद घो सेवन 
बाट यवामू प्व देना चाद्ये ¦ 
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शालपर्यादि कपाय--सरिवन, पिटवन, वैनको गिरो, धनिया 
शरोर ओट दमक! तकषाय पोते वात यणो त्रोर उसके उपद्रवे 
उट्राद्मान श्रौर गूल्लवत्‌ वेदना प्रगमित होता हे । 

तिक्तादि-कुटको, शीट, रघाच्नन, धवददफा फन, दगेतको, 
ए्न्दरयय, माया, कुरयाको छान श्रोर श्रतोमका काटा पेनेत्त सव 
प्रकार ग्रहणोरोग प्रर `उप उपद्रव गुद्यशूलन श्रादि श्रारास 
रोता ई । | 

ग्रोफनादि कनक -वैनक्ते भिरोक्त कर्मे थोडा गुड घ्रोर 
टका चृणं मिनाक्रर मद्रके साथ सैवन करनेपि श्रति उग्र ग्रहौ 
रोग श्ाराम होता ₹ई। । 

चातुभद्र कपाय-गुरिच, श्रतोम, भाट चौर मोध्रा, दसका 
कादा श्रामदोषयुक्त ग्रद्णो नाशक, मनपग्राद्क, शच्ग्निटोपक शरीर 
दोपपाचक ई) 

पद्यपलव-नःसुन, श्रना, सिचाडा, ग्रम्ब्ा शरोर कांचडाके 
पततम नरम वैलका फन लपैटवार पानो उव्ालना, दूसरे दिन वहो 
वासो वेनका गुदा योडा गुड श्रौर भोटका चण भिनाकर य्पानेमे 
तथा भोजनक बाद उपक पानौ पोनेसे सव प्रकारका अतिमार' 
प्नौर प्रधन ग्रहणो रोग धाराम सोता ड! 

चिनक् गुडिका--चोतास्नूल, पोपलस्बून, जवात्तार, सन्ये ष्तार, 
मेधा, लाक्छन, काना, भौतनिट्‌ रौर सासुद्रयलदण, विकट, रम, 
यलमोदा, घोर चाभ, यद सप द्रव्यो क चु्ैको बडे नोवृका रस शरयता 
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2 पय णणयणगरिकं 


श्रनारपे रसको भावना दैकर चार आने मावाको गोलो वनाना। 
यदह भ्रामर परिपाचकं श्रार श्रमिनिवदक ई! 
नागरादि चुण-गोट, श्रत, मोधा, धवर्ईदका फल, रस्राच्नन, 
कुरेयाको छाल, इन्द्रयव, वैलकौ मिसे पाडा श्रीर्‌ कुटकी इन 
सचका समभाग वचृणंमे मदत मिलाकर चावल भिनोधे | 
साध सेवन करनेसे पित्तज ग्रहणौका रक्तम्‌, शरश, ्टद्रोग ओर 
आ्माश्यके रोग श्राराम होतेह) ' माता) श्रानेसे ॥) तक । 


रसान्ननादि वुर्ख--रसाच्नन, अ्रतोस, इन्द्रयव, ऊुरयाको छलः 
भोट श्रौर घवदैका फल, इन सवका चण सद्धत श्रोर चावल भिगोये 
पानोके साथ सेवन करनेसे पित्तज ग्रहणो, रक्तातिसार, पित्तातिसार 
| श्रोर श्रशंरोग त्राराम द्ोता ई । 
राखरादि चुण- रासा, दरेतको, शठो, शट, पोप, मोल- 
सिरच, जवान्नार, सन्नोत्तार, पांचोनमक रौर पौपलाम्दूनका समः 
भाग चसौ बडे नौमूका रस शरीर अम्त्रखके साध लेमेसे कफल ग्रहो 
शान्त होतो ह ! 
पिप्मलोमूलादि चु्--पोपलास्पल, पोपल, जवाच्षार, मव्नो- 
तार, सेँंघानमक, कला नमक, सौवच्चल नमक, श्रोद्धिद श्रौर 
शामुद्रलवग, वेडे नौबूकौो जड, छररोतक्ो, राला, शटो, गोलमिरच 
परर श्नोट, इन सवे द्रव्योका चृ समभाग गदम पानोके साध सवैर 
सेवन करने -कफज ग्रष्ठो विनष्ट तथा वन, चरं श्रौर भग्न | 
छदि ती ई । | 
मुण्डयादि गुडिफा--गोस्खमुक्डो, सेतावेर, मोधा, कबाच' 
बील, प्तोरोचच गुरिच, सुरेढौ च्रीर सैन्धव, सवका समभाग च 
भ्रूजो भाग द्यो य॒मो, यद सेब द्रव्य दश्गुने दूधसे छेत भा्डमे पाक 
करना, जबसक भोला नदी जाय तवत देलक शआचपर रखना 1 
० ------------5 
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~ ग्रहणो ४९९ < 
पाक समाप् लोत्षर नदतके साथ सेवन करामेसे वातपित्तज्न' 
ग्रहणो दूर होता $^ 


| कपूरा दि चण्-कपूर, शाट, पोल, मोलमिरच, रास्ना, पाचो 
नमक, हरोतकौ, सच्नोत्तार, जवान्नार शरीरे वडा नौबू, सवका 
मममभाग चण्‌ 1) भर मात्रा गरम प्रानो साध सेवन करनेसे, वात- 
कफ ग्रहणो दोप दूर होकर वल, चभ्य श्रौर श्रग्निको छदि दतो हे। 


ताल्िशादि वरौ--तालोगपच्, चाभ श्रौर गोत्तमिगच प्रत्येक 
एक एक पन, पोपन श्रौर पोपक्लाम्नरूलन प्रत्येक २ पल, शओोठ ३ पलं 
च्रोर ष्वातुर्जात ८ दालचोनो, इनायचौ, नारीष्र, तिजपनत्ता ) प्रत्येक 
२ पल्‌, दमं सवके चृण्मं तोगूना गुड भिलाकर ६ माकौ गलौ 
घनाना। इससे वातकफलनित उत्करः ग्रहणो, दवम्रन, कास, खास, 
ज्वर, श्ररचि, गाध, गुर्प, उद्र श्रौर पाण्डरोग श्राराम होता ₹हे। 
भूनिम्बादि चण--चिरायता २ तोके, कटको, विकट, मोधा 
रर इन्द्रयव प्रत्येक १ तोला चोतासून २ तोला भ्रौर दुर्याकी 
ष्टान १६ तोके एकच चरणं बनाकर उपयुक्त मात्रा गुडक श्ररवतके 
। साय पोनेसे ग्रहणो, गुच्छ, कामना, ज्वर, पाण्डु, प्रमेह, ग्ररुचि ¦ 
चछर श्रतिकार रोग श्राराम द्योता ई) 
पाटादय चरं 1--पाठा, वैलको गिरो, चितासूल, चिकटु, 
। जासुनको छाल, श्रनारके फलकी छाल, धवरई का फन, कटसी, सोधा, | 
इन्द्रयव, श्रतोप्त, टासहर्दो श्रौर चिरायता, इन सवका समभाग चरा 
श्रीर सवके दरावर कुरेधाके छलका चण एकत्र मिलाकर सदत शरीर 
चावन्व भिगोये एानोक्ते साय सेवन करमेसे व्वरातिसार, शुन, इद्रोग, ' 
ग्रहमो, रोचक श्रीर श्रग्निमान्दय विनष्ट प्रोता ₹। 


४ ^~ 
सवर्प गङ्गाधर नूय । ---मोघा, सैन्धानमक, गोट, धव- 
। दफा पत्त, प्तोघ, बुरेयाको छान, धनको मिसे, मोचरस, पाटा, 
५१ बी गि णि, षयम ४ ११ काम ^; 
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इन्द्रयव, वाला, श्रासरकेगो, प्रतोम श्रार वगद्क्रान्ता, इन सथका 
समभाग चगकरे सदन श्रौ. चावल भिग्नेवे पानके साथ देना! 
दुससे सव प्रकारका श्रतिसार, शून, मग्र ग्रहणो श्रीर सूतिका 
रोग श्राराप दोतार। 


हत्‌ गद्ाधर चूण ।--वेलवी गिशे, मोचरस, पाठा, 
धव्ररई्का फल, धनिया, वराद्धक्रान्ता, शोर, मोधा, श्रतोस, श्रफाम, 
न्यो, चषा श्रनारके फनको द्धाल, कुरेयाको स, पारा श्रीर 
गन्धकः, प्रलयेक समभागं खल केरना। श्रनुपान चावघ्र भिगोवे 
पानो या माके साघ्। इसमे राट प्रकारका अनर, श्रतिसार, 
प्नोर गर्णो श्रादि येग श्राराम डता ई, 


खलम लवद्भादि चूण ।1- सौग, अती, वैलकी भिरो, 
मोथा, पाठा, मोचरत, जोरा, धवडका पुनत, लीध, इन्द्रयव, 
याना धनिया, मकेदराल, काकडायिङ्ी, पोपन श्रौठ, वगदक्तान्ता, 
जवात्तार, सधानमकः श्रौर रसास्नन , यद्ध सच द्रव्य समभागे 
चूणौकर एकतर मि्लाना । मावा १० से २० रक्तौ श्रतुपान सतः करीर 
पाव्ल भिंमोया पानौ यवा वकरोका टूध। इससे भग्निमान्य, 
सग्रह ग्रहणो, सशोध प्रतिकार, पाण्ड, कामला, कास, शास, 
छ्वर,- वमन, भ्रस्वपित्त, शल ओर भान्निपातिक सव प्रकाक्षे 
रोग.नष्ट द्योता ईह! 

दत्‌ लवङ्गादि चृग (--लोग, श्रतोरु, मोधा, पोपल, 
मोल{मर्च, सेन्धव, देर धनिया, जायफल, कूट, रसाष््न, जापित, 
जायफल, कान्ानोरा, सौव ल लवण, धवद्रैका पुल, मोचरस, 
श्रस्बष्ठा, तेजपत्ता, तालोश्रप्ल, नागेश्वर, चोताग्ून, काला नमक, 
तितनोकी, चेनलक्रो गिरो, टालचोनो, इनाययौो, -पौपन्ास्रूल, 
द्रजमोदा, अजवादईन, वरादक्ताम्ता, इन्द्रयव, भोंट, श्रनारक फलको 
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छाल, जवाखमर, नोमको छाल मक्षेद्‌ रान, सन्नोष्ार, सपुद्रफेन, 
| का नावा, दाना, इुरथाको छाल, लासुन कौ छात, श्रासको 
छान, कटको तधा श्रोधित श्वश्च, लौह, गन्धकं श्रौर पारा, प्रत्येष 
कासममाग चण । मावा एर श्राना। श्रनुवान सद्र चोरं चावल 
भिगोया पानो । एसते उत्कर ग्रहणो, सथर प्रकारका ग्रतितात्र, एवर्‌, 
प्रगोचक्र, अम्निमान्य, काम, भ्यास, वमन, प्रच्रपित्त, हिका, प्रनेद्ध, 
सोमक, पाड, श्रगे, घ्रो्ा, रल्म, उदय, श्रानाषह, भोय, पोनस, 
श्रामवात, श्रोणं श्र प्रदर श्रादि नानाप्रकारक्षे रोग टर होतार 


॥ 


नायिका चसा [--पाघोनमक प्रत्यक १॥ इट तोना 
त्रिकटु प्रत्येक र तोते, मन्धक ९ तोला, पारा प्राधा तोला, भागकां 
पत्ता €॥ तोलने, एन सवका चुणकर एकत्र मिनाना। मात्रा णक 
मासाषे भ्रारम्ध क्र श्राधा तेना तक। यद श्रत्वन्त श्रग्निषरईक शरोर 
ग्रमो नाणक ई । 


जातोफ लादि प्तय |--जायफन, विडद्र, चोतामरून, 
तगरपादुका, तान्नोश पत, नालचन्दन, शोठ, नग, कानाजोरा, 
कपूर, रोतको, श्रावना, भिरच, पौपन, वशलोचन, दालचोनो 
तेजपत्ता, दनायचो श्रौर नारीग्वर, प्रत्येकका च्फंदोदो तोके, भागका 
चण ऽ पल श्रोर चोनो सवके बरार एकच मदन करना। इससे 
ग्रहो, ्रतिमार, श्रम्निमान्य, कास, चय, वास, अयोचक, पोनस, 
वातकफरोग शरीर प्रतिण्याय निवारित दता इ! 


जोरकादि चग }--जीर, सीहारीका नाव, सोया, 
पाठा, वैलको गिरो, धनिया, वाला, सोवा, प्रनारको छाल, वराद 
क्रान्ता, दुरेयाकी छान, ववदका पल, चिकटु, दानघोनो, तेजपत्ता, 
द्नायचो, मोचर्स, इन्द्रयव, भ्न, गन्धका प्रार्‌ पारा प्रत्यक समभाम 
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श्रौर सम्टोके बरावर जायन का यण, यष्ट सव द्रव्य ण्कतर मिला 
मष्टन करना इससे टनिवार्‌ ग्रस्णो, सद प्रकारका श्रतित्तार, 
कामला, पार्ड शौर सन्दाम्वि का नाश्र सोता ई! 


कपित्याष्टक चसा [---त्रजवाईन, पोपनाग्ून, दाल. 
योनो, सैजपत्ता, वो नायकी, नागकेशर, शोठ, मिस्द, चोता- 
भूल, वाला, कानाजोरय धनिया शरोर मोवद्चनत नमक, प्रत्येष 
ण्क एकं तोला, श्रल्नवेतम, घयरईफुल, पोपल, वेलको गिरेः 
श्रनास्का छिलका श्रौर गान, प्रत्पेक तोन तोन तोलने, सोनी ६ | 
तोले, केयेधका गूढा ८ तोस्ने, एकत्र मिलाकर सेवन करनैसे श्र 
सार ग्रहणो, चेय, ग॒म्या, कण्ठो, कास, वास, श्ररुदि प्रौर 
सिकासेग प्रमित खोता इद । 


दाडिमाशटक चृणै--वग्रलोचन २ तोले, दानचोनो, तेजपत्ता, 
घडो इस्ायचौ श्रौर नारीश्वर, प्रत्येक चार तोके, श्रलवार्ईन, 
धनिया, कालाजोरा, पोपरलास्ूल श्रौर तलिकटु, यद्व सब प्रत्यक 
राट तले, नारका शिलका प पलं श्रौर चोभौोर् पल, एकतर 
भिलोकर सेवन करने कपिव्याष्टक चुर्णणोक्त सब रोग दूर हतार । 
श्रजाण्घाटि चणं-जीरा २ पल, जवाखार १९ पल, मोधार 
पल, अफोम १ पल, मदारकी जअडका चणं ४ पर, यष्ट सव चुं 
एकल मिलाकर रसे ६ रसो मात्रा सेवन करनेभे श्रतिस्ार, रक्तातिसार 
च्वरातिमार, यद्ग्ण रौर विष्रूचिका रोग विनष्ट ष्टोता रै 
कञ्चटावसेड ।---कच्चट ( चौराई) एक सैर, तालमूननो 
एका सग १६ सेर पानो द्ौटाना ४ सेर रहमेपर नौचे उतार 
छान लेना+ दस गाटेन्ने एकभेर चोनो मिलाकर पाक करना, 
चोधाई दिस्छा र्टनेपर उसमे बराद्क्रान्ता, घवदपन, पाटा, 
वेलक्तो गत्ते, चोपल, भाग, , प्रतोस, जवाखार, मौव 
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| रसाजन शरीर मोचरस प्रत्यक का चग २ तोलने मिनाना। | 
मको मात्रा दोष, काल शरीर उन्नर विचारकर दिर करना): पाक 
ओप तधा ट्टा होनेपर ण्कपाव संहत सिसाना। यदह स्वं 
परक्षारक्ता सतिभार, सम्रहग्रद्णो, धभ्नपित्त, उटरशून शरोर भ्र॑रोचफ 


नाग्क्र रई । 


टशसूल गुड [--दशसरन १२५ किर, पानो ९४ सैर, गेय 
१६ सेर, धस काटे पुराना गुड १२॥ सैर अर -श्रदर्खका रस 
४ सेर भिनाक्षर धोमो श्रां श्रौटाना। अवसेदको तरद गादा 
सोनेषर पोपल, पोपनान्नुनन, सिरच, -गोट, दहीग, विडद्र, चनलमोदटा, 
जयाप्तार, सव्नौघ्तार, चोताम्‌ल, चाभ धरोर पञ्चनवण्‌, यद्ध सव द्रव्य 
प्रत्येक णक एक पल भिलाकर चलाना तधा पाक्त समाप्त दोभैपर 
सिग्ध पातम रखना 1 मात्रा एक तोला । इससे अरग्निसान्य, भोय, 
श्रामजेग्रहणो, णुत, श्रोदा, उदर, श्रजन चोग -व्वर आराम होता है | 


[ | 


सुस्तकादय मदिक्र ।-चिकट्‌, विफला, चौताग्यूल, | 
नीग, जोरा, कालनाजोरा, श्रजवारदन, श्रजमोटा, सफ, पान, ' 
मोचा, -गतसरूलो, धनिया, दानचोनो, तैजपत्ता, इनायचो, नागेश्वर, 
कश्चलीचन, मेयो श्रौर जायफन, प्रत्यक > सोरी मोघा ४८ तोते, 
चोनो १॥'सर्‌। यथाविधि पाककर मोरक वनाना, माता च्राधा 
तोनासे एक तोलातक । यद श्रामको टट पानोभें लेनेसे हणो, 
अतिसार, मन्दाग्न, श्ररोचक, श्र्ोर्ण, श्रामटोषश्रौर दिस्चिका , 
रोग श्राराम हो देका बन, वणं श्रौर पुटि सम्पादन करता ई! 


कामेभ्वर सोद्‌कः}--भ्रावक्ला, सेन्धव, कृट, -कटफन,, 
पौपन, रट, श्जवार्दन, -श्रजमोदा, सुटो, -नोरा, कालाजोरा, 
धनिया, "पदो, काक्डाश्िगो, चच, नारीणष्ठर, तान्नो पतर, दालखोनो' 
तेनपत्ता, -इलायचो, मिरच, '"वडोष्ठरं श्रौर -वडेडा, प्रत्येक -का | 
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पुं समभाग ; सवके वरावर चोड मूलो इई वोज समेत भागक 
चण, तथा समटिको दी शुनो चोनो, षोनोक्छो चाशनो गाढ़ 
सोनेपर छन्त सव चृ ्भिलाना, फिर थोडा घो रौर सचत मित्ता 
मोदक तयार कर भूजो तिलका चूं शरोर कपूर अधिवासित 
करमना। इससे ग्रहणो श्रादि नानाप्रकार रोगोंको शान्ति, वन्त, 
वो श्रौर रतिशक्तिको हदि डीतो ई ¦ 


मदन सोदक ।-घोम भुजो इद्र मवोज भागका चूं 
२९ तोते, लिक, लिफलना, काकडाभिमो, कूट, धनिया, सैन्धव, 
\ श्ट, तालोगपल्न, कटफल, नारीष्वर, रञजमोटा, ्रजवाईन, सुनेठो, 
सेयो, लीरा शरोर कालाजोरा, प्रत्येक का चूं (एक एवा तौन्ता, 
चोनौ ४२ तोते, पाकथोग्य पानो श्रोटाना, पाकप्रेष दोनेसे घो 
श्रोर सहत मिलाकर सोदक बना टानचीनौ, सेजपत्ता भौर द्रला- 
| यचो का चप मिलाना। उपयुक्त मात्रा सवेरे सेवन. कारनेसे वात- 
कफ रोग, कास, सब प्रकारका शून, श्रामवात शौर संग्ररग्रहणो 
{| विनष्ट छता ई । 


जौरक्ादि मोददक ।--जोरा ८ पन्न, घोमे भजो भागक 
्ोजका चण ४ प्रन, सद्धा, वम, अभ्व, सौफ, तालोशपतः जावितो, 
जायपा्त, धनिया, लिफत्ना, दानचोनो, सैजपन्ता, इलायची, नारीण्वर, 
| दग , डोला, सफेद चन्दन, ल. चन्दने, जय मासो, दाता, 
श्री, सोदारीकां लावा, सुलेठो, वशलोचन , खाना, गी स्दचाङ्ला, 
लिककटु, धवर्ई कापुने, वेन को गिसो, श्रव्ननषफो छटा, सोढा, टैव- 
द्र, कपूर, प्रियद्+ जीरा, मोचरसः, कुटकौ, पद्मकाष्ठ शरोर 
नालुका प्रत्येक का चणेदोदो वने पौर सूमदिको दनो चोनो, 
चक शरेण स्छोनेदर घो श्रौर' मद्धत भिलाकरः मोदक चनाना। १ 
लोला मावा सवेरे ठरे प्रामके साय लेसे ' सत्र प्रकारको गरदणो, 
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कण्णो- 


श्रम्निमान्य, भरतिसार, रकछषातिषएठार; विपमन्वर, चअम्पित्त श्रौर 
सव्र प्रकारका उदर रग श्रा पोडा दूर होतो ई) 
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वरत्‌ जौरकादि मोदक ।-- जौरा, कालाजोरा, कूठ 
पट, पीपल, मिर्च, निचला, दप्चोनो,+ तेजपत्ता, दलायचो, 
नागेभ्वर, ठशलोचन, लोग, शडोला, लास चन्दन, सफद चन्दन; 
काकोली, क्तोरकाकोनो, जावि), जायफलन, सुकते, सौफ, लेटा. 
पासी, सोथ, सोवर्दल ममक, पटो, धनिया, देवताड, म्ूरमासो, 
| + नखी, खवा, पद्मकाष्ठ, मेय, टेवशास्‌, बाला, नालुका, सैन्धा- 
नमक, गजपोपन, कपुर, प्रियद्ग, प्रत्यक एक एक भाग, लीद्धा, 
द्रस् श्रीर वग प्रत्यकं र्भाग, सन चरके दरार भूजे इए 
लीराका चुं स्मटो को दून चोनोफो चाश्रमोकर उक्ता 
मव चप तधाघो श्रीदं सदत मिलाकर मोदक बनाना। श्रय 
पान गायका छ प्रौर चोनौ। इसक्ते श्रस्छो प्रकारका वाषुरोग ( 
चानोस प्रसारका पित्तज रोग, सव प्रकारका श्रतिसार, शून श्रशे, 


जौखज्वर, विघम्ख्वर, सूतिकारोग, प्रद्र श्रादि नानाप्रकार का | 
रोय दूर होता इे। 


सेध मोटक्त 1--तिकट, त्रिफला, लीरा, कलाजीरा, 
धनिया, कायफन, कूट, क्राकडाशिगो, श्रजवार्ईदन, सैन्धव, काला 
नमक, तालोगशपत, नाग्वर, तेजपत्ता, दालचोनो, यड इतायचो, 
जायफल, जावितो, नग, सुराममो, कपृग, श्रौर सानचन्द्न, दन 
मवका चुं सममाग तथा सयक्षे वरपवर मेधोका चण। यद्ध मोदक 
ढो शुना पुरनि गुडमें वनान्‌, पाके द्ोरेपर घो श्रौर सदत 
मिखाना । मसे श्रम्निमान्य, ग्रदणो, प्रते, सूवाघात, ! श्रश्मरो, 
पाण्डु, कस्त, यद्या घोर कामला रोग घ्राराम होता &। 


भ,_ - -- 


------------------------ 


(रै मी 





-94 ` ~~ = ५५ 
च ६४६ वैव्यच्छ-{गि्ता, ५ 

हत्‌ सेयो मोदकः । ---व्रिफना, धनिया, गट, 
मिर्च, पौपल, कायफल. संधा नमर, काकडाशिमो, जोय, 
दानाज्ञोरा, कृट, अजवादन, नारीश्वर, तेजपत्ता, तालो पत, 
कालानमक, जायफल, टानचोनो, इूनाययो, जातितो, कपूर, 
लोम, सोवा, सुरामामो, सुसेठे, पद्मकाष्ठ, चाभ, सौफ, चोर 
टेवटारु, प्रत्य कका गौ समभाग द्रोर सक्ष बरावर मेधौका 
चु तथा सव सम्टोकौ दनो चोनोको चाशने यदह संव चणो 
| सचे उतार घो श्रौर महत न्िलाकर मोदक वनाना। 
मात्रा अधा तोदा, ट्मरे श्ग्निमान्यः आमदोषप, च्रामवातः 
पास्ट, अर्भ, प्रमे, कास, भवा, सर्दी, अतिसार 








[ > > 


ग्रहगणे, पोद्धा, 
द्री असचक रोग ्रारम सीता ईह) 


ऋगिनिकमार मोदकं ।--खसकौ जड, वाला, मोथा, 
दान्त्रीनो, तेजपत्ता, नागेष्वर, जोरा, कालाजोसः काकडाणिगो, 
कायफल, कूठ, टो, लिकदुः धरलको गिरो, धनिया, जायफलः 
लोम, कपुर, कान्तन्नोक्तः छृडोला, वशलोचन्‌” दूनायसी, जयमासो, 
र्ना, तगरपादुका, वबणदकरान्तः चरियास, च्रभ्व, सुरामासो 
रौर वग, यष्ट सव दन्य प्रक ममभाग, तथा सवकं वसाव 
तेीका वणं ऋौर तरधोका चाधा भाग भागका चूण, तया 
' सु चुणाको दनो चोमो\ पाकतेष होनेपर सहत {मला मोदक 
नाना 1 रण्ड! प्रानो च्रधवा बकरोकं दूधम च्राधा तोका माचा 
सरे सेवन करान द्निवार गरणे, श्लास, कास, आसवाः 
अग्निमान्य, अजोखेः विषमज्वरः मानाद्‌, शूल, यद्तत्‌ खोदा, 


उद्र, अठारह प्रकारक कुष्ठ, उदावत्त श्रौर गुप रोग श्राराम 


ष्मोता द, - . 
गृद्धो कपाटः रस । ---सोषश्टाशीका लावा, जवासतार 


। 
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गक, पारा, लायफन, खर, जोरा, सफेटरान, कवाचकोगोल शरोर 
वकपुष्, प्रत्रेकं॒द्रव्यका ध्राधातोना वृषं, वनका पत्ता, कपा- 
सका फन, श्रालिच, कटिरो, भाकिचम्ून, वुरेयाको छाल चीयड़- 
पत्ते रसम मदन कर णफरत्तो वजनको गोलो वनाना। यद 
श्रोघध तीन टित्न देना तथां मौपध खानेके बादर श्राघपाव दहो 
{्लाना, इसमे सब प्रकारको ग्रहणो, ब्रासशुन, ज्वर, कास, ण्वास, 
ध श्चार प्रवादिका श्रादि नानाप्रकारके रोग श्रागयाम हीता ड) 


सयह ग्रहणोकपाट रस ।- मोतो, सीना, पार, 
गन्धकः, सोद्धयागेका सावा, श्रश्वक, कोडो भस्म भ्रौर विप पत्यक 
१ तोला, श्वं भस्म ८ तौले, सव एकातकर श्रतोस्के काटेकौ 
भावना दे एक गोला वेना दी पद्रः गजपुटर्म एकमा, श्राग टर 
ीमेपर्‌ श्रोषध निक्वसकर नोहेके पातरसं धतूरा, चोता शौर तपनल- 
मलक रसको भावना टे 2 रत्तो वजनको गोलो बनाना। श्रनुपान 
वाताधिक्य ग्रहणोमे घो श्रीर गोलमिरच , पित्ताधिक्य ग्रहणोमें मदत 
रौर पोपल तया कफाधिक्व ग्रहणोमें भागका रस्या घो मिलाया 


तिकद्टु1 इसमे ग्रहण्टो, तय, च्वरः श्ण, मन्दाभ्नि, अतिसार 
8 





| 





श्ररोचक्ष, पोनस श्रोर प्रमद नष्ट ष्टोता ई । 


ग्रदण्णोणाद्ल, वटिका-जायषफत, सौग, जोरा, कूट, सोषा 
गेका लावा, कानानमक, दानचोनो, इत्तायची, धतूर्यौी वीज, 
शरीर अफोम, प्रत्यक समभाग, गधासीके रसमे खलक्षर ० रत्तो 


वजन्‌को गोलो वनाना, इससे ग्रहगणे, नानाप्रकार अतिमार शरीर 
प्रवादिका रोन चागम दहता ई, 


ग्रमोगजेन्द्र वटिका ।- पारा, गन्धकः, लोहा, शद्ध 
भस्म, सोहरीका नावा, हीग, शठो, तालिश्पत्न, मीया, धनिय। 
जोरा, सेन्धानमक, धवरईका फन, श्रतीस, भोट, सटधम हरौ 


>--------- 
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तकौ, सेलावा, तजपत्ता, जायफन,, लोग, दात्तचोनी, इलायचो, 
| वाला, वेलगिरो श्रोर मेधो, -यद् सब द्रव्य भागक रसम खलकैर 
एक रत्तो वयायर गीलो बनाना, यदह, ग्रहणी, च्वरातिसार, शन, 
गुल्म, श्रन्मेपित्त, कामला, इलोमक, करण्ड, कुष्ठ, विस, गुदस्बरश 
| प्रर क्रिमिरोग नाशक तथा बल, वणं रौर अरग्निजनक ई । 
श्रम्निक्मार रस--पारा, गन्धकं, मोटाविप, निकट, सोद्धा 
गेका लावा, लोभस्य, श्रजमोदा श्रौर श्रफोम प्रल्येकं समभा, 
सवके वराःवर अभ्नभस्म, एकत्र चोतासूनके काटेभरे एक पदर 
खन्तकर गोननिरचक्षे बरावर गोलो बनाना) इससे च्रजोणं शरीर 
ग्रहो रोग दूर होता ₹। 


जातोफसदय बटौ [---जायफल, सोहारका लावा, 
दभ्नभस्र भोर धतूरको वोज प्रत्यक एक -तोलां अ्रफोम २ तोके, यद 
सव द्रव्य गन्धालो पत्तेक्े रस्म खरकार चने बगवर गोलो चनाना } 
यद गलो सरदो सोगभें सदत्के सय शरोर, टोभानुसार श्रनुपान 
विपे साथ मव प्रकारके अतिसारमे भो प्रयोग कर सकते ई। 
' जीसे सेवनक्ते बाद द्यो श्रौर भात मोजन कराना चाद्िये। 


समहागन्धकर ।--प्राय र तोने, गन्धक २ तौक्ेको कव्जती 
नाना 1 कव्जलोमं घोडा धानो मिला एक नोरके पात्रे रख गरम 
' करना {सिर जायपफल, ल्तौग, जावितो मरौर नोमका पत्ता प्रत्येक का 
चं २ तीके दमनं सिनाना। फिरदो मोपमें यद्ध श्रौपध बन्दकर 
नेका पत्ता लपेट भिघ्नेकोा नैप करना। सूरदलानेपर गजपुर 
पकाना, इप्रगको मिभ लाल दी जानेपर दवा श्रागस्ते निकालकर 
.णकदकफे श्रौर खल करना । इसकौ परो मात्रा २ ग्नो) बप्रहणो 
श्रतिसार सूतिका, कास, श्वास श्रौर वालर्वींकं उदरामय सममे 
दूससे विगरेष उपकार डोता ₹े । 


--------------- 


१  --परगगणःणरे 
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मदाभ्र वरी (--त्रम्बक, तास्वा, लीद, मन्दक, पास, 
सैनभिन, सोद्धाशेका नापा, जवाक्तार पौर तिफना प्रत्येक ए 
तोर, मोडाविप श्राघा तोना, एकर मदन कर, भाग, सीमराजौ, 
स गराज, दलका पत्ता, पानिधापत, गनियारो, विधारा, धनिया, 
पुलकुडो, निगीरडो, नाटाक्ररन्न, धतूरेका पत्ता, श्वेत अपराजिता, 
जयन्ती, श्रदरप्त, च्रडसा शरोर पान यठासिन्भव इन सबके प्रत्य कके 
पत्चेका गरस ८ तोला, या भिगीपे द्ये पानोको रस्म श्रनग भावना 
टेकर योडा शिला रहनेपर ८ तोलने मीर्नमिस्चका चं निना, एवां 
रतौ वणदर गोनौ वनान्य, शअ्रनुपान विशेषके साथ यदद ग्रहण, 
श्रतिमार, सूतिका, शल्‌, गोय, अग्निमान्द्य, च्रामवति शौर 
प्रटर श्रादि सेमे प्रयोम करना। 


पोयुपवज्ली प्रस [--पारा, गन्धक, अ्रभ्ब, रौप्य, सोद्धा, 
सोदप्राकषा लावा, रसाञख्न, खरंमान्िक, लोग, लालचन्टन, सोधा, 
एसा, सेरा, धनिया, बराददक्न्तर, श्रते, लोघ, इरेयको श्त, 
इन्द्रयव, दानचोमो, जायफ़न, मोट, नोमको छाल, धतूरेको वोज, 
ध्रनारको छान, लज्नातुनता, धवद्यफुल रौर कूठ प्रत्यक श्राधा 
तीना, दन सको एकत्र सिना कसेस्का रस मीर वकरोक्त 
दूषको भावना देकर चने 'वरावर गोलो बनाना। भूजा वेन 
र गुड माच देने रक्तातिसार, गदौ श्रौर रकप्रदर दि 
विविध पोडा इससे श्राराम होती ३! 


श्र न्ट पतिदद्चस ।---जापपल, लाम, मथा, द्‌ सलचोमो, 
दनायचो, सोषागेका लावा, सग, जोरा, तेजपत्ता, श्रजवार्ून, 
मोट, सेधव, नीष्टा, परश्च, धारा, गधक, श्रौर ताम्बा प्रत्येकं एका 
पन, गोलमिरच २ पल एकत बकरोक्ता दूध शरीर श्रावक्तेकफे ररूको 
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भावना टेकर एक श्मानाभरको गोलो वनाना। इसमे 
ग्रहर्पो, शूल, कास, श्वास, शोध, भगन्दर, उपदंश शरीर गुल्य चादि 
पोडा श्राप होनो ई, 


चत्‌ ख पवह्लम्‌ ।-- पारा, गन्धक, लोा, अथ, सोषा, 
चोतासूल, मोधा, मोद्ीका लावा, जायपान, द्मीग, दालन, 
नाथो, वग, केजपत्ता, कासाजोरा, ग्जवा्दन, शोट, सेधव, 
गोलमिरच शरीर तास्वा प्रत्येक ण्क एक तोला, सखस॑भस्म श्राधा 
तोला, दन सव द्रव्यो दरस श्योर श्राविलेक्े रस्को भावना 2 
चमे वसयावर गोनी वनाना! इसमे भो यल्णी, चअग्निमान्य श्रौर 
अजोणं यारि उदरासय रोग घ्रायाम होता ई। 
ग्रहणोवघ्रकपारट-- पारा, गधक, जव। खार, अरजवाईून, भ्रश्य, 
सोद्ारीक्ा लावा शरोर जयन्तौ सभाग रे, जयन्ती, भौोमराज शरीर 
जग्बोर चूक प्समे णक प्क दिन खलकर गोला बनाना) भौमौ 
"चमे मोद्य मरम कर टरा द्धो जानेपर भाग, सेमर श्रौग दशै 
तकोके रकौ सात सात टखफे भावना टेना।! उपयुक्त माद्रामे 
सतक साथ देमेसे ग्रद्धणो रग विनष्ट द्योता । 


जवन्नेभ रस-लजायफल्ल, सौग, मोथा, दाच) नो, इनायचो, 
मोद्धागीका लाओ, दोग, जोरा, तेजपत्ता, अनजव्रुररून, भोट, सधय, 
नोह, रश्व, नास्याः पारा, गघक्त, ~ । | ^ च्रौर रोप्य, 
प्रत्यक सअसमभाग श्रवन रमकी.भ्दव्‌--1 ^ । _ नरवर न \ * 
बनाना! यद्रौपध ^ “= ग्रहण, * ` 


वा अ 9 १ 9 अक ष्यक पणी 1 1 षीके 
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कर णका सेर, यथाविधि छत पाककर प्रमोग करनेसे ग्रै, 
प्रवाद्धिकः शरीर वातकफजनित सेम श्राराम होता े। 
सरिचाद्य त-घौ ४ सेर, दशमूल ६) सेर, पानो ३२ मेर, 
रेप भेर, दृध ८ सेर कल्काथ गौलमिस्च, पोपलास्रूल, शोट, 
पौपल, सलाषा, श्रजवादन, विड्ग, गजपौपल, दहीग, सीवच्चल, 
काना, सेधव शरोर कटैलानप्रकः चाभ, जवाक्तार चोतासूल रीर वच 
। प्रत्येक 9 तौने यथाविधि पाक करना। यदह यग्निमान्य, ग्रहणो, 
| 








नौ 
। ८८१द 








पोद्धा, अरणं, भमन्दर, आरमदोप, क्रिसि, स्स ध्रौर कास नाशकं ई। 
सद्ापटप्रलक छ्त--घो ४ सेर, कगदूनेक्ा काटा ४ सैर, अद्‌ 
रग्वका गस 8 सैग, सुक्र ४ सेर, दृध ४ सैर, टोका पानो ४ र भीर 
काजो -छ सर । कल्कायं पद्चकीन, सौवच्ंल, सैन्धव, काला श्रौर 
पाद्घानमक, दीतेर, वजमादा, जवाक्तार, दग, जौरा, कालाजोरा, 
त्रीर श्रनवारईून प्रत्यक ४ तोके यथाविधि पाकं कण्ना। इससेभो 

ग्रहणो, अ, प्वास, कास रौर कमि श्रष टि रीगश्राराम दोता ड) 
दिन्यतन ।--क्िशक्छा तेन 8 पे र, वेनका गुदा €! सैर 
परोद दशसून £| ररे एकत ६४ सेर पानीमे गओओटानां ओप ९६ 
सेर, श्रदर्छका रसस, काजो ४ सेर, दूथ ४ सेर! कलत्काधं 
धयद्रफल, वैलगिरो, कृढ, शटो, रान्ना, पुननवा, वरिकटु, पोपनता- 
सख्त, चातासून, गजपोपन, टवदटास्‌, वच, कठ, आरम्‌, कुटकी, 
नैलपत्ता, श्रलमोदा, प्रार्‌ ण्व्य क्र ववार चार तोर, इनको 
्रचपर रथाविधि प्क कसना) यङ समद ग्रो, श्रतिसार, 

मुल शरोर सतिकाः श्रार वद्ुरौग नाश्चकं ई" 


ग्रदगंसिदहिर तल ---लिनका सत्त & सेर, कायां 

कुर्याको छान रिम्बा धनिया १७्सेर, पानो ६६ सेम ओप 

सेर, परयवा तकर (मह्य) १६ सेर कल्काथं धनिया, 'धवर्दकां 
भटे, ~र 
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फल, लोध, बराद्वक्रान्ता, अ्रतोस, हरोतको, खस्को 
मोथा, वाना, मोचरस, रसवन, वेनको गिरो, नोलोत्यलल, तल- 
पत्ता, नागेश्वर, पद्मकेभ्र, गुरिच, इन्द्रयव, श्यामालता, पद्यकाट, 
कुटकी, तगरपाटका, जटामापौ, कुगेयाकौ छान, दालचोनो, कसेर, 
पुननवा, श्रामको छान, जासुनको छाल, कदम्वको छाल, अजवाईन 
प्रौर जोरा प्रत्येक > तोके, ययाविधि पाक करना। ग्रहणो 
सादि विविध रोगोमे यद प्रयोग द्धोता र 


छहत्‌ ग्रहणो मिदर तेल ।- तिलका तेल ४ सेर, 
क्रयार्थं कुरेयाको श्ल च्रौर धनिया प्रत्येष १२॥ सैर, श्रलग 
शरनग ६४ सेर पानोभमें गोटाना, प्रत्यकका शेष १६ सैर, मड 
१६ सेर श्रौर केल्काधं धनिया, धवर्दका फन लोध, वराहक्रान्ता, 
रतोष, योतको, लौग, वासा, सिघाडेका पत्ता, रसवत्त, नारीश्वरः, 
पद्मकाष्ठ, गुरिच, इन्द्रयव, प्रियद्ग, कटको, पद्मकेशर, तमगरपादुका, 
प्ररमल, अद्वराज, केर, पुननेवा, आ्रामकौ छाल, जामुनकौ दयाल 
छीर कदमकां दाल, प्रत्येक दी दो तोल्ल, यथा्निधि पाक 
करना । यदह तल ग्रहोमिद्धिर पेनसे भौ विशेम उपकारो ₹ै । 


दाडिमा द्म तेल |---ति क्का तेन ९६ सेर, श्मनारके 
फलवौ छाल, बाला, घनिया श्रौर कूरेयाकां छ प्रत्य क द्रव्य ८ सैर 
छलग अलग ६४ सैर पानोमे श्रटाना शेव १६ सेर यह सव कादा 
प्रत्येकका १६ सैर मषा ८ सैर प्रर कल्काधं विकट, तिफला, 
मोथा, चाभ, जौरा, सेधव, दालचोनो, तेजपत्ता, इनाथचो, नारीभ्वर, 
सोफ, जयामासो, सौग, जावित्नो, जाथफल, धनिया, अजवाईन, अज 
मोटा, वाका; कच्वटः प्रतो, सुनक्कडो, मि्ाडेका पत्ता, ददतो, 
कर्टक्तारो, रामको छाल, जामुनको च्छल, सरिवन्‌, पिटवन, 
वराहक्रान्ता, इन्द्रयव, सतावर, धवरईका फलत, वैलको गिरो, मोच- 


_____------_-__-__--____~___-_______-____-__- "+र 
हा. “ 





> 7 ६९ 
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(„~  ------------~----~- 
रस, तालमुसी, कुरियाको छाल, चरियारा, गान्तुर, न्नोध, पाठा, 
खदिर काष्ठ, गुरिच श्रौर सेमरकौ छान, प्रत्येकं ४ तीरे, चरखा 
चावल भिमोये पानोन्ने पौसतकर यथाविधि पाक करना} यद महो, 
गर्भं, प्रमेह रादि बहु विध रोग निवारक ₹ । 


| टम्घवटो |---पारा गन्धकः, मोटि, ताम्बर प्रश्चकः, 

| नोद्धा, दरितान, चिगुन, सेमरका खार श्रौर श्रफोम, प्रल्येक 

मसभाग द्धम खलकर भ्राधा जौ वगर गोलो वनाना। - यद 
टूधके चनुपानके साथ देनसे प्रोथ युक्त ग्रहणो श्रादि रोग श्रारास 
सोताङद्) इसमे पानो पना च्रीर नमक खाना मनाडई। प्यास 
नमेतो घानोक्षि वदज्े दूष पोना चाद्ये! दान त्कारोके बदले 
केवन्त दृधभात या द्धम ग्रीराया कृलरा पदाथ मड श्रादि प्व 
टेना उचित है । पानो ओर नमक बन्द करना कठिन मानस 
ष्टो तो, सेन्धानमक कैुरयाके रसमे भूनकर वदो नमक दान श्रौर 
तरकारोमे वदत धडा मिनाकर देना तधा पानो गरम कर दत 
मागनेपर चोडा पोनेकीं टेना चादिं । 


लोहपर्पटी [--पारा २ तोल्ले भ्रौर ग्न्धक २ तोलैको 
वाघ्नलो वनाकर उसमे > तोलने लोद्टभस्म सिनाना तथा सोके 
पात्रमे मदेन करना। फिर नोरैको कनको घो माकर यागपर 
रख कजञ्जश्यो गन्ना नेना, फिर वह कलच्जली मरम रतस, मोधरकष 
उपग कलक पत्ता रख सपर ठढाननां तवा परसे दूसराकेन्तेका 
पत्ता रस्कर गोवरमे टदाकद्ना। भोडो दर बाद जो चिपट 
पदाय जम जायगा उसीको नौद् पर्पटो कषते €। मात्रा 
एका रत्तोसे ्रारभकर घोडा योडा बढाना, श्रनुघान टरा पामो 
या धनिया च्रोर लोरेका काटा। इससे ग्रदमौ, श्रतिसार, 
। तिका, पाण्डु, अभ्निमान्य रादि सेग धायम्‌ होता ₹। 


‰__ 


४८ 


कि । गोरः ममि डि "भा नानानना 
। ५८ । 





एकत खूब मह्‌ न कर उस्ने < तोले गधक भिन्या कञ्जलौ बनाना ! 
पिर लौ परपटोकौ तरद पपटौ जमाकर उसो माघ्रासे प्रयोग 
करना। इस ग्रहो, यच्छा, शूल, श्रादि रोग आशम होता ई । 


पक्चास्त पपटो [गन्धकः ८ तीके, पारा, 8 तोल, 
लोहा २ तोसे, अर्क एकं तोला श्रौर साम्बा ख्राधा तोना, एकव 
दोरेके पातम खकार पूव्वंवत्‌ पटो वगाना। २ रत्तो माता 
घौ श्रौर सदत साध सैक्स करक॑से ग्रहणो, प्रोथ, शरश, ज्वर, 
रत्तापित्त, खय, कास, अरुचि, वमन च्रं पुराना अतिसार आदि 
गोगोका नाश होता ई, 


1 
, ४५४ वेदयका-भिक्ठा | 
गपर्परी © 
<| ।--प्ाया ८ तोक श्रौर सोमका भस्य १ तोला, 
रसपपटी ।--समभाग पारा ग्रौर गन्धकं कौ कज्जल 
चनाकर पूर्व्ववत्‌ पपेटो तयार करना । यद्धभ्मरे महसौ आदि विविध 
पौडानाश्क ई) माता रकौ) रम पपरो सेवनक समयमे भौ 
दुग्धवयोकौ तरद जलपान जर लव भोजन परित्याग करना चाहिये । 
विजय पपटै ।--गन्धक कै चण कौ भमगक्त्या के रसको 
ऽ वार प्रथा ३ गवार भावना देकर सुगला नेना। फिर वौ 
सन्धक् लीरैक्ते पामे गनयाकर भगर्याके रसमे डाननेा) थोडो 
टेर वाद निकालकर खणालेगा। यद्ध गन्धकं ८ वोन्‌, शोधित 
पारा 8 तौले, चादेका भस्म > तोने, सोनेका भस्म १ तोला, 
वैक्रान्त मस्म प्राधा तोला बरौर मोतो चार भ्ानेभर एकल खन- 
कार कच्जसौ वनाता। वैरको रकडौके अगारेपर इसे मनाकर 
पर्षन तयार करना। यदह पपटौ यथानिवम २ रत्तो, खाता 
सेवन करने दुर्निवार ग्रदपौ, भोध, आमशृ्त, श्रतिसार, यच्छा, 
पाण्डु, कामला, श्रस्तपित्त, कातरक्त, विषम ज्वर श्रौ प्रमेह श्मादि 











श ॥ | 








द्रश ( बवासोर )। ` ` एम 


क ` 1 1 ऋः) ििणगीकोयीक्ा्यककयपषषवायकेषीणणवषीषयिीिषं 


विविध रोग नियक्षत दीतारई तथा रोगो क्रमग कल श्रौर पुट 
लाभकर थोडहो दिनों चाष्ट जताई) यदह श्रपध सेवन 
करनसे स्वोसद्रपाम, राद्िज्ञागरण, कमरतत शरोर तिक्त द्रव्य तयः 
कफजनक द्रव्य भोजम निपिदडईइ। व्यञ्चनादि पथ्य डैनासेती 
धनिया, हीम, जोरा, माठ, मध्व श्रौर छसे पाक करना चान्धः) 
वायु कुपित रोने विग्रष विचारकर यच नारियलका पानो 
घोडा केना, नहोतो दूध सिवाय च्रौर कोड पटा नदौ पिलाना । 





ग्र््ारोग ( ववासीर्‌ ) ¦ 


(9) 








चन्दनादि कीरशा--चानचन्दन, चिरायता, जवासा शोर श्रीठ 
परतय॑क्र भ्ाधा तोला यधाविधि श्रौटाकर पिनाना। यद सुनो 
ववासोर नाश्वक इह! 
मर्चिादि वृणे--गोलमिरच, पोप्रल, कूट, नैधव, जीरा, 
थोट, क्च, हीग, विडङ्ग, दरोतको, चोतास््रन ओर अनदान, 
द्रन्‌ सबका स्मभाग चण भ्रौर समोका दो गुना यगन! गुड ण्कत 
| मिनाकर च्राधा तोना मात्रा गरस पामोसे देना ¦ 
>. - 15 








5 


॥ 


६५६ देदक-गित्ता । 


समशकेर चया--वडो लायचो एक भाम, दालचौोनौ 
तैजपत्ता ॐ माग, नारीशछर छ भाग, गोनमिरच ४ भाग, 
पोपन्ने ६ भाग श्रौर श्लोढ ७ भाग, ण्वेत्र चरकर समटोके बरावर 
चोनो सिलाना। यद्ध चार चानेभर अ्रघवा ज्रवस्या विशेषन्ने उमस 
भो च्रलयाधिकं मात्रा पानौ देना, 


कपृराय चण [--- कपूर, सौग, इनायचो, दालयोनो, 
नारीण्वर, जायफन, चमको जड, गोठ, कान्वाजोर, क्ष्एागुर्ू, 
वग लोचन, जटामासो , नोलाकमल, पोप, नासचन्दन, तगरपादुका, 
वाला श्रौर शोतत्चोनोका समभाग चण एकत्रकर सव दरव्यको 
राधो चवोनौ सिश्ठाना। यड वाताश्व॑वौ च्ेष्ठ नमौपध ईै त्था 
प्रतिसार, गन्द, ग्रहणो ओओर दरोग श्रादि पौडा नाशक ₹ै। 
विज्ञय चणं--त्रिकटु, विरला, त्रिजाल, वच, रहीग, भ्रम्ब्टा, 
लवाखार, च्रिद्र, दारदल्दौ, चाभ, कटको, इन्द्रयव, चोताद्दुल, 
सोवा, पाचो नमक, पोपलाञ्युल, वेनकौ गिरो प्रर श्रजवार्दन, 
सन समभाम एकतर चर्णकर गरम पानके साथ मेवन करनेसे चरं 
ग्रद्टफो, वातगुच्य, का, भ्वास, दिका सौर पाश्वेशूल श्रादि विविध 
पोडा नाप दतो ई । 
करव्वादि चणं--करन््न फमनका गूदा, चोतामल, सैन्धव, शीट, 
दनद्रयब त्रोर श्योनाक (शौन) छान, इन मका समभाग चर्ण 
एकत्र मिलाकर उपद्रुक मात्रा सहूके साथ देभेसेभो रक्तां पारम 
खोता ₹हे। 
अन्चातस्ास ग-गुरिव, दणन्नागना, काकडाग्रिदी, उड 
गुष््नापत्न श्रौर केतवो पत्रक रसक्ते माच मेनावेकौ नरम 
घोज पक एक दिनि खव स्वलकर्‌ > मासे माता प्रयोग करनसे 
र्ता च्राराम द्ौता द । 


` 
~) - 


ष्डन्ण्क्क् "षरि नन 'िानययाननन्नोनान्ा्नण न वि जनिननागनान्ननन्यृरानन्ेकिन = वा 
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| गिणां 








टभसूल गुड--दशसूल, चोतास्रूल अर दन्तास्पूल, प्रत्येके 
५ एन, ६४ सेर पानीप श्रौटाना १६ सेर रहते छानकर छमा 
पाटेक साथ १ सेर गुड श्रौटाना। पाकशरेषप होनेपर व्विहत 
चूण १ सेर भिनाना। इसफौ मावा श्राघा तोला। श्ण, चलनं 
श्रीर पाड्रोगको यष्ट दवा ₹। 
नागराद्य मोद-शओोट, मेनावा श्रार विधारय कौ बौ 
्रत्येकका समभाग चण टी गूम गुडमे मिनाकर सोदक वनाना। 
¦ श्राधा ताना मात्रा पानके साव दना। 


म्बल्प शरण मोटक्--गल{मिर णवा भाग, शोठ दां भाग, 
चोतास्ून ४ माग, जगन्नो जिसिकन्द्‌ ८ भाग ओर सवके वरावर 
गृध, एकतर सिन्वाकर मोदक वनाना। १ तौला मात्रा पानोके 
माथ देना, इममे ्रभं , गस, शूल, उदर रोग, शोप, असिनिमान्य 
आदि सेग अ्रासयम रोता ₹। 


हहत्‌ रय मोदक ।--जिमिकन्द का चणं १६ तोल, 
चोतासरुल ८ तोन, वेनवको गिरो ४ तोलने, मोनमिरघ २ तोर, 
तिफद्ा, पोप्ल, शतावर, तान्दोस पच, मेनावा रोर विश्ड् प्रत्येका 
काचं 8 तोते, तालमूली ठ तोते, पिवाराको योज १६ तोते, 
दालचोनो २ तोक्षे श्रौर वी इनायचों = तीले, यद्ध सव द्रव्य १८० 
। तोलने पुरानं शुडमे मिलाकर मोदक वनाना। माव्रा णक तोला 
टर्डे पानोके साथ । इमे खप्पर श्रणोक्त गोग मसूद तधा गोध, 
यगो, प्रोष, काश्‌ च्रौर वास श्रादि रोगमौ आसम द्रोता ई । 


कुटलजलेष् 1-- कुरियाकौ छान १२॥ सेर ६४ सेर पाने 
श्मौटाना मेर रते छनफर फिर श्रीटाना, गादा हो जनेपर 
भेनावा, विडद्न, विकट्‌, विफला, रवाष्न, चोतास्घून, इन््रयव, 
वच, प्रतोम प्रौर केनको मियो प्रलयेकक्ा च्य ट तोभे। पुराना 








त 


४५ द्र वद्पक-मिचा | 


प 





गुड ॐ॥ सेर, घौएव सैर श्रोपए सदत एक सेर, यश सव | 
| सिल \ श्राघ्रा तेना माता टर पानौ, सदा श्रधदा वकरौके 
| दूधमे देन्मे रक्ताभ, रक्तपित्त श्रौर रक्तातिसार श्रादि रोग नष्ट 
स्ता द्ध, 


प्रायद्य गुडिका } -- ओट 3 पन, गोलसिरच १ पल, 

, प्रौपन २ पद, चाभ १ प्रन, तानीगपद् ९ पन, माशेशखवर ४ तोल 
| पोपन्मासरुलं २ पशू, तेजपत्ता १ तोना, छोटो इन्तायचो २ तोले, 
दक्म्योनौ १९ तोला, खअसपको जड १ तोला, पुना गरुड २० पल + 
यड सवद्रव्य णकते सिनाकर श्राधा तोना साना प्रधम करया। 
भ्रनुपान दूध खा पानी 1 कोष्ठबड छो तो जीटश्षे वदे वष्ठौहरं देना । 


प्न्द्रप्रमा सुह्धिका --भिदक्ग, चोतानतूल, विकटुः 
चिफसा, देवदार, चाभ, चिरायता, पोपलाद्टूल, मोथा, शटी, 
चच, सखमासिक, सेन्धब, सोकल नमक, जवार, मव्योश्चार, 
दल्दो, दारुषल्टो, धनिया, गडपौयम ग्रौर अतर, प्रत्य क २ तोके , 
शिखाजोत ८ पल्ल, प्रोधितं गग्सयु २ पल सोषा २ पल, चोनो 
४ पल, वश्नोचन १ पल, दन्तौसून, विहत, दानचोनी, चैल 
पत्ता चौर दलायचौ प्रत्यक द्रव्य २ तोला, कस्ललो ८ तोक 
श्रधवा रसस्िन्टूर प८ तोलने, यह सव एकतर रतस करमा। माला 
प्रहिते ४ रसौ फिर सहनेपर वेढा देना) असुपाम घो त्रोर सहत 


पसगह्धिका --रससिन्टरर, ण्कभाग, मौलसिरच विषद्र, 

च्रोर च्रस्वक प्रोकं ४ भाग, एकत जङ्न्लो पाचको शाके रसम 

ऽ वार भावना डे ख्लतकर एक रन्तो बरावर गोली वनाना)} यदद 
ध्र शरोर ्रग्निमान्य नाश्रक ई । _ ^ 

जातोपलाटि वरो--जायफल, लीग, पौपल, सैन्धव, श्रोठः 


। > <) 
रः भा या क्‌ नान. अाानन गायमि ॥ 
#॥ 











= ------------ 
१ + ६ 
न्त प्रमे { तेवामार ;। ९५. मं 


। । 


धतूरवते वीज, प्द्धित चौर पमेद्ारिवा लदा, स्स्भ्पग नृ 
रयै खन कर एक रन्तो अरगचर गोौ क्नाना। 


1 





पद्धानन वरौ--र्स्वरन्द्य+ न्भ््क, न्ने, ताम्बा चैर 
मन्धक, प्रत्येक णक एक तमना, गोपित भैन्मठा ५ तोक 
८ तोसे जङ्गलो जिमिकन्द्के रमे समकर एका मासा वनन को 
मोलो वनाना । 

{मल्ोदित रस--पारा, गम्धक, ताम्या, नोद्धा, श्रभ्चेक श्रौर 
मोराविष प्तक ठममाग, तदा मदक वरदर यैद्धावा, सव एकव 
ग्दलकर लिमिकन्द श्रौर मानकन्दक्े रको तोन दिन भावना दं 
उर्द्‌ बरावर गानो बनाना, च्रनुघान घो । 


दन्ता रिष्ट ---दन्तोमूल राट तोलति चोतामून ८ तोत्ता 
प्रौर दगसरून प्रत्येक ८ नोर, ण्कत कृटकर ४ मेर पानो 
ध्यटाना। शओ्मोटातो वक्त दरोत्त्को, वदे प्रौर श्रावना प्रत्वका 
श्राट लोतै एकत्र पौमकर पिलाना, फिर १६ सेर पानौ रहत 
छान कर इसे पुराना गुड १२॥ सेर एसमलाकम घोष वरतनमें सुह 
वन्द्कार रखखना। १५ दिमगके वाद १ भये मातादे प्रयोग करना। 


अभयारिषट --दयोतको एक सेर, आवना > सेर, 
कपिव्य कौ गिरो १० पन, इन्द्रवारूगणे 8 तोले, विडद्ग, पोपल, 
नधे; गोलनसिरव, पएववा, प्रत्यक दी दो प, यड सन्वय 
णक ६ मन १६ पानो श्रोराना &8 सैर रद्रते उतारकर 
शान लेना! फिर उममे ०५ सेर पुराना गुड मिला छत भावित 
पातम ९५ दिनि रखना पूर्वोक्त माला प्रयोग करनेसे अ्रशर, 
य्रणो, रोद्धा, गुप, उद्र, शोय, अग्निमान्य ओग क्रिमि श्रादि 
। रोग दूर होता इ, 


ने _ __- ६ 








कि 
चै" च 
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८६० वेद्यक-शि्ता । 





चव्यादि छत--घो 8 मेर, दोक पानो १६ सेर, पानो १६ सेर, 
कर्काथ चाभ, विकटु, श्रम्बष्ठा, जवाखार, धनिधा, श्रजवार्ईन, 
पोपलामून, कालानमक, सेधानमक, चोतामून, वेलको छाल 
शरोर दइरोतको मव मित्राकर एकंसेर यधानियम पाककर सैवम 
कारनेसे मल श्रीर वायुका श्रनुनोम दहोता ईह तथां गुदस्नश, गु 
धल्व, ग्रशं ओर मूत्रलच्छ श्रादि पोडा शन्त होता इ । 


कुट्जाद्य एत--घो ४ सेर, कल्कायं इन्द्रयव, कुररेयाको कान, 
नागकेशर, नोनाकमल, नरोध घ्रोर धवदंका फलन मब मिलाकर एक 
सेर, पानौ १६ सेर, यथाविधि पाक करना। यद्ध रक्ता निया 
र्कं हे 1 


काशोभाय तेल--तिनका तल ९१ सैर, काञजो 8 सेर, कल्काथ 
हिराकस, दन्तो सूल, मेवव नमक, कनेलको जड श्रौर चोताम््रल 
प्रकर एय दछटाक, यथाविधि पाक सरना, प्रयोग करनेके वक्त 
्रकवनक दूध थोडा मिला लेना चाद्धिये। 


हहत्‌ कामीशादय तैेन- तिलका तैल ४ सैर, कल्काधं हिराकस, 
सेधव, पोल, भोट, कूट, ईगलनाद्गला, पल्यर्चर, कानेलको जड 
दन्तोम्पून, विडद्ग, चौतास्युनल, हरिताल, सैनसिन, सनाय ओर 
सेष्टडका दूध सन्न सिलावार एक सेर, गोस्रूत १६ सेर, पकत्र 
यधाविधि पाक केरना) 


५ ----------^ 








श ~ 


श्रम्निमास्य श्रौर श्रलीोर्‌ । ४६१ 


[र 








| डे। माता एक अआआनासै चार श्रानैभर तक। श्रनुपान 
सरम पानो, 


सैन्धवादि चये--मेधानमक, हगेतकीौ, पोपन श्रौर चोतासरून , 
दन सवका समभाग चूण एकत मिलाकर मातरा |) चगनेभर 
गरम पानोके साथ सेवन कग्नेस, श्रग्निकौ श्रतिश्य दोष 
तो द्रे) इममे नया चावलका मात, शतप पढाथं श्रौर 
मन्न श्रादि मो धोडदो टेरे जम लेता ई । 


सेववाय चृण-ेधव, चोतामूल, रौतको, न्ीग, भिरच, 
पपन, मोदगा, प्रौठ, चाभ, श्रजवार्दन, सौप ग्रोर वच, यष्ट 
१२ द्रव्योका समभाग चण एकव मिलाकर २१ दिन नौव रसकौ 
भावनादेना1 यद्ध चणं > मासे, गगम पानी, नमव्छ पिलप्य! 


महा, दष्टोका पानो या काजोके साध सेवन करमैमे, सद 
प्रग्निकौ दोधि देतो ड। 


दिद्वाटक चृणं--त्रिकट्‌, श्रजवादरन, सैन्धव, जोरा, काला 
जीरा श्रौर ददींग, प्रत्येकका सखमभाग चूण एक्तच मिलाना। 
भोजनक समय पद्ठिसे ग्रास यह चख श्रौर घौ मिलाकर साने 
उदावत, श्रौषं, स्रोहा, काम श्रोर वायु शान्त होता ई । 

खल्प श्रग्निसुख चणम १ माग, वद > भाग, पोपल ३ 


न, गा 
अग्निमान्द्य ओर अजौग । 
1 8 रि 1 ~ 
वडवानल चर्ण--संधानमक १ भाग, पौपनाग्चूल २ भाग, 
पोप्न २ भाग, चाभ ४ भाग, चोतीसून ५ भाग, शओोट ६ भाग श्रौर 
दररोतकौी ७ भाग, इन सवका चूण सेवन करने श्रग्निकौ दोति 
"2.------------ 1 








| 


~~~ १; 
९६२ व्य क-भित्ना। | 


1. 





+'द यरि | 


भाम, गाट ४ नाम. च्रजदारईदन ५ भाग, हरगोतकौ ६ भाग, चोता- 

च्ल ७ भागः कृठ त भग; एत चूण करना। टधिमण्ड, सुरा 
या गरम प्ानोके नाध सेवन करनमेसे उदावत्त, श्रौ, प्रोदा, 

कास प्रोर वायु णान्त होता द, 


छडत्‌ असिनिसुख चग [---यवान्नार, सन्नोग्ठार, | 
सून, श्रम्बष्ठा, कर्ष्लमून को छाल, पाचोनमक, चोटे इलायचो, 
तजपत्ता, चमनेटो, विडद्ध, शीण, कट, श्रटो, टारुदल्‌रो, तेवडो, 
मोधा, वद, इन्द्रयव, धरादला, जोग, गजपोपत्त, कानाजोरा, 
श्रस्तवेतम, इमम, श्रजवाईन, दवदास्‌, चयेतको, अतोः, श्रनन्त- 
सूल, ष्डोवेर, श्रमिनतास का गूढा, तिलके लकडोका खार, सञ्जनके 
जडकी छाल्लक्य चार, करोखाडाका खार, पलाश्का खार, वनपना 
सका खार श्रौर गरम गोमूत्रे ७ वार मिगोखा मण्डर, यद्ध सेवद्रव्य 
समभागे, ३ दिन नोदृक्ष रमको, ३ दिन काजोकौ श्रौर 8 डिन 
श्रदरण्ठक्षे रसद भावना दे चण कर सेना। यद्ध चग २ तोके माचा, 
मोलनक्ने दव्यों मिलाकर चो डानकर सखानेसे च्रजोखं, अ्रगिनि- 
मान्य, स्नोद्ा, गच्छ, ग्रोक्ता दौर अशे शटि पोडा शन्त 
ठातो इ । 











सास्वकर लदगां {--पीपल, पोपसासूल, धनिडा, कानना 
जोरा, सेगनमक, कानानमक, तैजपत्ता, तानोश प्त शरीर नाग 
कशर प्रत्येक > पनन सोवच्वंल नमक ५ पन, गोनमिरच, जोरा श्चौर 
श्नोट प्रत्येक एक परल, दानलवोनो बहौनायचो प्रत्येक ४ तोला, 
कटेन्ानमक ८ पल, नारके फलको चन & पन, श्रस्तषेतस् > पल, 
इन सव दरव्योंका चुणं एकत्र मिन्वाकर म्डाया काजोके साथ सेवन 
करनेसे दातकफ, वातरुल्म,- वातशरून, छदा चौर, पाड्रोगादि 

नाना्रकार्को पोडा श्राराम डौ चतिश्चय ्गििकौ.टौति दहयोती ई। 
र 
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ह्न ष्व 
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अग्निमुख जव 1--चोताद्ल, विफला, रन्तोमुन, 
तिवडोसूल, शरीर कूट, प्रत्येक का समभाग चण, सके वरार्थर 
रैन्धद नमक, पकत उदङ्क कृधको भावनो देकर, सेरुडके 
उण्टमे भर सिचका नेपकर श्रागसे रस्तना। नलभानपर बादर 
निकाल चमे करना । इस चृणेकौ मात्रा २ रत्तो । गरस पानोक 
साय सेवन करनेसे यरतिश्स अग्िको दोपि प्टोतो ई₹ तथा श्रो 
श्नोर गुस् श्रादि नानाप्रकारके रोग नाग होता ₹। 


वाडवाननं रस--गोःघत पाय > तौत्ते श्रौर शोधित गधक 
> तीलेको कञ्ज तथः पपक्ष, पाचोनमक, मोन्निरच, च्रिफना 
जवक्तार, मस्लोखार दौर सोदहाया प्रत्मेकं दो तोच्धे एकत चृण- 
कर निगुष्डोकै पत्तेकं रसको एक दिन भावनादे, एक्श्नो वघ्नन 
क गोलो वनाना। यन्न श्रम्निमान्य नाशक ₹ह। 
हतन रस-राधक पकस्मयग, एारा प्कभाग, सोददार्दसा 
न्नावा णकभाग, दपि ३ राग, सिर ठत भाग), यदह सव द्रव्य 
एकते नोनूके रस्म एक दिन खनकर मृगकी वरावर मोनो वनाना। 
| श्रनुपान भ्रदरद्का रस । यह णुद्त, श्रसचि, गुद्छ, विसूचिका, 
अनोषं, अरग्निमन्य, शिरपोष्ठा श्रौर मनिपाल श्रादि सेगमे 
प्रयोग दोता ह । 


श्रग्नितुरडो बटो- पारा, गधक, विप, श्रनवाईन, तिफन्यः 
सव्नोखार, जवात्तार, चोतान्बून, सेंधानमक, जोरा, सौवश्व॑न नमक, 
विडङ्, कटैलानसच श्रार सोदप्राका नावा, प्रत्येक समभाग ब्मौर 
सके बरावर कुषिना, ण्कत्र बे नोवृक रसम खल्कर गीलमिरच 
बरार गोलो बनाना। दसस श्रग्निमान्य रोग दूर होता ह । 
नवद्गादि मोदक- सौग, पीपन, शोंट, गीलमिस्व, नशर, 
 कालाजोय नागकेशर, ,तंगरपा दुका, दइत्तायचो, जायफनन, वथ- 


मतै. 6> 
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लोचन, करटफल, तेजपत्ता, पड्बोज, लानचन्टन, भीतन्न चौनो, 
श्रगुर्‌, ससको जड, यश्व, कपूर, जावि, मोधा, जटामासो, 
जौका चावल, धनिया श्रौर सोव, प्रत्येकं का समभाग चृ, 
ओर चर्ण॑को दूनो चोनो भिना यधाविधि मोदक बनाना। इससे. 
्रस्त{पत्त, श्रग्निमान्य, काञ्नना, श्रर्‌चि श्रौर्‌ ग्रहणो श्रादि सेम 
दूर दहोतादे, 

सुक्ञमार मोटक--पोपल, पोपन्तास्रून, शीट, गोलसिरच, 
हरोतको, श्रावना, चोतासूल, चभ्वर गुरिच त्रोर कुटकौ मका 
चष १ तोला, उन्तोचुष्ं £ नोर, तेवडोचुण १६ तोक्ते, चोनी 
०४ तोके, सहत मिलाकर मोटक वनाना। इससे वाताजोण, 
विष्टम्ध, उटावत्त श्रौर ्रानाद्ध रीग प्रशमित होता ₹। । 

जिद्वशाटि मोदक---पेवडोस्युख, पोपलामरूल, पौपत्त, चोता- 
सूमन, प्रत्येकका चूण एक एक पल गुस्चको चोनो ५ पक्त, 
भोटका चण ५ पल शरीर गुड २० पल, इसका मोदक बनाना। 
मात्रा आघा तो्लाक्ते २ तोनातक। यदह अतिशय श्ररिनहदि 


कास्क ड। 

सस्तकारिश-मोधा २५ सेर, पानौ २५६ सैर, शेप ६४ सेर 
यद काटा छानकर उषम ज्जा सेर गुड, धवदकापुन १६ पल, 
अलवादईन, शीट, गोननभिरच, लोग, मेधो, चोतासरूल, जोरा, 
पर्ये कका रं टो रदी पन्‌ सिलानाः, पिर मुद बन्दकार र्कं 
होना रख द्रवा च्छन नेना इससे ग्रजोणं, शअग्निमाय, 
विसचिका श्रीर्‌ ग्रहणौ रोग श्रासम होता इ । | 
' च्लधासागर रस--च्िकटु, विफला, पाचोनमक, जवाग्तार, | 
स्तोतार, सीद्दागेक्ा लावा, पास, गघक, प्रत्येक एक णक भाग, 
चि २ भाग, एकत पानम खलकरं पकरत्तो बराजर गोलो 
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पुन, भषृेगषय। 


| । यदह गोलो सदत श्रौर ५ सौगके चग मिलाकर 
चाटना। इसके सद प्रकारका ग्रजोण, _ श्रामवात, ग्रहणो, गुप, 
शरस्तपित्त श्रौर मन्दाग्नि दूर होतो इहे । , 












ज ४1 १ कक नि । 
` 'टद्गनादि ' वटो-सोद्दारीका लावा, र, पारः मन्धक, 
मोराविप ओरः गोलमिस्च, ` प्रत्येक समभाग पक्त मदाग्कै 


रयम खलकर ' चमे वरावर गोलो वनाना। यह श्रभ्निमन्ध 
नाशक ई । + ` 


-शडवटो--पौरा ३ तोले, गन्धक्र ३ तोने, विप ६ तोके, 
गोनमिरस्च १२ तोके, प््भस्म १२ तोके, तथा गेट सन्नो रार, 
सींग, पोप, सजन, दीवर्चल नमक, कालानमक, सेधा 
श्रौर पामानमक प्रत्येक १० तोले कागजी नवकं रसकौ 
भावना दे गोलो वनाना। ' इससे ग्रही, थन्तपित्त, शूल, श्रग्नि- 


1 ~ 1 


मान्य श्रादि रोग नष्ट होकर ्रग्निको ठि होतो ₹। | 


॥ 


सहाशङद्ध वटो 1--पोपनामूल, चोतासूल, दन्तोसून, पारा, 
गधक, पोपन, जवाच्ार, सनञ्नौखार, सोदह्ारीका लावा, पाचोनमकः, 
गोलमिरच, गोट, विप, अजमोदा, शरिच, हग श्रौर इमलोकै 
छालको राख , प्रत्यक एक तोला, शदभष्प र तोके, यद्ध सय 
द्रव्य श्रस्तवगे अर्थात्‌ शरतो नोव, भिजौरा नोव, ुकपानकौ, 
चागेयो ( चौप्तिया शाक) -श्मसो, वैर रौर करन््रकषे रसकौ 
भावनां देकर बेरे गरली , बरावर गोलो वनाना। खे श्वनारका 
रस, महा, दोक पानो, शराव, सोधु, काजौ श्रवा गरम पानके 
प्रनुप्ानसे देना । दसस श्रम्निहदि होकर श्रं, गरदो, करिभि, 


कुछ, प्रमेद्ध, भगन्दर, पथरो, काष, पाण्डु, कामला रादि रोग दूर 
षदो जाता ई। 


र 





२ / 


{1-11-५ 
र ४६ द वदयक-शित्ता । ` ` ~ 


[1 










भास्वर रस ।--विप, पोरा, गघक, तिफला, | 
सोहागेका लावा श्रौर जोरा, प्रत्येक 'एकभाग, सौद, शषभस्म, "अभ्व 
पोर वौडीभस्म प्रत्येक २ भाग, सवके बरावर नौगचृणं , इन सैको 
दिन शरवतो नौवुके रसकौ वना दे २ रत्तो; वजनकौ गोलो 
तनाना। इसे पानके साध चिवाकर, खाना, चाद्िये। -इस्से 
्रिनिको चदि ्ोकर सब प्रकारका शूल, , विसूचिका श्रौरः भ्रग्नि 
मान्य रोग विशेष उपकार होता इ । ~~. 


खमि छत }--पोप्ल, पोपलासूल, चोता मूल ग जपोपल, 
दीग, चाभ, भअनवृार्न, प्राचोनमक्‌, जवाखार, मल्न)खार, अर 
छौविर, प्रसेक कच्छा कर्क चार चार तोके, काजो ७ रैर, मड 
४ सेर, यदरखकारम ४ सेर, दलो४सेर, घो ४ सेर, यधाविधि 
पाक. कारना। यद घो मन्दाग्निं विरे उपकार इहै । - दसस 

गुल, उदर, ग्रन्थि, अव्वृद्‌ः , श्रपचो, कास, ग्रहणो, ग्रोधः 
सेट, भगन्दर, वस्तिगत प्नौर कुचिगत रोग समूद आसम दोता हे । 


= ^= छि) ) 98 ¶ श 
[; ह † ना १ । ॥ 1? 


विसूचिक्प्‌ १ 


ह थ य कक | 


¦ 
; -च्रहदिकनास्व-मडवेके ' फलकों श्रा ९॥ सेर, श्रफोम ,४ 
पल, भोश्रा, जायफन, इन्द्रयव रौर बडो' इनायचो प्रस्य एेक एकं 
पल, यद द्रव्य एकव एक पात्में रख सुह बन्दकर एकमा रखना, 
विर दृष्याथ छाम सेना दसस उग्र अतिस्तार शत्रोर प्रजन दि 
चिका रोग श्रम होतार) 


__ _ ` [य 
भ्र १ री भ + न क भ कज श ~ [षं न 
"2" गीं 1 म पम) 
ॐ ~~ - 


५, 





णामन | 


(मर 








क्रिमिरोग।. = - ४६७ ` 
सुम्तायय _वदो--सोधा एक त्रोला, पोपल्‌, द्दोंग श्रार कपूर 
रत्येकं चारा तोला, 3.यद््‌.सृय्‌ एकल. पानोमे , खनकंर २ रन्तो 
वज्ञनको वनाना। वि्चिका आर प्रवल भ्रतिमारमे. विशेष 
उपकारो ह । ` | 
कर्पर रस--हिद्न, अपफोम, सीधा, इन्द्रयव, जायफनं श्रौर 
कपर, यदह सब द्रव्य सप्नभाग पानोभें खनकर २ रत्तो वजनकौ 
मोनो वमाना) कौई कोई दमम सीहारेफा लवा १ तोना 
सिने ३, यह ज्यतिमार, बअरतिषार त्रोर यहे रीगममे 


"` ४ (शि 


उपक्छप्रो ह। । | 


कक 1 [ ण्न 


क्रिमिरोम। - 


धि 1 ल [कि | | 


` पारमौयादि वचुणे--पनाशबौज इन्द्रयव, विडङ्ग, नोमको 
छान श्रौ प्चिरायताका ममभाग, चृणं एकत्र सिन्दाकर चार श्चन 
भर ,मात्रा गुहे साग्र ५ दिन सेवन करमेसे अथवा पनाभवोज् 
परर श्रजयाईन का चुणठ एकतर मिलाकर ानमे क्रिमि नष्ट 
होता ह॑ । ~ 
 -दाडिमादि क्वाय-अरनाप्क चछानके कामे तिलका विन्त 
चार शने भर सिना कर पारमे, पेटके कोडे निकमन जाते &। 

मस्तकादि कपाध-मोधा, चुदाकानो, -चिफला, देवदार, 
रार संजनकौ बाजक काटेमे पोपनचणं शरोर विद चण एक 
एक मामा मिलाकर पोनेपत, सव प्रकारफो क्रिमि त्रौर मिज 
रोगदृग्होता।,,- , 

करिभिमुहर रम--पात एक तोन्ना, गन्धकं > तने, श्रज 
मोटा २ तोते, दिद ४ तोल, कुचिन्द ५ तीने, पनागमीकल्न 


६ तोलने एकत्र स्खन्न करना) भाव) न भ मात ५ मा ,एक मामाते & -मासमेतकां 


भे 


॥ 


ईन (न्न्‌ 





[ 


{ द वद्यक-यिन्ता । 
सद्तमे मिलाकर चाटना तथा उपरसे मोयेका काटा पोना" ' यद 


|, 


क्रिमिघ्ररस--विड्ष्र, किण्क, पनागण्वौज श्रौर निमवोज | 
यद्र सम दव्य चुहाकानोके रसभन श्डनकर ६ गजा वरावर्‌ गोलो 
बनाना । इससे भो क्रिमि नष्ट होतो इ ¦ 


(ष्म जि 


विड रस--पारा, गन्धकः, गोलमिर्च, जायफम्त, | 
पोपल, दरिताल, शट पौरं वद्र, प्रत्येव समभाग, सम्टौके 
अराबर लोद्ध भख, तथा सव द्रव्यके बरावर विडद्न एकतर पानौ 
ग्तसकर एक रन्तौ वरावर गोनोौ बनाना दमक भो क्रिमि नाश 
पोतो ३ । ˆ 

क्रिमिघातिमी वटिका-पारा णक तोला, गन्धक > तोक्ते, 
्रजमोदा 8 तोक्ते, विडद्ध ४ तोके, बभनेटोको वौज ५ तोते 
के ६ तौले, यद्ध सव द्रव्य सहतभें मिन्याकर एक रत्तो बरावर 
गौसो वनाना। यद्ध प्नौधघ सेवनके दाद पियास लगनसे मोया 
्रथवा ुद्धाकानोक्षे काटठेमें चोनौ मिलाकर पोना। इससे बहुत 
जदो क्रिमि नष्ट दतो हे । 

चिफलाय छत--घो ४ सेर भेमूत्र १६ सेर, कलकराथ विफला 
तेवडी, दन्तीस्रूल, बच भ्रीर कमनागुडो मव मिलाकर एक सेर 
यथाविधि पाककर धा तोला माता मरम दृधमे भिनाकर' पीनसे 
क्रिमि नष रोतो हे। 

विड्‌ छत--दरोतको १६ पन, बद्ेडा १६ पलत, श्वांवला १६ 
पल, {ग्डङ्ग १६ पन, पीपल, पीपलामूल, चाभ, चोतामूल ओर 
श्ट मिसाकर १६ पल, देशप १६ पन, शनो ६४ सेर, येष ८ 
(६ छत ४ संर, कल्काधं सन्धानमक २ सर, चानोएके सैर यथा 


विधि पाक करना! ' यद घो पान करनेसे मो क्रिमि न होतो ₹। 
-- - र 
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त पार्ड चोर कामला! ४६९ 









, ~ विडद्रतैल--मयेपतेल ४ सेरः गोसूत्र १६ सेर कर्छ्छाथं विडङ्क, 
गन्धक श्रौर सेनसिन सच मिलाकर १ णएकसेर, एकत्‌ पाक वारना 
-यद्ट तेल मस्तवामे लगानेसे केका कोडा नष्ट रोता हे । 

घस्तर तेल--सरसोका तेल.४ सेर, धतूरेकं यत्तका रस १६ सेर 


कल््ाधं घत्राच्ा पत्तां एक संर एकत श्रोटाना।. वदं तल मस्तकं 
मटन क्नेमे भो केके कोड नष्ट षटोत ई 


गणि ` मि 


# ^~ 


। ८ 1१. 
| पाण्ड चौर कामला! - 
~~~ <~ ) ॥ ; + 
 फलविकादि कपाय-ल्िफला, गुरिच, चडसा, कुटको, चोरायता 
च्रोर नोमचौ च्छते काटेमे सहत भिनाकर पोनेमे ' धारड अग्‌ 
कामना रोग प्रयमित खोता ₹\ ' रि 
वामादि कपाय--गडमा, गुरिच, नोमको छाल, चिरायतो श्रौर 
कुटकोकै काटेमे सहत मिलाकर पोनेभे पाण्ड, कामला, दलोमक 
मौर,कफज रोगश्रारामद्ोतादहै। - - 
नवायस न्तीह--चिकटु, तिपः, मोरा, विडङ्ग शरोर चोताम्नुल 
प्रत्ये क एक एक्र तोला, नदा < तोन, सवका -चुण. एकत्र पानो 
ग्तनकर २ रतो वज्नको मोनो कनाना । - असुपान सदत भौर चो । 
` निकवयादय लौह । --मर्ड्र एक पल, चोनो एक पले 
कान्तनीद्, भद, पोप्रन, गोनमिरचं, श रोतको, भ्रामल्ा, ,वहेडा, 
चोतासूल, मोधा श्रौर दिडद्, प्रत्येक एक एक तोना, एके 
न्नीद्धक्े चलम .रायका छो एक पल श्रीर मदत एक पलक साय 
नोदके टण्डते ६ दिन स्न कर दिनकौ धुप श्रौर रातको श्रोरमे रख- 
कर खन्न करना भिक वप्नन्ते भोररण्त सक्ते `ई। मातरा 


ट 6 
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४७० वयक्ता | 





एक मासा, भोजनक पदिने मध्य त्रीर श्रन्त यासी साथ | 
करना दइमसे पाण्ड, कामला श्रौर दमौमक श्रादि येग चराम 
हता ई | भोजनक साथ रेवन करम विशे क ` श्रौर सोजमननें 


अरपरठत्ति होने दूसरे समय दूघकष श्रतुपानसेदेना\ ' ' ` 

धातीलोद- श्रावला, वडा, नौदभम्म, भाट, पोपल, गोलतमिर्व 
द्दो, सदत श्रौर चोनो, यद्ध सव दव्य एकत्र खनकर सेवन करमेसे 
काप्रला रौर लोमक योग श्रायग्य होता ई । 

र्टाटदशणद्ग लोद्--चिरायता, देवदार, ट'रद्दल्दो, मोधा, 
गुरिच, कटको, परवनका पन्ता, जवासा, खेतप्रापडा, नौम, 
पोट, पोपल, गोलमिर्च, चौ तासरूल ्रावना, घकडा, दशेतकौ श्रौर 
विडङ्ग, प्रत्ये कका चूं समभागः, चूखकौ समष्टोके व वर. नीह 
भस्म, प्री चौर सदत भिनाकर गोलो बनाना । यद्ध सेवन करनेसे 
पार्ड , लोमक, श्रोध श्रौर ग्रहणो शग आराम होता है). श्रनु- 
पान महा । ~- ~ ~ _ , 


पुननवा मसर [--गोधित मर्डर ५ पल, पाका 
गोमूत्र णच सेर, श्रासन्न पाकम पुननैवा, तैवडोसूल, भो, पोप, 
मोनमिस्व, विड, टेवटार, चौताम्ूल, कृढे, विफला, ल्द, 
दाररल्टी, दन्तीमूल, चाभ, इन्द्रयव, "कटक; पौपलोस्यून श्रीर 
मौया प्रत्ये कका इसी एकण्कं सोना मिला खच चन्ताकर नीचे 
उतारना 1 ' भावा ४ मासे! इसमे पाण्ड च्रौर भोय, श्राटि श्रनेकं 


क~ ॥ 
4 [ॐ 


रोगश्रारमद्धौताडे। ` „ | 


| {ग्ड प्रद्यानन रस (- नाच, ्रभ्बकः, ताम्बा, प्रत्येक | 
एकव चक "पल, त्रिकटु, लिफला, दन्तोखल, चाभ, कालाकैर, 
सीतासूल, दल्डो, शरदल्दो, तेवडोमून्, मानकन्दसूल, दरन्रयव 
कुकौ, देवदार, वच श्रौर मोधा,' प्रत्येक दौ दो तोन, रुव समो 


=+ १ प १ 4 


| 





भट 
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[1 [2 


का दूना मण्डर, मण्डरका ्राठगुना गोमूत्र, पररिले गोतम 
मर्डर श्रौटाना, पाकमिद श्टोनेपर लोद्धा, भ्रभ्वक श्रादि द्रव्य 
निल्लाना। गरम पानीक्षे साथ सेर सेवन करना चादिये। ससे 
पाग्ड लोमक श्रौर शोध श्रादि रोग शान्त होता ₹ै । 
दरिद्राय छत-मैखकाधघोषसेग, दूध १६ सेर, पाकां पानो 
६ सेर, क्काथं ल्द, त्रिफला, नोमको दान, वरियारा 
शरीर सुनेढो सव मिनाकर एक सेर। माव्रा प्राधा-तोला। यद 
सो सेवन करनेसे कामला नष्ट छता ई}. । . 
„ व्योपाय छत--ल्िकटु, वेलको दान, इनदो, दारु्ठल्धो, 
विफला, _ प्वेतपुनन्‌या;, रक्षपुननवा, मोधा, लोदच. श्रम्यष्ठा, 
विड, देवदारू, विलोो श्रौर बभनेटो, सव मिलाकर एक सेरका 
कल्क, घौ ४ तेर, दूध १६ सेर, प्राकाथं पानो ६४ सेर। यथाविषि 
पाक करना! यदह पसो पौनेमे खत्तिका भ्ण जमित पाण्डयोग 
श्राराम दोता ई! 

पुमनेवा देल-तिनका तेल 8 सेर, काधा्ं पितपनर्मवा १२॥ 
शेर, पानो ६४ सेर, ओष १६ तिर, का्कार्थं लिकट, तिपसा 
काकरागिगो, धनिया, 'व्टन, शटी, दासदल्दौ, प्रियद्ग, टेष- 
दारू, रेणक, कूठ, पुननयामुल, अलवाईन, कासाजौरय, दलायचो 
दालचोनो, पंद्मकाछ, ' तेजपेत्ता च्रौर नारीश्वर, प्रत्कदीदटी तीशे 
यथाविधि पककर मालिश करनेसे धार, कामला, द्लोमका 
रोर जोणज्चर श्राराम होता ३े। + , 


नण [1 णन्‌ [1 कष नर प्क 
1 १ ~न ॥ 








रे. 





= “1 गिप्ता 
४७२ वटयक- | , 





~ ॥ 


धान्यादि दिम-धनिया, श्रादना, श्रडमा, किसमिस श्रौर 
खेतपापडा, इन सवका शोतकपाय पोनेसे, रक्तपित्त, ज्वर, दाह 
श्रोरे शोय श्राराम होता । | 

षोधेरादि क्राथ वाना, निन्तोत्मन, ' धनिया, नान चन्दन, 
मुलेदी, ' गुरिच, सको जड श्रौर तेषडोके काटेमे चोन श्रौर 
सदत मिनाकर पोनेसे ` रक्तपित्त जकरूटौ ्राराम द्ोकर टष्णा, 
दाष च्रोरच्वरदूरद्ोताडहे। [र 

्ट्रूपकादि क्राध--घ्र । उैके जडको छाल, किममिस श्रौर 
इरीतकौोका काढा, चोन मीर सदत मिलाकर पौनेसे खास, कास 
श्रौर रक्तपित्त ्ाराम।दहोता ई। - ` 


एनादि -गुडिका-वडे इसःययो एक तोला, तेजपत्ता १ तोला, 
दालचीनो १९ तोला, पौपल, ४ तोके, -चोनौ  सुकतेठो, पिण्डखलर 
द्मा, प्रत्यक पक. एक पलः, रवद चमे संहत मिलाकर 
गुडिका बनाना, दोर्पोका बल्लाबल विचार कर. मात्रा सिर करना । 
दरससे कास, ज्वर, दिक्षा, वमन, मच्छ, रक्तवमनश्रौर ठ्ष्याश्रारि 
येग श्राराम्र होता हे) ~ ~ न (~ 
कुप्राण्ड खण्ड ।---सफेद कौंच्डा कसा, पानो 
निचोडा तथा धूपमे थोडी टेर सखाया इश्रा १०० पन, ४ सेर 
घों भूनना, घोडा लाल ीनेपर कौचडेका पानौ १६ सेर, चनो 
१२॥ सेर {मिलाकर श्रोटाना, पाकसिद ह्ोनेपर नोचे निखे 
द्रव्थोके चण मिला सब चलाकर रर्टा छोनेपर दौ सेर 
(र 
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| --मिनाकर- धोक वरतन ^ रखना । प्रततेप द्रव्य---पोपल, 
शट श्रोर- जोरा , प्रत्येक टो दो पल, दालचोनो, ' इ्लायचो, ज्ल- 
पत्ता, मोलमिर्व घ्रीर धनिया 'परत्येकका चूखं चार चार तोते, 
साला एक तोला दो तोकेतक।, श्रग्नि भौर वनका विचार कर 
माता सिर करना । "कछामादि दूधके साध सेवन करने विश्रेष 
उपकार छोता €ै। यद ठष्य, पुरिकर, वनप्रटं चरर स्वरदोप 
निवारक ३, यदह श्रौषध रेवन करनेते रक्षपित्त श्रीर त्यादि 
नानाप्रकारके रोग रराम होता ₹) ~ नि + & 


न ॥ +, 
। |+ 


वासा कुष्पाग्ड खण्ड ।--अ्रडुसेके ' जडको दाल ६४ 
पल, पाकाय पानौ ६४ सेर प्रेण १६ सेर, सफेद कोडा किमादहश्रा 
५० प्रन, ४ सेर षीं भूनवीग, १०० पल चौनो, अड़सेका कटा 
प्रर किसगद्द्मा क्रोद्डा य़ तोन! द्रव्य एकत भौटाना, पिर उपयुन्त 
समयन्न मोथा, शवला, वंगलोचम, बारद्गे, दानचोनो, सैजयत्ता 
रोर दृननायचौ दन सथका' च्दो टो तौले, एनवा, शोट, धनिया 
श्रोर भिर प्रत्यक णक एक पल श्रौर पोपन ४ प्त उप्तम भिना 
कार तुव चनाकार्‌ नोवे उतार लेना। ठेर होनेपर एक सेर सदत 
भिनाना। इर्यसे' कास, ` पवा, त्तव, रिक्ता, रक्तपित्त, ददीमकः, 
छष्रोम, अम्तपित्त शौर पोनम सेग श्राम्‌ दोता है'। | 


1 | ~ 


सण कय लौट ।---शतावर, गुरिच, श्रडसेके जडकौ 
1 
छाल, मुष्डरो, _घरिथारा, , तालमूलो, ख्ददिर काष्ठ, विफला, वारष्वौ ¦ 
श्रोर कूट, प्रत्ये क पाच पाच ग्रत, पाकार्थं पानी ६४ सेर, शेष 
सेर, चस काटे मेनमिन या खणंमाक्तिकके माध फका रभ्रा 
कान्तनौद्धं १२ पल, चोमौ १६ परल, घो १६ पल, एकत्र पाक करना, 
गाढा द्रौनेपर वश्नोचन, शिनलाजोत, दालचोनो, काकडाभिमी 
| विडङ्ग, `पोपन्न, गोट ओर जायफल पत्ये कक्षा चुं एक एक पल 
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श्रोर तिकफला, धनिया, । सैजपन्ता, ` गोल्तनिर्क, नागेश्नर - प्रत्ये कका, 
चणं चार चार लोकते उसमे सिसाना गादा ¦ दोभेपरः दौ {हैर 
मत मिलाना। माता दो अनेकषेनचार ्नानेभरतक। ,दूधके 
साध सैबन करेनेसे दुनिंवार' रक्तवमन, -रक्त साव, : प्रस्पिन्त,;; शूलः, 
वातरक्त, प्रमेद्ध, ग्नेय, पाण्ड, ' चय, काम'वमन श्रादि पोडा श्राय, 
होतो रै! "यद पुष्टिकारक बन्तवर्हक्ष, कन्ति श्रौरप्रोतिजनक तथा 
प्क हितकरे ई 1 ` , ~ ~ , ण्टू, 


रकापित्तान्तक लोद--अभ्वभस्म, सीह, मीलिकः रतान | 
गन्यक समभाग, दन स्वको सुख्टो द्राक्ता शओ्रौर गुरिचकं काटमं 
एकी दिनि खल करना। पक मापा मात्रा चोनो श्रौर. सहतक 
साश्र सेवम- करमैषे रक्तपित्त, चवर शरीर दृष आदि नानाप्रक्लारवो 
रोग दूर डीतेद्दे! (पारा, गन्धक, द स्ताल „ शरीर दारभुज विप 
एत मद्‌ नकर वालुकगायन्तमे एक पर पाकं करनेसे पक्र प्रकारका, 
पोना पदाथं हेत दे उसको रमतानक कहते है) . „~ 


वासाटत--श्रडसेको खन, पतव -ग्रोर प्रूम्व मिताकर ८ सेर 
पानो ६४्सेर, येम १६ सेर, कर्काथ- अडकैका फल ४ परल, -घौ 
४ सेर, यथाविधि पाक.करना। यदा घोडा सदत सिलएकग 
पोनेसे रक्तपित्त रोग शान्त होता ₹ ! +~ ~ = 

सप्तप्रस्य छत--गतावर, नाना, प्रता, भमिङ्ार्ड, उद 
पौर आवना, प्रत्यकका रस चारचार सगर, घो? सर, यथा 
विधि श्रौटाना। फिर सौथाई वलन चीनी मिलाना माता शार 
रामेभरसे दो तोकषेतक सेवन करभेसे रहापिन, उरचत क्षय 
प्रित्तशून श्रादि रोग दूर टोतेरे। यद वस,. शुक्र श्रौर ओज डि 
कारक भो डे . शि । - । 


(८ ॥ ] ॥ 


च्टोवेरादय दसन तिलका तंस $न्सेमे, न्दा कादा 
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राजधकच्छ्ा। ` ४७१ 
१६ सेर, दूध ४ सेर, कल्काय वाला, पतमकौ-जड, लोध, पद्मकेश्पर, 
तजयत्ता, नारीश्वर, वैलको रो, नामरमोचा, शणो, ल्ीलचन्द्न, 
नमम्बष्ठा, इन्द्रयव, कुरेयाकी छान, विफला, शट, वहेडाकी छान 
आसक्तौ शुठलौ, जासुनको गुठनी शरीर लालर्कमनको जड 
प्रत्येक दो दी. तोक्ते यथाविधि पककर यदह तंल मालिश 
करमैसे चिविध रक्पित्त, का, खास च्रौर उरते रोग भ्राराम 
दता ३ तथा वल, वणं रौर श्र्निक्छो हदि होतो ₹। 


' रजंयच्छ्ा। ` 


णान 


, ~ 2 ^ ® ~ , ~. 
लवद्धाद्ि चण 1- सौग, - ोतलचोनो, श्छसकमै जड, 
लानचन्दने, तगरपादुका, नोहछोत्यस, जोरा, कोटो दछायचो, पोप, 
अरगुरू, दालचौनो, नागैष्वर, शो, जटःमांसो, मोदा, श्रनन्तनूल, 
जपयेफन शौरे वगन्ोचन, प्रे कका चृखं एवा एकं भाग, चोन ८ 
भाग ण्कतर' मिलाकर उपयुक्त भात्रा सेवन करने यद्मा, ऽश्वास, 
कास श्रौर ग्रहणो दि रोग शन्त दहोता ई यद्ध रीच्क, अग्नि 
दोपक, टपतिकेर, वलप्रद, क्रजनक शरोर विदोपनाप्पक हे, 
 सितोपेलादिकतेदह--दानचोनो एक भांग, बडो इलाथचो दो माय, 
पोपल ४ भाभ,' वंग्रलोचन ६८,भाग, चोमौ १६ भाग एकत्र धो 
परौीरे सद्दतक्रे साध चाटनेकि, अथवा गकरो 'टूघके साथ सेवन 
करनेसे यषा, ष्वा, -कास, कणश्यून श्रौर यादि -सेग प्रसत 
रोतो है) य॑ह हाय पर रीर कद्ग रक्तपित्तम्‌ प्रस्त ई । - 
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व्रदद्वासावलेह ।- चरडसेको जवौ चालं १२॥ सेर, पानो 
६४ सेर, शेष १६ सेर, चोनो १२॥ सेर, तिकट्‌, दालचोनो, 'तेज- 
पत्ता, द्ायचो, कटफल, मोथा, कूट, कमोला, शवेते जोरा, ` काला 
जोरा, तेषडो, पौपलासरूल, चाभ, कुटको, दशेतकौ, तालीशपत्र 
श्रीर्‌ धनिया. प्रत्येकका चृणं दौ दौ तोल्ले यधाविधि पाक 
करना उरा दोनेपर एक सेर सद्धत म्लाना माना एक तोला, 
्रनुपान गरम पानौ, इससै राजयका, स्वरमद्र, कासं श्रौर 
अग्निमान्दयय श्राटि रोग नट्ट रोता डे। | 


सावनप्राश ।- वेद्ठको छाल, गणियासे कौ छाल, श्योनाक 
सान, गाम्धारो छाल, पाय्ता छान, - बरिघारेको छाम, मरिवनः, 
पिठवन, सुगानि, मापाणौ, पोपल, गोद्ुर, वदतो, कण्टको, 
काकडािमौ, बिदायेकन्द, द्राच्ठा, जोवन्तो, कूट, श्रगरू, रो 
तको, गुरि, ऋदि, जोवकः; च्टषभव्छ, - शठो. सोया, पुननवा, सेदा, 
छोटो इनायचौ, नैीक्लोत्पन, लालचन्दन, ' भृमिङ्प्रार्ड, रडसेकौ 
छाल, काकोलो ऋरौरः काकजद्धा, प्रत्येका चूपे एक एक परल, 
५००या सातसेर १९. छटाक, श्रावलेको पीटलौ, यद सव एकत 
६४ सेर -पानोभे भ्रौटाना १६ सेर -पानो रहते उतारकर, काटा 
क्रान्‌ सेना -श्रौर श्रादला पोर्नोसे निकाल-बोज .अल्गकर £ पर्ल 
घो च्रौर ६ पल तेने अलग प्रग भूनकर सिल परः पोस,सेना। 
किर मिथो ५० पन, "ऊपर. कद्दा काटा , श्रौर पिसा, दुमा श्रावला 
पकात्र पाक "करस्ना! गादा हदोनेपर वगनोचन \४ पल, "पोप 
२ पल, दालचोयो २ तोने, सैनपत्ता २.तोने, इनलायचो २ तीने, 
नारोग्वर > तीने, इन सवका चुणः भिनाकर उतार नेना! टठग्ढा 
दोनेपर उस्रभे सदत ६ पन मिलाकर घोकैः पामे रस्तना । ` इसको | 
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मात्रा रधा तोलने २ तोतलते तक। श्रतुपान "वकरोका दूध ।' 
स स्वरभङ्ग, यद्या श्रौर शक्रगत दोप श्रीदि णान्त-ष्टोता है तयां 
अग्निद, इन्द्रिय सामर्धं, वायुको श्रनुरोमता, श्रायुको हदि श्रौर 
बूढामो जबानकौ तरद बलवान होता दै! यह दुव्वन भ्रौर. सोणा 
व्यक्तिक्ते कमे अति उत्कृष्ट श्रौषधदहे। - 


 द्राचार्टि-द्राचा ६।० सवा सेर, पानो १२८ सेर, शेप ३२ 
सेर। दस काटमे २३ केर गुड मिलाना, तथा दालचोनो, इ्ना- 
यचो, तेजपत्ता, नागेश्वर, प्रियहू, भिरच, पोपल श्रौर कालानमक 
प्रत्येक एक पक पनल दरम सिनाकर चलाना तधा घोके वर्तन 
ररव मुद बन्धकर एक मह्ना रख छ्योडना । पिर चकछनकर कामम 
नाना। इससे उरन्तत, ऋयराग, , कास, खास, . श्रौर गनरोग 
निराक्नत द्रो बलको वद्धि तघा मन साफ होता ₹। - 


` वदत्‌ चन्द्रारखृत रद-पारा २ तोरी, गन्धकं २ तीके, 
श्रश्वक्र ४ तोके, कपुर श्राधा तोला, खं १ तोला, ताम्बा ,१ 
तोला, नोहा २ तोल, विधारे को बौ, जोश, निद्ारोकन्द, 
प्रत्नो, तालमखाना, वरियारेको जड, लीग, भागक बीज श्रौर 
सफंद राल प्रत्येक श्राधां तोला, एद समर द्रव्य सद्तमे खनकर 
४ रत्तो वराबर गोलो बनाना। श्रनुपान पोपनका चं ओर सहत । 

्यकेसरी--त्रिकटु, तिफला, इलायचो, जायफल श्रौर लीग, 
परतेकं एक एक तोला श्रौर लीहभस्म < तोर बकरोके द्धम 


पोस्षकर २ रत्तो खरावर गोलो वनाना। श्रनुपान सदत, इससे 
चयरोम दूर ोता इई । 


मि | भूम्ने 


मगाङ रस--पारा १ तोला, सखणंभस्म १ तोना, सुक्राभस्य | 
२ ताने गधक > 'तोले, सोद्प्रोक! लावा २ मापे, यद्र सब कादौ | 
6 सकर गोला बनाकर सुग्ठा सेना फिर सुपे रख नवय यन्त्रे | 


५? कर 
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पाकर करना) , माता" रतो! १९० !दाना गौलरभ्रिरच, ग्रा ८१० 
पोपनेका चुं ओर महतेमे मिलाकर'चाटनाः। , ; ~ ..~ 2 


महासखगाङ् रस'।--खणभस्म एक भाग, ` रससिन्दरर'र 
भाग, सुक्तामस्म > भाग, गन्धकं & भाग, खंथमाच्छिक *१ भाग, 
प्रवाल ७ माग, सोहपीका सावा २ माम, यंह्न मवं द्रव्यं शव्वेतो 
नोवृके रपम > दिन खसंकर गोला वनाना चरौर वद गीना तेज 
धृपरमं सुखाकरं भ्रूपामं रख ४ पचर लवण यन्तं पाफ-खरना। 
उर्टा होनैप्रर बादर निकान सेना! इसके साध ष्ोरा ८ श्रभावर्मं 
रेक्रान्त) एक भाग मिन्नाना। : साता २: रत्तो, अनुपान गोन 
भिरच श्रौर घो किम्वा पोपलके-ष्वृणंकरे साथ मिरच भोर, घो, 
रसे वच्छ्मा, ज्वर, गल्य, चरिनिमान्दय,' रुचि, वमन, सच्छा, स्वरसेद 
प्रीर कास श्रादि नानाप्रकागकेगगोग शन्तन्दोतंद्ध) - - - ~, 


राजष्टगाद्धः रस ।---रससिन्टूर > तोने, खण १ तोला, 
ताम्बा ९ तोला, मंनसिन > तोल्ते, डरता ,२ तोल श्रौर गन्धकः 
२ सोने) यद्र मव द्रष्य एकत, रलकर वडो -कौडोमे भरकर उसका 
मुह वबकरोके टधे "सोद्ामा पोक्चकर उससे वन्ट करना) , पिति 
एक दाडोनें -रख उसका सुद्ध वन्दकर मिक्ता लेपकर गजपुटे 
फकना टण्ढा द्ौनेपर चणं करना, मावा. दो सत्तो} चअज्ुपान 
प्रो स्तं स्मर १० पोपल या १ गोन्नसिरचके साद्- दसस 
सच प्रकारका न्यसेग नागर क्ोतादहै!:- ` ¦ 
का-च्नाभ्व--सोना, रससिन्दूरः, मोतो, नोडहा, चभ्नेक, प्रवाल, 
सप्य, दसेतको, कस्तुरा चार मेनसित्न, प्रत्ये के ममभाग, पानो 
ग्लकर टो रत्तो बराचर गोलो बनाना टोपानुसार अतुपानकै 
साच टेनसे त्य; प्रसह, कास शटि पोडा णन्तं द्लोकर -लयो््य 
वहता ई! - ` + = + | |, 


न 
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[ ददत्‌ काञ्चनार रस ।-- सोना, रससिन्दूर, मोतो 
लोहा, अभ्यक, मगा, वैक्रान्त, तास्वा, रौप्य, वद्त, कस्तुरी, न्नींग, 
जाविती च्रौर एनवा यद मज ममभाग द्रव्य एकदत घीौकरुश्रारके रसमे 
केगुरियाक्े रसम शरीर वकरो टूधमे ३ दके भावना दे २ रत्तो बराबर 
मोलो घनान! -दोपादुषार अनुपानके साध ठेनेसे क्षय, प्ता, 
कास, प्रमेह श्रौर यच्मा प्रादि सेग शान्त्‌ होता ई । 


॥ | 


रसेन्द्रगड्िका ।--णेधित पारा २ तोके, जयन्ती श्रौर 
ग्रदरखके रसमे खल कार गीला दनानाः फिर जलका अरर काक. 
सारीके रसकौो अलग अनम भावना टे, तथा भगरदाके रसको 
भावना दिये इए गन्धफका चुर एक पन, उक्ता पारे मिलाकर 
कञ्जनो नाना, फिर शछागदूध २ पनम खलकर उग्ट वराभर 
। बनाना । श्रनुपान छछागदूध किम्वा श्रदसैकं पत्तका रस श्रौर 
मदत। इससे त्षयकास, रक्तपित्त, श्स्चि श्रीर अरमपित्त गोग 
नष्ट होता दे । । 


1 


चहत्‌ रसेन्द्रगुडिका ।--धिक्ुग्रारफोा रस, तिफनाचम, 
चोताका रस, सदईका वण, भन, दल्दोका चर्ण, ईटका चय 
गलम्बधाक पत्तेक्रा रस छार स्दरखके रस्म ४ तोष्ठे पारा नग 
च्रलनग खुनकर पनोसे कोकर गाटे कपडम छान नैना । [फर जयन्तो 
ललक्तष्या भीर काकमाचोके रसक्ाञ्नग अलग भावना देकर घपमे 
सुखा लना) तधा भगरयाके रसम शाधा दहृश्रा गन्धकं एक पनन, 
गोलभिरच, सोहागा, खखमासिक, तुतिया, हरितान्न श्रीर्‌ भ्रश्वक 
परत्यक चार चारं तोने, यद्धस् दव्य ष्कत् सिलाक्षर श्यदर खक 
रसम श्वनकर २ रत्तो वथदर गोलो वनाना। श्रमनुपान अ्रौका 


रस। श्रौपध सेवनके वाद दृध श्रौ र माका जुम पिष्ठाना चाहिये । 
>-------- ध 


| ऋरि | 
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वेयक-श्रत्ता < 


दमसे चयकास, वास, र्तपित्त, , भरोचक,; क्रिमि, श्रोर पाण्डु श्रादि 
रोग नष्ट द्धो वलबोथ बदटताडे!, ~;  - ~, ~ 


देमगमपोदरो रस-रससिन्दरूर -३ भाग, सोनेका भस्म भाग 
जारित तास्त एक भाग, गन्धकं एक भाग, यह सपर द्रव्य चोतार्कं 
रसम दोप्रर खनकरनेके बाद कौडोभें भरकर -सोहागसे सुर चन्द 
कुर खाडोभे गजपुटननं -फ़कना। टण्डा छोनेपर चूणं {२ रन्तो 
वजन सेवन करमा ! इससे राजयच्छ्ा रायस दोता ₹ईै। 


एण शि 1 कि 


रतलगभ पोट्लो रस । ---रससिन्दूर, दोरा, सोना, चाद, 
सोसा, लोहा, तास्बा, मोतो, स^ मालिक, समा भिरच; तुत्या ओरौ 
गहभस्म, समभाग त्राटोके रसे ७ दिन खंलकर कोडोभे भए उसका 


मुद्ध अकाग्नके दूधमे पिसा इश्चा सोद्धागसे वन्दकर दाडी र 


# १ 


--५# £ 


उसका सुद बन्दकार गजयुटसं पकना ।. ठण्ा होनेपर निगुण्डोकी 
इसने सातवार, श्रादोकषे रसमें यातवार श्रौर चीताकं | रसको | २ 1 
वार भावना देकर शुणठा सेना इसको माता २ रत्तो अनुपान 
त्ष्टत ग्रीर पोपलका चर्यं अथवा घो भौर गोलभिरचका चण] 
दृषसे छच्छरषाध्य यन्मा, श्राट प्रकारका महारोग श्रौर ज्वरादि 
नानाप्रकार पोडा ' छन्त होतो ई । ( वातव्याधि, अश्मर, कुष्ठ, 
परते, उदर्योग, भगन्दर, शर्ण पौर ग्रहग्पौ इन श्याट रोगाकी 
मद्धारोग कद्रते ₹ 1 ) | | | 


स॒व्वङ्गसुन्दर रस --पारा १ भाग, गन्धकं एक भाम, 
सोद्धागोयत लाता दो भाग (सेद्धमे लावेकः चु कप्डसे द्ान नेना) 
सोते, मगा चीर शडप्रत्यक एक भाग चौर खणभस्य श्ाघा भाग 
दन सच द्रध्यकम कागजो नोव श्सको भावना देकर गोला बनाना 
तथा सपेम वन्दकर गजपुर तेज भराचसे फकना । टरा होनेपर 
सोहा राधा माग श्रौर लोका श्धाभाग द्िशुल उसमे मिच्ताना । 


[णाना क" षषी ागकगागवो भ्यां 
थ नि हणा [2 स व [ ध] 8, ह , हि | 91 ~य ~क म 
॥ शि  , 
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माता २ रत्तो। अ्रनुधान पोपनका चृण, सहते घो, पानका रस, 
चोरो श्रथवा श्रादोका रस्त। दससे राजयश्मा, वातिक स्र 
पे्तिकज्वर, सन्निपातल्वर, श्रये, ग्रहणो, गुल्प्, प्रमेष्ध, भगन्दर श्रौर 
कास चदि नानाप्रकारं रोग दुर दोता ३। 


श्रजापच्क्ष छत-षकरोका घो ४ सैर, वकरोके बोटका रस 
४ सैर, छागमूंव 8 सेर, काग दूध सेर श्रौर छागदधि ४ सैर, 
एकत्र पाककार एक सेर जवाखारका चण भिनाकर उतार लेना, 
मादा एक लोक्ला। यह घो पौनेपे यच्छा, काष शरोर खामरीम 
च्राराम द्योता ह । 


बलागभ छटत-पुराना घो ४ सेर, दथम्लका काटा ८ सेर, 
वकरोके माप्तका काटा 8 सैर, दूध ४ सेर। कूटे इए बरियारेका 
कर्क एक सग यथानियम पाफ करना । यदह घो पोनेसै यच्छा, शूल, 
त्तं चथ श्रौर उत्कट कासरोग च्राधम होता ई । 


जोवन्त्याद्य छत--पुयान्प घो ४ सेर, पानो १६ सेर, कल्का्थ-- 
जोवन्तो, सुनेट।, द्राच्ना, इन्द्रय, शठो, कूट, कग्टकारो, मो्लुर, 
वरियारा, नोनोत्पन, भईश्रामना, जवासा ्रौर पोपन सथ मिलाकर 
१ सेर यथधाविधिपाकक्रना)! यद घो पोनेसे १९१ प्रफारका 
उग्रयच्छ्मारोग श्राराम दोना ₹ई। 


महा चन्दनादि तैल ।--तिनका तेल १९ सेर, कलार्य 
लानचन्टन, सरवन, पिठवन, कश्टकारो, ददती, गोन्नुर, 
सुमानो, मापाणो, विद्ासयेकन्त, असमन्ध, शरामला, िरोपष्ान, 
पद्मकाष्ठ, खष, सर्लकाष्ट, नागीं खर, गन्धालो, सूव्यीसून, प्रियक, 
नोनोत्पन, वाला, वरि्थिारा, गुलश्रकरो, पद्मम्यून, पद्मडण्छा श्रौरं 
गालु मिनाक्रर ५० पन, श्वेत वरिथारा ५० पल, पाकाथं पानो 
६४ सेर, ओष १६ सेर, वकरोका दूध, भतावरका रष, नाहका 


५२, ~ 
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काटा, काजो श्रौर दद्ोका पानो प्रत्येक १६ सेर।; हरिण, छाग 
प्रोर शशक प्रत्येकक्ा मास ,प्राट श्राठ सेर, पानो ६४ सेर, रेष 
१६ सेर, ( न स्वका काढा प्रलग अलग रखना) कल्कार्थं श्वेत 
चन्दन, श्रगर्‌, शोतलचोनो, नखो, छखडोला, नारीगश्वर, तेजपत्ता, 
दालचानो, रखूगाल, षल्दो, दारुदष्दो, श्यामालता, श्रनन्तसूल, 
रक्तीत्पन, तगरपादुका, कूट, तिफना, पफरुपाफल, मू््वामून 
नालुका, देवदारु, मरलकाष्ट, पद्मकाष्ठ, खस, धार्ईफून, वैलका 
गिते, रसाक्तन, मोधा, रिलारस, वाला, वच, मजोट, लोध, सौफ, 
जोवन्नोयगष, प्रियद्र, टो, इलायचो, कुद्धुम, खटासो, पद्म | 
रास्ना, जावितो, ग्रौठ शरोर धनिया, प्रत्येक ४ तोके यथाविधि 
त्रोटाना ! पाकशेष होनैपर बडो इलाययो, लौंग, शिलारस, प्वेत- 
चन्दन, जातोफूल, खटासो भोतलचोनो, अगर, लताकस्नुरो यद 
सथ गन्ध द्रव्य मिलाकर फिर पाक करना! पाकके श्रन्तमं छछामकर 
केशर, कस्तुरो श्रौर कपूर थोडा मिला रखना, यद तेल मालिश 
करनेसे राजयच्छमा, रक्तपित्त श्रोर धातुदौव्वल्यादि रोग श्राराम 
चता टे 1 


कासरोग 1 


ह |: पि दि क ~ 


कटफलादि. बदटा--कायफल, गन्धठण, वारङ्गो, सोथ, 
धनिया, भच, रेतको, काकडाशिद्भो, खेतपापडा, भोढठ भ्रौ 
देवदास, एन सवयो काननं सहत शरोर रहोग मिलाकर पोनेसे | 
वातन्चैषिक कास, ष्वा, श्वय, गुल, ज्वर श्रौर कग्डरोग नष्ट रोता ई। 
परिचाय्य चर्य-गोलमिरच का, चणे २ तोके, योयलशा 
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-१ तोक्धा, अ्ननारक्ते वोजका चुणं ८ तोले, पुराना शुड ९६ 
तोने ्रोर, जवाखर ,१ तीना, ` यदह. सन द्रष्य एकव मद्टनकर 
यथायोग्य मात्रा देनेमे भ्रति ट्‌ साध्य कासर 'श्रौर^जिस काके, पोव 
आदि निकलता ई वद्टभौ श्राराम होता हे ।: 


 ममशर्कर णग---सौग २ तोके, जायफन २ तोते, पोपल,२ 
तोते, गोलमिरच ४ तासे, शोट 8 पन इन सबका चण तधा 
सके बरावर चोनो, यदह सम 'द्रव्य एकत्र खलं करना! }> मर 
मातलाः सेवन क्ररनसे षास, कास, ज्वर, श्रस्चि, प्रमेह, रुल्प, 
श्रग्निमान्य शोर ग्रहो च्रादि नानाप्रक्तारके योग नष्ट रो ड) 


` वासावसेह ।--ग्रडुमेको छाल २ सैर, पानौ १६ सेर 
येप 8 सेर, चोन) ९ सर, श्रग्घो एक पाव मिलाकर श्रौटाना, 
५, क पो ४५, तोन 
गादा डहोनेपर पोपनका चण १६ तोन सिललाव्षर नोचे उतारना, 
ठण्डा दोभैपर एक सैर सहत मिलान । ` मात्रा श्रध तोला। 
यद अवलेह राजयच्छ्या, का, ण्वाप्त, पाश्वं शूल, द्रच्छल ज्वर श्रौर 
रक्तपित्त पादि योग नाश्रकं हे, 


तालोशादि चय ओरीर मोदकं ।--ताली पत्र १९ तीला, 
मोनमिरच २ तोलै, श्ट २ तोक्ते पोपल ४ तोल, 'रालचोनो सौर 
इलाययचो प्रत्येव च्रावा तोला, चोनो श्राधा सैर रएषत्र सिलाक्छर 
1) श्राने मात्रा यद्ध चण सेवन , करनेसे कास श्वाम श्रौर श्ररचि 
आराम द्धो भूग्ठ बटतो ई। इसमें चोनोके समान पानो मिलाकर 
यथानियमप्ते मोदक बनाना, यदह चं को ्रपे्ला इत्तमा इ) | 
यह मादक सेवन करमेसे कास, उवास, श्ररचि, पण्डु, ` ग्रहयो 
रोह, शोध, श्रतिषार, जोमचनाना- श्रौर शूल श्रादि नानाप्रकार 
गोग नष्ट होता। (कोई कोई इमे साथ ५ भाग ` वश्लोचन भी 
| मिनाते ई , पत्तिक कासमे वणलोचन मिलाना भो उचित ई । ) | | 
~ ~< 
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चन्द्रासृत रस ¡--स्किट्‌, विफला, चाभ, ४ 
जोरा, सेधानमक , प्रत्येका णक ण्फ तोला, पारा, गन्धक, लोद्धा 
प्रक दोद्टयो तोल, सोद्धागैका नावा ८ तने, गीक्छमिर्च ४ 
लोले; यद्धे सय बकरोके दूध पोसकर रत्तो वजनकौ गोलो 
यमाना ! श्रनुपान रक्तोत्मन, नोनोत्पल, छुरथो, छाग दृध श्रौर 
श्रद्रणठ किसो एकका रम शअ्रघवा पोपलका चणं श्रौर सदत । 
ससे नानायिध काम, श्वास, रक्तवमन च्वर, टाद्ध, स्वस, 
श्रीर्‌ जोफल्वर श्राद्ि नानाप्रकारके रोग नट होता ई। यद्र श्चम्नि- 
वक, बलकारक श्रौर वगकारक है। श्रौपधं सेवनकर श्रडसा, 
गुरिच, बारद्गो, मोथा श्रौर करटकारो सब मिलाकर २ तोल 
्राघ्ा मेर पानो श्रोटाना श्राधा पाव पानो र्ते छानकर सदत 
भनिलांकर पोनिसे विशेष उपकारं रोता इ । 

, कासङुढार रस--दिगुल, गोलमिर्चव, गन्धकः, विकटु मरौ 
सोदका लावा, यद सव द्रव्य एकतर पानोमें खलकर > रत्तोकौ 
गोरी चनाना 1 श्रनुपान श्रदटरका रस दृससे सन्रिपात श्रौ 
सघ प्रकारका कासरौग नष्ट षटोता ह | 


स्पृङ्ाराञ ।-- अश्वक १६ तोर, कपूर, जावित्ो, बाला, 
गजपोपल, तैजपन्ता, ' सौग, जरार्मासो, तालोश्चण्त्, दालघोनो, 
नागेश्वर, 'वरूट श्रौर धवर्दफन › प्रत्येकं श्राघा तोला, दरोतको, 
श्रामल, वडेडा मौर तिकटु, प्रय क चार श्रानेभर, दन्नायचो श्रौर 
जाथफन्न प्रत्यक एक तोला, गन्धक एक तोला, प्रागा आरक्ता तोला , 
यद्ध सय द्रव्य पानोमे,-खलकर भिगी चने वराज्रर गोलो बनाना। 
य्रनुपान श्दरस्त,. सोर पनिका रम) श्रोपध सेवनकं बाद घोडा 
दा पानो पोना चाहिदे। द्रसक्ते कारादि विविध रो्गोकौो गान्ति 
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दहत्‌ द्धारास ।---पारा, गन्धकः, सौदगा, नागकेशर, 
कपूर, जावितो, लोग, देजपत्ता, धतूरेको बोज ५ कोद २ सणभस् 
मो मिलाते ह) प्रत्यक दो दो तोके, श्रभ्वभस्म ८ तोने, तासो 
पव, मोधा, कूट, जटामासो, दानचोनो, धाईफल, दलायचौ, 
त्िकट,'चिफला -ऋश्रौर गजपोपतलन, प्रत्यक शार चार तोके, ण्केत्र 
पौपलके काटेभं खनकर एकं रन्तो बराबर गोन्नो बनाना। यद 
दानचोनोका चण श्रौर सद्तके साध सेवन करमेसै श्रग्निमान्दय, 
अरसचि, पाण्ड, काग्रला, उद्र, शोथ, उ्वर, यदहो, कख, शास 
तरर यच्मा श्रादि नानाप्रकार रोग दूर हो वन, वणं ग्रौर अग्नि- 
कौ ठचि देतो ई । 

साव्वभौम रस-पूर््वाक्षि श््वाराभ्वमं खण या उदा २ मासे 
मिलानेसे उसको साव्वभोम रम कद्ते है! यद श्ष्वाराभ्चसे 
्रधिक्रं वरक्षारकः डे} । 


कासलच्छोविलास ।--वद्न, नोरा, अभ्रक, ताम्बा, 
कषा, पार।, दरिताल, मेनगिल अग खपरियः। प्रत्य क्र एक एक पल, 
एकत्र कैशुरियाका रस शरोर कुनयोक्षे काटेको २ दिनि भावना 
देना। पिर इसके साय इलायची, जायमल, तेजपत्ता, नीम, 
अजवारईन, जोरा, त्रिकटु, ल्िफला, तगरपादुका, दालचोनो मरौर 
वश्रनोचन प्रत्यक टौ दी तोल मिल्लाकर फिर केशुस्यिका रस 
प्रर कुनथोके काटमे खलकर चना वरावर गोक्षौ बनाना। 
अनुपान टण्डा पानो । यद राजयच्मा, रक्रकास, श्वास, शह्सोमका, 
पाष, शोध, शून, च्रशं अ्रौर प्रमेह श्रादि रोग नागप्रक तथा 
प्रग्निकारकवा रौर वनवर्दका दे; 


५ क 
समग्रकंर लीह ।---लौग, कायफन, कूट, श्रनवार्ईन, 
तिकटु, चोतासुन्, पोपनास्रून, अदुसेकै जडकौ छाल, कर्टकारो, 
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चाभ, काकडाञशिद्धो, दालचोनो, पिजपता, ,बडो इलायसो, नागं 
प्वर, रोतको, णो, . भोतलचौनो, मोधा, लोद्धा, अश्वक 
जवाखार प्रत्येकका एक एक भाग श्रौर समष्टोक्षे बरावर 
चोनो एकत मिलाकर छत माण्डञनं रसना} यह सव प्रकारका 
कास, रक्तपित्त, त्तयकास पौर श्वाससोग नाशक तथा वन, व॑ 
रौर श्रग्निठदिकारक डईै। मात्रा ४ माक्षे। -, ,, 


बसन्ततिलक रसं ।-खगणंमस्म १ तोना, श्रश्रक २ 
तोते, रीष ॐ तोत्ते, पौरा ४ तोक्ते, गन्धकं ४ तोत्ते, वद्र २ तीन्ते, | 
मोतो २ तोले श्रौर प्रवाल २ तोले, यढ सव द्रव्य ग्रङ्सौ, 
गोत्तुर श्र ईखके रम्मे खन्कार बद्मूपैमे रख जङ्गलो कडेको 
श्राचसे वालुकायन्छमे सात पदर फुकना ! फिर बाहर निकालकर 
कस्तो श्रौर कमूर मिलाकर खन करना। यद्ध कास श्रौरे यको 
मकमैपघ है माचा २ रत्तो। प्रमेद्धः दछद्रोग, ज्वर, शून, अश्सरो, 
पाड च्रौर विदोषमे विशेष उघक्ारो ई । 


तडत्‌ कण्टकार घत ।---कसर्टकारौ जड, पत्ता मौर 
णाखाका काटा १६ सेर, घो 8 मेर, कल्कद्रव्य वरियारा, विकर, 
विडघ्न, शट, चोतामूल, सौवच्वन नमक, जवाखरार, वेलकौ छाल, 
श्रावसला, कूट, श्वेतपुनर्मवा, ददती, बडोष्टर, श्रजवाईन, अनारका 
फलन, दि, द्राच्धा, रक्तपुननेवा, चाभ, जवामा, अम्तवेतस, 
काकडागिङी, भईग्रामला, बारष्ट, रासला भरीर मोक्षुर, यष्ट सव 
द्रव्य सिसाकर एक मैर, शच्छ) तरह कटकर इसके साधौ पाकं 
करना) इस घोसे सव प्रकारका कास, कफरोग, दिक्षा, श्वास 
रादि रोग नष्ट रोतो इ । 

दश्वसूलाव्य छत- घौ ४ सैर, दग्रद्दूनका काढा १६ सै। | 
कल्कार्थ--कृठ, श्यठी, बेनको जड, भौट, पोपन, मिर्च शरोर 
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रोग प्रत्येकदो दो तोने! यथाविधि त पाककर सैवन करने 
वातद्चेसोल्वण, कास श्रोर मव प्रकारका श्वास दूरदोता ई 
चन्टनादयय तेल [- तिलका तेल ए सेर कल्कार्थ-- 
प्वेतचन्दन, श्रगरू, तानोश पतत, नखो, मजोठ, पद्मकाष्ठ, मोधा, 
श्रटो, लाद, इन्दौ श्रौर लानचन्दन, प्रत्यक एक पल । क्षाथाघं 
वागद्धो, प्रड़सेको च्छल, कण्टकारो, वरियारा, गुरिच सब मिला- 
कर १२॥ सैर, पानैः ६४ सैर शे १६ सेर, दसो काटके साथ कलत 
प्रोटाना, कल्क पाक करनेभें दूसरा पानो देनैको कोद जरूरत 
नहो रईहै। तैल ओ्रौट जानैपर गन्धद्रव्य मिलाकर पिर ओोटाना) 
गन्धद्रव्यमे शिलारस, इद्धम, नगो, श्तेतचन्दन, कपूर, इनायचौ 
प्रौर लोग, यद सय द्रष्य तेन नोचे उतारकर मिलाना। यद्ध तेल्ल 


मालिश करनसे यच्मा भोर कासर रोग श्राराम द्यो चत्त वंको 
दि खतो ₹। 


ठडत्‌ चन्दनाद्य तेल ---तिलका तेल 8 सैर, क्राधाथ 
साद > सेर, पानौ १६ ठेर, शेप सेर, दृदोका पानौ १६ सैर। 
कल्काथं--लालचन्दन, वाला, नखौ, कूट, मुकषेटो, छोल, पद्मकाष्ठ, 
मजोट, सरनकाष्ट, टेवदारू, शठो, इलायची, खटासो, नगीश्लर, 
तेजपत्ता, गिलारष, मुरामांसो, कोल, प्रियद्ग, सोधा, इल्दो, 
दारुद्गनूदो, भ्यामालत, अनन्तूल, लताकस्तूरौ, नौग, श्रगच्छ, 
क्म, दालचोनो, रेणुका श्रीर नालुका, प्रत्येक दो दो तोत्ते अच्छो 
तर कृटकरे ९६ सेर पानो च्रौयाना। फिर गन्धिट्रव्य मिलाक ॥ 
पाकग्रेपम करना! टग्डा छोनेपर कस्तृरो श्रादि गन्धद्रव्य देना 


चाद्धिवे। इसे मालिश करनेसे रक्तपित्त, चय, शाम च्रार कासर 
्रागाम्र ससा ३ । 


जि जिा---नानन 
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भार्गो गुध 1--वारंगोको जड १२) सेर, दशसु प्रत्येक 
सवा सेर, बडोदरे १०० वस््रकौी टौनो पोटलोभें वा १९६ सेर 
पाना श्रौराना २ सेर पानो रहते नोचे उतार छान स्तेना! 
फिर दसौ पानो उक्त ्रश्रोर १२॥ सेर पुराना गुड मिलाकर 
ओ्रौटाना, गाढा होनेपर, तिकटु, दानचौनो, तेजपत्ता, इलायची, 
रत्ये कका चृणं श्राठ श्राठ तौले श्रौर जवाखार ४ तीक्ते मिनाकर 
नोचे उतार नेना। उण्टा दहोनेपर तौन पाव सदत सिलाना। 
साता श्राधा तोनामे २ तोत्तेतक श्रौर द्रं एक एकं खाना। इतस 
प्रवत श्वास श्रौर पश्चकोसादिं रोग दूर होता ₹हे। 

भार्गो शकरा 1--बारगीको जड सवा च्छं ६। सर श्रदु- 
सेको छाल €। सेर, कण्टकार &। सेर, पानो < ६ सेर शेष २४ सेर 
४ चमगोटडका मास, पानी १६ सेर शेप ४ सेर टौनो काटा 
एकत मिनाकर उसमें चोन) २ सैर मिलाकर श्रौटाना। गादा 
छोनेपर नोचे उतार उसमे लिकटु, लिफलना, सीधा, तालोशपलत, 
नागीष्वर, बारमोकौ जड, वच, गोन्तुर, दालनचोनो, इलायचो, 
तेजपत्ता, जीरा, श्रजवादईन, अजमोदा, वशलाचन, ऊुलघो, 
कायपल, कूट रार काकडाश्िगो प्रत्येकका चूणं एक एक तोला 
पिलाना 1 रोग विचारकर उपयुक्त ्रनुपानके साध श्राघा तोलातै 
एक तोनातक मात्रा सेवन करना। दससे प्रवल शास, पश्चुप्रकार 
कास, दिक्षा, यच्छा श्रोर जोणज्चर श्राराम हो शरोर पुष्ट होता §) 

-गृद्धीगुड दत] ---कश्टकारो, दन्तो, पअ्धसेकी जडको 
कालन श्रौर गुरि प्रत्यक पाच पल, संतावर १५ पल, । 
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| १० पल, गोत्र, पिपनाम्बुलं प्रत्यक श्राठ तोके, पाटला 
छाल २४ तोसे, यद्ध संव द्रव्य कृटकर योगुने पानो श्रौटाना 
चतुर्थश्च पानो रद्र नीचे उतार छानकर उसमें पुराना गुड १० पल, 
घो ५ पले श्रौर दूध १० पल मिलाकर फ श्रौटाना। गाढा 
प्टोनेपर काकण २ लोर, जायफन २ तोलने, तेजपत्ता ३ तोते, 
लोगं ४ तौले, वश्चनोचम ४ तीत्ते, टाल्चोनो २ तोले, इनायचो 
२ तोने, कूट ४ तोने, शोट ऽ तोक्लं पोपक् ७ तोने, पौपलस्रुन ८ नोल, 
तपस्त 2 तोने, जा{द्ौ १ तोनना, यद सच द्रव्यका चख डालकर 
नोचे उतार लेना, तथा उखां होनेपर श्रार तोलनं सहत मिलाना । 
प्राधा तीना माचा सवन कगनेसे प्रवल श्वास, उपतवयुक्त पाच 
प्रकारके कष्ट, चय शरोर रक्तपित्त श्राद्ध रोग श्रारास होता) 


पिप्पलाद्य सौह--पोपल, श्रामला, मुनक्ा, बैरको गुटलीको 
मिरे, सनेठो, चोन, विड च्रौर कूट, प्रत्यकका चशे एक णक 
तोला, नोद्धा ८ तोने पानम खलकर ५ रत्ती बरावर गीलो 
वमाना । दोप विचारकर शलनग भ्रलग अरुपानीकि साध रनर, 
हिक्रा, वमन श्रौर मदाकास श्राराम होताद्धे। यष्ट इचकौ कौ 
महौपध ह) खासकर य टडिक्ता रोगका सददपध दे) 


मडाए्वासारिली ड [-लोद्धा ४ तोने, श्रभ्नक १ तीला, 
चोनो ४ तोने, सदत ४ तोने श्रौर विफला, सुनेटो, सुनका, पोपल, 
टरके गुटनोक्तो गिरो, वश्त्नोचन, तालोश्षपच्र, विडय, इनायचो, 
कृट श्रर नागीश्वर, प्रत्येकक्ा मिम चयौणएकण्क तोना, यद्ध 
सव द्रव्य लोषके खगन २ पष्टर खल्ल करना! माता चार रत्तो 
२ मासेतक 1 भद्धतक्षे माथ सेवन कर्मेसे मद्वा पाचप्रकार 
काम योर रक्तपित्तादि रोग निशय ्रासयाम होता ई। 
ष्वासकरुटार रस--पारा, गन्धक, मोटाविष, त्रिकटु, सोदारीका 


१ --------------- 
च । ॥ 


॥ ऋ 
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न ६८० वदयक-सित्ता । ५ 


ब 


लावा, मिर्च श्रौर तिकटु, न सवका समभाग चण श्राटोके रसे 
ग्वनकर १ रत्तो वरावर गोलो वनाना। श्रादौके रसम खनकर 
१ रत्तो वगावर गोलो ठनाना, श्रादोछ रसभ देनेमे वातकफननित 
भ्वाख, कास रौर खरभेद ग्राराम होता है। 

ण्वासभेरवस्त-पारा, गनम्यक, विष, चिकटु, मिर्च, चाम भ्रौरं 
चन्दन दन सवका समभाग चुणं श्रटरखके रसमे खनन कर २'रततो 
बरावर गोल्लो वमाना। अ्रनुपानं पानौ! इससे श्वास, कास श्रौर 
स्वरभेद श्राराम द्ोता ₹। 


१वासचिन्तामगि 1--लोहमस्म ४ तोने, गन्धकं २ | 
अरभरक २ तोलने, पारा १ तोना, खणंसाचिक १ तोला, मोती श्राधा 
तोला, सोना श्राधा तोला, यद सव द्रन्यकौी कर्टकारोका रस, 
अदरखका रस, वकरोका दूध शरोर सुलेटोके काटेकौ भावना दे 
४ रत्तो बरावर गोलो बनाना {¦ श्रनुपान सहत श्रौर वदेडेका चुं । 
वद्ट श्वास, काम श्रोर यद्ारोगरमे उपकारो ₹ 1 





कनकासव --घतूरेका फल, पत्ता, जड श्रौर शाखा 
कूटा इुच्रा २ तोलने, अडसेके जडकौ छल ३२ तोन, मुलेटो, 
पौोपल, कण्टकार, नारीश्वर, श्रोट, बारगो, तालोशपतर प्रत्येकका 
चूण १६ तोले । धबरदका फुल २ सेर, सुनक्ा २॥ सेर, पानो १२८ 
सेर, चनो २॥ सेर, सदत ६) सेर, यह सव एक पात्मे रख मुद 
खन्ट्कर एकमास बाद टदव्याश् स्टान चना, इसमे सव प्रकारका 
प्वास, कास शरीर रक्तपित्त श्रादिं नाना प्रकारके रोग दूर द्ोता ई! 


तेजोवव्याद्य घत ¡घो 8 सेर, दर २ सैर, पानौ 
१६ सेर, वाल्का्थं चाभ, खरौतकौ, वृष, पीपल, कुटकी, श्रनवादन, 
गन्धद्टण, पन्ताश्क्ल, चोतास्रूल, गो, सोवच्छेन, नमक, भ्ूष्ामला, 
सधानमक, वेनको भिसो, तालनोश्पत्र, जोवन्तो श्रौर वच, पत्ये न 
1 


म्न 
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| सखरमङ्करोग । ४९१९ ` 
२ तोक, दीम श्राधा तोला, पाका्थःपानौ १६ सैरः भेष ४ सैर। 
यथानियम ग्रीटाकर पोनेसे - दिका, खास, शोध, ,वातजं श्रं, 


ग्रहणो श्रौर टय पाग्रेशून दूर ्टौता ई । । 2? ++ ' 
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सखरभद्ध रोग । 


हि १ |, रि जनः चमन ५ (थि 


# 


वशन्लोचन , देन सवका चृणं घो श्रौर मतम मिलाकर चाटनेते 
वाकमस्तम्ध ( तोतल्लाप्न ) श्रौर खरभग शान्त पोता ई। 

चव्यादि चुण--चाभ, अस््रवेतस, तिकटु, दइमलो, तालो- 
पत्र, जीरा, वश्चलोचन, चोतामून, दालचोनो सेजपत्ता ओर इलायचौ, 
वद सव द्रव्य समाग पुराने गुडमें मिलाकर खानेसं, सखरभद्व, 
पोनघ श्रौर कफज अरुचि श्राराम रोती ई , 


निदिग्टिकावकेह। --कस्टकारैौ १२॥ सेर, पोपलासुन 
म्र, चोतासुलन ३ सेर २ टाक देशम्बुलं 3 सेर २ शटटाक यद सव 
द्रव्य एकत्र १०८ सैर पनौमे श्रौटानां १६ सैर पानौ रते उतारकर 
छान नेना, तथा उसमें पुराना गुड ठ सैर मिनाकर फिर च्रोटाना, 
गाढा द्ोनेपर पोपलका चूण १ सेर, त्रिजातक ( दानचोनो, तेजपत्ता 
त्रार इलायचो ) णक पन, गोनमिर्चक्षा चूणं र तले भिक्लाकर 
नोचे उतारना \ ठण्टा दोनेपर च्राधा सेर सदत मिनाना। शच्रम्निका 
वमन विचारकर उप्त भाता सेवन करसे खरमेद्‌, प्रतिशछाय, 
काम्‌ श्योर च्रम्निमान्दय श्रादिसेग द्र दइौता र । - 


क. _([_ 


~ श 


खगनाभ्यादि श्रवलेद--कस्तुरो, छोटो इनायचो, नौग श्रोर 
८ 


त ५ 
४९२ वेदाफ-यि्ता । 





 \ 





तभ्बक्राभ ---श्रभ्वभस्म ८ तोलेको कर्टकारौ, वरि 
यारा, गोक्षुर, छतकुमारो, पोपलासूल, भगरेया, अरद्सा, वैरकाः 
पत्ता, श्रामला, दल्दौ ओर गुरिच प्रलयेकके श्राट श्राठ तोले रसको 
प्रलग असग भावना देकर एक रत्तो बरावर गोलो वनाना। इसमे 
सब प्रकारका खरभग, श्वा, कास, इचको शआ्रादि नानाप्रिकारकी 
रोग दूर दते ₹े । 
सारस्वत घ्रत [--त्रह्मोशाकको जड श्रौग पत्तेका रस 
| १६ सैर, घो ४ सेर दरदो, मालतोका फले, कुट, तेवडोको जड 
श्नोर वडोष्टरं प्रत्येकका कल्क श्राटश्राठ तोते, लको श्राचपर 
प्नोटाना। इसके पौनेसे स्वरविक्षति, कुष्ट, श्रं, शुल्य शरोर 
प्रमेह आदि नानाप्रकारके रोग दर द्धी रतिशक्ति बटतों है! इसकी | 
ब्राह्मो त भो कषत ₹हे । | 
शरद राजाय छत ।--घो ४ सैर, भ गरेया, गुरिच, अ्सेको जड, 
दशमूल श्रौर कसौटो ( कामदं ) टन सव द्रव्योका काढा १६ सेर, 
पोपलमूलका कल्क ९ मेर, एकल्र यथानियम पाककर्‌ ठण्टा 
सहोनेपर ४ सैर सदत मित्ताना। उपयुक्त मात्रा यद्ध घो रेवन 
करनसी सखरभग म्रौर क्ासरोग श्राराम्‌ दहोता ₹। 


। ऋण | [ गि 


नरोचक् ! 


। "ष्णो ४ गगरं 


श 


यमामौपाडव ।--जवाईन, दमलो, श्ोट, अरस्त्रपेतस, श्रनार 
श्नोर रथो विर प्रत्येक दी दो तोलने, धनिया, सौवर्चल नमक, जोरा 
श्रौर दालचोमी प्रत्येक णक एक तोला, पोपल्त १००, गोल्मिस्व 


ध\ \ चै 
॥ | रा 9 9 र षीोककीगयरीषषगीिषषतीषीषिीि नाण ाननणनााााााणय जानन ननन करणम 5 
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= चप्ररोचंङं | ४९.३ भ्ल 


२०० चोनो उर तले, यद सवं द्रव्य एकत पोषक श्राधा तोला 
मात्रा सेवन कग्नेसे अरसेचक रोग श्रारम होता रै। 

कनदहस ।--सैजनको बोज १८, गोलमिरच १०, पोपन २०, 
श्रदर्ख ८ तोन, गुड ८ तोले, वाजो ८ सैर श्रौर कालानमक 
८ तोने एनत्र मिलाकर इसके साथ चातुर्जात चुण ८ तोने मिलाना, 
दसस खरभगमें भो विशेष उपकार शोता हे । 


तिन्तीदो पानक ।--बोजश॒न्य पको द्रमलो ५ पन, 
चोनो 2० पन, पोसो घनिया ४ तोले, अदरश्व ४ तो, द्ालदचोनो 
१ तोना, वतेजपत्ता १ तोला, वडो दलायचो १ तीला, नारीपवरं 
१ तीनां रौर पानो ६ सेर १० छटाक नये भिरोके पाच एकत 
मिलाना तया थोडा गरम दूध मिलाकर छन लेना, फिर कपूर 
प्रादि सुगन्धि दव्य मिनाक्षर उपयुक्त मातरे प्रयोग क्सना, 


रसानां !--खटी द्‌ हो प्स र+ वोनो २ सेर, घौ ८ लोगे, मशद 
आट तीना, गीनमिरचका चृणं ४ तोना, भोढ ४ तोने भ्रौर 
चातुर्जातक प्रत्यकं एक एकः तीला एकत्र मिलना इसे भो 
कपेरादटिसे सुवासित करना चाद्ये । 


सुलोचना ।--त्रभ्रभस्र १ तोला, दोरक भख १ तोला, 
चाभ, भेर, मव जड, श्रनार, श्रामला, चौपतिया, बडानोतू, 
प्रत्ये क १० तोलने, एकव खलकर २ रत्तो बराबर गीलो बनाना, 
उपयुक्ता श्रनुप्रानके माघ देते श्ररुचि, श्वास, कास, स्वरमेद, भ्रभ्नि- 
मान्य, श्रम््पित्त, शूल, वमन, दाङ, श्रश्मरो, श्रश् श्रार दौवरय 
प्रादि सैगदूर इते ड। 
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। ५ ॥ ॥ : 
 व्रमनरोग । । | 


नच्कण्णागाणणाः ह, [री 


एलादि चण ।--द्रलायचो, नौम, नागीष्वर, वेरकै बोजको 
गिरो, घानका नावा, प्रियगु, मोधा, ानचन्दन श्रौर पोपल्त , 
प्रत्येक का .चूणं समभाग एफतकर चनो 'प्रौर सतम मिलाकर 
चाटना । - 

सन्दर जोर, धनिया, पोपलल, सदत, तिकटु च्रौर रससिन्टूर 
सप्रभाग खलकर उपयुक्त मातस प्रयोग करना ।' 

ठपष्वजञ रस 1--पारा, गघधक;, न्ोद्धा, सुसेढो, चन्दने, च्रामला, 
छोटो इनलायचो, सौग, सोद्ागा, पोपल श्रौर जटामासो समभाग 
सरिवन श्चौर इतके रमको श्रलग ्रलग साते साते दिनि भावना देकर 
फिर वकरोकरे दूध एक प्रद्र खल करना ! मातरा २ स्तोको 
गसो नाना, श्रनुपान सरिवनके रय साथ देना । 

पद्मकाय छत --पद्मकाष्, गुरव, नोमको खाल, धनिया श्रौर 
-व्दन्दन इन्‌ सच दन्योका काढा श्रौर कल्कर्मे यथाविधि 8सेरघो 
पाककर उपयुक्त मात्ता देनेसे वमन श्र्चि, टष्णाच्रोर दाहादि 


| गोग दूर होति हे । 


॥ । 1 


(0 ~~~ ॑ 
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[५ ~ छष्णारोग । 





' कुमुदे्वर रस ।--तास्ने २ भाग श्रौर वद्ग १ भाग एकत 
'क्लदोके काटेकतो भावना दे २ रत्तो माता देना। शरतुपान-- 
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चन्दन, नन्तमूल, मोथा, छोटो इनायचो श्रौर नागीग्वर प्रत्येक 
समभागं श्रौर सवके बरावर धानक लावा, १६ मून पानोमे श्रौटाना 
श्राधा पानो रदर्पर द्छानकार उसमे सदत प्रीर चोनो निलाना। 
दूस काठके अनुपानमे दनेसे दष्णः श्रौर वमन रोग श्रारम 
सोता ₹। । 


| धि | 


मूर्च्छा, श्रम चीर भव्यासरोग । 


निद 1 





सुधानिधि रस--रखसिन्दूर चौर पोपलका वुं एकत्र समभाग 
मिलाकर ४ र्ती मात्रा सद्तंके साय देना, 
सूच्थन्तक रस--रससिन्दूर, स्वणमालिक, खणमस्प, शिलाजोत 
प्रोर लौदभसख्म स द्रव्य समभाग, सतावर श्रौर षिदारोकन्दके 
रसको भावन देकर २ रत्तो वलनषो गोसौ वनाना। सता- 
रका रस श्रौर त्रिफला सिगोधे पाणौ रादि वादुनाशक श्रनु- 
| पानम टेना। 


अध्रतवगस्ारि्ट 1--च्रसगन्ध ५, पन, ताल्तश्ूली २० पल, 
मनोर, वडोर, रूदो, दारुको, सुतेठो, रास्ना, चिदासेकन्द, 
श्रव्लुनछान, मोथा श्रौर तेवडोमून प्रत्येक १० पन, तया 
अनन्तनूल श्यामलता, शखेतचन्दन, लाराचन्दन, बच, चोतामूल 
प्रत्यक श्राट श्रार पल, यंह संव द्रव्य मन १२ सैर पानो 
श्रौटाना, ६8 सैर पानो रदनेपर उतारकर द्छान लेना, पिर 


-------------------- 


, । मनक नयन 








५ 
~ 8९६ तेव्यक-शिचे । 
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उसमे धवदे काफल १६ पल, सदत > सैर, तिक प्रत्ये क २ प्रर 


दालचोनो, केजपत्ला जरौर दलायचो प्रत्येक ४ पल, प्रियद्ग ४ प 
शरोर नागीण्वर २ पल, यद सव द्रव्यं पिलाकर पिका सुह मेन्दव 
एक मास दग्तना, फिर छानकर एक तेलासे ४ तोते तक माः 
प्रयीग् करना! इसमे भूषा, श्रपस्मार, उग्राद्‌, शोध, छश 
शे, उअग्नियान्दयय, तथा बायुजनित रोग श्रायम्‌ होता ₹है। 





मदट्‌त्ययराग | 








॥*। 


1 


पलवतिक्षादय चर्म--विफला, तेवडी, श्यामालता, देवदास 
प्राड्‌ शरजवादईन, अजमोदा, दारहक्टो, पाचोनमकः, सोवा, कच 
कट, दालसी नो, तेजपत्ता, बडी दगतायसे शरीर एलवालुक, ( णलवा ` 
प्रत्य कका समभाग चरणं एकत्र भिलाकर श्रवस्धातुसार एक श्रानारे 
14 श्रानेतक माता रण्डे पानो दना । 


एसादख मोदक ।--बडो इलायचो, सुलेठो, चोतासमुन, 
न्दो + दारहरद, लिफम्ना, रक्तशालि, पो धस; टचा, पिण्डख जर, नन 
ञो, विदारोकन्द, गो ुरयोज सैवडी श्रौर शतावर प्रत्येक समभाग 
सम्टोको दनो चोनो मिला यथाविधि मोदक बनाना! ब्राधा 
तोलः म्मादया चातेष्ण दघ या मृगके जृसके श्रतुपानसे टना । 
परद्रछखयाण व टिका--सख पौ, पभ्वक, पारा; मध्रक, न्सेद्धा 
अर मोत प्रत्येक समभाग, श्रामलाके रसम लकार, १ २ तो 
वजनकते मोन्लो बनाना । श्रनुपान सक्डन श्रौर चौनो श्या 


तिना चरमं रोर सद्नकरे खाय देना । 
१, 
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मदाव्यधराग ! ६९७ ५५ 


पुन्मवाय टत-घो ४ सैर, दूध सेर, पुननेवा का काठा 
१० या १६ सैर सुनेटो का कल्क ण्क सर, यथाविधि पाक करना, 
उपयुक्त माता प्रयोग करनेसे मदात्यय रोग दर होकर वो श्रम 
प्रोजको दि दहोतो ह । 


हत्‌ धातोतैल ।--तिलवा कैन 8 सेर , आवना, शता- 
वर शरीर बिदारोकन्ट प्रत्येक का रस चार सैर, ववरोका दूध ४ 
सेर, बरियारा, श्रसगन्ध, कुरथो, जौ भ्रोर उर्द्‌ प्रत्यकका काटा 
चार चार सेर, कल्कायं-जौवमोयगण, जटामासो, मजोट, 
दैन््रवारुणो को जड, श्यामानता, अरनन्तमून, ग्ेनज, सोवा, 
पुननंवा, ग्देतयन्दन, नालचन्दन, इलायद्ो, दानचोनो, पद्मसूल, 
केलेकाफुन, वच, श्रगरू, दरोतको श्रौर सावना मिलित इन सवका 
कलसं एकं सैर, यथाविधि पाक करना) 


णोरतंगद्धसब ।--प्ेतचन्दन, गो्तमिरच, जटामासो, 

। \ = 

खन्द्ो, दारूदलदौ, चोतान्ून, मोधा, खमको जड, तगरचरडी 
द्रान्ता, नालचन्दन, मारीण्वर, श्रमना, श्रामन्ना, पोपल, चाभ, 
नग, एननवा श्रौर लघ प्रत्य चार चार तोले कूटकर १२८ सेर 
पानसरे भिगोना, फिर सुनक्षा ६० पन्न, गुड ३७॥ सेर शरीर धवद्- 
फलन १२ प्रन मिला पात्रता सुकते वन्द्कय एक माके बाद द्रव्या 
। छान सेना साता एक तोलासे ४ दोमेतक भ्रवस्याज्ञस्ार प्रयोग 


करना। इमे पानाव्यय, परमद, पानाजीगं च्रीर पानविभ्चम सेग 
प्राम लोता ई। 


ष | णि 0 1 | 
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९८ वेदक-शिचा । 








टाहरोग 


चन्दनादि काटा-नालचन्दन, खेतपापडा, खस को जड, वाला, 
मोथा, वासमलकौ जड, कमसलका डग्डा, सौफ, धनिया, पद्मकाष्ट 
रौर श्रावला मिलाकर दो तोक्ते, चधा सेर पानोमे श्रोटाना एक 
| पाव प्रानो र्नेपर छानकर सहत भिला पौनेको देना । 

तरिफलाद्य-चिफला च्रौर श्रयिलतासके गूटाक्ै काटे सहत 
रीर चनो सिनाकर पोनेसे दादर, रक्तपित्त श्रौर पित्तशूल श्राराम 
होतार, 

पप्पेटादि--दवनपापडा, मोथा श्रौर खमको जड , दन सवका 
काढा टरढाकर पोनेसे दाद श्रौर पित्तज्चर श्राराम खोता दै, 

दादान्तक रस-- पारया ५ तोके मीर गन्धक ५ तीलेको कञ्जललो 
ण्य ती नोवृके रसमे खल कर पानके रसको भावना देना, फिर इस 
कव्नतौ को एक तोला वनन ताके पतरं ल्पैरना सख जानेपर 
गजपुटे फकना) भस्म दो जानेपर २ रत्तो माता अटरखकाः 
रप च्रौर तिक चृणेके साध मेवन करनेसे दाह, सन्ताप मोर 
पित्तज भूच्छ्म शान्त होतो रै । 

सुधाकर रप्त--रससिन्दूर, श्रभरख, मीना शरीर मोतीका भस्य 
प्रत्येका समाम, त्रिफला भिगोये पानो मौर खतावरफे रसको 
सातवार भावना देकर णक रत्तौ बरावर गोत्लो वना कायाम 
सुरा सेना ! उपगुक्त ्रसुपानमे दैनसे दाद, श्रामरक्त शरोर प्रम 
सोग आराम होतो ई। 

काजिन तैन--तिनव्ता तैत ४ सेर, ६8 सेर कायोक्े साय 
द्रोराकर सानिश करने दाद ज्वर श्राराम सेताद। 
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१ ॥ वरणकाणाकयाात ~~~ 
उन्द्‌ । ४८. 
अन्ब्राद्‌ | 


मारखत चगं-कृढ, श्रसगन्ध, सेधानमक, श्रजवादन, अजं 
सोद, जोय, कानाजोरा, तिकटु, पाठा श्रौर गस्तपुष्यो , प्रत्येकः 
समभाग शरोर सवके रावर वेचका चग त्र्मोशाक कै रसको 
वार भावनादे सुधाकर चूण करना! 1) भरने साता धो श्रौर 
सहते अरनुपएानम उना ! 


उन्प्राद्‌ गजाक्लुभ्‌ ।---२ तोला पारा ययाक्रस, धतुरेका 
रम, जनोपिष्यनोकारम रौर कुविन रसको श्ननग श्रनम तोन दिन 
भावना टेकर उसो पारेका ऊद पातन करना फिर > तोला गधक 
मिना कज्जलं वना वहो कव्ननौ तासन पत्रमे नयैटकर सखा सेना 
तथा स्वन्पर गजपुर फूकना, फिर धतूरेक चीज > तले, श्रभरख 
> तोसे, गधक > लोले श्रौरे मोटाविप २ नोस उसमे मिनाकर दिन 
पानोसं खन करना। एक रन्तो माता वायुनाशकं असुपानमें टना । 
उन्मादभञ्चन रसं {---चिकटु, विफला, गजपोपन्, 
विडद्ग, देवदार, चिरायता, कुट्को, कण्टकारो, सुलेटो, इन्द्रयव, 
चोतास्रूल, वर्या, पिपनाम्रून, खमकी जड, सेजनकौ वौ 
तिवडोमूुन, इन्द्रवारूषो को जड, वग, चादो श्रभरख भौर मृगा, 
प्रत्येक समभाग द्रौर स्के बरावर न्तीद् भस्म एकत्र पानीमे 
रतनकर २ रत्तो बरार गोननो वनाना। 
भूताङ्खण्‌ रम --पारा, न्ीहा, चादो, ताम्बा, ओर मोतो 
प्रत्चकण्क्‌ण्क गेना, दोरा दो मास्ते दरितिाल, गध्क, मेनसिल, 
तुतिया, प्रिनाजञते, सौवोराज्ञन, समुद्रकिन, रसाजन श्रोर पारीनमकां 
प्रत्चक एकं णक तोला, यद मव द्रव्य भद्गरंया, दन्तोका रस, 
भौर सोत्रके दूध खनकर एक गोना बनाना, सखष्ठनानेपर गजपुर 
रै, 4 
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फकना। २ रत्ती मातरा च्दरस्खवो रसम सिनाकर चटा फिर उपरर 
टशणसूलके काठेमे पोपलक्रा चण मिलाकर पिल्लाना । तथा सरव्वद्धपे 
सरसोक्ता तेन मान्निश कर तितलीको का वफारया लेना चाद्ये । 
चतुभज रस ।--ग्ममिन्टूर २ भाग, सोना णवामाग, 
सनसिलल ९ भाग, कस्त्रा एक भाग द्रोर छरताल एक भाम्‌, 
एकत्र घोकुश्रारके* रमम एक दिन खनकर गोना बनाना उपरस 
रेडका पत्ता लपटकर > दिनि धानम रश्वना। पिर चकर > 
रत्तो माता महत श्रौर विफलाक् चुम प्रयोग करना । 
पानीय कल्यागक ओर चीरकल्याग प्रत !- 
घो सेर, दन्द्रवारुण)क्तो जड, च्रिफना, मम्भालुको वोज, देवदार 
एन्‌वा, सरवन, त्गरचग्ड, दनटो टारूहलदो, गयामाल्ता, 
प्रनन्त्ूल, प्रियन्न्‌, नोसाकमन, इन्नायचो, मजौट, उन्तोखुन, 
रनारको दोज, नागीण्वर, तानौगपत्र, नतो, मानतोक्ुन, विडय, 
पिटवन, कट, नालनचन्टन श्र पद्यकाष्ट प्रत्यक टी दौ तोसैका 
कल्क , पानौ १६ सेर यथापि पा करना; माला माधा 
तोनासे २ तोनातक। यदौ घो दूने पानो गोर चोगुे दधे 
प्मीटा सेनैसे छपे -नोरस्सन्धाण छन कदत इ। 
चतस तपौ & सेर गम्भाराक सिवाय बाकौ < दशल, 
राना, रेडमौ जड, वरियारा, त्िहतम्रून, स्ूरव्वाश्रन सौर सतावर + 
प्रत्येक ददौ पन्न, पानौ ४ सेर गेष १६ सेर, दस काटेका 
चागुना दूध सरीर पानौ कन्याष्टक ङ कल्क सब्बर्ङ माथ यथाविधि 
पाप करना । 
शवष्त --घ) धसर गोदडस्रा माम ६) सैर, पानो 
२ सेर शेप श्ाढ सेर मरौर दशमूल ५\ मेर, पानो ६४ सेररशेप 
१६ सेर, बक्षरोकां दृधं ए मेर कल्माघं--मुतेटो, मजोढ, कृट, 
री 


^ र 
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लानचन्दन, पद्मकाष्ठ, वस्यारा, वडोदरे, श्रामला, वहेडा, हदतीो, 
तगर्चरडो, विडङ्ग, श्नारकौ योय, देवदार, दन्तोसल, सम्पासुक्षे 
वीज, तानोश्पत, नागीभ्यर, श्यामालता, इन्द्रवारग्णो कौ जड, 
सरिवन, प्रियद्ध, मालतोफन, काकोनो, कोरकाकोलो, नोनपद्, 
नदौ, दासदनदो, श्रनन्तसन, पसेटा, दसलायदो, पन्वा श्रीद 
पिन, प्रत्येकका टो दी तोने करक, यथाविधि गौटाना) 
यदह उन्म्राद्‌ जदि वायुरोग मे उपकारो डे, 
| प्रहापेणाचिका घत ।--गो छत ४ सैर, कल्कायं-- 
जरमाणो, चकरोतको, भूतकैष्षे, स्यनपद्म या व्र्मौश्ाक, कवाचकौ 
लोज, वच, वायस्राना, जयन्तो, क्ोरकाकोनो, कट्की, होये 
ददायचौ, बिदारोकवान्ठ, सौफ, मोवा, गुगगलु, तावर, भ्रावला, 
राप्रा, मन्धसयसा, गन्धालो, विकछछीटो खोर मरिवन मवबसिन्नाकर 
एक सेर, पानौ १६ सेर, यधाविधि भ्रौटाकर उन्माद भ्रोर चपस्मार 
प्राह रोगे प्रयोग करना) 


+ 


[ष्य | 


परस्मा । 


[| | #। । 


कल्याण चृणे--पञ्चकोन, सिरच त्रिफला, कालानमक, सेधा 
नमक, पोपन्‌, विडङ्ग, प्रलिकरच््, श्रजवाईन, धनिया भौर जौरा, 
प्रत्येकं समभाग ण्कव्र सिलाना, मावा 1) चार आने, यलुपान 
मरम पानो। 


वातक्कलान्तक--कस्तुशो, मैनमिल, नागकेशर, वहेडा, पारा, 
गन्धक, जाद्फन, इनाय्वो रौर नौम प्रत्येक ददो तीके ण्कत्र 
पानोभं खनकर २ सततो बराबर मोनी वनाना! यायुनाशक् च्नु- 
पासके साध टना । 
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॥ नै 
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चरड्भरव--पारा, गन्धकः, तामा, नादा, हरताल, मैनत्तिन 
मरोर रसान प्रल्येक समाग गोसनूतसे नकर, फिर ठो भाग अर 
| गन्धक निलाकर धोडो ठेर लोके पामे मौराना। मात्रा टोक्ते५ 
। रत्तो, द्रनुपान ऊीग, मौर नमक श्रौ क््टदा चर्म सिनावार 
| २ तोके तधा मीसू रीर त । 
' स्तल्परपञ्चगव्य घछत-गायका घो ४ मेर, मोवर्का रस ४ नेर, 
। गायको खद्रो टहौ ४ सेर, सायका दू ४ सेर, गोमूत्र 8 सेर, 
। पानो १६ सेर यधाविधि श्रोटाना। माता नावा तोना। 
| 


बत्‌ पञ्चगव्य घुते ।--साघाथ--दभम्बल, त्रिफला, 

ल्ट, दारुदल्दौ, कुरेयावौ छान, श्रपामागेक्तौ जड, नीलषत्त, 

कटको, असमिलतास, गुतरको जड, कृट श्रौर जवासा प्रत्येकदटोदी 

पन, पानौ &४ सैर, शेष १६ सैर, क्काथं वार्द्र, पाठा, विकट, 

तेवड़ो कौ जड, इव्नलन वोज, गजपोपल्य, ्रगदर, सूव्वासुल, दन्तोस््ल, 

। चिरायता, चोतासरूल, प्यामालता, च्रनन्तसनरन, रोहितक छाल, 

गन्धटण श्रौर मल्रिकाफल्त प्रत्येकका दो दो तीनेना कलर । गोवेरका 

रम 8 सेर, गोमूत्र ४ सेर, गायका दूध ४ सेर शरीर मौकौ दी 
४ सरके साथ गायकाषघो ४ चार रैर यथाविधि म्रौटाना। 


महाचेतस ५८ । ---क्राधा्थं--गशनको वोज, तवडोकौ जड, 
मन्न, शतावर, दथ्यसून, राशा, पोप श्रौर संजनवौ जड, 
प्रत्चेक दोदो प्ल, पानो ६४ सैर, शेष १६ सैर कस्कार्थ-- 
चिदाशैकन्द, मुरटो, सेट, महामेद, काकोनो, चोरकाकोनो, चोन, 
विर्डखर्जुर, सुनक्रा, श्रतावर, ताडका गूदा, गोचयुर श्रौर चैत 
द्रति सव कल्कदरव्य सव भिनाकर णक सैर, ४ चार मेर छत 
एकत्र यथाविधि पावः करना । 
व्रद्चीषटत- पुराना धौ चार सेर, ब्रह्मोगाकक्रा रम १६ सैर 
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कट पौर शदखपुष्यो सिलाकर एक सेर, ययाविधि 
पाक करना। 
3 ५ + + स्मि 

पलद्धभाद्य तैन--कल्काय--गुग्गृतु, वच, वडोदरर, विक्छौटोकं 
जड, श्रकवनवो जड, सरसो, जटानाकतो, नतकशो, रृगन्तङ्गना, 
चोरपुप्पो, नद्सुन, ग्रतौस, रन्त, कृढ श्रार गिद आदि सा्रभाजा 
पस्रोको विष्टा, सय सिलयाकर एक सेर श्मोम कामसूत्र १६ सेर साघ, 
£ सैर तिलका तेल यघादिधि पाककर सालिश करना) 


गनो (नं पानानां 


वातव्याधि । 
_-. ० -- 

ग्रा काटा-रान्ना, गुरिच, शरमि्तताम, देवदार, गीन्चुर, 
रेडकौ जड ग्रीर पुनमेवा , इन सवके काम भटका चणं मिलाकर 
पोना) 

मापवलारि--उडद्‌, दग्थिारा, श्रावत्ेको जड, गन्धटण्‌, 
रास्ना, असगन्ध श्रौर रंडको जड, न मवे काटे षीम शरोर 
मेधानमक सिना नाकके रास्तं गववा श्रममयं गेमौको मुखमे 
पिननाना। 

वल्याणापरेद्--दमटो, वच, कृट, पोपल, शठ, सौरा, पज- 
मोदा, सुलेठो चौर सेन्धानमक, इन सवका समभाग चण घोके 
साध मिलाकर चाटना) माल्रत्राघा सोना) 

स्त्य सोनपिण्ड--दिला निकाला तथा पोसादुश्रा लद्धस्षन 
१२ तीते, दहीग, जोरा, सेधानमक, सौवर्चन्न नमक शरोर तिक, 
प्रत्ये कका चुण्पं एक एका मामा, यद्ध मव एकच शलकर मात्रा 


आघ तोला रेके जके काटे साय र्ना) 


1 





> 


भननननोनयानाननोमोनाननयनननननाननन कन 


५०४ येखावा-ग्िन्ना । 
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 चयोटशाङ्ग गुगगुलु--बनूनको छान, मगन्ध, रीर, रुरिच, 
 नतावर, गोक्षुर, यिधारेते वोज, रसाला, सोवा, ग्टो, श्रजवादन, 
गोर णोट प्रत्ये कका चकं एक एक तोना, गुगृगुलु १२ तले तनौर 
घो & तोते, पलिते घोके साय रुगगुतु भिल्ताकर पीष्धे नौर 
मव दवायीका चण सिलाना, माता गाधा तोला, श्रतुपान 
| गररा दघ या गरम पानो) 
दभसूना्यं त--घो 8 भैर, दूध 8 सेर दशसूनका काटा 
४२ सैर, जोवनोयगण मिरहृएका कला एक सेर, यथ्ादियि 
 च्राटाना। 
सछाग्डादय छत घां ४ चार सैर, दछागमाम ५० पल्ल, द्शप्रूल 
५० पल, पानो ६४ सेर, शेप १६ सेर, दूध सेर, शतावरका रस 
४ चार सेर, जोवनोयगण सिरेहरका कल्क एक सेर, यथाविधि 
श्मौटाना । 


छत्‌ छागलादयय छत 1[--घो १६ सर, च्ागमास, दश 
मल, बरियार गौर त्रस्षगन्ध प्रत्यकं द्रव्य १०० परल, श्रललग भ्रलग 
६४ सेर पानोक्णे च्रौराना १६ सेर पानो रते उतारकर श्रलग 
प्रलग पात्रमे रखमना। पिर १६ सेर दृध भौर सतावरका रस 
१६ सैर प्रत्ये क पामे मि्ाकर प्रौटाना श्रौर एकत्र कनक पाक 
करना । कल्‌क द्रव्य--जोवन्तो, सुकेटो, मुनक्रा, काकोलो, न्तोर- 
काकोलो, नौलाकसल, मोथा, लानचन्दन, रास्ना, मः- नो, 
मापाणो, भ्यामालता, `अनन्तसूल, मेद, मद्रममेदः कूठ, जञ, 
त्टपभक, णलो, दारुदलदो, प्रियद्ग, विफला, तगस्चर्डो, तार 1. 
पत्र, पद्मकाष्ठ, प्रलायची, तलपत्ता, शतावर, नागीश्वर, जातोपुष्प, 
धनिया, मजोट, श्रनार, टेवदारू, खम्भ को बोञ, प्लवा, वायविडड 
भिर सीरा, प्रत्येक ४ तसे पाकगरैष श्रौर ठडा होनेपर छानक ग. 
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२ सैर चोनो सिनाना। यद्ध घौ तासखपातरपे दलको ाचधर 
सौराना चादि 


र तुच्छ य्व रसु |---पारा, गन्धकः, न्येद्य चार अभ्यकां 
प्रत्ये क एक एक तीका, सोगेकां भस्य ३ तीन मासे , एकत्र धोक्रुप्रारकी 
दमे ब्हतक्र मोना बना उपरर रडतत पत्ता सष्पंटकेर धानस् 
येसेक्ष मोतर > दिति तक स्ते देना) तान हिन बाद बादर 
निकाल २ गत्ता वज्नको गोलो वनाना। श्रल्ुपान सदत रोर 
सिफङक् पानो, 

चिन्ताममि चतुखुख-रसखिन्दृर २ तोके, नीद एक ताला, 
प्रभर्व एक तोला मोर मोना च्राधा तन्वा एकत्र चिङ्घुश्रारके रखसे 
मरेमकर गोला उना रडका पत्ता लपट उपर कड ञभुसार धानम 
रखना । म्मा २ रत्तो यरुपान मदत भीर लिफलाका पानो। 

वातमगनाइग---पारा, लो, स्वणंमानिक, गन्धकः, दरताल, 
वडोद्दर, काकडाशिष्रौ, मिटाविप, लिकदटु, गखियारौ श्रौर सोद 
गेका लावा, एकत्र गोरखसुर्टो शरोर भिगुरडोके पत्तेकै रसम एवा 
एकं दिनि खलकर २ रत्तो वजनको मलो बनाना। श्रनुपान 
योपलक्रा चृ श्रौरं छोटो दरंका काढा । 


हदत्‌ वातगलाङ्ग--पारया, गन्धकः, श्रभरक, न्यदा, तास्वा, 
हरताल, सोना, प्रोट, वरियारा, धनिया, कायफल, मोटाविष, 
काकडागिद्रो, पोल, भिरच श्र मोदरोका लावा प्र््यीक 
समभाग दरौतको टो भाग गोरखभुण्डो ऋरौर निररछोके रसमे 


ण्व दिनि खलनकर २ रत्तौ वलनको गोलो वनाना। श्रगुप्रान 
पानक! रम । 


योगीन्द्र रस--रमसिन्टरर १ तीला, सोना, नोह, धश्चक, 
मोतो श्रोर बद्ध प्रत्येक अधा राधा तोना, एकत्र घिङ्घश्रारकं 
न्दे. 


णाय विक्कः, 
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रसको भावना टे उपर करे रोतिसे धानम उ दिन स्ख २ रतो 
व्नको गोलो वनानां 1 अन्तुपान त्िफलाक् पानो श्रौर चोनो। 


रख! रस्‌ ।--स्ससिन्दरूर ८ तोके, अश्चरक २ तव्या 
ररे सोना १ तोला, एदवीत धिक्मार्कं रसमयं सनसकर इसकी 
साध लोहा, चादौ, बद्ध, च्प्तगन्ध न्नोग, जावित्रो श्रौर योग 
काकोन्यो प्रत्येक च्राधा तोला सिनाना, फिर बाकमाचोके रसस 
रकार २ रन्तौ वजनकी गोलो चनाना। श्रनुपान दरू या चौनौकोा 
प्रव्यंत | 
चिन्तासशि रस ।--रससिन्दूर गौर म्रभ्चिक प्रत्येकं २ 
तीला, लोहा एक तोला गार सोना श्राय तोला एकल धिङ्घुग्रारये 
रससे खंलकर एका रन्तो बरावर गोलो चनाना। श्रवसा विचारः 
कार वायुनाश्क ग्रमुपानक्ते साधदटेना। इससे प्रमेह, प्रटर, सुतिका 
मदि रोमपें भो उपकार द्रोता ह । 
एत्‌ वातचिन्तासणि- सोना २ भाग, चादो २ भाग, चभ्च्रक 
२ भाग, लोद्धा ५ माग भूगा २ माग, मोतौ ३ माग ग्रौर रससिन्दुर 
भाग, एकघर चिक्रुञ्रारके रसमे खलकर २ रत्तो बरावर गोल 
वमाना । श्मतुपान व्रिचार्कर देना, 
सखल्प ॒विष्णतेम--तिन्लक्ा तैल ४ सेर, गाय या वकरोका 
ट्ध १६ सेर, सरिवन, पिठवन, वरियारा, सतावर, रेडको जड, 
हदते, कग्टकारो, पोको जड, गुलश्करो च्रीर भाटोसूल्त प्रव्यक्त 
क्ते पक एक पलका कल्क, यथाविधि ओ्रौटाकार वातज गोग 
प्रयोग करना 1 
हरत्‌ बिष्सुतेल } -- तिरक तेन १६ सेर, मतावरक॥ 
र्म १९६ सेर, पानो ३> सेर! मोया, प्रसगन्ध, जोवक, पभक्त 
पटो, काकोनो, सोरकाकोनो, जोवन्तो, सुलेटो, सींफ, देवदार, 
प (4 


जय नजः ग्ण 











= 


[५ 


वातव्याधि । ५०७ 


पञ्चका, भौन, जटासासो इनायचो, दानचोनो, कूट, वद, नाल 
चन्दन, कपर, मजोट कस्सगे, भेतचन्दन, स्का, सरिवन, पिट- 
वन, मागोनो, मापोणो, फुदग्खोटी, गेठेना श्रौर नखो प्रसेक 
णक ण्या पवा कल्क, ययाविधि प्रोटाकर सव प्रकारं वाधु- 
रोगस प्रयो सर्मा । 


नारायम्‌ तेल {--तिनका तने १६ सेद, शतावर्का रम 
१६ सेर, दूध ६४ सैर, चैत मण्िियारो, प्योनाक, पारसा इन 
सवके सरूलकौ छाल नौर गन्धानो, सगन्ध, ददती, कष्टकारो, 
वरियारा, गुनश्वारो, गीन्तुर श्रौर पुननंवा प्रत्येक १० पन, २५८ सैर 
पानो, येष ६४ सेर यद काटा, तथा सौव, देवदारू, जटामासो, 
गेलज, वच, -नानचन्दन, तगरपादुका, कृट, इनायचो, मरिविन, 
पिटिवन, सामनी, मापोनो, रासा, च्रसगन्ध, सेधव भ्रौर पुननैमक्रो 
जड प्रत्येरक द दी पनक्ा कल्क यथाविधि टाना । 


[व श श र्कम 9५ | 


मव्यम्म्‌ारदयं तेस (तिलका तेल ३२ सैर, वेत्तु, 
च्रसगन्ध, हदतो, मोच्लुर, श्योनाक, बरिथारा, कण्ट्कारो, पननवा, 
गुलशकरो, गणियारो, गन्धानो च्रौर पाना, इन स्वको जड २॥ 
ढाई सेर एकत १२ मन उ३> सैर पानो भटाना तथा २ मनं 
श्राठ सेर पानो रते उतार सेना । वकरो या गायका दूध ३२ सेर 
मतावरक्रा रम ॐ२ सैर, कल्‌काध राला, सगन्ध, मौफ, 
टयार, कृढ, चरिवन, पिठडवन, सागोनी, सापोनो, अगरू, नामे 
ण्य, मंशानमक, जटामासो, हनदटो, दारदन्दो, णेलज, नाल चन्दनं 
कृट, इनायवो, मजोठ, मुक्तेढो, तमरपाद्का, मोथा, संजपत्ता, 
टानचोनो, जोवक, ऋषभक, कावोनो, स्ोरकाकोनो, कटि, ठति, 


' मेद्‌, महामेद, बाला, वच, पलाशस्लन, गेला, प्पेतपुननवा श्रौ 
न 
। | 1 


॥णषयःयण गणी णि 99५4 1 0 = 
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कि 
५१९० वेद्का-गिन्ना । . 


॥ ऋरि 


कृठ, कगटक्ारो, भो, सुलेरो, देवदारू, सरवन, पुननैवा, मजो, 
तजपत्ता, रासा, वच, पुप्करसूत्त, ग्रजवाद्न, गन्धदण, लयटामासो, 
वरियारा, चोतास्ूल, गोन्ञुर, सगल श्रौर सतावर प्रत्येकदोदटी 
तोके, यथागिधि भोटाना। ए्रससे कुज, पद्व ग्टध्रमो च्रौर ग्रदित 
रादि बावुरोग तघा वात कफं रोग मस्नूद् दर ष्रौता ई) 


मदहासाष तैल [--तिलका सेन ४ सेर, उरद ४ सेर, 
। दसू ६। रर, वकरेका मास 3० पन, एकत्र ६४ सेर प्रानो 
। शोटाना १६ सैर रि नोचे उतार लेना। उर्ट श्रौर | 
| स्रा्को अननग पोटलौ वाध्कर ग्मौटयाना चाद्धिये। दूध १६ संर 
तथा रेडकौ जड, कवाचक्े जड, मोवा, मधा; वाना, सोवच्च॑न 
नमक, जौवनोयगगा, मजोट, चाभ, चोतास्युन, कायफन, दिकट्‌ 
पोपनानूलनः, रासा, सुनेटो, देयदारू, गुरिच, इरयो, श्रसगन्ध, वच 
स्रौर शटी प्रत्येकद्टो टो तोनेका कम्नूके यथाविधि श्राटाकंर नकवा, 
गर्त, वाम्य, ग्टघ्रसौ, च्र्वाहुक श्राटि वाथुरोगमें प्रयोग करना । 


र 








लुततच्त्ती ॥ 
कनः ८ > मौ 


्मृतादि काटा--गुरिच, भोढ योर धनि) प्रत्येक दो दो 
नोते, १६ गूनं पानोनने चोटाना ४ गूना पानो हते छान लेना, 
प्रर ८ तोन पिन्नामा) - 
रासलादि--ग्रड्मा, गुरिच शरोर श्रमिनतास का पन्न, इन सवके 
वमे श्राघा तोला रंडोका वेन मिनाकर पिलाना । ^ 
----------0र 


भे. 





१४ 
% 
। 


-------------- 1 


वातरक्तं । ५११ 


नवकापि --्रावला, दर्म, वदडा, नोमको छन, मजोट, 
वच्‌, कुटो गुरिच भौर टारूदकूटो, प्रत्येक ५५ रत्तोका एकं 
मासा” इमो हिसावकषे एक कप व्र्थात्‌ तेरह श्राना २ रत्तोभर 
ले १९ गूने पानोभें भ्रौटाना 8 गूना पानो रहते नोचे उतार ८ 
तोले माचा प्रयोग कर्ना। 





फी 


पटोनादि-परवरका पत्ता, कटको, सतावर, तिफला प्रौर 
गुरिचक्षे काटेसे वातरक्त ग्रौर तच्जनित दाद दूर रोता ई । 


निम्बादि चग ।--नोमकौ हाल, गुर्वि, वडोद्धरं 
खवला शरोर सोभरञो प्रते णक ण्क पल, शट, वायदिडड, 
कचवडको जड, पोप्रल, चजदारईन, दच, जोरा, कुटको, सरको, 
नडको, सेन्धव, यवाखरार, हनटो, दारूहनदरो, सोधा, टेवरारू मरौर 
कृट प्रत्येकं दो दौ तोले, इन सनका चग एकत्र मिलाकर चार 
च्रामे माला गुरि चकते श्रतुधानके काटेके ग्रतुपानमे देनेमे श्रासवात- 
का शोध, पिनद्ो शरोर ग्य श्रादि रोग भान्त्‌ द्रोता ई । 


______---_-~_~_ ~~~ ~` 


वीश्रोर गुरग्‌ लु (--ढोलो पौट्नोकं बधा इच्रा महिपात्त 
गुगगुलु २ सेर, विफला २ सेर, गुरिच ४ सेर, एकत्र <६ सैर पानो 
मे ग्रोराकर द सेर पानो स्हते उतार लना। श्रौटातो बख्‌त 
वोच वोचम दिला देना उचित दे। फिर दछछानक्रमग पोठननोके 
गुग गदु घो सिनाकर उता कादेमे मिना नोडेके वरतनमे च्रोखाना, 
गाढा रोनेपर इसक्षे साय तिफनाके प्रत्य कका चूण चार चार तोन, 
त्रिकटुका चणं १२ तो, विडग ४ तोने तैवडोसून > तोन्न 
दन्तेन दो तोने श्र गुर्वि ८ तोल सिनाकर ण्क सैर घो 
मिनाना। चना भिमोया पानो, शुर्विका काढा रथया दूषक 
अनुपानम्‌ एक तोना सात्र प्रयोम करनारास्त्यि । 
>2.----- 
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| 


, ५१२ धव्यल-गिता । 


^ (= -~- -~-------~- ननन मज 








रसान्न गुग्यलु !-यस्चिदटो सेर, पानो १६ रैर गप 
सम्‌, लिफना दा सर, पानो १६ मेरगेप४ सेर, यद दी | 
| एवात्र सिल्लाकोर उसमे गुगगुलु एक सेर, पारा, गन्धक ओर नीदभस्य 
प्रत्यक 8 तोले तथा श्रश्वफ भस्म ८ तोने सिल्लाकम च्रोटाना, 
गाढा च्नेपर हिकु, विफला, ठन्तोम्ल, गुरिचि, इन्द्रवरुण) को 
जड, वायविडग नागीश्वर श्रौर तैव्डो को जड प्रत्येको दो तोल 
मिलाकर चलाना । मात्रा एक तोना अनुपान गुरिचका काडा। 
यद्ध वातरक श्रौर कुष्ठ लेगका यष्ट प्रीपघ इ । 


नया 


दसैनसिन, हरताल, शिलानोत्, गगगुलु, वायविउद्न, तिफन्ता, तिकट, 
समुद्रभेन, गदद्पुना, देवदार, चोतास्नून, दारहसटो श्रौर प्वेत 
पराजिता, यद सव द्रव्यको चिन्तका काटा ओ्रीर मद्भरेयाको 
रसे दीन सोन बार भावनां उकार उरदं बरावर मोत्नो वमाना 
यह यौषव घो श्रौर नोमका पता, फल ओर दछ्छानलके काटेके 
अजुपान्‌ प्रयोग करना । 


गुडच्यादि लोल्-युरूचिका सत्त, लिफला, लतिकटु, त्रिमद 
प्रत्येक एक एकः तोला, लीद १० तौले, एकतरे पानो सलकर 
२ रतो बराठर गोल) वनाना। श्रलुपान गरिचदका काटाया धनिधा 
रर परवरक्षे पत्चतेका कटा 1 


महाताकतेऽखवर रस ।--ग्तिल भस्म चौर गन्धक 
प्रल्येक ममभाग एकतर सिला दोनीके वरावर ताम्बभस्स मिनाना, 
किर एक मिदयोक्षे कटोरेसे रत दूरा कटोरा टाप भिष्धोसे लेपकर 
वालुका यन्वने फूकना ! माता दो स्तो ्रतुपान पिभ्रेपके माय 
टेन वातरक्त, कुष्ट, श्वित्र च्रादि पोडा शान्त होतो है! रतान 


भ -------------6 
ऋ, \. 


बतरत्तान्तक रम्‌ पार, गन्धक, नोद्य, मोधा, 





----------------------- 


वातर्ती ॥ ५१३२ 





| | 


सम्ब कमेक विधि--दहरतासल ८ तोला, सोटाविप २ तोने, एकत 
ग्रह्ोटकं (ठेर) के रसमे खनकर एक गोला बनाना, फिर पक शाडो 
परे १६ तोर पाणाः स्यम रखकर उपर्वदर गोका रतना तधा 
उमक्षे उपरमे >४ तोते चिरचिडोका खार रखकर गोला टक देना, 
तधा द्ाडो् उपर एक टठकना टाक मिरौसे लेपकर सुश्ठा लेना 
सरीर दुलदेपर रख >४ घण्टे श्राच लगाना। दससे छाडोके ठटकनेके 
नोचे कपूर को तरह पदाथं जम जायगा, उको इरिताल भस्म 
कद्ते द्धै! २ रत्तो मात्रा इरिताल भस्म श्रतुपान विरैपसे साध 
देनेसे वातरत्न दुष्ट, विस्फोट, विचिका , भोय, दसौमक, शूल, 
प्ररिनिमान्दय च्रोर प्रचि श्रादि रोग दूर होता ई । 


विष्रवेप्रवर रस 1--पारा १० तोक्ते, गन्धकं १० तोने, 
तूतिया ९० तसे, सिदाविष ५ तोने, पनाण बोज ५ तोलने श्रौर 
कटैनो, कनेलको जड, धतुरा, दडजोडमो नता, नोन्न, जया- 
मासो, दरालयोनो, इचि गओ्रौर भेनलावा प्रत्येक १० तोनेका ण्कत्र 
चण करना) समाचार या ३ रत्तौ सेवन करनेमे वातरक्त, ज्वर, कुष्ठ, 
अरगिनिमान्य, अर्चि श्रौर सव प्रकारके दिपज रोग श्राराम चेता ३। 


गुडो छत--घो ४ सैर, गुरिचका काटा १६ सेर, दूध ४ सैर 
रोर गुरिचका कल्क णक सेर यधाविधि च्रीटाना। 


प्रसताद्य छत--घो ४ सेर, श्रावलेका रम ४ सेर, पानो १२ 
सेर कर्तां गुरिच, मुनेठो, सुनक्रा, त्रिफला, सोठ, वेगियिारा, | 
चडुसा, श्रमिलतास, श्वेत पुनर्मवा, देवदास, गोत्तुर, पटर. 
सनेवर, पोपल, भाग्भासे फन, रासा, तानम्रगवाना, प्ररग्टमनुः ' 
विधारा, मोथा श्रौर नोनोत्पल, सच सिनाकर पथा मग उदक. { 


यथाविधि पाक कर उपयुक्त मावासे श्रतरादि भननय्न्टं सय 


सेवन करना । 
9 


॥ । ॥ य षणव णाक 


२२ 





#, 





गकर नौ 





नि -- 


| ५९१९४ ददयक-थिक्ता । 


ठच्त्‌ गुड़. चो तेल ।-- तिलका सेल 8 सेर, गुरिच १०० 
पट पानौ ६४ सैर, शेषं १६ सेर यदह काटा, दूध १६ सेर, असगन्ध, 
विद्म कन्द, काकोल्लो, चोरकाकोलौ, सफेद चन्दन, मतावर, 
गुनश्करे, गोक्लुर, वदतो, कण्टकारो, वायविडद्ग, चिफला, 
रास्ना, तायमाणा, अनन्तस्ूल, गोवन्तो, पोपनास्रल, विकट, 
हाङ्चबोज, श्नारको वाज, इन्द्रवारुणो सो जड, सजोट, लान 
चन्दन, दस्‌टढो, स्मेवा ओ्रौर छातियानको च्छल प्रतेकदोदो तोसेका 
करक .'ययाविधि श्रीटानायदनयस्य श्रोर मालि करने वातरक्त, कुष्ट, 
प्रमे, कामला, पाण्डु, विस्छोट, विसपं तधा थ परक जलनं दूर 
रोता इ । 


€ ९ शख चो तरल ।--मरसेका तेल ४ सेर, गुरिच 
९१२॥ सेर, पानो ६४ सैर येष ९६ सेर, नौमद्छाल र सैर, पानो 
६४ सेर, शेष १५ सेर, गोमूत्र 8 सेर, गुरिच, सौमरानो कौ वोज, 
टन्तोसूलं, कनैललको जड, विकला, अनारको वोज, नोमकौ योज, 
हनो, ' दारुनौ, ठद्तो, कण्टकार, गु्तश्करो, विकट, तेजप्रत्ता, 
जटामासो, पुनर्नवा, पोपसानून, सजौट, असगन्य, मोवा, लाल 
चन्दन, भ्यामालता, नन्तस्पूल, छातियानक्रो दान श्रोर गोरग्का 
रस प्रत्येढःदौ दो तोलेका कनकं यथाविधि श्रौटाना। इसे वातरक्त, 
कुष्ट, व्रण श्रीर्‌ विप श्रादि मोम प्रयोग करना । 
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चद्ः र } --सरसोका तन ४ सेर, गुरिच 8 सेर, पानो, 
१६ सिर, देप ४ सेर, दूध सेर, श्रडमेका रस 8 सेर, पुननेवा, 
न्तदो, नोमच्छन, रेभन, ददतो, टालचोनो, करेन, करष्लः 
निर्मर्डो, ्रडसेको जड, चिरि, परषरका पत्ता, धचूय, श्रना 
का छिलका, जयन्तोसुरा, दन्तोश्ून शओ्रौर विफल प्रत्येक ४ तोमेफा 
कलक, ययादिधि श्रोरामा, फिर छष्णायुरू, गठो, खाकोतो, चन्दन, 


मे. 5; 
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ततरते । 








(दा 


गेरेला, नस्ठो, खटासो, नारीभ्वर, भौर कठ, इन सव द्रव्योसे 
यथाविधि गन्धपाक करना यद्र तेल मालिश करनैसे ्रखिमस्नागत 
कुट, छाध पेरका घाव, पामा, विचचिंका, कर्ड, मसूरिका, दाद 
शोर गाववेवणं श्रादिं सिविध रक्त ज्रीर लकदोषजनित पोडा शान्त 
पेत इ । 


.खारुदट तेल ।--मरतोका तेन ४ सेर, श्रडसेके प्रततेका 
कारस ४ सेर, गुरिच ८ सेर, पानो ६४ सेर शेष १६ मर यद 
काढा, पुनर्मवा, नटो, मीमकछाल, चातौक््‌, चरनारको छाल, 
हदकती, कण्टकार, नाटास्रन, अडसेकी छाल, निगुख्डो, पर- 
वरका पत्ता, धतरा, चिरचिरौकौ जड, जयन्तो, दन्तो न्रौर विफला 
प्रत्येक चार चार तोलने, भिठाविप १६ तोते, त्रिकटु प्रत्येक तोनं 
तोन पल, ४ सेर पानोखे यघापिधि श्रौटाना। यदह भौ चातस्क, 
कुष्ट, व्र ग्रःर विविष चश्यरोम नाश्व इ । 


महापिर्डतलं [--सरसोफा तेल ४ सेर, गरिच, सोम 
राजो चर सघालो प्रत्येक १२॥ सेर, शअनग श्रलग ६४ सेर पएानोने 
्रोटाकर १६ सेर रखना। दघ १६ सेर शिलारम, राल, निगृष्डो, 
विफला, भाग, वहती, टन्तोम्पुन, कक्लोल, पुननवा, चोतामूल, 
पोपना सूल, कृट, नदौ, टारुदलदो, चन्दन, लालचन्दन, खटासी, 
| कर, सफ़द, मोमराजो वोच, चङुम्द्‌ वोज, चडतेको छान, नोमको 
चान, परवरका पत्ता, ववाच वोज; खरसगन्ध, मरलकाष्ठ, परत्वं क 
दीदयो तोनेका कनक यधाविधि च्रौराना। इस सैललके मालिश 
करनेसं वातरक्तादि विविध पोड! णनन्त्‌ दतो ई । 


गि 





2/ ~ 
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मल्लातकादि काटा--सेसावा, गुरिच, श्येट, देवदारु, द्योतको, 
पुननवा श्रौर दशस्युल, यथाविधि दन सबका काटा वमाकर 
पो्भेसे ऊरस्तम्भ रोग श्राराम होता ई । 
पिप्पद्यादि-पोपन पोपलास्ूल श्योर भेल्लविको जडके काटे 
सरत मिलाकर पोना ¦ ये तेन द्रव्यीक्रा कल्क मो सदतके साथ 
चटाया जासकता ई) 
गुष्डाभद्रक रस--पारा १ तोला, गन्धक £ तोल, घुचो 
ॐ तोते, जयपालका वोज श्राघधा तोला, यदह सव द्रव्य जयन्तो 
पत्र, जम्बोरो नोवू, धतूरेका पत्ता श्रौर काकमाचके रसकौ एका 
एक दिन भावना दे घोरे खलकर ४ रत्तो घराबर गोलो बनाना। 
द्रनुपान दीम, सेधानमकं प्रौर सदत । 
षक्र तेल-सरसोका तेल 8 सैर, दहोका पारो 8 सेर, 
कटुर श्र्थात्‌ ददौका महा २२ सेर, पोपलाम्रूल रौर श्ट प्रत्येक 
टो- दौ पनक्रा कलक यथाविधि न्नीराना। यदे तेल मालिश 
क्ररनेसे ऊरुस्तम्भ च्रौर ग्टघ्रसो रोग ्राराम होता ई । 
कष्टाय तैन--सर्सोका तेन 8 सेर, कूठ, नवनोतसखायो; 
वाला, सर्लकाष्ठ, देवदार, नागकेश्षर, श्रजमादा शरोर, च्रसगन्ध 
मिलाकर एक सैरका कल्क, पान १६ सेर यथाविधि श्रौटाकर 
सद्धतक्षे घाघ यदह तेल पौनेसे ऊरस्तम्भ रोग विनट होता ई। 
मद्टामेलवाय तेल ।- तिलका तेल 8 सेर, सैन्धव, 
कूट, भोट, वच, वार्गो, सुलेठो, खग्विने, जायफन, देवदारू, भट, । 
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भठो, धनिया, पोपल, कायफल, कूठ, श्रजवाईन, शतौस, छर रड- 
सून, नोलद् श्रौर नोनाकमरल) सव भि्नाकर एक सैर, कालो 
१६ सेर, यथाविधि ग्रोटाकर पान नस्य महन करने ऊरुम्तम्भ, 
श्रामवात श्रोर पत्ताघात श्रादि पोडा शन्त द्ौतो ₹। 


ममवातरोग । 





0 





वाख्ापच्चय--र)स्रा, गुरिच, एरण्डस्ून्त, देवटार्‌ श्रौरः पठ, 
यद्र पाच द्रव्योको राज्रापञ्चकं ऋते द । यद काटा सवे प्रसार 
चअमवातनागुव। चै । 


गास्रामघ्क--रास्रा, गुरिच, श्सिलतासक्छा पफल्न, देवदार, 
मोक्लुर, एरण्डमूल श्रौर पुननवा इन मको यक्लासप्तक कदत हे । 
दसद काटेस भोढठका दण मिलाकर पोनेसे जडा, सरू, द्विक श्री 
घृष्ट शून ्राराम ष्टोता हे । 

रसोनादि कपाय--नसन, भोद योर निगुण्डोका काटा 
प्रामवातको चष्ठ च्रपधघ डे । 


सहारासलादि कराध \--सखा, रएरर्डसरूल गदुसाः 
जवासा, शटो, देवदारू, बरियार, मोघा, भोर, शअरतोसर, इर, 
गोक्तुर, 'पनिनतास, सोफ, धनिया, पुनर्नव, श्रसगन्ध, गुरिच, 
पोपल, विधारा, सतावर, वच, किटोस््ून, चाभ, हष्टतो भ्रौर करट- 
कासे, इन सब द्रवयोमिं सस््रषके सिवाय वाको सव द्रव्य समभाग | 
रस्रादोमाम, श्राट गुने पानोमे ओ्रौटानो रार भाग॑कोा ण्क.माग 
। पानो रहते उतार, कर शैषठका चुणं मिलाकर पोना । , श्रजमोदादि 


पिन, | 
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भ १८ वैख>+-यिन्ता । 


पि 


£ श, ० 
चूणं शरोर श्रनम्बुनाद्य चृणेके श्रनुपानरमँ भो यच्च दिया जाता ₹ 
श्रामवात श्रादि वातदेदमा इससे शन्तं रोतो दे, 


दिष्य चृण--हीग एक भाग, चाभ ठो भाग), काला नमक 
ॐ भाग, भोटः ४ भाग, णोपल ५ भाग, जौस ६ भाग श्रौर कृट 
७ भाग एकत्र वचुणेकषर चार ्रामेभर माला गरम पानो याउक 
काट ङे अरसुपानसे देना । 

श्ननस्यपादय खण--मुर्डरो, मोच्तुर, गुरिच, विधार्को वोज, 
पौपल, तेवडो, मोथा, वरू णम्ूल, पुनमेवा, चिपःना श्रौर मोट. 
प्रत्येकका ममभाग चुं एकत्र प्िलाकर चार अ्रसेभर मात्रा 
दरीका पानौ, मह्या काजौकं श्रतनुपानमे टेना, यमे पिनो, 
गद्य, श्रानाह, शर्ण च्रौर श्रम्निमान्य श्रादि पोौडा श्राराम 
हती ₹े। 

देश्यानर चण--सेंधानमक २ भाग, ग्रजवाईैन > भाग, श्रज 
मोदा > भाग, भोठभ् भाग श्रौर इर्य १२ भाग, एकन चुर्णकर 
गरम पानौ या उक्त श्रतुपानसत प्रयोग करना) यह भो श्रलम्बुषा- 
दिकौ तरद्ध विदि रोग नाशक दे । | 

अजमोदाद्धि वटक ---त्रजमोदा, गोलमिर्द, पोपल, 
विडद्र, धेवदारू, चोती सूल, सोवा, सेन्धव श्रोर पोपरास्भूल, प्रत्ये कका 
चग एक एक पल्‌, भींट १० पन्‌, विधारेकौ बोज ९० पल्ल, दर्स 
पाच पल शौर सवके बरावर गुड। पदि गुडे थोडा पानो 
मिलाकर श्ौटाना चाश्षनौ दछीनेपर सवका चं मिन्यकर श्राधा 
तोसा वजनं क्रो सोसो वनाना । च्पृनुवान मर्म पानो 
योगगजशुग गुदं ।---चौतासूले, पोपनाप्रून, 'जवाईन, 

काला जोय, विडद्ध, अजमोदा, जोरा, देवदार, वड़ो दलायचो, चाम, 
संघव, कूट, रासा, गो्तुर, घनिया, विफला, मोघा, विकट, दान 


न 
















॥ ऋ 











श्र ` \,,. प्य 


्रामवातरीग । ५१६. 








॥  । = (ऋरममरणणगणणोर क्िणरर 


योनो, खसको जड, जवाद्धार, तासोश्रपतर श्रौर तजपत्ता प्रत्ये कका 
समाग चुणं श्रौर सवके बराबर गुग्गुलु! पहिले गुग्गुलु घों 
अच्छी तरह मिलाना फिर स्व चण मिलाकर थीडा घो मिनाकर 
मदेन करना । माता आधा तोला श्रनुपान गरम दूध या उक्त काटा 1 


ब्हत्‌ योगराज गग्युलु ।--विकटु, तिफना, अम्बा, 
सोवा, खलदो, दारुहलदौ, अजमोदा, वच, दहीग, होषेर, गस- 
पोपल, छोटो इलायची, शठो धनिया, काला नमक, सौवचलं 
नमक, मेंधानमक, पोपलामूल, दालचोनो, वड़ो इलायच।, तजपन्चा, 
नागण्वर, गन्धतुलसो, लौहभस्म, रा, मोक्ञुर, रासना, चतोस, शोट, 
जवाखार, यस्तेवेतस, चोताभ्नूलं, कूठ, चाभ, मदादा, भनार, 
एरण्डम्बल, श्रसगन्ध, तेवडो, दन्तोसून, बैरक वोजकौ गिरो, | 
देवदार, इरूटो, कुटकी, सूर््वासून, वायमाणा, जवान्ता, विद्र, 
वङ्भम्म, श्रजवादेन, श्रदुसेको छान शरोर श्रभरख भद प्रत्ये कका 
चृगं ममभाग श्रोर सवके वराबर गुग्गुलु घोमे मदन कर उपर 


करे श्रनुसतार्‌ तयार करना तथा पृव्वेक्नि माद्रा ओर अ्ननुपानेसे 
प्रयोग करना । 


सिचनाद्‌ गुगगुलु ।--दरा, श्रावना श्रोर वरेडा प्रत्येका 
चार चार सेर श्रौर पएकसेर गुगगुलुव्ो पोटली ८६ सेर पानोमे 
श्रौटाना २४ भैर र्ते नोवे उतार शान कर इसौो काटने पोरलोका 
गुगगलु चौर य्राधा सेरर्डोका तैल भिलाकर ज्रीराना गाढा होनेपर 
तिकटु, तिफला, मोथा, व्ष्टौरो की जड, गुरिच, चोताम्रुल, 
तैवडी, दन्तोसून, चाभ, सूरन, मानकन्द, प्रत्येक चार चार 
तोले जयपान बौज १००० णवः द्ल्नार अच्छो तरद चर्णवार 
उस्म मिलाना। माचा चार श्रानेभर श्रनुपाने गरम पानो या 


। गरम दूध! द्स॑से विरेचन डी श्रामवात श्रागस होता ई । 
म. - 
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८६ 
५२० 22 वापिता , 

रसान पिश्ड --लदहसम १२॥ सेर, मपर पिल श्राघधा |' 
मेर; दोग, विकट, जाग्र, सव्नोखार, ` पाचोनमक, सोवा, 
कूट, पौपलाश्युन, चोता्रनल, अजमोदा, अजवारईन श्रौर धनिया 
प्रत्ये कका शचं एक एक पन, चृण एक पातम रख उसमे ९ सेर 
तिलका कैल २ सेर काज मिलाकर १६ दिनतक धानक राशिके 
भोतर रखना! साला श्राधा लोन्ला अनुपान गरम पानौ। इसमे 
भ्वास, कास, शूल श्रादि पोडा शान्त ₹होतो हे । 


महारसोन पिण्ड [- कट्हम्रा लसन १०० पल्ल, सफ 
तिल ५० पल, गायके टद्ौका मदा १६ मेर; तिकषट्‌, धनिया, 
चाभ, चोतासल, गजपौपल, अजमोदा, टानचोनो, इलायचो श्रोर 
पोपनामूख, प्रत्ये कका चण एका णक पल, चोनो र पलल, मरिच 
९ पन, कुट ४ पन्त, कालाजौरा ४ पल, सदत 1 सेर, श्रदर्ख ४ पल, 
घो ८ पल, तिलका सत्त ८ पल, काजी २० पल, सफेट सरसो 8 पल, 
राई 8 पल, दहीग दो तोस्ता, पाचोनमक प्रत्येक टीद्दो तो, यद 
सव द्रव्य एकत धपसे सुख्ठाकर धान्धराशिमे १२ दिनि रख देना। 
साता श्राधा तोला अनुपान गरस पानो! | 
श्रामवातारि वरिका--फारा, । गन्धक, लोदमसा, तास्रभस्य, 
्भ्वभस्म, ततिया, सोद्धागा श्रौर सेधव प्रत्येक सभमभाग, सचका 
दूना गगगुलु, चतुर्था ग तेवडोका चूणं श्रौर चौतामृलका चूण, वद्ध 
सव दव्य चोमे मिलाकर मदन करना। चार भ्रानेभरकौी गोलो, 
प्मनुपान तिफला धिमोया पानो। यद श्रोषध पाचक श्रौर 
विर्चक ₹ई। 
वातगेन्द्रसिद--घभ्नभस्म लोद्देभस्म, पारा, गन्धक, ताम्भस्म, 
मोमाभस्म, मोद्धागा, मोराविप्र, सेधव, लोग, दीग श्रौर जाधफन प्रत्येक 
एक णक तोला, दालचोनौ+ केजपत्ता, वड इनायचो, तिक्रा योर 
>> ---------------------- २ 
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> शसो वरावर गनो वमाना} उपयुक्त अनुपानकङे साय देनसे 
प्आासवात पौर अन्वान्य वायुविक्रार माराम होता हे) 


त्रदत्‌ सैन्धवाय तैन-श्डोका तैन 8 सेर, सोवाका काटा 
४ सेर, काजो द सेर, ट्टो का पानो सेर, सेन्धव, गजपोपन, 
रासा, सोवा, श्रजवादन, सफेद सन, मिर्च, कूठ, नोट, सौवद्चल 
नसक, काला नमक, वच, श्वजमोटा, सुलेटो, रेरा, कुठ भ्रीं 


पोपन प्रत्येका ४ तोने, यथानियय मरीटाकर पान, श्रभ्यङ् ओओर 
घस्तिकच्यितें प्रौग करना 1 


प्रसारिण्यो तेन--रेडोकता सेल 8 मर, १९ सेर गधानौके रसमे 
प्रोठाना, श्राधा तोला माता दध्मे भिन्नाकर पोरे श्रामबात 
शरोर सव प्रकारे श्रेषिक रोग शान्त होता इह । 


| विजयमैगरव तेल ।---पारा, गन्पक, नोमको छान भौर 
छरितान प्रत्यक समभाग, काजोसे पोसकर कपडक्ते णक टुकडे मे 
लेपकर सुखा नेना फिर उसको बत्ती बनाकर वीक श्र्रभागसे 
तन लगाकर जनाना, तथा जनतो इई वत्तोपर थोडा थोडा भरसो 
या रेडोका तेन देते रना, इम रौतिसे नौचेके पात्रे जो लका 
वृद गिरेगा उसका नाम विलय भैरव तेल ईै। उक्त द्रव्यीमें एक 
माग श्रफोम मिलाकर वेन तयार करनेसे उसे मश्ाविलयभेरव सैन 


कष्टतं दै । यद्ध तैन सालिग करसे मव प्रकारका वातरोग श्राराम 
षट्मेना इहे । 


शिश = 4 


कि 1 >~ + ज्‌ 


ण प पम 


वि „६ 
लगा प्रोकं श्राधां तोला, यक्त सथ द्रव्यं धिक्रुश्मरकफे रस्मै म्न 


ऋकससकैष्यसयणषणणमण मि ििििििििििििििर89  द ॥  ।व ि षि िि्िमष्णेममममप ्ि  1ा 


श्रूलपेग ¦ 


गाणे ५: 'जणण्भवाणाभण 


सामुदरद्य चणं--कटैला नमक, सेधानमरक, जवाखार, सन्नो- 
तार, सौवचंल नमक, सम्भर, कालानमक, दन्तोमूल, नौदहभस्स, 
मण्डर, तेवडोगरूल ओर जिमिकन्द प्रत्येक ममभाग, भ्रौर सवका 
चोगूना ददो, दूष चौर गोमत प्रत्येष समभाग एकल सन मिलाकर 
लको पचम आओओना। चण्को तरह सोजामेप्रर नोचे उतार 
सेना। मात्रादौ आने या चार खामैभर गर्म पामोसे देना। 
इससे सव प्रकारकां शल श्राराम होता 
प्स्व कादि गुडिका--भरस्ब क भस्म, भोठ, पोपल, मिर्च, सेंधव, 
काला, सौवद्च॑ल, सासुद्र रौर शीज्धद नव प्रत्येक समभाग, कलमो 
प्राक से रसमे खलकर एक श्रामेभर को गोलो बनाना) सवैरेया 
भोजने वखत यद्ध गोलो खामेसे परिणाम शूलमें राश उपकार 
होता ई! 
नारिकेल त्ार--पानोमया नारियल मेघधानमक मरकर उपरमे 
1मद्ोका लेपकर सुगा लेना, फिर कण्डेको आचरे उसे जलां नेना 
नार्यिलके भोतरका नमक श्रौर मूदाके बरावर पौपलका चरं 
एकव न्मिलाकर णक यरानाीभमर मादा पानोक्षे साय नेनेमे परिणाम 
शाल आराम होता इ। 
तागम्रग्डर गुड़--शो धित सर्र € प्रन, गोपत १८ पलत 
गुड < पन, उपयुक्त पानो श्रौटाना, पाक शेष छोगपर बायविडद्नः 
चितामन, चाभ, चिफना शरीर तिकंटु पव्यवकका चणं एवः एक 
एन न्िन्कर पसो अच देना, पाने स्ख लानेषर नोचे उतार 
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स्रिग्ध पात्रभे रखना। मात्रा एक तोला भोजने पिले वोचमे 
या पोषे सेवन करना । 

गतावरे मण्डुर-गोधित मण्डर चु ८ पल्‌, मतावरका रस 
८ पन, दोर पल, दूध पन, घो ४ पन, एकत्र यधागेतिसे 
श्रोराना तथा पिण्डको तरह तौ जानेपर उतार नेना} भोजनक 
पटिसे मध्य श्रोर गरेणमें प्रत्यकं वार पक श्रानाभर साचा सेवन 
करनेसे सव प्रकारका शून टूर होता = । 


हहत्‌ ण तावरौ मग्डुर ।--पद्ठिने मण्टुर मरम कर 
विफनाके काटेसं नकर प्रीधन करना, फिर वदो मग्र ८ पल, 
सतावरका रसे ८ पले, दद्ध पपन, दूध ठ परल, अ्रावलेका रम 
८ पन भ्रोरयघो ४ पल णक न्रोटानां। पाकमेप दीनेषर जोरा, 
धनिया, मोघा, दाल्चोनो, संलपत्ता, वडो लायो, पोपन्न श्रौर 
वडो हर, प्रव्येकका चण श्राधा तोला मिलाना। शतावर 
मण्डको तरह सेवन करनेसे सव प्रकारका शून श्रौर श्रस््रपित्त 
द्रारान्न हता हे। 


धावरोलौत्--श्रावतेका चणं ८ पल, सौरभस्म ४ पल, मुनेटो 
का चुम २ पल मतके प्रावलेके सस था काटकी सात वार भावना 
देना, खख जानेपर चुखंकर माता चार श्रनेभर अनुपान घोच्रौर 
सदत भोजनक पद्धिक्ते, मध्य श्रोर यन्तमें सेवनं करना ~ 


चीटाया हुवा धातीलौह ।-- कटा श्रा यव तग्डून 

४ पल, पानो १६ पन, शेष ४ सेर, वम्नपूत्त सतावरका रस, प्रावसक। 

रसया काढा, दहो श्रोर दृध प्रत्येव ८ पन, बिदारोकन्द का रस, 

घो ओर इन्तुरस प्रत्येक ४ पन श्रौर शोधित मण्डूर चूण ६ पन एकत्र 

श्रोटाना। पाक्ष होनेपर जोरा, धनिया, टालनचिनो, तेनपत्ता, 
दलायवो, मजपोप्रन, 'मोधा, बोरे, सनोडामम्य, अमस भस्म, | 
र __ 








----र 
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मृ ि्योन्ृन्ायीरयणक्यग्ायन ननो | 


लिकट, रेणका, विफना, ताजोशपतर, नागीश्चर कटको, सुकैटो, रसा, 
्पस्तगन्ध श्रोर नालचन्दन प्रत्येक कः चण ठो दौ तो्ते सिलाना तथा 
अच्चो तरद चलाकर नोि उतार लेना। मात्रा चार आनेभर 
भोतनके पिले, मध्य जीर अन्तमे अन्न या टूधके साघ सेवन करना 


मलक {वर्‌ ।---उनाला चस्त निप्योडित पका भतुवा 
५. पल, २ सैर घोमे भज लेना) फिर श्रावका रस 8 सैर 
भतुपेका पानो 8 रीर ओर चोनो ५० पल एकतर सिनाकर छान 
लेना तथा इमो रममे मूचा इश्रा भतुवा ग्रोटाना । प्ाकशेप दोनेपर 
उससे पोपल, नेरा चौर भोटप्रत्येककां च्णटोंदो पल, मिर्च 
का चं १ पल, तासौगपत्न, घनिया, टालचोौनौ, तैजपत्ता, इसायचो, 
नारीष्ठर शरीर मोधा प्रत्येक काचणं टो टी तोक्ते मिला टण्टा 
सलोमेपर एक सेर सदत मिलाना। मान्न भ्राघधा तोला शच्नुपान 
गरस दूध) इससे सन प्रकारको शून श्रौर श्रस्वपित्त रोग आराम 
आराम डोता । 


नारि भेल खगड़ ।---िलापिष्ट श्रौर वस्त निप्योडित पके 
नारि{लका गूदा ॥“ सेर चाध पावं चोभे योडा शरन लेना) फिर 
दश्च नारियलका पानी ४ सेर, चोनो आधा सैर एकतर मिसाकर 
छान केना! तथा इसौ रसमें श्रूजा इचा नारियल का गूदा च्रौटाना, 
पाकजेष रोनैपर दमभ धनिया, पोप, मोधा, वश्नोचन, जोरा 
स्रोर कानाजोस प्रत्येकं आधा तोला, तधा दारूचोनो, तेजपत्ता, 
 इलायदो च्रोर नागीश्वर प्रत्येक एक णक मासे मिनाना माता 
एक तोला अनुपान गरम दूध । 
त्रहत नारि कल खरडं ।--शिलापिष्ट रस निचोड! पक्ष 
नारियिलिका गदा ८ पल, ५ पल धो गूनना\ फिर कच्चे 
नास्यिलका पानो १६ सेरमै .चोनोरो सेर मिलाकर दान लेना । 
~ 


॥ १, | 
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[गामन्नं ष्ण 


रसम भूना हंश्रा नारियल शौर भींटका चृणे 8 पल्ल तथा दूध 
टी सेर मिलाकर धोमौ अाचमे श्रोटाना। पाकथयैष होनेपर 
वशनोचन, व्रिकदु, सीधा, टासचोनो, ठजपन्ता, उनायचो, मारण्वर, 
चनिया, पपन, मजपोपल श्रौर जोरा प्रत्यक का चूण ४ तोते 
सिकल्लाना। मावा अघा तोला, इमसे शूल, श्रस्नपित्त, जौमचलाना 
नीर दद्रग श्रादि पोडा दूर हो वन, शक्र रादि बटता ह । 





नारिकेलाखत ।-- पिष्ट श्रौर वस्व॒ निप्योडित भपक् 
नारियलको गूढा २ सेर, ४ सैर घों भूनना। फिर कव्व नारियल 
का पानो ३२ सेर, गायका दूध ३२ मेर, आवलेका रस ४ सैर, 
चोनो १२॥ सेर श्रौर भोटक्षा चुणं २ सेरके साय नारियलका गृढा 
एकत श्रौटाना। पाकणशेप्र रोनेपर विकट, दालचोनो, तेजपरा, 
इनायचौ चरं नागेश्वर प्रत्येक का चुण्ठ णक एवा पन › आवला, 
जोरा, कानाजोरा, धनिया, वश्चमोचन श्रौर मीथा, प्रत्येक का 
चग ६ तोले इसमें मिलाना। ठण्डा होनिपर श्राधा सेर सहत 
मिलाना। यह परिणाम शूज्लका चेद च्रौपधे दे । 


हरोतकी खण्ड- तिला, मोधा, दानचोनौ, सैजपत्ता, इलायतचो, 
नारीखर, अजवादईन, तिकटु, धनिया, सीफ, सोवा रौर लीग 
प्रत्ेकका चस दो दौ तोन, तेवडो श्रौर सनायकां वचण्दोदटो 
पन, बडोदरेका चुरु ट पन, चोनो ३२ प्त , यथाविधि श्रौटाना। 
माला चरा तोक श्चनुपान गरम्‌ दृध । 


ष्मलगजकेणरो [पारा ण्कभाग शरीर गन्धके २ भाग 
कञ्जना बना, फिर समान वजनके तास्रघुटसे वद कञ्जनो बन्द करना, 
फिर शक हाडोम पद्धिने योडा सघधानमकं देकर उपर वद तासन 
पुट रख उसके उपर भो थोडा सैधानमक डालकर दाडोका सुद्ध 


५, (| न भन्न, दत ॥ 2 त ष 7 त ति गृ 1 9 पी 1 (यि गयो ---------------------------------------- 
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मिद्धे वन्द करना । गजपुटसे प्टाडो प्रृकषकर दूसरे दिन तास 
पुटका चण वारना \ इसको ४ रत्ती माता रेवन करनेसे कष्टसाध्य 
शूलभौ श्राराम ष्टीताई! यद्ध जोपध मैवन कर द्ीग, भीट, 
जोरा, वच गौर गोनमिर्चका चूण शणधा तोला गरम पानौ लेना 
उपित हे) 

णतवच्िणौ वरिका--पारा, गंधक भरौीर भनीदसम्म प्रत्येक चार 
चार तसे , सोद्धागा, रीग, गोंट, चिकटु, तिफना, भटो, दान 
योनो, इनायचो, तेजपत्ता, तास्त, जायफल, सौग, श्रवा | 
जोरा भोर चनिया प्रत्येकका चृणण्क एक तोना। यद्ध मव द्रव्य 
वकरोके दूधमे खनकर एक मासा वजनकौ गोलो वनाना। अनु 
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पान वकरोकादृघया टश्ा पानो 
गूनगनजेन्द्र तेल--तिनका तेल च्राट सेर , एरण्डस्बुल, दशस्बूलका 
प्रत्येक द्रव्य पाद पाच पल, पानो ५५ सैर रेप दा सैर, जो 
८ सेर, प्रानो ६४ सैर, शेष १६ सेर, दूध १६ सेर श्रौर गोठ, 
प्रो द | >, 
जोरा, अजवादन, धनिया, पोपल, वच, सेधव श्रौर वैरका पत्ता 
प्रत्येक दो दो पनका कल्क यधाविधि श्रौीराकर साल्ल करना) 





उद्‌ावत्ते चोर आनाह । 


1 , | । 


नाराच चृणं--चोनी ८ तोक्ते, तेषडो चणं २ तोके च्रौर 
पीपल चण ४ तोक्ति एकत्र मिनाकर्‌ अधा तोला मान्ता मोजनकष 


पडिसे सदतं मिलाकर चाटना। । 


| | 
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उदटावत्त भौर श्रानाद्। ५०७ 


= 


- 





र" "प ४ =  -ण्शिषकछषग्कश्यकषककोषकिषययपगीक षष 


गुडाष्टक-तिकटु, पौपलास्नल, तवड।म्रूल, टन्तीस्ूल श्रौ 
चोतामल, प्रत्येक समभाग, तधा समष्टौके बरावर गुडमे सि नाक 
राधा तोल्ञा मातरा स्तैरे पानोके साध टेना। 


वैदययनाथ वरौ--दरोतकणे, सिकटु प्रौर पार प्रत्येक णक ण्कं 
भाग सनौर जयपान कीज दो माग शदपष्योके रसम खतक््र एक रत्तो 
वरावर मोली वमाना । 


` छ्रहत्‌ दइच्छासेटौ रस ।--पारा, गन्धक, मोाग, गोल- 
मिर्च श्रौर तेवडो प्रत्येक समभाग, पारेका दून शतो च्रौर यः 
पान कौ बोज पारेका < गरूना ण्कव्र मदारके पत्तेकी रसम ूलकर 
कण्डे वो श्राचपर श्री सेना, फिर ण्क रत्तो वरावर मीनो दण्ट 
पानोसे दना । यष्ट टवा सेवन कर जवतक गरम पामोन पौषे 


तदत दस्त होगा, तथा गरम पानो पोतेहो दस्त खन्द हो जायमा। 
पथ्य-दकहो मौर भात। 


१प्कस्नाद छत--सूस्तो सूनो, अदरग्त, पुननवा, खत्य श्रथवा 
ददत्‌ पच्चद्ूल श्रोर श्रयिलतासका फन यद्र मव द्रव्य मिलाकर 
८ सेर ६४ सैर पानोमे च्रीराना १६ सेर पानो गदर उतारकर छान्‌ 
रीना, दस काटमेंष्सेरघो श्रौटाना। मात्रा रक तोना च्रनुपान 
गरम दूध चोर चोन \ भसत उदावत्तं ्राराम दहता ई । 


स्थिराय एत--खल्य पश्चमल, पुननंवा, श्रमिलतासक्ा फन श्रौर 
नाटाकरन्् प्रत्यकदटो तो पल समष्टो के चौगुने पानो श्रौराना 
चतुथौभ्‌ पानो रहते उतार कर छन सेना, इस काटे ४ सेरौ 


श्रोटाना। यद्र मौ पू्वैवत मात्रा प्रघोग करमेसे उद्ावत्तं रोग 
श्राराम होता हे । 


--~-----------------------~-------- ~~ „64र 
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सुल्यरोग ¦ 





ह | 


दि्गाटि चणे--हीग एक भाग, वच दो भाग, कासानमक 
रे भाग, गोठ ४ भाग, जोरा ५ भाग, हसं ६ भाम, पुष्करमुश्ल ऽ 
भागगौर कूठ भाग एकतर मिलाकर चार्‌ खाने मात्रा गरम 
पानो सेवन करय । 

वचादि चूए--वच, दरा, हीग, सधानमक, श्रस्तवेतस, जवाः 
लार शौर श्रलवाषइन, प्रत्येक पसमभाम एकत मिलाकर राधा 
तना साचा गरम पानोमे सेवन करमेसे युरूरोग शसम 


ोता द । 


घजस्चार 1--पामुद्रनव, सैधव लवर, कटेला नभक, 
जचाखार, सोवच्चःन नमक, सोागेका सावा रोर सज्मोक्तार प्रत्यक 
मसभाग , सोजका दूध च्रौर मदारकषे द्ूधकौ तोन तोन दिन 
भावन्‌ टकर 'सुरा न्नेना। फिर मदारका पत्ता लपैटकर एक 
दामे रखना तथा दण्डका सुख बन्दकर चुलूदैपर रस्त सव द्रव्य 
शरन्तर्पप्रसे जलाना! पिर छिकदु, लिफलः, श्रजत्रादन जोर खीर 
चो्तामनन प्रत्तोक समभाग तथा समष्टोके समान वजन यह चार 
पक {मिसाकर ववार श्रानभर या चधा तीना मालठासे वाताद्वा 
गुस्यमे मरमं पानो, पित्ताधिक्यम घो, कफाधिक्यमे गोमत, तिदोषभे 
कायो प्रर उटावत्त, घ्ोद्धा, अग्निमान्द्य रौर शोधादि रोगम्‌ र्ट 


धामी श्रसुपानसे प्रयोग करना । 
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दन्तौ हरोतकौ ।--टोक्ती पोटलीमे वधा द्श्रा २५ 


इर, टन्तोमून २५ पल, चौतामूल्त २५ पल, पानो ६४ सैर, शेप 
८ सेर, एस काटे २५ पल पुराना गुड मिलाकर उत्ता २५ रा डालकर 
प्रीटाना। पाकं ओष हभेपर तैवडी का चणं ४ पल, तिलका तेल 
४ पर्त, पौपलका चणं ४ तोले श्रौर शोटका चरं ४ तीले मिलाकर 
उतार सेना ठा होनेपर मदत ४ पल, दालचोनो, पजपत्ता, 
इलायचो श्रौर नागीष्वर प्रत्येकका चृणं दी दो तोले उस मिलाना । 
मात्रा एक छर सौर भराघातोला गुड स्वरे खठिलाना । इससे विरेचन 
हो गुल्म, घ्रोहा, शोध, अश, द्द्रोग श्रादि पीडा दूर होती ३ै। 


काद्ायन गुडिका ।--शठो, कूठ, दन्तोमूल, चौतामुल, 
श्रडष्टर, शट, वच शरीर तेवडोकौ जड, पत्यक एक एक पल, ष्टोग 
२ पल, जवास्षार २ पन, ब्रम्लवेतस २ पल, श्रजवादईन, जोर, 
भिरच च्रौर धनिया प्रत्येकदोदो तोले तधा काला जोरा श्रौर 
अजमोदा प्रत्चक चार तोन्य एकल नोवृके रसम खलकर आधा 
तल्ला समात्राकौ गोल्तो बनाना। श्रनुपान गरम पानौी। कफज 
गुल्मं गोख्युत्रके साय, पित्तज गुम दूधके साध, वातल गुल्मे 
काजौके साथ च्रौर रक्तज गुल्मे ऊटके दूधके साथ सेवन करे 
विशेष उपकार रोता ई । 
पश्चानन रस--पारा, गन्धकः, तुतियामस्म, जयपालन बोज, पोपल 
शरोर श्रमिलतासका गूदा समभाग सोजके दूधको भावना देकर एका 
रत्तो बरावर गोलो वनाना। श्रादलेका रस या इमलोफे पत्तयो 


| अ | ष्ये किणे क्न 


रसे श्रनुपानमें दमे रक्त गल्य च्राराम दहोता रै 


गुल्म कालान रस ।-पारा, गन्धकः, हरिताल, 

ताभ, सोद्धामा शरोर जवार प्रत्येक कावचुणं दौ दौ तोने 
रिं ष 

मोथा, पपन, भढ, मिरच, गजपोपल, वडो द्र, वच श्रर कूट, | 


बृषनियक्णषि 
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३० वेदयक-शित्ता । 





प्रत्येक का चे एका एक तोला यद्‌ सब दव्य , दवनपापडा, मोया, 
शट, चिरविरा श्रौर अम्बष्ठा काटेकौ भावना दे सुखाकर चं 





बिन ॥ ण, बिन 


करना) माता ४ रत्तो बडोद्धरे भिमोये पानोभे टेसे सवप्रकार 
का गु श्राराम होता रहै, यदह वातगुल्मका उत्कृष्ट श्रौपघ इे। 


हत्‌ गुल्मकालानल रस ।--चमरत भस्म, लोभ, 
पारा, गन्धकः, सोदागा, कुटकी, ब्व, जवाखार, सस्नोखार, सेव, 
कूट, त्रिकट, देवदार, तेभपत्ता, इलायचौ, दालचौनौ, नागीग्वर, ओर 
खेर , प्रत्ये कका समभाग चृणं, जयन्तो, चोता श्रौर धतूरके 
पत्तके रसको भावनादरै, ४ रत्तो बरावर गोलो बनाना तथा सवैर 
एक गोलो पानौ या दूधमे देनेसे पाच प्रकारका गुख्य, यलछत्‌, सोहा, 
नदर, कामला, पाण्डु, यध, दलोमक, रक्तपित्त, अग्निमान्य, 
अरसचि, ग्रहणो, तथा जणं च्रीर विपस ज्वर श्रादि भ्राराम हता ई, 
तूषणणद्य छत--घो ४ सेर, दूध १६ सेर, तिकटु, तिफना, 
धनिया, विडङ्ग, चाभ त्रौर चोतान्ूलका एका सेर कलत्रं यथाविधि 
श्रौटाकर अधा तोला माता गरम दूष देनेसे वातयुत्म श्रारम 
होता ई । 
नाराच छत--घौ एक सेर , चोतायूल, विपला, दन्तोमल, 
तेवडोग्ल, कण्टकार, सोजका दूष घ्रोर विर्न, प्क टो दो 
तोका कल्क शौर पानो 8 सेर ययाविपि च्रौटाना+ गरम पानी 
या जगल मासके रसम सेवन स्संरमेसे वातगुल्य श्षोर उदा दन्तं 
रोग सारम षता ड | | 


तलायमाणाय घ्रत -- षो एक सेर, त्रातमाणा ४ पन्त, 
पानो ४० पत्त येष ८ पल, श्रादन्नेका रत एक सेर, दूध एकरस 
रौर कुटकौ, मोधा, तायमाणा, जबासा, भुई श्रावला, प्तौर- 
काकोली, जोवन्तो, लास्तचन्दन श्रौर मौलाकमलस प्रत्येक टो दो। 


४---------------------------- 
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तोका कर्क यथधारेति प्रोटाना। दस घोके सैदन करनेसे 
पित्तगुखा, रक्तगुल्य, विमपे, पित्तज्वर, द्वद्रोग श्रौर कामना श्रादि 
पोडा दूर हीतो ई । 


द्द्रोग ) 


{) | | 





कदुभादि चण--प्रज्नुन दान्‌, वच, रास्ना, वरियारा, गुन 


चम एद मिदाङ्र व्राधा लदा साल यदश्च दके साधं "सेवन 
करना । 

कल्याणसुन्दर रस--रससिन्टूर, रनर, चटो, तास्वा, सोनाभस्य 
ग्रीर हिङ्गल, प्रत्ये क संमभाग, पएकदिन चोतद्परूलक्षे रसके शरोर 
७ दिन इयोशडाके रको भावनां दे, एकरत्तो वरावर गोलो 
बनाना) श्रलुपान गरम दधते देनैषे दगत रग ॒श्रारम 
होता दे) 

चिन्तामणि रस--पारा, गन्धक, अभग्ख, लोदामस्म, लौद्ध भौर 
शिननाजोत परत्वे क एक एक तोना, सोनाभस चार आने श्रौर चाटो 
भस्म श्राठ अनेभर एकन चोताका रस, भङ्गरेयाका रस पौर अच्जन 
छालके काटको सात सातवार भावना टे एकं रत्तो बराबर गोलो 
वना छायाम सुखा लेना। गोसूल्कषे साथ देनेसे सव प्रकारके 
हद्रोम अर प्रमेद येग श्राराम होता ३ । 

द्रदयार्णव रघ--पारा, गन्ध श्रौर तास््रमस्पम प्रत्येक सम- 
, भाम, एकतर चरिफलाक्रा काढा शरोर काकमाचोके रसकी एकं 


प्रकरे, दयं, शठो, कठ, पोप्रन रोर र्शः, प्रत्यरा सममाग, 
| 








---- 


' ५३२२ यदाक-गिन्ना । 


प्ण णिशकीषगणििी ियणगष्णिषणणाननु्णाणिष्णोाणयनयवन्नयन रचनाम न्नव क्यणा्णगणेण्णार्यनय्ोणये्गयनयन्ण्यायनयनाण्णानाणमेधाणाः ॥ 


एक दिन भावना दे चना बरावर गोलो बनाना भ्रव्जुनछ्छानका रस 
या काद मे यद सेवन करनसे द्रोग शान्तं येता ₹। 

विम्पेगसर रस--सोना, श्रभरख, नोषद्टा, वद्रभस्म, पारा, गधकं 
रोर भक्रान्तभस्म प्रसेक एक णक तोना, एकत्र कपूरके पानोकौ 
भावना दे एक रत्तो वरावर गोलो वनाना) उपयुक्त श्रनुपानके साधय 
देनेसे दय शरोर फुसफुषको विविध पोडा श्रान्त होतो ₹ ! 

वदाय छत --घो ४ सेर, गोक्षुर, सखसकौ अड, 

मजोट, बरियार, गम्भारो कौ छाल, गंघटण, कुथद्यूल, पिटवन, 
टपभक श्रौर सरिवन, प्रत्ये क एकं एक पल्ल, पाना १६ सैर शेप ४ 
सेर, दुध १६ सेर कवाच वीज, ऋषभक, मेढा, जोवन्तो, जोरा, 
सतार, ऋटदि, सुनक्ा, चोनौ, सुर्डरो श्रौर खष्णाल सन मिलाकर 
एक सेरका क्व यथाविधि श्रौटाना ( माना श्राधा तोत्ता गरम 
दधे साथ सवन करनेसे यावतोय रद्रौग ) छर चत, चय, चण, 
परेद त्रीर मूवकूच्छ रादि पोडा शान्त होतो ई । 

प्रलीन चछत-घो 8 सेर, श्रव्जन छाल ८ सैर, पानो ६8४ सेर, 
तरेप १६ सेर, यद काढा रौर श्रन्लोन छालका क्क एक सेर, 
यथाविपि ओकर सब प्रकारके छ्रोगमे प्रयोग करना । 








~~ 


[ ४ -भण्णयाषे 


मूवकछ्लच्छ चौर मूवाघात । 


© 








एसादि काटा--इलायचो, पोपल, सुतेटो, पल्यस्चर, रेणुका 


मोक्ञुर, अडसा श्रौर पएरण्डम्ूलके काटे गिलाजोत च्रोर चो ( 


कू री 
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सूत्छच्छ श्रोर मूत्राघात । ५२३ 











भिलाकर पीनेसे मरूत्ररच्छ, मूत्राघात श्रौर श्रश्मरो सोम्‌ श्रारास 
होता दे! 

हत्‌ धात्रयादि काढा-श्रावला, सुनक्षा, बिदारोकम्दः सुलेदो, 
गोक्ुर, कुशद्भूल कालो इच्तुख्रुन भ्रौर दराके काटे अघा तोला 
चोनो मिलाकर पिलाना । 

धाल््रादि काढा--त्रावला, सुनका, विदारेकन्द, सुलेठो श्रौर 
गोक्तरका कडा ठडा ्होनेपर चोनो मिल्लाकर भमूतक्तच्छ श्वादि 
रोगमे सेवन कराना) 

मूत्रकच्छान्तक रस--पारा, गन्धक रर जवात्तार एकत्र 
मिलाकर चनो ओर मेके साय सवन करनेसे सव प्रकारका स्रत 
छच्छर श्राराम होता रहे, 

तारकेग्वर--पारा, गन्धकः, सोद, वद, श्रभरण्त भस्म, जवापा, 
जवाखार, गोक्षुर बोज श्रौर छ्य समभागः, भतुवेका पानो, ठण्‌ 
पञ्चमूलका काटा च्रौर मोत्तुर रकौ एक णक टफै भावनादे, 
एकरत्तौ बरावर गोलो बनाना, श्रसुपान सदत श्रौर गुष्ठरफे वोज 
का चृणं एक श्रानाभर। 


वूगादय लीद [--वरूणष्टाल ९६ तोते, अ्रावलां १६ 
तोले, धवदका फ़ल ८ तोते, हरी ४ तोते, पिटवन २ तोके, नोद्ाभस्म 
२ तोते श्रौर चरभर्खं भस्म २ तोने एकत्र मिलाकर एक शाना माता 


उपयुक्तं श्रनुधानकफे साय प्रयोग करना। यष्ट स्ूतटोप निवारक, 
वत्तकारक ग्रौर पुष्टिकर ईहे! 


[षः 


न~ ~ 


कुणावकेद ।-- ङण, काश, खस, कानी ऊख श्रौग सर- 
कग प्रत्ये कको जड १० पन, पानौ ६४ सेरथओेपप्सेर, दस 
काटेम २ मेर चोनो सिनाकर ्योटाना\ गाटा दोजानेपर नोत्त 
उतारकर सुतो, ककड़ौको बोज, कोदडेको बोन, पौरेफी पो, 


8 । 


|, ॥ थणम 2 । प ॥ प 7 "शा र 
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= ५२४ वेयय-शिच्ा ! ४ 
वंग्रलोचन्‌, श्राघला, तेजपत्ता, दानचोनो, इनायचो, नागी 

, वरूगद्छासे, गुरिच शरोर प्रियङ्गु, प्रत्ये कका चण ढो दौ तीने उस 

, सिनाकर दिलाना। मात्रा एक तोना श्रतुपान पानीक्षे साय 

` देनेसं सव प्रकारका मृव्रलच्छ्र, मूत्राघात श्रण्मरो श्रौर प्रमेह श्रादि 
पोडा टूर होतो ई । 


सुद्रामार कुमारक घत ।-सफैट पुननेदा १२॥ पैर 
| श्रोर दगमून, णतावर, वरिवस्‌, श्रमगन्ध, दगापञ्चमृल, गोष्तुर, 
| सरिवन, गुलशकवरो, गुरिचश्रौर सकैदट वरियारा, प्रत्येक १० पन, 
| एकत १२८ सेर पानो प्रीराना ३२ सेर पानो रष्ठेते उतार कर दधान 
लेना, फिर दरस काटेमे ३ सेर > पाव गुड गनौर रेडोका तेल ४ सैर 
सिलाना तथा सुनेढो, श्रदर्व, मुनक्षा, सेधानमक श्रौर पोल 
प्रत्यक १६ तोन्तेका क्त ओरौर श्रजवाईन राधा सरके साघप 
सेर घो यथाविधि श्रौटाना। भोजमके पदित्ते श्राघधा तोला माता 
सेवन करना । परसमे मूललच्छर, सूवाघात, कटिस्तम्, मसकाटिन्य, 
लिड, पट्टा न्नीर योनिभूल, गुर, वायु श्रौर रक्तदुट्ि जन्य पोडा 
रादि दूर ष्टौ बलष्ठहि प्रौर रोर पुष्ट होता इ, 


विकरट्कादय घुत।- घो ४ सेर, गो्तुर डी सेर, 
एरग्डम्ल दो सेर, टणप्चमरूलन > सेर, प्रत्येककौ अलग असग 
१६ सेर पानोमें श्रौटाकर ४ सेर रसना! फिर सतावरका रस 
४ सेर, भतुवेका रस सेर श्रौर उक्तुरस 8 सेरके साथ प्रौटाना। 
पाक शेष सोनेपर गरम रचे हो शछानकर उस्मेदो सेर गुड 
मिलाना। मात्रा एक तोला श्रतुपान गरम दूध, इससे म्पूतछच्छादि 
पोडा णान्त होतो ₹े। 

विवकाद्य घुत ।--षो १६ केर, दूध १६ पतेर, पानो 
६४ सेर, चीताम्परल, अनन्तभ्बूल, बरियार, तगरपादट्का, मुनक्षा, 


(5४ 
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श --------------------_-_---_--------4~4 
~ सूत्कूच्छ शरोर सूत्र घात । ५२ 4 


| 1 हि 1 वि | 


इन्द्रव।सणो, पोपल, वचिचफला, ( गुलशकरे ) सुते ्रोर प्रावला 
प्रत्येष दो दो तोक्तेका करक यथाविधि च्रीराना) तधा टरा 
सोनेपर छान सेना) पिर इसके साय चौनोदो सैर भौर बशन्नोचनं 
दो शर म्रिलानाः। यद्यो श्राघा तोन मात्रा सेवन करमेसे सव 


प्रकारका सूत्दोप, शएक्दीप, योनिदोष रोर रक्तदोष दूर दो क्र 
श्रोर श्रायुको हद्धि रोतो ई । 


धान्यगनेत्तुरक छत--घौ ४ सैर, धनिया श्रौर गोक्षुर चार दार 
सेर, पानौ ९६8 सैर शेप १६ सेर, यदह क्ाढा श्रौर गमोक्ञुर धनिया 


प्रत्येक भ्राधा सैरक्ा कल्क यथाविधि श्रौटाकर म्ूत्ाघातादि 
पोडासें प्रयोगं करना । 





 ॥ 


विद्धासे चृत |--घो 8 सैर, विद्टासेकन्द श्दुसाः 
जही फल, श्वव्वतो नोव, गन्धटण, पाघरच्र, लताकस्तरो, कवन, 
ग्रपामा, चोतासरुन, श्वेत पुननैवा, वच, रासा, वरियारा, गुल- 
शके, करर, खणान, सिद्धाडा, भूरईश्रावला, सरिविन, गुलशकरो, 
वहतो, कण्टकार, गोज्ञुर श्रौर शर, दक्तु, दभ, कुश श्रौर काशक 
अड प्रत्येकदोदी पल, पानो ६४ सेरमेे ओीटामा ओप १६ सैर, 
तथा सतार्व॑स्का रम ४ सेर, श्रवलेका रपस ्सेर, चौोनौ ६ पन, 
सुने, पोपन, मुवक्मा गम्ब्रासे, फान्तसा, इसायचौ, जवसा, 
रेणुका, केशर, नारीश्वर भोर जोवनोयगण प्रल्येकदो दो तोलेन्षा 
क्क, यधाविधि श्रौटाना। यह मूत्राघात, सूव्रकच्छः श्रष्मरो, 
द्रोग, श्रक्रदोप,. योनिदोप, रजोदोप भौर च्य श्रादि यगो 
प्रयोग करना । 

शिनोह्िदादि तेन--तिनका तैन ४ सेर पुननेवा श्रौर 
सतावरका रस १६ सेर, पारचर, एरण्डसून श्रौर सरिवन 
सिलाकर एक सेग्फां कल्क यथाविधि श्रौटाना, श्राधा तोला 


------ ---9 
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> ५३६ वेदयस{-गित्ता । 4 
मात्रा गरम दूधमे मिनाकर पोते मूवषटच्छादि पोडा गान्त 
पोतो ₹। 


उशोगदा तेल --- तिलका तंन ४ मेर, फे, पत्ता 
प्रोर स्रुल मद गोत्तुर १२ सेर, पानो ६४ सेर शेप १९ मेर, खस्रको 
जड १२॥ सेर, पानो ६४ सेर, शेप १९६ सेर, समद्रा ४ सेर, तया 
सठमको जड, तगरधादुका, कूट, सुनेटो, लासतचन्दन, वर्डा, खर, 
कगटकारो, पद्मफाष्ट, नोनाकमल, श्रनन्तमूल, वरियारा, श्रसगन्ध, 
दभसूल, सतावर, विदारोकन्द, काकोली, गुरिच, गुलश्करो, 
गोर, सोवा, सफेद वरियारा श्वर सौफ प्र्ेक दीदो तोलेका 
कर्क यथाविधि श्रीटाकर सूवछच्छादि रोगे मद न करना । 





अग्मरो । 


करायययमेः ४.4 मन्ाणाण्याण 


शग्डप्ादि काटा-भोंठ, गरियारो, पारचर, सेजनास, 
वरूणछ्छाल, गोक्लुर, उर श्रौर श्वमिलतासका फन, दन सवके 
काटेमे दीग, जवाखार ग्रौर मेधानमक मिलाकर पौनेसे श्रष्मरै 
शरोर मव्रकच्छर श्रादि पोडा आराम होता दे 

ठदत्‌ वरूणादि--वरूणच्छाल, शोठ, गोच्ुर वोज, तालम्‌लो, 
करथो शरोर ठणपष्चमूल, इन सवके कादेमे चार श्रानेभर चोनो 
सौर चार श्रानेभर जवाक्तार मिलाकर पोनेसे श्रश्मरो, मवछलच्छ, 
श्रौर वस्तिश॒न श्रायम्‌ होता ई । 





= प्रश्मरो । ५३७ | 





पाघाणवज रस [--पारा एकभागश्रौर गन्कंदो भाग 
भ्वेतपुनर्मवाके रसते एक दिन खलकर एक दहाडोमे रखना, तथा 
दूरी चाडौ उपरसे अओओधोरख मिष्धेसे सेप करना, पिर एक मदमे 
छूडोको रख उपर कण्डेकौ श्च लगाना। पाक भेष दीनेपर 
गुडके साध खलकर २ रन्तौ वरावर गोलो वनाना। भनुपान 
इन्द्रवारुमौकषे जडका काटा श्रथवा कुरधोका कादा, अरश्मरो प्रौर 
वस्तिशूलन रोगे प्रयोग कर्ना। 


- पाषागसितच्न |--पारा एक पल श्रौर शिलालीत एक पन्न, 
एकत्र श्वेतपुननंदा, शड्सा शौर ण्वेत शपराजिताके रसम एक एक 
दिम सलंकर सख लानेपर एकं भार्म रख सुद वन्द करना) 
टूसरो डोभ पानो देकर वोचमें वद भाण्ड सलटकाकर श्रागपर 
रखना । फिर निकालकर मूश्रावलेका फल, इन्द्रवासुणको जड 
प्रीर दूधके साथएक एकवार खलकर २ रत्तो वयावर गोलो दूध 
श्रयवा कुरयोके काटे देना । 


विविक्रम रसं (-भोधित ताम्बा श्रीर वकरेका दूध 
समभाग लेकर एकल श्रोटाना, दृूघ निग्रैप होलानेपर ताम्बेके 

| बराबर पारा श्रौर गन्धकं को कल्नली मिलाना, फिर निर्गुग्डोके 
पत्तेके रसम एक दिन खेलकर गोला बनाना तथा इम गोनेकौ एकं 
पद्ठर बालुका यन्त पाक करना २ रतो मात्रा णव्यंतो नौवृकौ 
जडक्ता रस या पानोके श्रतुपानमे सेवन करने श्रण्मसयो णकग रोग 
टूर होता ₹ह। 


कुल्या घृत ।-- घौ ४ सेर, वसणष्टान ८ भेर, प्रानो 
६४ सेर, शेप १६ सेर यद्ध काटाश्नीग बुर्यो, मधानमवा विड. 


चोनो हरमिघार का पत्ता, जदाग्ार, कीषडेको वीज श्रोर गोग, 
(\ 





८ -- 
ˆ ५४४ प्यक-भिक्ता ; 


॥ शिरया १ मीर णी त) = 


मोन वनाना। पानक्ता रस श्रधवा उधयुक खनुपानकते साय सेवन 
करनेसे प्रभेद, ग॒क्रलव, निमभेधिल, सत्रिणत ज्र शरोर यावरतेय 
णक्रज व्याधि नियक्रत होती) भुभूप श्रवस्यामे जव शरीर भतन 
हा जाता ₹, उप वक्त एम भ्रपध से उपकार होता ई। 


य्टावक्र रस ---पाराणएक तोला, गधकं २ तोके, सोना 
भ्म एक तोना, सेप्य श्राधा तोला, मोसा, तम्वा, खर्पर श्रोर वंग 
प्रत्यक मस्म चार श्रानेभर, यदह सव द्रव्य एकत्र वटाक्षुरक | 
एकपद्रर, पिक्रुश्रारकषे रसमे एक यद्र खनकार मकरध्यजकी तर्द 
पाक करना। पाकणेष होनैपर श्ानारके फुनकौ तरह सग होता 
सै! २ स्तो मात्रा पाक्ष रसमे यद्ध श्रौपध सेवन कगमेसे 
पक्र, वलं, पुटि, मेधा श्रौर कान्तिको वदि दोतौ ई तथा वक्सिपनित 
त्रादि रोग दूर द्धोता हे । 


मन्मया रस {---पारा, गन्धक रौर श्रवबरख भस्म प्रत्य वो 
४ तोने, कपूर भ्रोर वद्ग प्रत्येक एक एक तोला, तास्वा श्राघा 
ताला, नोद्य २ तोने भ्रौर विधारेको वोज, जोरा, बिदारोकन्द, 
सतावर, तालमासख(ना, वरिास, कवाच, अतोस, जाविट), 
जायफल, सौग, भागको बोज, सफेद रान्न, शरोर श्रजवार्ईदन प्रत्यक 
द्राघा तीद्धा, एकल पानके माथ मद्‌नकर दी रत्तो बरावर गोलो 
वनाना । यदह मरम दूधके माय सैवन करनेसे ष्वजमद्गादि रोग 
प्राराम होता दै, 

मभ्रष्यज रस --गोभित सोनेसा पतला पत्तर पके 
| पन, पारा ८ पल शओौर गन्धक २४ पल, एकव लालरगके कपास 
पलाशे रसमे शरीर चविङ्कच्ारके रपम खलकर मकरध्वजको तर्द 
फकना। किर षो मकरध्वज एक तोला, कपूर, लोग, मिर्च 
शरोर जायफल प्रत्यक ४ तोते, कस्त॒रो ६ मासे एकतर शखलन्कार २ 
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नृणि 1. 


> परक्रतारल्य प्रर ष्वजभद्व । ५४ 


"गणश्च 


रत्तो मात्रा पानके रसम सेवन करनेसे ध्वजमह्वादि रोग दूर 
सोता ₹े। 


अरतप्राश घुत ।--घो ४ सेर, ष्टागमास १२॥ सेरश्रौर 
प्मरभगन्ध १२॥ सेर, श्रलगय रनम ६४ सेर पानोभे श्रौराकर 
१६ सैर रदत चान सेना) वकरोका दूध १६ सेर, बरियारेको 
ज॑ड, गोधम, असगन्ध, गुरिच, गोक्तर, कसेर्‌, चिकेटु, धनिया, 
तालाद्कुर, त्रिफला, कस्तुरो, कवाच बोज, मेद, महामेद, कूठ, 
जोवक, ऋषभक, णटो, दारदलदो, प्रियहूु, मजोट, तगरपादुका 
तानोशपत्र इनतायचो, तेजपत्ता, दालचौनो, नागीश्वर, जातोपुप्य, 
रेणका, सरलकाठ, जावित्रो, छोटो इनायचो, नोसाकमल, 
श्रनन्तम्नूल, जोवन्तो, कदि, दद्धि श्रौर गुल्तर प्रत्येकदोदो तोलेका 
कलक, तथा सूच्छछके नियै केशर ४ तीने, यथाविधि श्रौराकर 
छान न्तेना फिर एक सेर चौनो मिलाना। श्राघा तोक्लासे एक तोला 
मात्रा मरम दूघ्के साध सेवन करने प्वजभङ्ग, शुक्रहौनता, 
श्रात्तवद्धोनता च्रौर दौर रोगादि नाश होता ई। 


भनवे 


| 





तडत्‌ अश्वगन्धा चुत (- घौ 8 सेर, प्रसगन्ध १२॥ 
मैर, पानौ &४ सेर गे १६, दछागमासत २५ सेर, धानो १२८ सेर 
भेष ३२ सेर, दूध १२ सेर, तथा काकोलो, क्तोरकाकोलो, कदि, 
ठदि, मेद, महामेद, जोवक, ऋषभक, कवाच कौ वौज, एलायचो, 
मुनेटो, सनका, सागोनी, मापोनी, जोवन्तो, पोप, बरियार, 
सतावर शरोर विदारोकन्द सव मिस्लाकर एक सेरका कर्क, यथधा- 
विधि टाना पाकश्चेष हौनेके धोडो देर पदिले काल्कद्रव्य छानकर 
फिर श्रौटाना। पाकथेष तया ठर्डा दोनेपर श्राधा सैर चोनो 
भ्रौर आघा सेर मधु मिलाना। पूर्वोक्त मावा सेवन करनेसे उक्त 
रोग सद श्राराम द्धोता ई। 

----------------------------4 


। 
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------------- 
= ५४६ षेयक-यिच्वा । 
कामेभ्वर मोदक ।-- कूठ गुरि, मेधी, मोचरसः, 
विदारोकन्द, तालमूली, मोच्लुर, तालमखाना, सतावर, करैर, 
अजवाईन, धनिया, सुलेठो, गुलश्षकरो, तिल, सोफ़, जायफल, 
सेन्धव, वारंगो, काकडाथिगो, चिकटु, जोरा, कालाजीर, चोतासूल, 
दालचोनो, विजपत्ता, इलायचौ, नागेग्वर, पुननेवा, गजपोपल, 
मुना, शठो, कायफल, सैमरवो जड, तिफला श्रौर कवाच कौ 
वोज प्रत्ये कका समभाग चृणं , समषटोका चौथा दिष्ा श्रभभ् 
तथा समष्टोके टोभागका एकभाग भागका चुण, समष्टोके टभाग 
काएकभाग गन्धके श्रौर सव समशेकौ दनो चोनो , यद्ध सब दव्य 
उपयुक्त घो योर स्तम मिलाकर मदक बनाना । श्रोधा तोलासे २ 
तोलेतक मात्रा गरम दूघके साथ सेवन करनेसे वोथ हदि श्रौर 
वोयस्तम्भ होता ₹३ । 


कमाग्निसन्दोपन मोदक ।--पारा, गन्धक, भ्रभरख 
भस्म, जवान्तार, सन्नोष्तार, चौता मूल, पश्चलवण, शठो, शजवाद्न, 
श्रजमोदा, वायविडङ्क श्रौर तालीशपत्र प्रत्येक दो दो तोसे, दालचौनो, 
तजपत्ता, लायो, नागेश्वर, सग श्रौर जायफल, प्रत्ये क 8 तोक्ते , 
विधारेकौ वोज श्रौर त्रिकटु प्रत्येक £ तोते, धनिया, प्रकवन, 
मुलेटो, सौफ मीर कसेरू प्रत्येक ८ तोले, सतावर, विदासोवीन्द 
विफला, स्तिकणं पलाशको ष्टाल, गुलश्करो, कषाचकौ बौज 
पोर गोन्ञर वोज प्रत्येक १९० तोते, समष्टोके बरावर सबोज 
भागका चरे, तथा सं वै खमष्टोके वराबर चौनो, उपयुक्त पौ श्रीर 
सदत तथा २ तोते कपूर सिलाकर मोदक वनाना। माता चार 
्ानेभरसे १ तोलातक गरस दूधके साध सेवन करनेसे च्रपरिमित 
प्र श्रौर मैध॒नशक्ति हदि होतो ह तथा मेड, यदणौ, कास, श्रस्तपित्त, 
श्रुल, पाण्वेशूल, श्रग्निमान्य रोर पोनस श्रादि सेम नार दरोता ह। | 





[1 "की 
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शुक्तारन्य श्रोर प्वजसङ्ग । ५४७ 


ह , ^ द, ॥ 


मटनमोदन ।-विकटु, तिना, कांकडाभिगो, कट, 
न्धष, धनिया, ण्रटो, तालोगपत, कायफन, नागीग्बर, मेधो, थोडा 
भूना ह्श्रा सफेद श्रौर कालाजोरा प्रत्येक समभाग ह, सवके 
बरावर घोमे भुनो सबोज भागका चंणे, सव्वं समटोकै बरावर 
सोनो एकत्र उपयुक्त घो शरोर सदतमें मिनाना, फिर उसमे थोडे 
दानचोनो, तेजपत्ता, ईनायचो श्रौर कपूर मिलाकर शुगन्धित 
करना। यदह मोदक चार श्रानेभरसे १ तोला माता गरम पानोकै 
साय सैवन करभमेते शुक्र शरोर रतिक्तिफो ठद्ि तथा कासर, शुन, 
सग्रदणो भौर वातश्चेमज पोडा णन्त होतो ईहे । 














श्ोमदट्ना नन्द मोदक ।--- पारा, गन्धक, नोदहाभस्म, 
प्रत्येक एक एक तोला, श्रभर्खे भस्म २ तोने, कपूर, सेधव, 
जटाम्रासो, चावला, इनायचो, गोट, पोपन, मिरच, जापिघ्रो, 
जायफलन, तैजयपत्ता, लोग, जोरा, कालाजोरा, मुलेटो, वच, कठ, 
लद, देवदार, दिनल वोज, सोहागा, बारगो, नागेश्ठर, काकडा- 
शिगो, तानोशपत्र, सुनक्ा, चोतास्रूल, उन्तोगीज, वरियारा, गुन- 
शको, दानचोनो, धनिया, गजपोपले, णो, बाना, मोधा, गन्धाली, 
विदारोकन्द, सतावर, श्रकवनको जड, कवाच वोज, गोन्ञुर गोज, 
विधारेको बोज श्वर भागको बौज प्र्यकका चणं एक एका तोला, 
यदह सव चग सतावरके रसम खनकरं भुणा सेना, पिर सत चणंवी 
चार भागका एकभाग सैमरके मुसरौका चण, सेमर सुसरोका 
चुप तिले दए सव चणका आधा भागक्रा चण तया समे चणक 
दूनो चोनो! पदिक्ते उपयुक्त वकरो दूध चनो मिलाकर 
प्रोटाना श्राषन्र पाकम समस्तं चरणं मिलाना।! प्राकभेप दोभेपर 
दालचोनो, तेजपत्ता, एतायचो, नारीश्वर, कपूर, सेधव श्रौर विकर 
चरं थोडां घोडा सिलाना 1 ट्टा होनिपर घोडा घो श्रीर सदत मिला | 
०, --------------- - (=, 
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णि | 
। ४४८ ददयको-गिच्चा । 


रसना । सान्ता चार ्रानंभरसे प्राधा तोनातक दूधके साय! दमस | 
शक्र मोर रतिश्क्ति हदि ष्ो सूतिका, ब्रम्निमान्य श्रौर कासं भादि | 
विविध रोग भ्राम सोते ₹। 


-- 











रतिवल्लभ मोदक |--चोनो दो सैर, सतावरक्रा गस 
8 सेर, भागका काढा सेर, गायका दूध ४ सेर, बकरोका दूध 
४ सेर, घो ्राधा सेर, भागका चष ५ पन, च्रावला, जोरा, काला 
जोर, सौधा, दालचोनो, दलायचो, तेलप्रत्ता, नागेश्वर, कवाच वोज, 
गुलश्रकरो, तालके गुटनोका अद्र, कसेरू, सिद्राडा, तिकटु, धनि, 
प्रवरखभस्म, वद्ध भस्म, र्या, सुनक्षा, काकोलो, च्ोरकाकोलौ, पिण्ड- 
खजुर, तानमखाना, टकौ, सुलेढो, कृट, सौग, संधव्‌, अजवादन, 
गरजमोदः, जोवन्तो श्रीर गजपोपल, प्रत्रेकं दौ दो तोलने एकोत 
श्रोटाना। पाकशेष तथा ठख्डा होनेपर सहत दो पल, घोडो 
कस्तरो नौर्‌ कपर मिलाकर मोदक तयार करना! पूर्वोक्त मात्रा 
सेवन करनेसे पूर्वोक्त उपकार होता हे । | 


नागवल्सादि चरी--पानको जड, बरियारेको जड, मूर््वाम्ूल, 
जावित्रो, जायफल, मुरामासो, चिरविडोको जड, काकोल, चोर 
काको, कक्षोल णखसको जड, मुनलेटो श्रौर वच, प्रत्येकक! समभाग 
चृखं एवात मिलाकर चार श्रानेभर मात्रा सोनेके आधा घेण्टा पिते 

| द्धक साथ सेवन करने वोयस्तन्भ होता हे । 


च्ञ कादि बरिका ।--वनत॒लसौको जड, चोरकच््रको 
जड, निर्गख्डोको जड, कसेर कौ जड, जायफल, सौग, विडद्न, गज- | 
चोपल, दालचोनो, तेजपत्ता, द्रन्तायचो, नारीग्बर, वशसोचन, श्नन्त- 
सूल, तालुनी, सतावर, बिदाशैकन्द नौर गोच्धुर वोज, य़ म्ब 
दव्य समभाग बदूनके गींदमें खलक्रर पक समाम्ना बरावर गोलो 


भ. 
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| । दूध श्रधवा सुरामर्ड द्मतुपानके साध सेवन करनेमे 
वोचस्तम्म श्रौर णक्रतडि देता दे । 


शुक्रवल्लम रस--पारा, गन्धक, लोटा, श्रवसर्ख, चारो, सोना, 
च्रौर खणमात्तिक भस्म प्रत्येक श्राधा तोला, भागक बोज का चे 
८ तोते, एकतर भागक काटे खलकर एक सासे वरयावर गोतो 
सनाना। अनुपान दूवके साध सेवन करमेसे वस्तमम्‌ शरोर रति- 
शक्ति ठद्धि होतो ईह । 


कामिमोविद्रावन रस--स्रकरकर, भाट, सौग, केसर, पौपल, 
जायन, जाविघ्रो चश्रीर सालचन्दन प्रत्येक दी दो तौले, हिगुल 
शरीर गन्धकं प्रत्येकं श्राधा तोका घौर अफोम र सोने, एकत 
पामौके साथ मरनकर ३ रत्तो वरावर गोनो वनाना। सोनिक्ष 
पद्व श्माधपाव दूघके साथ एक गोनो सेवन करनेसे व.स्तस्न ओर 
रतिगक्तिं बढठतो ई । 


परक्लत्स्ाब तेल |---तिनक्ता तेल, चिफलनाका कादा, 
नादका काटा, भगस्या का रस, सतावरका रम, भतुवेकां पानौ, 
दरू रौर काजौ प्रत्येक 8 सेर। पोपन, दरा, सुना, तिफल्ला, 
ने्ताफमल, सुलेटो, चोरकाकीनो प्रत्यक णक गक पन का कार्कर 
यथाविधि च्रौटाकर कपूर, नखो, कस्तुरौ, गन्धाचिरोजा, जाविचो 
श्रोर नौग प्रलयेकका चयं ४ तोके मलाना। यहवाथु श्रौर 
पित्तजनित विविध सेग श्रौर शून, प्रमे, स्वच्छ तधा ग्रहणो 
रोग नाशक ई, 

शौगोपास तेल तिलका तल १६ सेर, सतावरका 
रम, भतुवेका पानो शरोर ्रावलेका रस या काटा प्रत्येक १६ सेर, 
चरसमन्ध, कटसरेया ग्रीर वरियारा प्रत्येक १०० पनका कल , 
| अलग श्रलग ६४ सेर पाने श्रीटाकर १६ सेररखना। हदत्‌ 


भ\ -_---__ _1& 
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५५० वदयग्‌-रिष्धा | 


[पिि्ोणििण 


पश्चसूल, कण्टकार, मूर्व्मासरूल केषडेकौ जड, नाराफारष्् बो 
जड श्रार पालिघा दान प्रत्येक १० पलल एकव ६४ सेर पानो शेपं 
| ९६ सेर। श्रतगन्ध, चोरपुष्मी, पद्मकाष्ठ, कण्टकारी, बग्िः९, 


श्रगस्, मोथा, गन्धटेण, र्पिलारत, लालचन्दम, सफेद चन्दन, 
वरिफला, सूरव्वीस्‌ल, जीवक, ऋषभक, मेद, मद्ामेद, काकोले) 
तोरकाकोन्ती, माणोनो, मचोनो, जोवन्तो, सुलेटो, लिकटु, कैसर, 
खटासो, कस्तुरो, दालचौनी, तेजपन्ता, इलायचौ, नागेश्वर, शेनज, 
नसी, नागस्मोधा, णाल, नोलाकमल, खसकौ जड, जटामासो, 
देवदार, बच, नारका वौ, धनिया, ऋदि, ठि, दीना श्रौर 
शीर द्लायरची, प्रत्येक चार चार तरेका कल्क यथाविधि श्रौराना । 
यद्ध तेत माखिश्च करनेसे याव्ीय वायुरोग, प्रमद, शृल श्रीर 
ध्वजभङ्ग आराम प्सेत ईह) 








[ठ । 


॥ 


षणी णी र नक न 


सेदो धेग ¦ 


प्रसृतादि गुगगल--शुरिच एकभाग, दटोटौ इलायची दो भाग, 
विशु ३ भाग, कुरा 8 भाग, इन्द्रयव ५ भाग, दर्यं ६ भाग, 
प्रावेला ७ भाग शौर शोधित युगयुदं ८ भाग, एकत सद्रतके साथ 
^ मरनकार राधा तोला साचा सेवन वारनेसि मेदोरोग चनौर भगन्दरादि 
"पडा शान्त्‌ होतो ₹ । 
, नवकगुगगुहु--तिकट्‌, चोताम्पल, त्िपला, मोथा, विडद्ग सम 
भाग चरर सवके वराबर णोध्ित गुगगुजु एकत सिलाकर अधा तोला 
मात्रा सेवन करगसे मेरोयेग, दशषादोप शौर आमवात श्राराम 


1 
† 
॥ 


ज्‌ 


पीता ₹ । | 








------------------- ४ 
# उद्ररग । ५५१ ॑ 
तूप्पणादि लीद-तिकटुः, भाग, चाभ, चोतास्भूल, काला 
मक, श्रौहिद रवण, सोमराज, सैन्धव श्रोर सौवच्वंल नमक 
प्रत्ये क समभाग योर समष्टोके बरावर लोहभस्म एकतर मिलाकर 
रत्ती माता घौ श्रौर सहतक साध सेवन करनैरे मेदीरोग श्रौर 
प्रेद चादि पौडा शान्त होतो ड । 


विफलाद्य तैल ।- तिलका तेल ४ सेर, सुरसादिगण 
का काढा १६ सेर, विफला, अतीस. मूष्वास्रून, चिष्ठत 
चोतामूल, श्रडसेको छाल, नोमको छाल, अमिलतासका गूदा, वच, 

हन्तदो टो ।१। 

छातिम छाल, इन्तदो, दासखलदौ, गुरिच, निगृण्डो, पोपल, कृट, 
सरसो गौर शोठ सष मिलाकर एक सेर का क्छ यथाविधि 
प्रीटाकर पान अम्य, नस्य श्रोर वस्तिकाय्यतें प्रयोग क्रमेर शरोर 
को स्यलता प्रौर कडू रादि पोडा दूर होता ई । 


[ |= | | 


उट्ररोग | 


अन्निन्‌ पोोगष्याध्णानयनः 


पुननवादि फछाध-पुननंवा, देवदारू, द्टकूटी, कुटव, परवर का 
पन्ता, इर, नोमकौ छाल, मोधा, ग्रंट च्रौर गुरिच, दम काटेमैं 
मोस ग्रोर गुगगलु मिलाकर पीनसे उटर रोग, शप्र, कास, भ्वापत, 
शून श्रोर पाड्रोग आराम होता ₹े। 

सामुद्राद्य चपै--कटेना, मौवच्च॑न, सेन्धवनवग, जवा्तार, 
भ्जवाईन, भरजमोदा, पोपल, खोतास्नूल, गोठ, ओग शरोर काना 
नम्रक प्रत्यक ममभाग, घो भिलनाकर चार श्रानेभर मात्रा भोजन 


--------------- 








न [त , 


५५२ वेयक-गिनत्ता । 





के पद्िने ग्रासमें मिलाकर खानेसे वातोद्र, गुल्म, नो ओर 
ग्रहणो भ्रायम नोता ई 


नाराय चगां |---यलवादमे, सोतेर, धनिया, तिफला, 
कालाजोरा, सौफ, पोपराम्रूल, श्रजमोदा, शको, वच, सोवा, चिकटु, 
खणंत्तोरो, चोताग्चूल, जवाखार, सव्नोत्तार, पुप्करसूूल, कृट, पाची 
नमक श्रौर बायविडद्ग प्रत्येकं एक एक भाग, सेवडो २ भाग, दन्तो 
सूल २ भार, एन्द्ररायणदो भाग, चकषा ४ भाग एकत मिसाकर 
चार छानिभर माता मद्धेके साध सेवन करमेमे उद्ररोग, बैरक 
काटेसे गुल्म रग, मलमेदमें दोक पानके साथ, चअर्णरोगमं 
ध्रनारके रसे, उदर श्रौर मन्दारे ददम येकल भिगोये पानोकै 
साध तथा अजोणं श्रनाद्र चयदि रोगे गरम प्रानोफे साथ सेवन करना । 
दचछछामेदो रस--शांट, गोसमिरच, पारा, गंधक श्रौर स्मद्धागा 
प्रत्येक एका एक तोला, जयपाल ३ तोले एकतर पानोक्ते साथ खलकर 
२ रत्तो बरावर गोतो बनाना} श्रतुपान चोनोका गव्वत) 
जय चुत चोनोका श्र्व्व॑त पिलाया जायगा उतनदय वार दस्त सग | 
पथ्य ददहोका महा श्रौर भात । 
नाराच रस--यपारा, सौोदागा, रोर गोलमिरच, प्रत्येक एकं 
एक तोला, गन्धकः, पोपल्त रौर भ्ौंठ प्रत्यक दो दो तोक्ले, जयः 
पाल बोज € तोन, एकत्र पानोमे खलकर २ रत्तो बरावर गोलो 
बनाना । चाव भिगोधे पानके साथ देनेसे उदर च्रौर गल्ययोग 


्राराम होता ईहे) 
पिप्पलाद लौह--पिपला सरल, चोतासूल, चभ्चक भस्म, तिकटुः 


चिफला, तिमद, कपूर श्रौर सैन्धव प्रत्यक समभाग, प्रौर सवके 
वरादर दीद्ध भस्य एकत्र पानोभे खक्षकर ३ रक्ती बरावर गोलो 
वनाना। उपयुक्त श्मुपानके साय सव प्रकारके उदर रोगे प्रयोग 
करना । 

~क 


भटे. 


7 ए णयो ऋणा 








उटरयोग । ५५१ 





को [ ऋ 1 


भरोयोदरारि लीह-पुननंवा, गुरिच, चोतासरल, गुनप्रकरो, 
भाणकन्द्‌, सैजननको जड, इडइडकौ जड श्रोर च्रकवनको जड 
प्रत्येक एव णक सेर, पानो ६४ सेर, शेष १६ सेर, इस काटमे 
सौदहभस्प एक सेर, प्रकवनका दूध एक पाव, सेहडका दूध श्राघं 
सेर, गुगगुदु एक धावे भ्रौर पारा ४ तोने, गन्यक ठ तोले कौ 
कव्नलो मिलाकर श्रःटाना। पाकभेप षहौनेपर जयपाल गोज, 
तास्दभस्प, अ्रभ्चभस्र कङ्ष्ठ भस, चोतामूल, जगलो सूरण, गरपखा, 
पसाश्रवोल्, खोर, तानम्परननो, चिफला , विन्न, तेवडोमूल, दन्तो- 
मन, इडद्ड, गुलशकरौको जड, पुननेवा, दडजोड, इन सवका 
चं एक सेर मिलाना। रोग श्रौर रोगोको श्रवस्यातुसार माता 
प्नौर श्रतुपान विचारकर प्रयोग करनेसे ग्रोथ, उदर, पाण्ड, 
कामला, दनोमक, शशं, भगन्दर श्रौर गुल्प्र श्रादि रोग नाश 
सोता दे) 

मकश्ाषिन्दु छत--घोदौ सेर, रीहुख्का दूध २ पल, कम्पिघ्ठक 
१ पल, सेन्धव ४ तीले, तैवडो १९ पन, श्रावनेका रसं श्राधा सैरश्रौर 
पानो ४ सैर, यथाविधि ग्रौराकर उपयुक्तं माता सेवन करानेसे 
उटर शरोर गुन्यरोग श्राराम होता ई! 

चित्क चछत--घो ४ सेर, पानो १६ सेर, गीमत्र ८ मेर, चता 
मन ८ तोने ओर जवाखार ८ तोनेका कल्क यथाविधि श्रौटाकर 
उपयुक्त माचा सेवन करनेसे उदरशोग नागश्च होता ड) 


रसोन तैल (-- तेन £ पैर, लद्धसन ९२॥ सेर, पानां 
६४ सेर, भेष १६ सेर , तिकटु, तिप्रला, दन्तो, हीग, सेधानमक, 
चोतामुन, देवदास्‌, वच, कूट, लात्तसेजन, पुननेवा, सौवर्चल 
नमक, विडद्र+ अजवाईन श्रौर गजपोपल प्रत्येक का एक पने, 
तेवडोमृन ६ पलका कर्क , यथाविधि च्रौटाकर उपयुक्त माता 


---------------- 








1 


५१ 
प ५४ वदखयक-थिच्चा । । 





सेवन करनेसे सव प्रकार उदर रोग, पाश्व॑शूल वायुका दर्द, 
क्रिमि, ्रन्तहद्धि, उदावत्त च्रौर मृतछच्छ श्रादि रोग शान्त 
सोता ई । | 


पशोधरोग | 


ननन, 


॥ र्णे # "व" रणः 


परध्यादि काटा-हयेतको, ह्लदो, वारगो, युरिच, चोतामृल, 
दासदर्दो, पुनर्नवा, देवदार्‌ च्रौर शाटका काटा पोनेसे सव्वाद्गगत 
भोथ न्ट होता डे) 

पननेवाशटवः--पुननेव), नौमकी श्णल, परवरका पत्ता, शोट, 
कुटव, गुरिच, दारुदलदौ त्रौर इरोतकौ, {इन सवका कादा पोनेसे 
सर्व्वाह्वि क शोय, उद्ररोग, पश्वंशूल, श्वास श्रौर पारु योग शान्त 
होता ई । 

किंद्यस्यादि काढा--अ्रड्रको च्छल, गारिच श्रौर कर्टकारो , 
दून सवके काटेमें सदत मिलाकर पोनेपे भोध, खास, कास, ज्वर 
पीर वमन दूर ्टोता ई । 

भ्ोधारि चस--खछखो मसौ, चिरचिरा, तिकट, विफला, दन्तो 
मन, विडग, चोतामृल च्रौर सोया. प्रत्ये क समभाग, चार च्रानेभर 
माता वल्लक पत्तके रसरमे सेवन करमेमे गोश्च रौर पादु संग 
प्राराम होता ₹। 

प्रीयारि मय्डर ।---सातवार गोमूत्रे शोषा इश्रा 

मण्डर ७ पलक निगेर्डो, साणकन्द, भ्रादर्ड भ्रौर जगल। स्रणकं 
रमक्षे तीन सोनवार भावना दे, ७ सेर मोमूतने श्राटाना, गाढा 


५ 
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--------------------- 
ग्रोघरोग्‌ । १४५५ <~ 





होने तिफसा, तिकटुः श्रौर चाम प्रत्येकका चृणं चार चार तोले 
मिलाकर उतार ्ेना। उरा हीनैपर १६ तीते षत मिलाना। 
उपयुक्त मात्रा गरम पानोके साथ सेवन करमैसे सव्वदोपज श्रीर 
सव्वागगम शोध दूर होता हे । 

कंस हरोतवी ।- मिलित दशमल र सेर। पोटलीपे 
यधा श्चा हस १००, पानौ ६४ सेर शेष १६ सेर, यदह काढा 
व्ानकर १२॥ सेर गुड मिलाकर छान सेना फिर १०० दरं इसमें 
प्रीटाना। माढा दहोनेपर तिकटु, जवाक्तार, दालचोनौ, तेजपत्ता 
स्रोर इतायसो प्रत्येक दीदी तौले सिलाना। रण्डा द्ीनेपर २ 
सेर सदत भिनाना। मात्रापएक हरां प्रौर एक तोला श्रवलेद् 
गरम पानोक्षे साय रेवन करमेसे शोध, उदर, श्चोष्टा, गुस्म ओर 
प्वास श्रादि रोग शान्त द्ोताडे। 


गक 


त्रिकटुदि लीदह--त्रिकदु, चिफला, दन्तोमृल, विडग, कटको, 
चोतामूल, देभदास्‌, तेवडो श्रौर मजपोपल, प्रत्ये कक्षा सम 
भाग चुं, समोका दूना लौद्धभस्म › एकतर दूधमे खलसकर २ रत्तो 


णभ कन्न, कृष्णा 


बरावर मोसो वमाना । दूधके अनुपानं देने शोध विनष्ट होता € । 


शोयकालानल रस--चोतासरल, इन्द्रयव, रजपोपल, सेधव, 
पोप, लोग, जाप्यफसल, सोरागा, लौदहभस्, चभरण्त भस्म श्रौर 
पारा गकर प्रव्येवादोदो तीके, एकत्र पानौ नकर एका रत्तो 
वरादर गोलो दनाना । श्रतुपान तालमसानैके जडका रस, इममे 
ज्वर, कास, श्वास, फोथ, परोद रौरं प्रमेद्टसेग आराम लेता ₹। 
पञ्चाशत रस ।-- पारा एक तना, गधक ण्कं तोला, 
सोद्ाशैक। लावा ३ तोल, मोटाविप ३ तोते श्रोर भिस्च > तोले 
एकत्र पानोके साय खलकर मोस््रू्, केरूवा रस, सफेद पुनर्मवाका 
रस, भोमराजका रपर, नि्गुर्डोका रसकौ यथाक्रम १४ बार भावनां 


न्ध्----------------- 








४ ॥ 
५५६ दद्यव-गिन्ना । 
दे मासं मात्रा महेके साथ सेवन करने भोध, जलोदर, चिर शूल, 
पनस, च्वरातिसार सयुक्त गोध, गलग्रह श्रीर विविध द्चणिक योग 
शान्त शेता ₹ह। 
टुग्धवटो (--मोढायिप १२ रत्तो, श्रफौम १२ रत्तो, 
ननो मस्र पाच रगौ श्रीर श्रमरख भस्म ६० रत्तो एकत्र दूध साव 
नकर टो रक्तौ बरावर गोनो बनाना, च्रतुपान दूध। पष्य 
। दूधमात । दससे भोघ, ग्रो, श्रग्निमान्य श्रोर विषम ज्वर श्रारम 
। सोतार! रोग ्राराम न द्टोनेतक नमक खाना वन्द्‌ रखना । 
| तक्रमयद्धुर ।--भागका चगो ४ तोक ननौहचुणो ४ | 
| वासको जड, कछष्णागुरू, नोमकौ छान, विज्ञताडककौ जड शरीर 
मुद्रफेन प्रत्येकदोदी तोलने, कैजयपत्ता, नगः, द्ूलायदो, सोवा, 
| मींफ;, मिरच, गुरिच, मुसेटो, जायफल्त, भो शरीर सेधानमक; 
प्रत्चक एक एक तीला, सत एकत कर श्वेत पुननवाक्षै रसको 
आवना दे वैरक्ते गठरी वरावर गोली बनाना। केश्रियाका रस 
या मद्रके श्रनुपानमे सेवन करनेसै भोय श्राराम होता ₹ह। पथ्य- 
मधा चौर भातं) नमक श्रौरपामो वन्द्‌ रतत्ता। 
सुघानिधि रस 1- धनिया, बाला, मोधा, गोठ भ्रौर 
सधव प्रत्येकं एक पक तीला, मण्डर १० तीन, एकल मद्‌नकर 
मस्त, कै०रियाक्ा रस, श्वेतपुननवाका रस, भीमराजका रत, 





>| 


निर्गुण्डोका स्स रौर खुनकुडोकै रसमें यथाक्रम १४ वार भावना 
देना) मात्रा ४ मासे, सद्या केंश्रियाके रसे श्रनुपानमे सेवन 
करनेसे भोध, ग्रषरणो, पादु, कामला, च्वर श्रौरं अग्निमान्द्य दूर 
रोता €! पष्य--मद्रा चीर भात। नमकश्रोर प्रान) मना हे) 
प्याम ल्गीतो सहा पोना। 
चिन्रकादय छत ।--घो ४ सैर, चोतास्ुन, घनिया, 
| च्रजवादईैन, श्रम्बष्ठा, जोरा, तिकट, येकम, वनकौभिरो, श्रना त । 
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फनको छान, जवाखार, पोपलासून श्रौर चाभ प्रत्यक टो टी 
तोका कलक, पानो १६ सेर, यथाविधि श्रौटाकर श्राधा तोला 


मावा सेवन करमेसे शोध, रुद्छ, अशं भौर मूत्रलच्छु श्रादि रोग 
दूर द्धोता रे । 





प्रनर्मवादि तेल ।-- तिलकः सैन ४ सेर पुनर्मवा ९२। 
सेर, पानी ६४ सेर, शेष १६ सेर, तिक, तिफन, काकडा- 
भिमो, घनिया, कटफन, शठो, दारहनदो, प्रियद्कु, पद्मकाष्ठ, 
रेणका, कूट, पुनर्मवा, श्रजवार्ईदन, कानाजौोरा, इलायचो, रान- 
चनो, सोध, तेजपत्ता+ नारोग्वर, चच, पोपलासूलन, चाभ, योत्ता 
| मोवा, बाला, मजोट, रास्ना शरोर जवासा, प्रत्येकदीदो 
तोनेका कर्क, यधाविधि श्रौटाकर मानि करनेते गोध, 


पाण्‌, कामना, लोमक, श्रद्धा भ्रौर उदर श्रादि पेम शान्त 
होतार, 


रत्‌ शष्कमृलादय तेल ।-- तिलका तेल सेर, सुखो 
सुलोका काढा $ सेर; मेजनको छाल, धतूरेका पत्ता, पालिधाको 
छाल, निृष्डो, करष्, श्रौर वरूणष्टान प्रत्ये कका रस ४ स्र 
द्शखरुनका काटा ४ सेर शरोर शोट, यिरच, मघव पुनर्नवा, 
काकमाचो, चालताको च्छः, पोपल, गजपोपल, करफल, काकडा- 
गो, यसा, जवसा, कालानोरा, इनदरो, करश्च, नाटाकरन््, 
ष्यामएलता, शोर च्रनन्तम्ूल प्र्येक ४ तीलेका कलक । यधादिपि 
पाकक्तर मानिश कारनेसे सब प्रकारका शोथ, ब्रगशोथ, अ्रचतिश्चून 
श्वास, कामला शरोर यावतोय श्चंपिक येग ्राराम होता दे! 





प्ल 
र 


५५द् वदाक-शिक्ता 


॥ फरण णियाण्ण भान 


कोषद्दिरोग ! 


मक्तो तरय --अभरख भस्य, गन्धक, पारा, पोपल, 
प्रारोनमक, जवाखार, संव्मखार, रसोद्ागा, चतिफला, रताल, 
सैनसिल, जवादईन, श्रजमोदा, सोवा, जोर, रींग, मेधो, चोतास्बुन, 
चाभ, बच, दन्तोग्रल, तेवडो, मोधा, शिलाजोत, लोदहभस्प, रसाजनः 
नीम योज, परवरका पत्ती, ग्रौर विधारेको बोज, प्रत्येक दो ढी 
तोक, श्रोधित धतूरेको बोज १००, एकत चृणकर भोजनक वाद्‌ 
रो रो मात्रा स्तेवन करनेसे यावतोय हद्धि रोग श्चीपद त्रौर श्रामवाते 
रादि सेग श्रारास होता डे 

वदधिबाधिका वरौ [--पारा, गन्धिक, सोहा, वद, तारस्य, 
कासाभस्म, इरिताल, -तूतिया. शहभस्म, कौडोमस्म, चिकदु, चाम, 
लिष्छला, -विडग, विधारेको बीज, शठो, पिपलासूल, अस्बष्ठा, 
दोवेर, वच, इरायची, देवदार गओ्रौर पाचौ नमक, प्रत्य क समभाग, 
हर्यक्ष कादठेभे सखलग्रार एकं मासे बरावर गोलो वनाना पाम 
यां इर्य भिगोया पानके साथ कवन करसे श्रन्वहदधि रोग श्राराम 
ष्ठौता द| 

वातारि-पारा दो भाग, गन्धकं दौ भाग, विण्ला प्रत्येक तोन 
आम, चोतासरूल ४ भाग श्रौर गुग्गुलु ५ भागः, एकाते रेडोके तेलमे 
मरनकर श्राधा तोत्ता मात्ाकौ मीनौ वनाना। श्रदरका रस 
या त्तिक तेलक साध सौवन कार एरण्डम्नुलके काटे पोठका 
चसौ {मिलाकर पोना! योगके ठम रेडीका तल मालिश कर 
संक देव ! चि्चिन होनेसे लिग्ध शरोर उष्ण द्रव्य भोजन कराना। 
वद्ध श्रन्ति का शर्ट मरोपध द । 
0 | 
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शतपुष्पा धुत ।--घो ४ सैर, श्रडुसा, सुण्डरो, रंडकौ 
वेलका पत्ता भौर कण्ट्कारो प्रत्येकका रसचार चार सैर, 
दूष ४ सेर, सोवा, गुरिच, देवदारू लानचन्दन, हल दो, दार 
खन्तदो, जोय, कानाजोरा, वच, नारीण्वर, त्रिफला, गुग्णुज्ञ, दाल- 
चोनो, जटामासौ, कूट, तेनपश्ता, शइलायचो, रास्ना, काकडाशिमौ, 
चोतासून, विडङ्ग, श्रसगन्ध, शेलज, सुटको, सेन्धव, तगरपादुका, 
तुरेयको छाल शरीर श्रतीस प्रल्येक दो दो तोसैका कल्क । यथाविधि 
श्रौटाकर राधा तौलि दो तोलेतकः माता सैवन करनेसे सष 
प्रकार छदिरोग पौर शरोपद रादि रीग यान्त रहीताहे । 

गन्धर्व्वदस्त तेल-र्डोका सेल 8 सैर, रेडका जड १२॥ 
सेर, भशीठ र तीते, सी < सैर, पानी ६४ सैर, शेष १६ सैर, 
दूध १६ सेर, रेडका जड ३२ तोले, श्रदर्व २४ तोलेका कर्तृक । 
यथाविधि श्रीटाकर श्राधा तीकल्लसे टो तीरे साल्ल गरम टूधक्रे साध 
पोनेसे भरन्त हदि रोग धाराम होता है। पथ्य-दूषश्रौर भात। 

सेन्धवाद्य छत-घोँाकै भौतरकां मास वरौरष्ट निकालकर 
उसके भोतर गायका धो श्रौर पोका चधा दिस्य नमक भरकर 


मात दिनतक धूपँ रखना । यष्घौ मालिश करनेसे कोपहदि 
रोग शान्त द्येता ड 
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५६० वेश्यक-गि्ा । 








गलगरण्ड चीर गण्डमालारेग । 





।१। 
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| कानार शृगगलु {---कचनारकौ छाल ५ प्रल, गद, 
्ोपतलत प्रोर मिर्च प्रल्क एक एक परल, चरर, वरेडा प्रर 
श्राव प्रत्येक श्रा पल, वरूएतणल्‌ दो तोल, तजपत्ता, इला- 
यौ शरीर दानलचौनो प्रत्यकं श्राधा तोला, तथा सदके सरवर 
गुगृयुल एकत्न मर्द नकर श्राध) तोला मात्रा सेवन कंरनेसे गलगण्छ, 
गण्डमाला, श्रपचो च्रौर ग्रन्थि च्रादि सेग शन्त होता ३। 
असुपान घोडा ससम सुर्डरीका कादा, स्ेरका काढा अथवा 
हयोतकौका काटा । 

अमृताय तेन--तिलका तेन ४ सेर, गुरिच, नोमको ¦ 
खुल कड, कुत्रयावौ छान, पोपल, बरियारा+ युन कसो शरोर 
टेवद्पस सब {सिाकर पकसेर दन सब द्रव्योका काटा १६ सरः 
पामो १६ सेर, यधाविधि श्रीटाकर शआ्राधा तोला मात्रा पौमेषे 
गगण रोग श्राराम ष्टोता इ । 

तुम्बोतैल--सरसोका तिल 8 सेर, पठे तितनोको क्ता रस १६ 
तर, विडङ्ग, जवाखार, सैन्धव, वच, सासा, चोतास्ल, विकट 
योर दोग सब मिलाकर पव सेरका कल्क यथाविधि च्रौराक्षर 
नाम लेने गल्लगर्ड रोग श्राराम होता ह । 

दुखन्द तैल--तिन वैल ४ सैर , दन्दर का मास्त एक सेरः 
पानो १६ सैर श्रौर छ्न्दस्कै मासके 8 सेर काटे साथ यथाविधि 
पाककर मालिश करनेसे गण्डमाला च्राराम खोता इ) 

सिन्टुखदि तेस--षरसोक्ा तेन 8 सैर, केशुरियाका रस १६ 
सतर, चवडकतौ जड आधा सेरः लको आचमें ्रौटाना, पाकप्रीप 


ग क यययन्ननग कनन । " ' ए, ऋःषयः | 1 ह 1 1 | 1 4 


स्योपदरौग । ५६१ 


करनेसे गण्डमाला आराम रोता इ । 

विप्नादि तैन--तेनाकुचाको जड, करवौर शरीर निर्गुण्डोका 
कल्क खोगूने पानोके साय यथाविधि तिनका तेनं पाककर नास 
लेनेसे गर्डमाना शान्त दाता इ । 

निगृग्डो तेन-तिल किन ४ सेर, निगृण्डो का रस १६ संर, 
ईगलाद्रनकरि जडका करवा एक सेर , यथाविधि च्नोटाक्षर नास 
लेनसे गर्डमानना दूर होना इ । 

गु्ञादय तेन--घषुचो कौ जड, कमनेन, बिधारेको गोज, 
्रकवनका दूध शरोर सरसा दन स्वका कल्क श्रौर तनक चौगूमै 
गोसत्रे क्रमश १० वारतेन पाश्षकर उसर्मे पापल, पाचोनमकं 
चरो मिस्चका चृणं मिनाना। यद तेल मालिग्र करमसे श्रपचो 
प्रद, व्रण श्रौर नाडोत्रण आदि श्राराम होता ह, 

चन्दनादि तेन--तिलका तेन ४ सेर, लालचन्दन, हरोतको, 
नाद, वच श्रार कुटको, मव मिलाकर ण्क सेरका कल्क, पानो 


१६ सैर, यथाविधि योटाकर प्राधा तोला मात्रा पोनैमे, अरप्रवो 
सेग आराम दोता रह । 


( 
होनेपर मय्या सिन्दृर श्रासिर मिलाना। यद तल मालिश 


ण = णगि 
न वव रिणी 


श्योपद्रोग । 


 , मी = ति , यां 


मदनादि सेप-मयनपफरन, नोन्न श्रौर सासुद्र लवण, यह 
पव द्रव्यं भसके प्रकदनमे पोस्रकर लेप करनेसे दादयुक्त श्चोपद्‌ 
प्रान्त होता हं । 
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२ प्तौ रा सहशोक्ते साय सेवन करमेसे श्चोपद श्राराम होता ₹। 


पद्पस्थादि चृणे-पोप्ल, सिफना, देवदास, शो ज्रौर 
पुममषा, प्रसेक दो दो पल, विधारेको वौज १४ पल एकव मिला 


सार धाधा तोषा माता सेवन करनेसे श्चोपद; वातरोग श्रोरं अ्रमिनि- 
माम्दा ्राराम होतार) 


एष्णादि मोदक--पोपनका चूण दो तौले, चोतामूलका 
सूं ४ तोते, उन्तोमूल चूणं ठ तोके, दरोतकौ ९० श्रौ 
पापा गुड ९६ लोले, उचित महत मिनाकर यथादिधि सोदक 
नर सरमा श्राधा तोला मालवा सेवन करनेसे श्योपदादि रोग शान्तं 
९, ~; ९ \ 


चन त= हनन बलिया व ` णण य से र 


दर्‌ शस्रशदरो--तिकटु, मोटाविष, च्रजवाइनः, पारा, गन्धकः 
= सेर, सोहागा शरोर जयपाल प्रत्येक मममाग, 
„> इर. र्योन्तुर, जामोर नोवू शओ्रौर्‌ श्रद्रखके रसमे 


[कि 


„ ~~ =< सोलो वनाना। अनुपान गरम पानो 
< ५ ++ ५ „+ 


॥ 7 + 
+ = 1) 
~~ ~ भ भ < 3 | 
स ~ निद र. रह कोम + नाना कणे 


4 
~ | 

| | वा ¶{ 

म 


॥ "| 
द "ध दु कास्य 
॥ 8 चर षि छि 
+ [ ~ 
जनक ## न वाटः ४, 
न+ (न क च्नकन+ 1 ४ 
१ कि नन ॥ + 
ग न्क भर्नभ- भ 
(भव न चक 
॥ ¶ 
+ + भ॑ 
भ 1 
क ्नवन्नान्न 
]  ॥ [ठ 2 | # न 
न्द च्म ^, 
"~ प 
(की 
~~ £+ +. 
+ 


2 


तणगदि चृए--पोपल, खद, देददार्‌ अरे येनकौ छाल 
पत्म च ससभार सौर सवके दरार विधारेको वोज, एकत चयार 


५, ~ „~ 


+ । 
(गीोिणणर रिम 8 
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हि विद्रधि ओर व्रणरोग । ५६ < 


गगृगक्णाकन्कण्ण- 


सौरे्वर छत-धघो ४ सैर, टश्सूलका काढा, काजो भ्रौ 
दस्चैका पानी प्रत्येक चार चार सैर, कानो तुनसो, उवदास्‌, 
विकट, विफला, पाचोनमकर, विडद्र+ चीता प्रन, चाभ, पोपलामूल, 
गुगगुलु, कैर, वच, वाचार, अम्बष्ठा, रलो, इलायचो भ्रौर बिधारा 
प्रत्यक टो दो तोक्ेका कल्क , यथाविधि श्रोटाकर रधा तोलासे 
दो तोनेतक मावा सेवन करनेसे श्चोपद ओर गलगर्ड आटि रीम 
प्रभमित होता इ । 

विडद्धादि तेनल-तिनका क्ल 8 सेर, विडङ्ग, मिर्च, 
श्रकवनको जड, शोट, चोतामुन, देवदास, एलवा शरोर पाचो 
नमक स्व मिनाकर एक सरका क्क, पानो १६ सेर, यथाविधि 
प्रटाकर श्राघा तोनामाता पान श्रार शोध स्यानम मालिश कर- 
नसे ्रोपदादि यग णान्त दता ₹े। 


। ऋं | गणं 


तिद्रधि योर्‌ व्रसारोग । 


वद्ण्यटि एत--यरूणान, भटो, सजन, लनानसेज्न, जयन्तो, 
मेषगरहो, उद्दरकरच्न, मर्व्वा, गणियारो, कटक्षरेया, केलाङ्कचा 
श्रकन, गजपोघन, चोतामन, शतावर, वैनको गिगे, मेटायद्धो, 
कुशमृन, ददतौ श्रार कर्टकारो , इन मव. द्रर्व्योकि कफे 
माघो श्रौरारर मवेक भोजनक वगत श्रौरषदर्ासको राधा तोना 
मात्रा गरम दूधन सिनाकर पोनेसे अन्त विद्रधि ग्म, श्रग्निमान्य 
शरीर उत्कट गिर शून दूर होता डे. 

कररष्वादयय छत--घो ४ सेर, उद््ग्कर्ष््रका कोमने पत्ता 
प्रर चोज, मानतो पत. परयरका पत्ता, नोमका पत्ता, नदो, 


>-- (~ 











‰ र; 


५६४ वेद्य क-यिन्ना । 








टास्‌दहनदो, मोस, मुसेढो, कुथो, मजोठ, लानचन्दन, ~ 
जड, नोलाकमन, अ्ननन्तमूल शरीर श्यामालता प्रत्येक टो तोके 
यथाविधि पाककर चत स्थानम प्रयोग करना 


जात्याद्य घत भ्रौ तेन--जातोपत्, नोमपत्ता, पर्वरका 
पत्ता, कुटको, टार्दहनट), हनलदो, अ्रनन्तमल, मनोठ, खमको 
जड, मोम, तूत्तिया, सुरेठो श्रोर उदरकरच्छरको वीज निनाकर 
ण्क सैरका कतक धरोर १६ सेर पानोकषे साथ ४सेर घोया तेन 
ययाविधि ्रौटाकर घावप्रे लगाने घाव पोप चरगेरद निकाल 
कर श्ुखादटेतार। 

विपरोलमल्न तेल--सरमोका तेन & सैर, मिन्दूर, कृठ, 
मिटाविष, हीग, नदसन, चोतामृन, बामन भ्रौर ईशलाद्गला 
प्रत्येक एक ण्व पनन, पानो १६ सेर, य्रािधि ओटाकर याव- 
तोष च्ततरीगमे प्रयोग करना । 

त्रणराच््स त्ल--मर्मोका तैत आधा रीर, पारा, गन्धक, 
( कव्जन्ौ बना लेना ) हरताने, मटिया सिन्दर, मनसि, लदसन, 
मोटाषिप शरोर तास मस्म प्रत्यकं द्‌) दटोतोने, यदह सब तक्षके साध 
भिल।कर धृपमें पका सेका ! दस तनके लगानेसे नाद्र, विस्फोट 
माप्रडि विचिंका ज्रौर दाद ्राटि रोग शान्त होता ड, 


[व 1 श  । ह 3. [४ णण णी्णकणर 


सन्निकादय तेन-- तेन ४ सेर, खञ्जार, सधानमक, दन्तोमृल, 
चोतामृल सफैट श्रकपनकौ जड, नोन्ठत्त, मेत्लावा रोर चिरचिये 
को वोज सव मिन।कर एक सेरका कर्क गोमत १६ सेर, 
यथाविधि श्रौराकर नास्रूर अर खराब घावमं लगाना। 
निर्गण्डो तैनल--तेन ४ मेर ओर निमुरो को जड, पत्ता 
शीर डान ४ सेर एकत्र म्रोयाकर पान, महन मौर नास सेनैसे 
व्रणमेग श्रोर पामा, श्रपचो ्रादिरोगदृरष्ठीता ई) 
\ -------------------~---- ^ 





॥ ष्यप्र) 


च भगन्द्रयेग । ५६५ 


| रोषा की 


सप्ताङ्ग गगगुलु-विडङ्ग, तिफला भ्रार तिकट प्रत्य कका चग 
समभाग, तथा ममष्टोके बशावर गुग्गुलु ण्कत्र घोके साध महंगकर 
चिगधभाडमे रखना । शओ्राद्ारके अन्तसें श्राघधा तोला मात्रा सेवन 
करनेमे दुष्ट्रण नाडोत्रण् श्रौर कुष्ठाटि रग शन्त छोता ₹ । 








म |ॐ | ि 


म श - र  -गसररसकणगसिशिणणणणण 


भगन्दररेग्‌ । 


सप्रविशति गुगगुलु ।--तिकटु, विफला, मोघा, विडङ्ग, 
गुरिच, चातामल, शठो, इनायचो, पोपनामन, रवेर, देवदार, 
धनिया, सेलावा, चाभ, इदराथण कौ जड, इनट।, दारदनदो, 
सालानमक, सीवच्वेल नमक, सधानसके, जवाखार, सत्नोसतार 
रर गजपोपन, प्रत्येक मममाग, सम््टका दूना युगल; 
एवात्र चाके साय मरनक्र आघा ताना मात्रागरम पानाक्ते साघ् 
सेवन कारनेषे भगन्दर, गर, श्वास, कास, णीध श्रोग प्रते ्रादि 
रोग शान्त दहौता इ । 

नवकार्पिक रगगुलु--दयोतको, श्रावना, वरेडा श्रौर पौपन् 
प्रत्येक दी दो तोते, गुग्गुलु १, ताकत, ण्कव्र घामि मद नकर 
प्राघा तौना साता सवन कर्मेमे मगन्द्र, श्चप्र, शोध गल्यदिं 
रोग भ्रान्त ोता ₹। 





ह ध [__ च १ ऋ य ण 


व्रगगजांक्ंज ।---रिगुन, सौराषखत्तिका, रमाख्न, मेन- 
मिन, गुग्गुलु, णरा, गन्धकः, ताम्र भम्म नौद्मस्म, संवानमक, ` 
. | तो स, चाभ. गर पगा, विड, प्रजवाईन, गभजपी पन्‌ मिरच, 
। प्कथनकोो जड, वरूणको जड, सफेद रान शरोर इर्य प्रत्यवा 
| ममभाग चउप्युक्र सरसोके तनमे मदनकरं मामे वरावर गोनी 


म. 
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५ 
बनाना) श्रतुपान सदत, इससे भगन्दर भ्रौर विषिध दु साध्य 
त्रणरोग दूर होता ₹े। 


५६६ वेदखक-थिक्ता , 











उपदट्‌शरयोग ! 


णी # द | 


वरादि गुग्गुलु-लिफला, नोम, ग्रञ्जुन, पोपर, श्र, शाल श्रौर 
असा, प्रत्ये कके छाल का समभाग चृखं तथा समष्टोके बरावर 
 युमूयुलु, एकत सिलाकरः श्राधा तोला मात्रा सीवन करने उप्टश 
 रतदुष्टि रौरं दुष्ट व्रण स्माराम देता इ। 
रसश्चेखर 1--पारा र रत्तो श्रौर अफोम १२ रन्तौ ण्कते 
लोरके पातम तृनसौके पत्तेके रसम नोमके उर्डेसमे खल करना, 
फिर उसमें दो सत्तो दिगुन मिनाकर तुलसोके पत्तेका रस मिना 
उसो डते मदन करना फिर जापितो, जायफन, खुरासामीो 
्रन्वाईन श्रौर अ्रकरकारा प्ररेकं ३२ रत्तो रौर मम््टोका टूना 
चेर सिलाकर त॒मो पत्तके रसमे मदन करना) मटर वरावर 
गोक्लो बनाना । रोज शमको एकत गोलो रेवन करमेमे उपरन, 
गलित कुष्ट, दुष्टत्रण बरौर सव प्रकारका स्फोटक श्याराम शरोता ₹। 
च्छरजाव्य छत--घौ & सेर, उद्ररकारस् वोज, नोमका पत्ता 
परव्जंनद्छाल, शानक च्छल, लामुन खान, वड, गुन्र, पोर, 
पाकर श्रार वेतसकौ छाल सवे मिनाकर शराठ द सेर, पानां 
६४ सेर, श्रोष १६ सेर, यदह काटा ययापिधि भओ्रौटाफर छतस्यानमे 
न्न गानेसे उपदश दाष, घाव, पोप श्रादिका फाव श्रौर नानो दूर 


छतो ई) 
<= _____„_ „~ `` `` „~ 








दुष्ठ श्रोर खिल्रोम) ५६७ ल 


न क 1 । की मरे 
1 ष ोगीणीणगीगगर 


भूनिम्बादि छत-घो ४ सेर, चरायता, नोमको छाल, विफला, 
परवरका पत्ता, डहरकरन्न को वोज, जातोपत्र, सखेरकौ लडकौ श्रौर 
असन छाल प्रत्यक एक एक सेर ६४ सेर पानोभें श्रीटाना ओष 
१६ मेर यद काटा, तथा उक्र सब द्रव्य एक सेरका कल्क यथाविधि 
त्रौटाकछर उपदश्में प्रयोग करना । 

गोजो तेल--तिलका पैल ४ सेर, गोजिया, विडङ्ग, सुनेटो, 
दानचोनो, इलायची, तेजपत्ता+ नागीभ्वर, कपुर, ककमल फन, 
अगर, कृडम श्रौर लौग सज सिनाकर एक सेरका कल्क, पाम 
१६ सेर , यथाविधि पाककर प्रयोग करनेसे उपदेश श्राराम होता डे। 


| [ कि 











कुष्ट ओर ग्वि्रोग । 


। + ऋण न्क ॥ गर 


मजिष्टादि काटा--मजोट, मोसगजो, चकवड बोल, नीम छान, 
हरोतको, दक्दौ, श्वल, अ्रडसेका पत्ता, शतावर, वरियारा, 
गुनग्करो, सुरेटो, क्षुरकः वोज, परवरका पत्ता, ग्दसको जड, गुरिच 
श्रोर नानचन्दन, इन्‌ सवका काटा कुष्टरोग नाशक हे । 

अखतादि--गुरिच, एरर्डमरूल, श्रडमेको छान, मीमराजो रौर 
सरोतका का काटा कुह श्रोर वातरक्त नाशक इ । 

पच निस्व--नोमका पत्ता, फन, छान, जड गौर फन दन 
सवका ममभाग चण मदत श्रार घोक माय चाटनमेश्रस्वा गोस्नूत्रया 
दूध साध मयनं करनमे कुष्ठ, विसपं ग्रौर्‌ ग्रणै श्रारम होता ह । ` 





म्र 
्‌ # 8 फक्के णिमाषकणि णि ० ॥ृ गा आमन ॥. 
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पचतिक्तघुत गुग्गुलु ।--घो ४ सेर, नोमकी छल, 
गुरिच, श्रडसेको छाल, परवरका पत्ता श्रौर कण्टकार पर्येका 
१० पनल, पोरलोमें वधा ईच्रा गुगृगुलु ५ पल. पानो ६४ सैर, रेष 
८ सैर दरम काठेमें पोरनोका गुगृगुलु मिनाकर घोके माध श्रौटाना। 
तया अम्बष्ठा, विडग, देवदार, गज्पोपल, जवाखार, 
। शट, इलदो, सोवा, चाभ, कूठ, लताफटकौ, भिर, इन्द्रयव, जीरा, 
चोतासून, कुटको, मेनावा, वच, पौपलाम्ून, मजोट, श्रतौम, 
तिफला चर चजमोदा प्रत्येक टो ढो लोज्ैफा कल्क यथाविधि 
्रौटाना श्माघधा तोन्ना मात्रा सैवन करनेमे कुष्ठ, भगन्दर, नाडोत्र 
 श्रौर विषदटोष च्रादि दूर दोता डे! 


अस्तभक्ातक्र ।-सोधा इश्रा सेलावा मेर, टोदो 
 टुकडेकर उर सेर पानोमें च्रौटाना प सेर पानौ रपते छान लेना 
तधा प्सेर दुध यह काटा ग्रौटाकर ४ सेर घोके साध प्राक 

करना। पाकशेष दछोनेपर २ सेर चोनो मिला दिन रख छटोडना। 
चार श्रामैभरसेश्राधा तीना मात्रा सेवन करमेसे कुद सो्मोकोः 
भ्रान्ति ग्रौर वक्लबोय श्रादि को छदि द्रोतो ई । 


अखतांक्रुर लौह {--पारा णक पन श्रीर गन्धकं ण्क 
पल फो कच्जलो बना पल्यरके पातम उरखना तथा उमे उपर गरम 
 ताम्बेका पत्तर दवाकर पर्पटो तयार करना! यद पर्पटी श्रौर 
` एक तोला सोद्धामा एकत्र सुपावद्कार जलाना, गघक जनल जामैपर 
 श्रोप्रधध निकान लेना पिर वदद ञ्जनो, नोहमस्य, तास््र भस्म, 
पनावेका रस अभर भस्म श्र गुगूलुग प्रत्यक ९? पनश्रौरकघां 
| १६ पन, एकत्र ४ सेर तिफनाके काढेमे श्रोटाना। पाकगरेष 
 होनेपर रका चण ४ तोन, क्का इण ४ तीने च्रीर श्रावनेका 
चग १२ तोके भिनाना। पिले एक रत्तो मावा फिर मदमे पर 


--ॐ 





"ाग्णारिन्णिषयययि 








र (पि धि = आ | सिपि 





व 
कुष्ट शौर ग्‌! ५६९. 


-- 
माल्रा वाना, यद श्रापध सेवन करनेसे कुष्ट आदि रोग दूर 
दाता ह, तथा बन, वो श्रोर श्राय वदतो ₹हं। ग्रभुपान,--च) 
श्रौर सदतस मिनाकर नारियलका पानां श्रयवा दूध मिनाकब 
पोना चादिधि। यद दता क्लंदपफातमे नोहदग्डसे बनाना चाद्ये । 





रथ, त्िफन्दा मिमोया पानो, तिनको तलः, विक्कुश्धारती रम ऋौर 
कान्येक्तै भावना दना\ पिर गन्धक्रे २ मातत द्रोर्‌ पादो 
| मासि कल्लनौ उत्त इहरितालमे मिलान, तथा छाग दूध, नावुका 
रम श्रोर धिकृश्रारकफे रसक्रौ तोन तौन ट्नि भावना देर कोट 
टिकर बनाना। द्ूखजार्मप^ एक द्ाडामे पलाशका सारं रख 
उम्र भानर टिकर रखकर १२ पदर श्रागम र ठण्टा द्ारमपरर 
| निकानकिना। दारत्तो मात्रा उपयुक्त रसुपानक् साथ कुष्टाटि | 
रोमोम प्राग फरना। 


| 
| 
| ताल कणवर र्भ्‌ !- दा माप्त हरिता कौ भतुवेका 
| 


रमसापिक्छय [--वशपत्र दगि्तिन को भतुवेका रम 
रार टो दरौ ३ वार या ७दार भवना द कीटा छोरा 
टकरा करना, फिर णक 1कसोरेमे नोच उपर श्रभरका पत्तर रण 
सजा ठेना तथा द्रा किसर भरौधादढाकं वैरका पत्ता श्चौर मिद्धका 
पन्धिखनम केप करना। फिर णक खान दमडी उपर वद 
सिकोरा रेख ड) चनृद्धेपर रम्हना। खाडो नान होजानैपर 
रोपध वाद्रर निकाल लेना दष रोतिषे हरताल मणिकं को 
तरह चमक्रोना होमा! मात्रा २ रत्तो घो श्रोग सतक साध 
सेवनं कंरनेत्ते घातरक्त, कुष्ठ, उपदशय शओरोर भगन्दर आदि रोग णन्तं 
होता े। शरामद्ाटेवजो को प्रजाकर यद्ध च्रीपव सवन करना 
उचित द) 

पद्त्तिक्त छरत--घो ४ भैर, नोमको खाल, प्ररबरका पत्ता, | 


भ्-------- --- 


विषयाणि णी 1 वा 1 शा । अ. ५ नहि या [य्‌ 
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---------------- ४ 
५.७० वदक-शित्ता ¦ ५ 


ण्णः 


कटलो, गुरिच ग्रोर ्रड्सेको छात प्रत्ये क १० पल, पानो ६४ मेर, | 
शेष १६ सेर यद्र काटा ्रौर चिफलाका कलक एकसेर, यथा । 
विधि ब्रोटाकर्‌ श्राधा तोत्ता मात्रा कुष्ट, बातरक्त, भगन्दर, | 
र क्रिमि श्रादि रोगों प्रयोग करना, 





महासिन्दुराद्य तेल [---मरसाोका तं & सैर, मय्या 
सिन्दूर, नालचन्दन, जटामासो, वायविडद्ग, इरटो, टारुहल्टो, 
प्रियशु, पद्मकाष्ट, कूट, मजोढठ, षठदिरकाष्, वच, जातोपत्त, 
स्रकवनका पत्ता, कतवडो, नोमकौ दछ्धाल, डदहरकारनच््रको वोज, 
सिठारिष, न्तुरक, सोघ रोर चक्रवडकोः सोज, सव मिलाकर 
दा सरका कलक, पानो १६ सेर, यधाविधि ज्रौटाकर मालिश 
करनेसे यावतोध कुषटरेग श्माराम होता ई । 


राजोय वोज, दल्टो, टारद्रल्ो, सफेद, सरस, ठूढ, डहर करस्नं 
कोबवोन, चकवडको जड ओ्रोर श्रमिलतात्तका पत्ता त्व सल्लाकर 
एक सेगका क्क, यथाविधि ्रौटाकर मालिश करमेसे कुष्ट 
वातरक्त, फोडा च्रौर नासर श्राराम हाता डहे। 


छह्त्‌ सोमराजी तैल | --स्रसोक्ता तेन १६ सैर, 
सोमराजो ऋ्रौर चकवडको वोज प्रत्येक १२॥ सैर अलग अलग 
६४ सेर पानोमे श्रोराकर १६ सेर अवशिष्ट रखना, फिर गोमूत् 
१६ सरे , तथा योता, ईश्लादस्दा, न्ट, कुट, चरद्री, उद्रकारश्च 
को दौज, रतान, मेनमिनन, ऋापरमान्नौ, ्रकवन को जड, करवोर 
का जड, शतिवनको जड, गोवरका रस, खद्रकाष्ठ, नोमका यत्ता, 
मोनमिर्च शरोर कानकासुन्दा प्रत्येक दौ दो तोक्तेका कल्कं, | 
यथाविधि जोटा{कर कुष्ठादि रोगे मानि करना । 


भै. 


सोमरासौ तेन--सरसोका तेल ९ सेर, पानौ ९६ सेर, सोम 








= ------------------- ५ 
स कृष्ट श्रौर शित्ररोग । ५७१ ५ 


ष्णि जी पण 











मरिचादि तैन--सरमोका तेल ४ सेर, गोपत १६ सर, 
मिरच, दरतान, सैनसिल, गोया, श्रकवनका दूध, करवोरको 
जड, तेवडोको जड, गोधरका रस, इन्ट्ररायणको जड, कूट, दल्टो 
दारुद्टल्छौ, देवदार रौर लान्चन्दन्‌ प्रत्येकं चार चार तोलेक्छ 
कर्क प्रौर मोटाविष र तोते यथाविधि श्रौटाकर कुट श्रौर 
गित्र अददमे साल्लिग करना! 


॥कः 


कन्दपंस्र तत्य ।--रूर्सोप्ा सेच ४ र्र्‌, कतिवनरै 
छन, श्लुरक, गुरिच, नोमको छाल, शिगोको चाल, घोडनोम, 
जयन्तो धत, वतितनोको, इन्द्राय रोग न्दो प्रत्येक १० पन, 
पाना देष सेरणेध १६ सर, गोमूत्र १६ सेर, श्रमिलदाखका पत्ता, 
भद्ररेधा, जयन्तौपत्र, धत्रेका पत्ता, इलदो, भागकां पत्ता, 
चोताका पत्ता, खलुरका पत्ता, अ्रकवनक्रा पत्ता, मेद्डका पत्ता 
प्रत्य कका रस चार चार सेर्‌, गोवरका रस ४ मर, माकाल, 
व्च, तब्रह्मोशधक, तितनोको. चोतासन, विक्षर, कुचिनः, 
परवरक्रा पत्ता, इनदटो, मोवा, पोपलामल, श्रमिलतास का गूदा, 
श्रकवनक्रा दूध, कालकासुन्दाको जड, ईशम, आचमन मजोट, 
कडवा प्रदर, इन््ररायणएको जड, दिच्ारोका पत्ता, करञच्च- 
| मूल, द्धा परमान, सव्वासुन, छलिवनको छान, गशिश्रोको कान, 
कुरेयाकी छसे, मोमकौ चन, घोडनोमको चछान, गुरिच, स्ाकुच 
वीज, सोमरसानौ, चकवडको दोज्ञ, धनिया, भामराज, स॒र्तेटो, 
जङ्गलो सूर्य, कुटको, णठो, दारुदहनढौ, ठवडो को जड, पद्मकाष्ठ, 
गठन, गच्छ, कूट, कपूर, कायफन, जटामासो, सूरामासो, 
इनायचो, अडुसेकीौ छाल श्रोर खमको जड प्रत्येकडटोटो तोनैका 
कल्क, यथ्ात्रिधि चौटाकर मालिश करेसि यावतोय कुष्ट, ग्वत 
अमर यलगर्डादि रोग दूर रोता इ। 


पे. 


ब मनू ग हृ, -मृययगष्णूषणीी षि ष) य 1 | न प 
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2.------ 
५५न्‌ दंश्यक्-शित्ता । 


॥ गि फं 





प्रौ तपित्तरोग । 

त 

हरिदाखण्डु 1 -- नटो ८ पन, घो € पल, गयको | 

दूध १६ सेर, चोनो ६। सवा छ सेर, एकत पाकर करना, पाकपे । 
विकट, दालचोनो, सैजपत्ता, इनाःयचो, बवायविडद्गः तेवडोग्न, | 
। {त्रिफला नागग्वर, मोधा भीर लूोदभस्म प्रत्यंकका र्णं एवा एव| 
| चन मिनाना। ्राधा तोलासे दो तोलंतक मात्रा सरम दूधके साध | 
सेवन करनेसे गोर्तापत्त उट्‌, कोट श्रौर पार्ड गश्राद् रोग दूर 


छेता इ! 

हरदत्‌ हरि द्राखग्ड ।--हलदोका चण च्रावा केर, 
तेवडोका च ४ पल, द्वरेका चृणे ४ पल, चोन! ५ सेर, दासं 
हलदो, मोथा, श्रजवाद्न, अजमोदा, चोता मलल, कुटकी, काला 
जोरा, पोपनन, शाट, टालचोनो, इल्ायचो, तेजपत्ता + वायविडग, 
गुरिच, ग्रडसेको जडको छान, कूट, रर, वडा, चावला, चाभ, 
धनिया, लोद् श्रौर च्रभरख भस्म प्रत्यक एक प्त तोला, एकत 
हनको श्राचमे श्रोटाना, श्राघा दोलासे एक तोना मात्रा गरम 
दधद साथ सेवनं वरम भोतपित्तादि पोडा ऋर दाह श्रारम 


१ >> ~ त त-क 





सोता दे! 
श्रादकस्दर्ड--्टरप्ठका र्म 9 सेर, गायका घौ दी ररः 


गायका दूध ८ मेर चोनो ४ मेर, यथ्राविधि ग्रोटाना। अ्लत्र 
| पाकमे पिपा योपल, मिर्च, चोतासून, वायविडग, सोया, 
नागङ्ते्र, दानचोनो, = नायी, -तेलपत्ता, भोढ चौर शठो प्रत्यक | 
चा चस्पे एकं णक पलं न्िनाना। श्रावा तोनासे दी तोौलेतस | 
मराला सेवन करनैते शोतपित्तादि रोग दूर रोता डै। यद्ध य्मा 


। चीर रक्तपित्त रोगर्म सी उपकारो ₹े। 
~>. ____------- (न 


[1 
भि - 1 - __ि _ क _ _ ५ ___ा ा ---व  - 
ज ~ गि य = हण 











9१ -------------------- ~ 
> द््तपित्तरोम । ५७३ 


~ 


अम्तपित्तिरोग । 


। "री [5 कंण्णणणन्न्‌ 


श्रविपत्तिकर चुशे--द्विकट, तिकलः, सोधा, कालानमक, वाय 
विद्ध, इनाधचो श्रोर तैजपत्ता प्रत्ये कका चण एक एक भाम, नौग 
चण ११ भाग, तेवडोग्दल चण ऽ४ भाग शरोर चोनो ६६ भाग, 
एकल {मिन्वाकर चखार श्ामेभर यष ब्राघा तोखा मद्वा सेवन 
करनसे अ्नपित्त, मल्मूत रोघ ओर च्ग्निमान्दय रादि रोग दूर 
सहाताद्े। 
व्रहत्‌ पिप्य्तौरखण्ड 1 --पौपलच्‌ण श्राधा सेर, घो एक 
सेर, च्नोदोसेर सतावर्कागरम एकसेर श्रावसेका गस दोर, 
दूध ८ सेर, एकत यधाविधि भ्रोटाकर दालचोनो, सजपत्ता, 
द्न।यचो, हर, कानाजोरा, घनिया, मोघ, वशन्नोचन श्रौर श्रावनां 
प्रत्येकदटोदो त्रक्ते, तश जोरा, कूट, शोढड श्रीर्‌ नाराण्वर प्रत्येक 
ण्व एक तोला मिनाना, टण्ढा होनेपर जाधफरनका चंणं मंरिचका 
चण श्रोर मद्धन प्रत्येक तोन तौन पन मिनाना। राधा तोला 
प्राता मरम दृधकते साथ सेवन करनसे असरपित्त, मनवम, वमि, 
श्रि, श्ररि्मिमान्य श्रौर ष्तथसेग श्रायात्र केता ₹। 
श्ररठोखगड ।-- गोरा चण श्राधा सेर, चोनो दोसर 
घो ण्कसेर, दृष्ट सेर, एकत यदाविचि प्रौराकर फिर ध्ाषन्ना, 
धनिया, सोधा, जोर, पोपन, वंश्रननोचन, दानचोनो, तजपत्ता, 
इन्नायचो, करानाजोरा श्रौर दसय प्रल्छेक १॥ तोना, मिर्च रौर 
नागेश्वर प्रत्येक श) श्रानेभर (सिनाना। ठर्टा ोनेपर सदत > | 


तोन पलल सिनाना। शराघा तोला मान्न गरम दूध साय स्वन्‌ 
करमेसे चम्बपित्त, शून शरीर वमम श्राराम होता ई) 


^~ ॥ 
१ 1 कमै \ । 








-\ 
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५.७४ दद्यवे-शिन्ला । 





~ ल -_--------- 

साभाग्यशुर्डो मोद्‌ क ।--तिकटु, विफला, दालचोनो, 
जोरा, कालाजौरा, घनिया, कूठ, जवान, नोद्धमस्म, श्वर 
भ्म, काकडाशिगौ, कायफल, मोथा बडो इलायचो, जायफन, 
जटामासौ, वैजपत्ताः, तालोशपत, नागीष्वर, गन्धमात्रा, णटो, सुकतेटो, 
ननोग र लालचन्दन प्रत्येक समभाग, सवके बरावर शोटका चण, 
शोठके चणकं साध मवचृण को दूनो चोनौ च्रोर मन्न समष्टोका 
चोगूना मायका घो यधाविधि ओओौटाकर मोदक अनाना। श्राधा 
तोला मातरादधया पानोके साथ सेवन करनेपषे अ्रस्लपित्त, शूल. 
अग्निमान्य, अरूचि भ्रौर दौव्य दूर होता हे) 


सितामग्डुर ।--प्ठिले मण्डूर सातवार श्रागमे गरम्‌ 
कर णोमूतरमे वुभ्ाकर भोध लेना। शओोधा इश्रा मण्डुरका चण 
१ प्त, चोनो ५ प्रन, पुरानाघो र पत्त गायका दूध १६ पल, 
एकत्र यथाविधि श्रौटाक्षर चरिकटु, सुनेटो, वड)दलायचो, जवास, 
नायविडद्ग, विफला, कूठ श्रौर नोगका चूण प्रत्येकं दौदढो तोन 
सिलाना।! उणा रीनेपर > पने सदत मिलाना। श्माधा तोल्ला 
मात्रा भोजनक्ते परिते दूधके सध रेवन करनेसै श्रम्धपित्त, शूल, 
वमि आनाह श्रौर प्रमेद् आराम द्ोता हे । 


पानौयसक्त वटो । ---विकटु, ल्िफला, मोथा, कैवडो 
चीर चिताम्रुल प्रत्यक दो दो तोक्ते, नोद्भस्म, च्रभ्वभस्म शरोर 
विद्ध चार चार तोलने एकत्र चरिफलाके काटेम खलकर २ रत्तो 
चराचर गोलो बनाना) काजोके अनुपानमे मेरे सेवन करनेमे 
शूल, श्वास, कात श्रीर्‌ ग्रहणो दर होतो हे। 

्ुधावतौ गुडिका ---पारः, गन्धकः, नौदभस्य, श्रभ्न 
भस्म, तिकटु, विफला, वच्‌, श्रजवाद्रन, सोवा, चाम, जोरा श्रोर 
कानाञचोरा, प्रत्येक णक एक पन, पुननवा, मानकन्द, पोपनास्रल, 


--------- ------------- 
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श्रस्सपित्तरोग । ५.७१ < 








इन्द्रयव, केश्रिया, पद्मगूरिच, दानकुनौ सूल, तेवडो सुन द॑न्तोसून 
इड दडसमूल, रक्त चन्दन, भीमराज, विरचिडो कौ जड, पश्वरका 
पत्ता श्रोर खुललकृडो, प्रत्यक चार चार तौले, णवत श्रद्रसके 
रसम खल कर बैरक गुटी बरावर गोत्लो नाना ब्रनुपान काजोकै 
साथ सवेरे सेदन करने, अस्तपित्त श्रग्निमान्य श्रौर श्रोणं व्रादि 
रोग ्रारयासम दह्ोनाद्। 

त्नोनाविलाम रस--पारा, गन्धक, ब्रवरण्न, तासन श्चरौर नो 
भस्म प्रत्येक ममभाग, ण्कन्न श्रावलेकां रम ओर बदरेडाके काटेकी 
तौन दिनि भावना टे २ रत्तो बरावर गोलो वमाना | पुरा 
भतुवेका पानौ, श्रावलेका रस य। दूधके सवयि सेवनं करनेसे श्रन्तपित्त, 
शून, वमन श्रौर छातोको जन्नन दर दयता ई , 

भ्रस्त पित्तान्तकं लौह--रससिन्दूर, ताम्र भ्रौर लौदभस्स प्रत्यक 
एक णकमभाग, चरका चण > भाग, एकत मिनाकर एक मासा 
श्र्घात्‌ दो श्रामैभर सतक साथ चारमैे ्रम्नपित्तसेम आराम 
शहौता ईह । 


सव्ततोभटद रस्‌ ।--नोदा, ताग्बा श्रोर श्मरग्त भस्म 
प्रत्येक श्राठ श्रार तोने, पाग दो तोलने, गन्धक्र २ ताने, खवर्णमान्िक | 
भस्म २ तने, मेनसिल २ तोलने, शिनाजीत २ तोले, रुगधुलु दो 
तोते, विडद्, भनाका, चोताम्ून, सफेद अकवन कौ जड, दरस्तिकर्ण- 
पलाश कौ जड, तालसरूनो, पुननवा, सोधा, शुरिच, शुनशकरा, 
चकवडकी वोज, मडये, भोपर, कैशरिया, शतावर, विघारकां 
वोज, वरिफना शरोर लिकटु प्रत्यक श्राष्ातोना\ यदू सच द्रव्य 
एकत घो श्रौर सहतक साथ खमकर ण्क ज्रानेभर मावा पानोक्त 
साव सवन क्रनसे उपद्रवयुक्ता श्रमपित्त, शून, रकपित्त, अश, 


वातरक्त, श्रग्नि मान्य, पाड, कामना, श्वास, काम प्रति रोग 
ग्न्त होता ई । 


१ 


। । ।¶॥ 
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५.६ वद्मफ-शिन्ता। 


पिप्पलो एत- घौ ४ सेर, पोपरलका काढा १६ सेर रौर पोप 
| कः वाल्क णक सेर, यथाक्िधि पाककर ठण्ा द्धोभैपर एक सैर 
मद्रत मिनाना। श्राधा तोला मात्रा मेवन करने श्रस्पित्त 
्राराम याता ह) 
| द्राक्तादयय छत--सुनका, गुरिच, इन्द्रयव, परवरका पत्ता, खषको 
। जड, पवना, मोधा, लानचन्दन, त्रायामाणा पद्मकाष्ठ, विरायता 
| पौर घनिया मव मिन्ाकर एक सेरका कल्क, तथा १६ भेर पानो 
साथ ४ सरे घां यथाविधि अ्रोटाकर, श्राघधा सीतला मात्रा सेवन 
करनंसे भ्रस्त पित्त, श्रग्निमान्य, ग्रहरणौ शरोर कास श्रादि रोगदूर 
हाता इ । 
स्मो विल्व तेल [--तिलका सेल ४ सेर, वेलको गिरो 
१२॥ सेर, पानो ६४ सर, शेप १६ मेर, श्रावलेका गस ४ संर, 
दूध, सैर, च्रावना, नाद, छरा, मोथा, लान चन्दन, वाला, | 
काष्ठ, टेवद्ारू, मजोटठ, तेजयपत्ता, ग्रियगु, चनन्तसुन, वच, शतावर, 
असगन्ध, मोवा श्रौर पुननवा, सव मिनाकर एक सेरक्मा कालक, 
यथाविधि भौटाकर मालिश करनेसे ्रम््तपित्त, श्ल, हाथ पैरको 
जन्तन्‌ शरोर सुनिका रोग श्राराम होता दं) 





विसपं चौर विस्फोटरोग ! 


[२ | 





श्रखतादि कपय ।-गुरिच, श्रडसेके जडको दाल, परवरका 
पत्ता, सोधा, कऋतिवन को छाल, खदिरका, कष्णवेतस को जड, 
नोमका पत्ता, ल्द श्रौर दारदल्दो , इन सवका काढा पोभेसे 
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विक्षपे श्रौर विष्छोरगेग । ५९9 ¢ 


"णण वाकीषीषािकिषयरिषषककिषायसिषकगाकष णि णि जज य १ 


विवि विषदोष, दिषपे, कु, विसपोट,+ कडु श्रौर मद्रिका दूर 
चतो हे । 

नवकषःय गुग्यलु-गुरिच, श्ररसेके जडको छान, परवबकोां 
नौमका पता, तिफला, सदिर्मार श्रौर अ्रम्रिलनास मव मिन्नकर 
२ तोला, म कष्टम ्रा्ातील्लां गुगगुलु मिनाकर पौमैसे 
विपे श्रौर कुष्ठ रोग श्राराम षोता ई । 

कालाग्निसद्र रस [-- पार, श्रभरख भस्म, काम्तनौद 

भस्म, गन्धकं कीर सगम्ात्तिकं भस्म, प्रत्येक सम्रभाग , एकत्र जडलो 
काकरीलङ़े गममें ण्व दिनि खननकर जगलो काकगेलमें भरम, तधा 
ववार तरफ मिद्धो लपे सुखाकर एकदिन गजपुटमे फकना, ठण्य 
दनि पर श्रीयध दाद्धर निकान र्ना तथा उमक्ता दश्वा रिस्मा 
भिटाविपकां चणे मिलाना २ रो मात्रा प्ीपनका चण श्रौर मतक 
साय सेवन कर्मसे विक्षपं रोग श्राराम ता है! श्रवस्थानृमभार माता 
वटा भो सकते ङ । 


1 म द र िीणिणििीणषश्कशिक कृ 


हषाव्य छत--श्रडसेको छाल, रेरको लकड, परवग्का पना, 
नोमकाोक्छान, गुरिच प्रौग श्रावना एन मका कन्डा १६ सेर, क्षौर 
कर्त्त ९ सेरके माय थ्रापिधि ४ नेयो श्रौरना। श्राघधा लेना 


~ „~ 
मात्रा सेवन कर्रमैमे विप्र कड श्रौर गुल्मसोग आराम दोन्म ई। 


पञ्चनिकक छत--परवरका पत्ता, छतिवनक्रौ च्छल, नोमको 
छान, श्रद्मसो क्रा श्रौर गुरि, एन सवका कडा १६ स्रश्यद 
तिफनेका क्फ णक सर्के माय ४ सरो श्रौटाकर पृव्ववत्‌ माता 
सेवन करनेमे { स्फाट {मपे शरीर कण्ड योग श्रागम द्धोता हे। 

करव तन-सुरभाका तिन ४ सेर, उदग्र ब्ञ;+ छतिवनक्ो 
स्मन्‌, र्लागना, सदड श्रीरश्रकत्रनका दध, चौन्पसून, भम 
राज, ल्द श्रार सिटाष्वप् सिनाकर पक मेर, गोसूत्र १६ सद्‌, 
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५.७८ ' दश्क्-गिद्चा । 





यथाविधि श्रौटाकर प्रयोग करनेसे विसपे, विस्फोट चौर विचचिका 
रोगद्रद्धोतारहे) 


मसूरिकायेग। - 


प ह 0 | 
ग्ण 


निम्ादि--नोमकौ छल, दवनपापडा, अस्वा, परवरकरा 
पत्ता, कुट को, श्रडसेकौ छाल, जवामा, श्राषला, सखसको जड, श्वेत 
चन्दन श्रौर सालचन्दन, इन सबको काटे चोनो मिलाकर पोरे 
ज्वर श्रर मसूरिका. न्त चेतो ह तथा जितनो मीढो 
निकलकर न्ट जातो रहै वद पिर निकलने लगते ₹। 

ऊषणादि चण--सिरच, पोपलामून्त, कट, गजपोपल्त, मोवा, 
सुते, सूव्वौमून, वार॑गो, मोचरस, व॑शननोचन, जवाक्तार, ग्रतोम, 
अ्रडसेकौ छाल, गोन्नग, त्तो श्रौर कर्टकारो, प्रत्येकका सस 
भागकच्णे।! दो च्रानेभर मात्रा सेवन करनेमे मसूरिका रोमन्तो, 
विस्फोट च्रौर ज्वर श्रागम होता हे। 

सन्वतोभदर रम--सिन्दूग, श्रभर्प भस्य, रौप्यभस्म्‌, मोनाभस्प 
द्रीर मेनसिलं प्रत्येक सयभाग, वश्लोचन २ भाग च्रीर स्वकं 
वरावर गुमृगरुल्ुं एकन पानोमे लकरना) दो यानमर माला सेवन 
करभेसे मद्धरिक¶ राम ीतो ई₹। 

इन्दुकला वटिका--ज्निनाजोत, न्नौहभस्म श्रौर खग्यं भस्य प्रत्ये कं 
समभाग वनतुनसोङे रसम खनकर एका रत्तो वराचर गोलो वनाना | 
यद भौ मस््रिका नाशक रे। 

एल्ाद्यरिष्ट [--इलायचो ५० पन, श्रडसेकी छाल २५ 

पन, मजोट, कुर्याको छान, टन्तोग्यून, गुरिच, दनद), दार्ष्क्टौ, | 


न. 
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्ुद्रेरोग ॥ ५७९. 








कऋषवाग्णाकायोषया 


रासा, खसो जड, भुनेठो, भिसेषप छल, सखैरको नकडो, 
चर्व्लनच्लन, चिराथता, नोमको छान, चोतामूल, कूट प्रौर मोफ › 
प्रत्ये दश पनत, पनो ५९२ सेर रेष ६४ सेर, यद्ध कादा टरा 
हामेपर धयदरेका पन १६ पन, संहत ३२७॥ सेर, दानचानो, 
तेजपत्ता, इलायची, नगीष्वर, शो, पोपन, सिरच, श्वेतचन्दन, 
न्ानचन्दन, जटामासो, स्ूरामामो, ओेनज, अनन्तमूल श्रौर 
प्यासोनता प्रत्येक श्राठ आट तले मिना मिहोके घडे सुद 
मन्द्‌ कर एक मदहोना रख टना) फिर चटानकर उपयुक्त मात्रा सेतन 
करनेसे, रायान्ति, मसरिका, शोत्ित्त, पिस्फोर, भगन्डर, उपट्श्र 
प्रार्‌ प्रत्तष्ट पिडका चादि पिविध संग शान्त द्रौता ई; 





लुद्ररग | 


बू" | 1 


चारा छत--घौ णक सेर, चागेरोका रस, सस्पो मूनोका 
चाद्धा मरौर खट्ट दद्धो सम सिलाकर १६ सर, तवः भार त्रार 
जवाखार प्रत्यक १० तीनेका कको यथधाप्िधि नआाटाकर सेवनं 
कारनेसे गुदभ्च का ददं दूर दोता € । 


हरिद्रां तैलं }---हलदो, दारुदनयो, स॒लेटो,+ लान 
चन्दन, पुण्डरिया काष्ठ, मज।ठ, पद्यपुष्य, पद्य काट, कणर श्रौर कथेय, 
भाव, परु श्रौर वड इन सत्रके पत्तेका कल्क श्रौर चमूम दूधको 
साय यधाविधि तैन पाककर मदेन कर्ने युषानपिडिका व्यद, 
नोलिका श्रोर तिलकानक श्रादि रोग दूर दता ३े। 


९५। 
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। 
५८० वेदक-गित्ता | 


5. 


॥ 
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कुमाद तेल ।---तिलका सेल श्राधां सेर, क्ाधाधथं- 
लालचन्दन, लाड, मज।ठ, राकलतेठो, खसको जड, पद्मक्रष्ठ, नोलोत्‌ 
पन, वडकोमार, पाङ्कुरका टमा, पद्यकंशर श्रौर दशसरून प्रत्यक 
एक एक पनल, पानो १६ सेर, गेप४ सेर, मजोट, मद्श्रा, लाद) 
सालचेन्दन श्रीर पुलेट प्रत्येक दीदौ तोनेका कतक, दकरोका 
टू एकरसेर, यथाविधि श्रोटाना पाकशेष दोनेपर केशर ४ तोद 

| भिनामा1 यद तैल मालिग्र करनेसे एडका, नोनिक्रा श्रौरव्यद्र 
श्रादि पौडा दूर हो सुखन्योति वटनोौ ई । 


द्िदररिद्रान तैन ।--मरसोका तल ४ सैर, दहलदो, दारदलनदो, 
चिगधता, तिफला, नोमको काल ष्रौर नानेचन्द्न प्रत्येकं एक 
एक पनकफा कल्फ, पानौ १६ सेर यथाविधि श्रौयाकर मस्तकमे 
लेप करनेमे अरूपिका रोग दृग ष्रोता₹े। 

विफनादय तेन ।-तिनका तेल ४ सग, चिफलाचुण, जटा 
मामो, भगर्या, शननन्तस्रूल म्नौर पेन्धदलवणं सव मिलाकर एक 
सेरका कर्को, ! एनौ १६ सेर यथाविधि श्रौटाकर मालिश करनेस 
रू। च शिप्क। समो दूर श्रोता दै । 


वन्िनेन ।--चोताश्रून दन्तोसून भ्रौर घोपानता यद तोन 
रभ्य कल्कमे तैन पाककर केशददटुं प्रसीग करना। 

मानत्याद्य तैन \--तिनका वल एक सेर, मानतोपतर, करवोर 
घौ जड, चाताम्रून श्रार उन्तरकरच्छ्र कौ चोज, प्रत्येक चार चार 
नानि कन्‌, पानो ४ सेर, यथानिधि श्रौराकर टाक श्रौर 
दाक्ष्णक रोगस त निश् करना) 

सरदाद्य तन 1--सरसोका सेल ४ संग कागमूत्र र सेर, गोमूत्र 
८ सेर, मेडका दघ, अकवनका दूध भगरेया, ईश्लामला, 
। स्राल, दुघुच), दन्तरायणको जड ऋ सफेद मगसौ प्रत्येकं 


म < 


= कौ 





यम कः , "+ गणकम भानः 
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द्रो गं । ५८१ 


| ॥ षो 











एक्‌ एक पन , यथाविधि श्रोटाक्र्‌ टाकमे मालिश करमसं श्रत 
दु साध्यटाक भो श्राराम होता ईे। 

यदिमध्वादयय तेन ।-- तिलका सैल एक सेर, दूध 8 मेर, सुनेटः 
८ तोनि पौर प्प्रवन्का ८ सोक्लेका क्तकः यथावि श्रोर{करे नस्य 
नेने श्रौर मटन करनसे कंश शरीर श्मन्रु पेटा होता ई! 


मदानोल तेल [--वदेडा के वोजका तैन १६ मर, 
अआवनेका रम &€४ सेक, इडहड को जड, कालःभिे तुनमोा 
पत्ता, छष्णगएको जड, भोमराज, काक्रमाचो, सुनेटो श्रोर देवदारू, 
प्रत्देक ९० पनं , पोपलं, तिप्ना, रसाच््रन, पोसटगेक, मज ठ, 
नोध, कष्णागुर, नोलोत्यन, श्राभ्बकेशो, छष्यकदप, सखगान, 
सनानचन्दन, नोन काष्ठ, मेनावा, इोराक्र्‌, मन्निकाफन, मीमराजो 
ग्रशनश्चान, नौ हचुण, क्ष्णपुव्य, मदनष्छनल, चोतासून, श्रस्नुनपुष्य, 
श्रास््रवोज, जाम््न वोज प्रत्येक पाच पाच पन, यथाविधि नौद् पातम 
श्रोटाकर थोडे दिन धूप रखना फिर छनकर लोकं पाते 
रखना यद तेन नस्य, पान गौर म्ना प्रयोग कर्नेसे गिगेमेग 
श्रोर केशको श्रकानपक्षता दूर द्ोतो ₹। 


सप्तच्छदादि तैल ।- तिन कैन & सेर, छतिवनकौ 
छान श्रडसेको छ्छन श्रौर नोमकीद्छान प्रत्यक का काटा १६ 
गर, न्दो, दारटनदौ, दरः, श्रावना, वङेडा,+ शीट, पपन, 
सिरच, एन्धव, मजोठट, ग्वदिरकाष्ठ, जवाखार प्ांर सन्धय 
मिनाकरण्क नेरका कनक गोमूत्र १६ सेर, यथापरिधि इनको 
प्राचे भोटाकर मानिभ कम्मे पल्िनोकग्टन् चिप्य, कद्र, 
व्यद्न, नौलि श्रौर जानम्टभ रादि पोडा दूर इीतो ई । 
सह्माददि छत ।--घो एक सेर, चोतामरूनक्ा काटा 8 सेर, 
कणर, च्ल्टो, दार्दन्दो प्रर पोपन प्रत्येक ४ तोनेका कनक 
मै. 





+ भरे 





* ४५८२१ वैद्यके-थिचा। < 
यधाविधि ओ्रटाकर पान, नस्य श्रौर मालिश करमेमे नोल्िका 
युवानपिडिका सिष्य श्रौर शियैरोग च्ाराम षरोत। ई । 


सहचर धरत (घो सेर, पोतकिटो १२॥ सैर पानो 
६४ सेर, प १६ सेर, द्स्रून सवे सिनाकर १२॥ सेर पानौ 
६४ सेर भ्रेष १६ मेर! गिरोप छाल १२॥ सेर, पानो ६४ 
शेष १६ संर, योपल, पोपलास्नुन, चाभ, चोतामरुल, शट, 
वायविडग, पाचोनमक, जवाखार, सस्नोखार, सोष्टागा, विङ्घौरो कौ 
जड, रखियासिन्दरर श्रौर गीरूमिद्यो भिलाफर एक सैरका कन्‌का 
यधासिधि अ्रौटारर मालिश करमसे न्यच्च्, नोलिका, तिलकालक, 
श्रड लिवेषटक, पाददारो श्रौर युवानपिडका दूर दोनो ई। 











सुखरोग । 


दन्तरोगाशनि चृ {--जातोपत्, पुनमवा, तिल, पीपल, 
भकरारोपत, सोधा, बच, अजवारईन श्रौर हरं एन सके समभाग 
चमे घो मिलाकर मुद्मे रसनेसे दातको करिर्मि, कण्ड, शूल 
करीर दुर्गन्ध न्ट होता हे । 

दशनसंस्कार चुं --शोँट, हरा, सोधा, सैर, कपूर, सुपा 
भस, मिर्च, लौग, दालचोनो प्रत्येक समभाग चर्ण, तथा सयक 
वरावर सफेद मिक्षिका चणे एकत्र मिलाकर दात मन्मेसे दन्त श्रौर 
सुखरोग दूर होता 1 

कालक ची --जाला, जवाच्ार, प्रम्बष्टा, तिकटु, रसाच््रनः 
चाभ, तिणला, लौहचणे या श्रगरू ग्रीर चोतासरूल एकत सहत 


न. 








*4------------------------ 
सुखरोग । प्र ~ 


| मोनो बना रैना। यड गोलो भह रखमेसे गलरेग 
तथा दन्त, जिच्चा श्रौर मुखरोग दूर दहता हे । 


| 


पोतक चुं ।-मेनसिन, उवार, हरितान, सधानमक श्रौर 
प्रौर दारदल्दौ, इन सवके चेमे सदत सिकल्लाकर सुदमे धारण 
कर्नेसे करछरोग दूर होता ई । 


चारगुड्का ।---पोपल, पोपनासूलन, चाभ, चोतामून, 
गोठ, तासागपतर, इनावचो, सिष्व, दानचोनी, पलाथका क्नार, 
घर्टापाटनाक्ा क्तार श्रौर जवाखार, यद सच द्रव्य दूने पुरामे गुडमे 
श्रोराकर बर बराबर गोले वनानां, तथा गमोनों सात दिन घण्टा 
पार्नके क्षारम्‌ रष्ठकर सुमे धाय्ण करमेरी कटठनेग श्रागम 
स्ता द । 


यवन्तारादि गुरो--जवाख।र, चाभ, श्रम्बष्ठा, रमाच््न, द्‌ारल्दो 
श्रोर पोपले, यदह व दरव्यं सतम मिलाकर गुडिका वना मुदमे 
रखनेसे मलरोग दूर पोता ३े। 
सप्तच्छद काटठा--दतिवनको छान, खसको जड, परवर 
करा पत्ता, मोथा, इरण, कटको, मुरेटो, भ्रमिनतास श्रौर न्न्‌ | 
चन्दन, दन सयका काढा पोनेसे मृखके भोतरका घाव श्राराम 
सतोता दै! 
परोलनारि काटा--परवरका पत्तः, गोट, तिफना, इन्द्ररायग 
को जड, चायमाणा, कुटकौ, इकरदौ, टारद्नटो, श्रौर गुरिचकत 
काटेभे मदत भिनाकर पोनेमे या सुष्रमे धारण करमेते सुग्ठरोग 
दूर दसोता रई! 
स्तदिर वरिका-खेग १२॥ सैर, पानो ६४ सेर, पप ६ 
सेर, इते काध्मे जावित्रो, कपूर, सुपारो, दवृेनका पत्ता शरोर 
जायफनि, प्रत्येक श्राठ श्राटठ तोते मिनाकर गुडिका वनाना। यद्ध 
>___-_-----_--__- 
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५८ वै श्क-शिन्ला । 


ण 


गुडिका मुक्धमे धारण करनेसे दन्त, प्रोष्ठ, जिद्टा, तालु श्रोर सुखरेग 
दूर द्ठाताड। 


ददेत्‌ खदिर वटिका ।--खेर १२॥ सैर, उधुनको 
काननं २५ सेर, पानौ २५६ सेर, ओेष ६४ सेर, यद्ध काटा छानकर 
ककिर श्रोटाना गडा द्ानेपर चडो एनायसचौ, खमको जड, 
चन्टन, लालचन्दन, वान्नर, प्यिह्न, तमान्नपतर, मजोट, मोवा 
प्रग्र, मुन्ठ, वगरक्रान्ता, त्रिफला, रसाजन, धव्दका फल, 
नागण्वर, पुग्डर्या, गरूमिहो, दारदो, कटफन, पद्मकाष्ठ, 
ननोघ, चडकोसार, जवामा, जटामामो, दहनदो, राद्धा, दालचोनो 
प्रत्येकदोदो नोने, क्ठेनफन, जायफन, जावितो, श्रौर लोग 
प्रत्येक काचं श्राठ श्राठ तोने उमे मिलाना।+ दख्टा होगिपर 
श्राधा सेर कपूर मिलाकर मटर वरा्र गोलो वनाना। यं 
गोलो मुच्भे धार काग्नेमे श्रो, जिद्धा, दन्त श्रौर तानूगत 
रोग दूर होना है तथा सुख स्वादिष्ट श्रौर सुगन्ध, तथा दात 


चट भ्रौर जोभ साफ ोनो ई। 


--ए 




















बकुन्नाद्य तैल ।--तिनतेन ४ सेर, मीलमरोका फल, सीध, 
इडजोड, नालभ्तरो, श्रमिननासका पर्ता, बनतुलसो, गानह्व्चकौ 
छाल रोर बवूनन तथा सनको छाल सच ९२॥ सेर, पाना दै सेर 
भ्रेष १६ सैर, यह काटा तथा उक्ता मव द्रव्य मिलाकर एक सेग्का 
कलक यथाविधि ओ्रौटाकर म्म धारय करनमे तथा नास लनैसे 
इदिलता इश्रा दात मजबत छोता इ । 








। 
> 
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कररोग । 


१. 








भेस्व रसम !--पारा, गन्धकः, मोडढादिष, सण््धागीका नावा, कोड 
भस्य रोर मोलमिर्च का चया प्रत्येक समभाग श्रदग्खकरे रमक 
भा-नारे > रनौ वरावर मोतो माना, श्रतुप्ान श्दरष्ठके रममे 
सैवन करनेसे कगरोग भरोग श्रग्निमान्य श्राराम दता ई) 
इन्द््‌टो--शिनाजीन, शअभरख भस्म श्रोर नोदभस्म प्रत्यक 
एक एक भाग, श्रौर धानेका भस्म चोघयाद्‌ भाग प्कत्न काकमाची, 
शतावर, श्रवन श्रौर पद्मके स्मक) भावनादे २ रनो वरावर गोननों 
वनाना1 शछवनेका रसया काटे माथ सेवन करम कणनाद्‌!रि 
वातज पोडा च्रौर प्रमे व्यारामे दोता ई । | 
सारिवाद््‌ वटौ !--ग्रनन्तमूल, मुनेठो, कृट, ठान 
चोनो पेजपत्ता, वड इनायचो, नागीश्वर, प्रियगु, नोलोत्पन, गुरिच, 
लोग, दरा, श्रावना ओरीर वहेडां प्रत्येक समभाग, सम्टोके 
नरावर भर भस्म श्रोर अभगस्त भस्मकरे वगावर नौदहभस्य ण्कत 
कैशुरियाका रम, श्रजुन छानका काटा जौका काटठा, काकमाचोका 
रस श्रोर घधुचौकै जके कादेको भावमादे £ रत्तं वगभर गोनौ 
सनाना। धारो दूध, गशनावरका रस श्रथवा सफेद चन्दनक साथ 
सेवनं करनसे घातच ऊमराग, प्रमे शरीर रक्तपिनच्च आराम होता ई! 
दौपिका तन-मरत्‌ वञ्च प्रनको आट अदन ससटोर्मे व्रधवा 
देवद्यारू कट रोर सरनकाष्ठमे तेने भिगोय। श्म) वस लपीरक्रर 
जलाना) उस्मेमेजी सनका बद्‌ गरेका उमोको टोपिका तैन 
वात दे! यदह तेल मरकर कानमे डालमैसे तुग्त कामका दटं 
शान्त होता । 


‰\ 
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गय षे 


दशस्बूलो तेन--तिल् तेल 8 सेर, दशस्नुन १२॥ सैर, पानो ६४ 
सेर शेष १६ सेर यदह काढा तथधाएकसेर दशम्नलका कलवा यथा 
विधि श्रौटाकर कानमे डालनेसे बधिरापन दूर होता ₹ै। 

जम्बाव्य तेल--नोम, करच्् अथवा सरसोका सेल णका सेर, 
सकरोका दूध 8 सेर, तथा लहसन, च्रावलला श्रौर हरताल सव 
मिलाकर दो पलक्रा कल्क, यधाविधि ओोराकर कानमे डाननस 
फणंखाव वन्द्‌ होता ह । 

स्वक तैल--सरसो$ तल १ भेर धोघेका माप २ पल, पानौ 
४ सेर यथाविधि ब्रौटाकर कान डालने कणनालो दूर होलौ इ । 
निशातेल--मरसोका तैल ४ चार मेर, धतूरेके पत्तेका रस 
१ णकसेर तथा ददो ४ तीस भ्रीर गन्धकं ४ तोक्लेका कल्की 
द्रौटाकर कानमे दनेसे कणेन।सो दूर होता ह । 
कुष्टादय तेल- तिलका तेल एक सेर, छागम्ूठ & सेर, ओर 
कूट, ₹रीग वच, देवदारू, सोवा, गोट रौर मेन्धव सच सिल्लाकर १६ 
तोनेका करक यथामिधि श्रौटाकर कान दैनेसे पूतिकणं दर 
्ोता दे। 
| 


[नणि पणी "षयि य प 


नासारोग । 


| परोपि व | 





व्योषादयय चण्--तिकट, चोतासून, तालोश्पत, दमनो, भस्त 
वेतस, चाम शरीर काल्ाजोरा सव मिलाकर दो पल। दलायचो 
तजपत्ता श्रीर दानचोनो मिनाकर ४ तोने, पुराना गुड ५० पल, 
एवाद त्रोटाकर ४ श्रामेभर माता गरम पानो साध सैवन करनेषे 
पोनस, ण्वास, कात, प्रसचि श्र खरभद् त्रारामद्येताडहे। ` 


ब 
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नासारोग। ५८७ , 


प 








यिग्रतैल--मेजनको बोज, हतो बोज, दन्तोबषोज, विकट 
श्रौर सेन्धव्का कल्क श्रौर वेनके पत्तेक्षे र्भके साध यथाविधि तेन 
प्रोटाकर नास नेनसे प्ृतिनस्य रोग दूर होता ₹। 


व्याघ्रातिन--मरसोका तैन १ सेर, पानो ४ सेर, तथा कण्ट 
कारो, दन्तोमयुल, बच, सैजनको छल, निगृर्डो, चतिकटु श्रौर 
सन्धय मिलाकर १६ तोलेके कल्‌ूक, यथाविधि श्राटाकरे नाप 
ननेनेरे प्रतिनस्य टूर कोना ई। 


चिदक दयेतक्ौ --चोतासून ५० पचास पन, पानो 
५० सेर, मोप १२॥ सेर, गुग्यि ५० पचाम पन, पानो ५४० सेर 
ओेप १ ॥सेर, दथमसूून प्रदेक पाच पाच एन, पानो ५० सेर 
गोष १२॥ सेर, यष्ट तोना काटा एकत्र सिनाकर उममे १२॥ मेर 
पुराना गुड भिलाना तथा दरक चष् ८ सेर मिलाकर श्रोटना। 
पाकभेष में भोट, पोपन, भिरच, दालचोन।, तेजपत्ता च्रौर इननाघचो 
प्रत्येक काचणेदीदो पल्ल श्रौर जवाण्ठार ४ तोले सिनाना। तथा | 
दूसरे दिनि २ सैर सहत सिनाना। च्राघा तोला साद्रा गरस 
पानोक्षे साय सेवन करनेसं पोन॑स, नासासेग, काप, चय श्रर 
प्रग्निमान्य शान्त दोता दे । 


लच्प्रो विलास [-- शच्रभरख मस्र र तोल, पारा, गन्धक, 
कपूर, लावतो श्रोर जायफन्‌ प्रत्येक चार चार तोले, विधारेको 
वोज, धतूरेको बोज, भागको वज, विदारोकन्टकौ जड, सतावर, 
गुलणकरो को जड, बधरियारेकां जड गोक्ुर वोज, श्रौर ( निचुल ) 
देल्ननको दोज प्रत्येक दोदो तोने, एकत पानके रसम खनकार 
३ र्ता वराघर गोलो वनाना। श्रनुपान सहत श्रौर पानका रसं 


य{वतोय श्च विकार्ये प्रयोग करना । 


४५ ~ 
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५८८ वेद्यक-यित्ता । 
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करव।राद्य तेन-- तिलका तैन्न एक सेर, लान कनैलका फुल, 
जातोपुष्य, अरश्नपुष्प ग्रोर म।त्रका पुष्य, प्रत्यक चार चार तानेका 
कल्क, पानो ४ सर, यधाविषि श्रोटाकर नाप्त सेनैसे नासाग् सेग 
प्रागाम द्धोता दं) 

ूर्व्वाष्य तेन-१ एक सेर दृ््वाघासके रसम एक प्राव तैन 
श्रीटाफर नास नेनेसे नामारोग शरोर रक्तस्रावे न्द रोता ₹। 

चिघ्रकं तेल-तिननका तन ४ सेर, गस्रतर १६ सैर, | 
चाभ, अ्रजषाइन, कण्टकार, करस््रवोज, सन्धानमक श्रौर श्रकवनक्ता 
दूध शव मिनाकर णकरसेर का कल्क, यथाविधि श्रोटाकर नास 
लनसे नासाश् दूर होता रई। 


नेतरोग | 


नन्द्रोदयवन्तौ ।---हरोतको, वच, कृठ, पपन, मिरच, 
वदेडकफे गुटनाोका गूदा, शडनाभि न्रोर मनष्छाल, यदह सवद्रव्य 
व करोके टृधमे पोतकर वन्तो बनाना । यह वत्तो सहते विक्षकर 
श्राखनं लगानेपे आफ खुज्ननो, तिसिर, फलो, च्र्व्वद्‌, श्रधि- 
मास, कुसुम ( दानो ) श्रौर रात्यन्धता श्रादि रोग दूर चो टि 
प्रमन्र ह्धोतो ई । 
छदत्‌ चन्द्रीटय वर्ती--रसवत, दशलायचो, केशर, मनच्छाल, 
शसतमाभि, सेजमनव्ये चोज श्रौर चोनो, एकतर प्रानोक्षे साध ग्ठन- 
कर वत्तौ वनाना। पूलव्ववत अच्नन करनेसे पूव्वोक्त रोग दूर 
चोता ₹हे\ 
\-- 
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चन्द्रप्रभावर्ती--रसाजन्‌, सेजदको बज, पापल, मुनेट), 
बेड बोजका गूदा, शद्नाभि श्रौर मनलं यद सव द्रव्य 
बकरोके दूध पौलकर दत्तो वनाना, छायाम सूखाकर हस 
घरत्तोका श्रच्ननं करने यावतोय चक्तुराग श्राराम हता ई; 


नम्‌] चल्‌ नाञ्चन [---तिफना, त्रिकट, सुलेठो, वूतिया, 
| युश्डाग्या, वायविडम, लौघ श्रौर तास्बभस्म एकत च्रो के 
पानो खलकर वत्ती बनाना। यह कत्त स्त्रो दूधमे धिमकर 
श्रष्छन करने तिमिर रोग, किश्क पाके रक्तम धिसकरर 


श्रस्नन करनेसे श्रावको पानो प्रौर छ्छाग दूघमे पिस्तकार श्न 
करने माडा दूर दडहोतारः 


विभोतकादि काथ--वर्डा, हरा, आवना, परवरका पत्ता, 
नोमकौ छाल अर श्रडसेको छाल, इन संथकं कामें गूगल मिनाकर 
पोनेसे चज्लुशूलन, भोय ग्रौरं आक नानी दूर हौतो ई । 


हरत्‌ वासादि 1 -त्रडमेको च्छल, मोधा, नामको छाल, 
परवरका पत्ता, करकौ, गुरिच, लानचन्दन, कुरेयाको छाल, इन्द्र 
यव, दारहनटो, चोतास्ून, शठ, {चिगयता, आवना, दर्रा, वरेडा, 
भ्यामानता शरीर जीं सव सिनाकर ४ तोते, पानो णक मेर, मप 
श्राधा पाव, समे यदह काढा पोनेमे लििर, कर्ड, पलो रीर 
"व्वुद श्रादि नैतररोग दूर होता & ! 


नयन्‌नन्द्र लौह | विकर, लिफनना, काकडा सिगो, 
मठो, राला, भाट, मुनक्ा, नोनाक्रमन्न, काकोला, सुनेट, व्याग, 
नारोन्दब, करन्कारां श्रागर चद्तो सव मिलाकर दो पन, लोरमस्म, 
्भ्वभस्म णक ण्क पन एकच विफनेका कादा, लिन तेने श्रौर 
भानराखद रमको भावनाटे वेरको गृठन्नो वरा्नर गानां चनाना। 


भे) _ ----------- 4 
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पफिफना भिंगोधा पानके साध सेवन करने यावतोध नेत्ररोग 
प्रान्त होता ई ¦ - 


महाचिफलाथ घत ।-- घो ४. सेर, विफना टो सेर, 
पानो १६ सैर शेप £ सेर, यद कादा, तथा भगरेयाका रस 8 सैर, ` 
अट्सेके पत्त्का रस ४ सेर श्रधवा अदुसेकै जडका काटा ४ सैर, 
सलावरका र्म ४ सेर, दकगोका दूध ७ सेग, गुरिचका रस या काटा 
8 सेर, श्रावनिका ग्म ४ सेर, तधा प्रोपल, चोनो सुनक्का, तिफला 
नोनाकमल, सुनेठो त्तौरकाकोलो, गुरि ओर कण्टकारो सये 
मिलाकर णक सेरका कल्क, यधाविधि श्रौटाकर भीजनके पद्धिसै 
मध्यं नर पोरे चआ्ाधा तोनासे दो तोलेतक मात्रा सवन कर्ने 
मनन प्रकारका नेत्ररोग आराम दहो वल, वर्णं भौर श्रग्निकौ हदि 


होतो ई) 


1 8 


भिरोरोग 


पवमृणय धि कष्ेे 


षी 


[ + क य यो 0 ण 9 
ग्ण प ।  । व योर 


शिरःशलाद्विवज्ञ रस ।--पारा, गधक, सौमस शरोर 
तेवडो प्रत्य कं एक एक प्रल, गमन ४ पन्न, च्रिफलनाका चण दों पनल, 
कूट, सुनेटो, पपन, भोट, गीत्तुर, काथविडद्ध श्रौर दश्एश्रून 
प्रत्येष पफ एकं तोला, एकत टशब्यु्ठके काटेको भावना देना 
पिर सोभरे सखनलकर १ मसे दरावर गोनो उ्नाना। बकसेका 
दू, पानो या मद्तके साय सेवन करने पव प्रकारक भिररोग 
दूर द्रात ₹) 
नाडो नारङम्वर--कोडोभस्य ५ भाग, सोद्धागीका लावा 
५ भाग, सिरष्दव ८ भाम, मिटाग्पि ३ भाग, एकव स्तनदरूधमे 
स्रनकर नाश सेनेसे पिसेरोग शान्तं दोता हे । 


म------- 


„~ 
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चन्द्रकान्त रस-रसांसन्दरर, प्रभरगव भस, ताग्नभस्म, सोहमस्म 
श्रीर गघक , प्रत्येक समभाग एकत सैदुडफे दृध लौह पात 
| एकादिन शठनकर मासे बरार मोली वनाना। सद्रतके साध 
| सेवन करमेसे सूर्य्यावर श्रादि गिरारोग दर होता ईै। 


सयूराद्य छत | --घौ १६ भर, कटे निधे एक मोरका 
गमाम ३८ पल देगसूून ( प्रत्येकं तोन तोन पल ) वरियारा, रासा 
श्रोर सुलेंटी प्रत्यक तोन तोन पन णकतर ६8 सेर पानोम अ्रोटाना 
१६ सेर पानो र्ते उतार लेना। फ्रि दूध 8 सैर, तया 
पुर्या काठ, जौवकर, क्रप्‌, सदा, मदामेदा, कान), 
्तोरकाकोनो, जोवन्तो, मुकतेठो, मुगानो ्रौर मापोषो प्रत्येक 
टो दो नीलेका कलक यथाविधि शओ्रौराकर अघा तोला माता 
सेवन करने गिरोयग आदि ऊन गग ससद आर र्त 
रोग आगम द्यीता ₹। 


षडविन्दु तेल ।-- तिन तैल ४ सेर, छागदूध 8 सेर, 
भगरेयाका रस १६ सेर, तथा रेडकौ जड, लगरपादुका, सोवा, 
जोवन्त), रास्ना, सैन्धव, दानेचौनो, वायविडग, सनेटो ओर भोद 
स्व मिनाकर ण्कं संर का कल्क, यथातिंधि श्रौटाकर नास 


लेनेमे भिरोरीगमको भान्ति, तथा गिधिलकेश, टनम्तादटकी टता 
पौर हदिण्क्ति कां डि द्येतो ई । 


मह{द्‌मसरूलं तेल ।--सरसोका तेन १६ सेर, टगसूल 
१्रासेर, पानौ &४ सैर, गओेप १६ कर, नोबूका गस € सेर, 
कादोका रस १६ सेर, ततूरेका रस्‌ १६ सेर , तथा योपल 3 पन्त 
गुरिच, टारदलदी, सोवा, पुननवा, रैजनको छान, कुटकौ, करद 
मज, कालाजोरा, सफेद सरसो, वच, गोट, चोतामूल, अटो, 
वा बरियारा, राच्ना, इडदुड, कटफलन, निर्गुष्डोका पत्ता. 


गमन 
°| णा 











५६२ देद्यक-शिच्वा । 


चाभ, गेरूमिदहौ, प।पलासूल, सुखसल, शरभवार्दन, जोरा, 
| कूट, अ्रजमोदा ओर विधारको जड प्रत्येकं एक एक पह, 
यथाविधि श्रौटाकर शिरे सानिश करने कफजन्य रियेरोग' 
ओर बदनभे मालिश्च करनेत्ते कफजन्य॒ददं श्रौर भोध दूर 
होता र₹। 
हच्त्‌ दन्द तेल ।--सरसोका तेल १६ सैर, दथ 

| सुन, धतूरक। पत्ता, पुननवा ज्रौर निगुर्डःपत्र प्रत्येक १२॥ सेर, 
अलग ्रलग ६8 सेर पाने ज्रौटाकर १६ सेर श्रवशिष्ट रष्वना 
| तधा अ्डपके जडको छाल, बच, देवदार, शटा, राक्ता सुले), 
| मिर्च, पपन, ठ, कालाजोरा, सेजनको छाल, करवच् बोल, 
कूट, इमनोकां छान, जगलो सेम शरीर चोतास्भूल प्रत्येक श्राठ 
प्राट नोने, यधाविधि ओआटाक्षर व्यवद्ार करने शिर शुल, करण 
शून ओर नेलशल दूर दयता ई) 

अपामार्ग तैन--अपःमा्म वोज, विकट, इलदो, नककिकनो 
का पत्ता, दीगर वायव्रिडग सव मिलाकर एक सेर श्रौर १६ 
सेर गाम्तक साध यथाविधि ४ सेर तिल तेन भ्रौटाक्र नास 
लनेषे शरक क्िसिक्ता नाश्र होता इ । 





| 


स्वौरोग 


~ अ ~~ 


दाव्कदि कादा--दारडलदो, रमवत, अ्रईसेके जडको छान, 
माघा, {चरधता, वेनसौमिस श्रार भेलावा, इन पहदक्के काटमें 
सद्रत ।मनाकर पौनस प्रदर राग चाराम्‌ रोता ड] 


^ 














----- -------४ 
। स्वोरोग । ५९ ३ < 


णश । +" षी मिण मं [श्रे धक । 


॥ 


उत्पलादि करला-लालकमल को जड, लालकयपास कौ जड, 
कनल कौ जड, जाल भ्रोढउसको जड, मोलसरो को जड, गन्धमात्रा, 
रा श्रौर लालचन्दन, यद सत द्रव्य एकत मिलाकर श्राधा 
तीना मात्रा चावल भिगोया पानोसै लेनेसे रक्तसूतर, योनिशुल, 
करटिशूल शरोर कुचिशूने दूर होता हे । 


चन्दनादि चरां |--लालब्वन्दन, जटामासी, गोध, 
खस कौ जड, पद्यकेशर, नागेश्वर बेलकौगिरो, नागरमोधा, चौनो, 
वाला, श्रम्बष्ठा, इन्द्रयव, कुरेयाक्ो छाल, ोठ, श्रतोस, धवरईकी 
फल रसाजन, श्राग्बकेयो, जामुन को गुटलो, मोचरसः, नोलोत्प्त, 
घराद्क्रान्ता, स्येरो लायो, श्रनार कौ रसाल, प्रत्येकका 
समभाग चृण एकत्र मिलाकर श्राधा नौला मावा सहत शओ्रौर चावल 
भिमीया पानौके साधय सेवनं करभेसे प्रदर, रक्तातिसार, रक्तां श्रौर 
रक्तपित्त राम दोता इई । 


पुष्यानुष चुगा |-- पाठा, जासुनके गुटलोको गिरो, 
भ्राम्रके गुटलो को गिरो, पल्यरचर, रसांजन, श्रम्बष्ठा, मोचरस, 
वरादक्रान्ता, पद्मकेशर, कशर, श्रतोस, मोया, वैलको गिरो, लोध, 
गेस्समिहौ, लिफला, मिर्, शींठ, सुनक, लालचन्दन, श्योनाक 
ष्टान, इन्द्रयव, श्रनन्तम्ूल, धवर्ईफल, मुरैठो ओर अरव्लुन छान 
स्का समभाग चुग्ये एकत्र मिलाक्रर दो श्रानिभग्से चार 
श्रारैभर मात्रा सदत श्रौर धावल भिंगोया पानोके प्राथ सवनं 
करनेसे, प्रदर, योनिदोप्र, अतितार भौर भर्णारिग भारम 
होता ३। पएष्यानसत्र मे यद भोचध प्रस्तुत शरीर प्रयोग करनां 
प्वाष्िये । 


प्रदरारि सीष्--कररेयाको १२॥ सेर, पानो ६४ सेर 
भेष ८ सेर, यर काढ़ा ष्यमकर फिर भोटाना, गदरा हीनेपर बराश- | 
>,----------------- ५ 





४ । 
धट घद्क-भिप्ता , 


णि 





1111111 क माकी 


क्रामता, मोचरस, वारगो, वेनकौ गिरो, मोथा, धवईकफुन, 
श्रतोस, श्रश्वभस्म श्रीर नौदहमस् प्रत्येक का चौ एवा पस उसमे 
मिलाकर चार श्रानेभर मात्रा बुथस्ून पौस्रकर पानोमें मिना 
सेवन करनेसे प्रदर श्रोर कुचिशून दूर ोतो ३ । 
प्रदरान्तक नोद्ध--पारा, गन्धक, वग, रोप्य, खपरिया ओरौ 
कोौडोभस्म प्रत्ये क श्राधा तोला, नौदभस्म तोन तोले, एकतर घोङुश्रार 
कै रसमे एकदिन सखलकर एक रन्तो वपरे गोलो वनाना। उपयुक्त 
्रनुपानके साध सेवन करनेपे सन प्रकारका प्रदर रोय श्रारामदहोतादरे। 


अप्रोक घत ।-गायका घो ४ सैर, अभ्रोक्मून को 
छान २ सेर, पानो १६ सेर शेष ४ मेर, जोरा सेर पानो १६ सेर 
ओष छ मर, श्ररवाचावल भिगाया पानो 8 सेर, वकरोका दुघ ४ सेर 
केशरियाका रस ४ सेर, तथा जोवक, ऋरपभक, मेद, महामेद 
काकोलो, सौरकाकोनो, मागोनो, मापोणो, जीवन्तो, सुलेटो, 
पियाल सार श्रधवा पियान बोज, फालसा, रसाजन (रसवत) 
प्रणोकम्तूल, सुनक्षा श्रौर सतावर प्रत्येक चार चार तीलेका करवा 
यथाविधि प्रौटाकर ठा छोनेपर एक सेर चोनौ मिलाना, दसस 
प्रद्र श्रौर तच्जनित विविध उपद्रव दूर होता § । 


,सितकद्छधाण घत ।--घो 8 सेर गायका दूध १६ 
सेर; कुमदपुष्प, पद्मकाष्ठ, खसको जड, गोधूम, रक्तशालि धानक 
जड, मामोनो, च्छोरकाकौल), गाभारो फल, मलेठो, बरियारेको जड, 
गुनश्रकर। कौ जड, नौलाकमल, तानका , पानो, विदारोकन्दः 
सतावर, सरिवन, जोर, विफला, खोरेको योज भकरीर कलेकापूल 
पर्ये क चार चार तोते पानो < सेर यथाविधि श्रौटाकर श्वेत प्रदर 
रक्प्रदर, रजो दोनता, रक्तगुल्य, रकपित्त, वातरक्त, कामला, पाड 
सतो णैज्यर, श्रसचि श्रादिमें प्रयोग करना । . 


न्दे ~ 


वि 1 पय शके प्रक ऋ 1 यी णीं 


(34 











१ ----------~------------------ ---------\;> 
। स्लोरोग । पूरू 


फर कस्याग चरत ।-- गायक घो ४ सैर, सतावरका 
रस १६ मेर, दृध १६ सेर, भजो, मलेठो, कृट, तिफना, चोनो, 
वरिथारेको जड, भेदा, विदारोकन्द च्ोरकाक्रोनो, श्रस्गन्धको जड, 
ध्रलमोदा, दनटो, टारदह्लदो, ोग, कटको, नोलाकमम, 
कुमटफन, मना, काकोनो, लोरकाकोनो, ग्वेतेचन्दन शरोर 
ननानचन्द्न प्रत्येको दो तोमनेखा कल्क यथाविधि पाककम सेवम 
करनेसे योनिटोप, गर्भटोष भौर प्रदरादि रोग न्त द्रौता ३। 
खन्‌ द्रष्य एक भ्राग नच्पणासुन देनेका उपदे विकिव्छक 
नग देते द! 


फलघृत }-- षो ४ सेर, दूध १६ सेर, भ्वेतभिय) सूराः 
पोतमिटः सूल, तिफना, मुनेठो, पुननवा, शुकनाम, दन्दो, 
ठारदष्दा, रासन, सदा श्रोर सतावर, सथ सिनावर १ सेरा 
कलक यथाविधि भ्रोटोफेर सेवनं करनेमे वन्ध्यालेप, खतृवत्सा, 
सोनिदोप रौर यौनिललाव आदि दुर ्ठोता ह) 


` क्ुमार्कर्पद्रूम घृते ।--घो र सेर, छ्छागमास ५० पल 
श्रौर दशस्तरन ५० पनन पानो १०" सेर शेप२५ दर, दधस तेर, 
सत्तावरका रस सेर, तथा कूठ, धटो, मेद मद्दाभेद्‌, जीवक, 
उटधमक, प्रिय, तिफना, देवदारू, सेजपत्ता, इलाया, , सतावर, 
यप्रायेफल, सुसेठो, च्छरकाकोनो, मोघः, नोलाकमन, जोवन्तो, 
खानचन्दन, काकोलो, शअननन्तस््रूल, प््यामालता, सफेद बरिधारेको 
जड, शरफोका को जड, कोडा, पिदारोकन्द, सजोट, सरिवन, 
पिखवन> नागेश्वर, - दारनदौ, रेखुका, लताफटकौ स्तौ ड, 
शखयुष्पो, नोलद्ठत्त, वच, -अगरू्‌, दाल चोनो, लोग श्रौर केसम 
प्रत्येक टोदो तोकेका कल्क यथाविधि ताम्बा या मिद्धैके पातम 
प्रोराना, ठडा होनेपर पारा, यघक, श्रभरख भस्मदो दो तोके श्रौर 


॥ 
र क्कि 2 कि  । [ऋ म द 
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ग्म 


५९६ चयर-गिष्ता । 


सत दो सेर मिलाना। श्राघा तोना माता यदह धौ पोमेसे 
विविध स््ोरोग श्रौर गर्भटोप दूर च्रीता इ । 

प्रियद्नादि तेल 1- तिनसेन 8 सेर, बवकरीका दृध 
दद्ोका पानो श्रौर दार्लदोका काढा प्रत्येक चार चार सेर, 
प्रियगु, पद्यम्बुल, सुरेटो, हर्य, घरेडा, श्रावला, रसवत, सफेद | 
लालचन्दन्‌, मजोट, सका, रास, सैन्धव, मोथा, मोषरस, काकः 
माचो, वैलकोगिशै, दाला, गजपीपल, पोपल, काकीलो भोर 
तोरक्षाकोलो सव सिलाकम एक सेरका कल्क यथाविधि भ्रोटाकर 
गन्धपाक करना यदह तैल मालिश करनेसे प्रदर सोनिव्यापद, 
ग्रहणी श्रौर पतिसार रोग श्राराम होता € यद्ध गर्भखापक 
का उत्तम सरोषधदे। 





गसिंणौरोग । 


॥ श. 


एरण्डादि काटा--रडकौ जड, गुरिच, समजौोट, सालचन्दन, 
टेवदारू मौर पद्मकाष्ठ, दन सवके कादेसे गभिणोकता ज्वर दूर 
षटोता दे) 
हरत्‌ फषैरादि--बाला, श्योनाक छाल, लालचन्दन, वरियार, 
निधा, गुरि, मोथा खसकौ जड़, जवासा, दवनपापडा चोर 
शरोर श्रतोसरं दन सत्रका काटा पौनेसे अतिसार, रकल्स्राव भौर 
सूतिका रोग दूर खोता इ । | 
लवङ्गादि चुया 1--नैंग, रोहागेका लावा, मोधाः 
धवद्का फल, वेलकोगिरो, धनिया, जायफल, सफेद राल, ' सोवा, 
श्रनारका छिलका, लीरा, सैन्धव, मोचरसः, नोलाकमल, रवत, 
अभर, वगभस्म, वरादक्रान्ता, लानचन्दने, मोट, अतस, काकडा 


‰. +. 














१ स ज ना ०० न १२ 
न गभिंगोसैग । ५९७ ` 
सिमो सैर वाला प्रत्येक का समभाग चण एकव सिलाऊर चार 
प्रानेभर मावा वकरोके दूधके साथ सेवन करमेपे संग्र ग्रहणो, 
्रतिसार श्रौर भ्रामरक्षा ्राराम होता ₹। 

गरभविन्तामणि रस-पारा, गन्धकः, ननोदमस्म प्रत्येक दौीदौ 
तोते भ्रभरखत भस्म ४ तोन, कपूर, दम, तास्वाभस्य जायफल, 
जावितो, गोश्ुर मौज, सतादर, बरियार श्रोर गुनशकरो प्रत्येक 
एक एक तोन्नए एकत्र पानोके साथ खकार २ रत्तो बरावर गोलो 
वनानां । दसम गभिंणोका ज्वर, दाद श्रौर प्रदर श्रादि श्राराम 
होता इ । 

मभविनासरस- पारा, गन्धकं भ्रौर तुतिया प्रत्ये समभाग 
एकत्र गोव रसमें खलनकर तिक्टुके कष्टेकौ २ बार भावना 
टे ४ रत्तो बरार मोनी वनाना, षस गभिगोकै ज्वरादि येगे 
प्रयोग करना) 

गभंपोय॒यवन्चो रस~-पारा, गन्धक, सोना, लोष्ा, रौप्य 
माक्षिक भस्य, दश्ताल, वग श्रौर श्रभरख भस्य प्रत्येक समभाग 
समभाग एकच व्रह्म, श्रसा, भगरेया, दवगपापडा प्रौर दभमूल, 
षन सवका रसया काटेकी पातवार शावनाटे एक रत्ती बराबर 
गोलो बनाना । यदह गभि णोके च्वरादिमें टेना । 


इन्दुशेखर रस्‌ }--श्िनाजौत, श्रभरसन मस्म, रससिन्दूर, 
प्रवाल, नदा, स्वणंमाक्तिक भस्म श्रौर दरितान प्रत्येक समभाग 
एकत्र भगरेया, श्च्नुनच्छल, निगर्डो, च्रड्पा, स्थलमद्र रोर कुरयाक्ष 
चसक रसको भावना दे मअरटर वराबर गोलो वनामा। इससे 
गभिंणोका ज्वर, कास, खास, शिर पोडा, रक्तातिसार, ग्रहप, 
वमन चरग्निमान्य, श्रालस्य चरर ददेय दूर द्योता ई ! 
गभेविलास तैल-तिल फा सल एक सेर , बिदारोकन्द, अनार 
का पत्ता, कचो चछलदो, विफना, सि घाडेका यत्ता, जातीपुष्य, 1 











५ ^ ------ 


। | -----~__-~-~-=--------- ----------------------------- ) ॥. 
एः 


वेद्यक-थिक्ता । 








सतावर, नोलाकमलर श्रौर पद्म सब मिलाकर १६ तोलैका कर्क , 
धानो सैर यथाविधि चौटाकर मालिश करमेसे गभंशूल श्रौर 
रतास्रावादि दूर हो पतनोन्युख गभेभो स्थिर द्धोता ३ । 


भण हि 19 । ४ | 
| 


सूतिकारोग । 


| ' ण 1 * | | 


सूतिका दशस्पूल काटा--सरिवन, पिटवन, हतो, 
मोच्तुर, नोलाकमल कौ जड, गधालोकौ जड, भोट, गुरिच श्रौर 
मोधाका काटा पोनेसे खूतिका ज्वर रौर दाद दूर दोता ई, 
सद्धचरादि-पद्यम्रूल, मोथा, गुरिच, गधालो, शोढ श्रौर 
वाला, एन सवके काटे श्राघा तोला सहत सिलाकर पोनेसे 
सूतिका ज्वर भ्रोर वेदना आराम होतो इ । 
सौभाग्यशुर्टो ।--कसेरू, सिघाडा, पद्मदोज, मोधा, 
जोरा, कालाजीरा, जाघफल, जाविती, लोग, शैलज, नारीश्वरः, 
तेजपत्ता, दालचोनो, शठो, धव्ईफल, दलायचो, सोवा, धनिया, 
गलपौपल, पोपल, सिस्व ओर सतावर प्रत्येक चार चर तोल, 
शोंटका चुशं एक सैर, मियो ३० पल, घो एक सेर च्रौर दुध सेर 
यथाविधि चीटाकर श्राधा तोला माता सेवन करनेसे सूतिका जन्य 
श्रतिसार ग्रहो श्रारि पोडा यन्त दो श्रमगिनिको वदि होतौ रै, 
जोरक्रादय मोदक 1-जोग ८ परल, भोट ३ पल, धनिया 
२ पल, सोवा, ्रजवारईन प्रर कालाजोरा प्रत्यक १ पन, दूध र सैर, 
सीनो ४० पल, घो ८ पल, यधाविधि श्रौटाकर तिकटु, दान 
सोनो, सेजपत्ता, इलायचौ, वायविडग, चाभ, चोताद्धूल, मीया 
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शरीर लौंग प्रत्येक एक एक पनका चां उसमे मिलाना। श्ससे 
सूतिका शरोर ग्रहणो रोग दूर दो भ्रग्निको टोत्नि दतो हे, 

खतिकारि रम-पारा, गन्धकः, श्रभरण्, तामस््रभस्म प्रत्यक सम- 
भाग एकत्र खुनकुडोके रसभ मष्टनकर क्ायासे सुगा उरदट बरावर 
गोनो बनाना। श्रादोके रमम यद्ध सेवन करनेमे सूतिकावम्धाका 
चर, ठष्णा, श्ररचि, श्रग्निमान्य प्रौर गोध दूर होता ई । 

छत्‌ सूतिकापिनोद-शोंँट एक भाग, मिर्व दो भाग, पोपल 
र भाग, पागा लवण, श्राधाभाग, जाव्तरो २ भाग श्रौर तूनिया 
२ भाग, एकत्र निगुण्डोके रसभ एक प्रर खलकर, सषहतके साथ 
सेवन वारने्े विविधे तिका रोग दूर होता ई । 

सतिकान्तक श्स-पाग, गन्धकः, श्रभरण्ठ भस्म, स्रण्माक्िक 
भस्म, त्रिकट श्रौर मोढाविप, प्रत्येक समभाग, एकच मिलाकर 
४ रत्तो मात्रा उपयुक्त श्रतुपानके साथ सेवन करनेसे सूलतिकाजन्य 
ग्रहणो, अ्रमगिनिमान्य, अतिसार, काम भ्रोर श्वासरोग श्राराम दहोताडे। 
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मद्रसुस्तादि काटा-नागरमोया, दग, नोम, परवरका पत्ता 
श्मौर पुल्वेठो, दन सवके क्ाटेमे घोडा सदत मिनाकर पिल्लानेसे 
वेका वुखार श्राराम होता ई) । 

रामेष्वर--पार, गन्धकः, खणमात्तिक भस्म (पासा गन्धकको 
कञ्जनो तयारकर खणंमाक्िक भस्य मिलाना ) प्रत्येक श्राघा तोला 
यथाक्रम केशरा, भगरेया, निगुडो, पान, काकमाचो, गिभा, 
हडद्ड, सिच श्रौर ुलकुडोके रसमे णक एवा दिन भावनाषै, 
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उसमे ४ श्रनेभर गोलमिरच का चृणं च्रौर ४ श्रानेभर सफेद 
अपराजिताका चं मिलाना । सरसो बरावर गोलो वना वानकोकै 
ज्वरादि रोगोमें प्रयाग करना । 


वालरोगान्तक रस--पारा, गन्धक प्रत्येक श्राधा तोल्ला, खण 
माल्लिकः २ मासते एकत्र सोहेके पाते खलकर कशरिया, भगरेधा, 
निगुण्डो, काकमाचो, गिमा, इडद्ड, शालिच प्रौर खुनकुडौकै 
रसको एक एक द्नि भावना श्ना, फिर सफेद श्रपराजिता को 
जड दो मासे च्रौर मिगर्वदो मासे मिलाकर सरसो बरावर गोलो 
वनाना। यद्ध बालकके ज्वर श्रोर कास श्ादिं रोगँम उपयुक्त 
प्रतुपानके साध प्रयोग करना । 


कमारकल्याण रस--रससिन्दूर, सुक्ता, सोना, श्रभरण्त, लोहा 
लोद्ा भौर स्रणंमाक्तिकं भस्म प्रत्येक समभाग, धिकुश्रारके रस 
खव्वकर मूग बरावर गोलो वनाना। वालकके उमरका विचार 
करणएक या श्राधो गोलो दूध श्रौर चीनोमे मिलाकर सेवन करानेसे 
ठ्र, श्वास, वमन, सुखड, ग्रहटोष, स्तन नदो पोना, कामला, 
अतिसार श्रोर श्रग्निविक्तति श्राराम होतो ₹ईै। 


टन्तोड् दगदान्तकं ।---पोपल, पोपलाम्रल, चाभ, 
सीतासूल, भो, ्रजमोदा, हलदो, सुनेठो, देवदारू, दारुदलद, 
वायविंग, बडो इलायचौ, नागेभ्वर, मोथा, श्रे, काकंडाश्िगो, 

| #) 

कालानमकः, अ्रभरख भस्म, श्खमस्म, लोरहभस्म श्रौर सणमासिक 
मख प्रत्यक समभाग पानोमे खनकर दो रन्तो बराबर गोलो 
बनाना । यद पानो चिसकर दातर्मभं लमगानेमे तथा उपयुक्त 
श्रत॒ुपानङे साध सेवन करनेसे टन्तीग्रमका ल्वर, श्रतिसार शरोर 


द्ा्तेप श्चादि रोग च्याराम दी दात्त जलदौ निकलता ₹ । 
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लवद् चतु सम-जायफलन, लोग, जोरा श्रौ सोद्टारीका लावा 
क सम्रभाग, एकत्र मिलाकर ढो रत्तो मातरा चौनो रीर सतक 
साथ चरानसे श्रामातिसार भ्रोर तच्नित शृक्त न्त होता इ, 


दाडिम्बचत्‌ सम--जायफल, लोग, जोय श्रौर सोदागका 
लावाप्रत्येक समभाग, एक्षन्र श्रनार फलके भोतर भर मिदीका 
नेपकर पुरपक्त करना! श्राधो रत्तोमे २ रत्तोतक माता वकारोका 
दूध या पानोके साद सेवनं करानेसे वालकोंका उद्रामय दूर ष्टोता ड) 


धातक्यादि चणं--धवर्दफन्न, वैलकोगिरे, घनिया, सोध, दन्द्रयव 
च्रीर वाला पत्यक का समभाग चफं एकत मिलाकर टो रत्तो माता 
सद्धतके साध सेवने कराने बल्िवाोँक्रा उ्दरातिद्धार रोर दयन 
दूर ष्रोतादे। 

वारचेतुभेद्रिका चख्--मोथा, पोल, इलायचो श्रौर काकडा- 
गरिगो प्रत्येकका सम्भाग चं एकतर मिलाकर पूव्व॑वत्‌ माता 
सतक साय सेवन करनेमे ज्वरातिसार, शास, कार श्रौर वमन 
दुर हाता द्रे) 


मानक्रुटजवलैह--कुरेयाफे जडको छान ८ तोते, पानो एकं 
सेर, शेष एक पाव, यद काटा छानकेर फिर श्रौटाना, गाढा 
देनेपर श्रतोस, श्रग्बेष्ठा, जौरा, वेनकौगिरो, श्रामके गुटलोका 
गूदा, सोवा, मोधा अर जायफन प्रत्येक का वपं चार चार भ्रानेभर 
उसमें मिखाना। यह उपयुक्त मात्रा चटानेसे बालक का श्रामथुल 
शरीर रघ्तभेद दुर ोता ३ । 


वालचाड रौ घृत} --घौ 8 सैर, चोपतियाका रस 
४8 संर, वकरोका दूध 8 सेर, तथा कथैध, तिकदु, सम्भव, वरद 
क्रान्ता, नौसौत्पन, बाला, वेलकोगिरो, धवरईफल शरीर मोचरस 
सवे मिनाकर एक सैरका कल्क यधाविधि शभ्रौटाकर उपयुक्त 
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मात्रा दूध निलाकर पिलानेसे वालक का श्रतिसार च्रौर गरदणो 
रोग टूर होतार, 


कारटकासै घुत 1 --घो ४ मेर, कटेलो, ठतो, वारगो 
श्रौर अडसेको खल प्रत्येकका रस या काढा चार चार सेर, 
चकशेका दूध 8 सेर, तथा गजपोपल, पोपल, भिरच, मुलेठो, वच, 
पोपन, जटार्मामो, चाभ, चोतामूल, लास्तचन्दन, मोधा, गुरिच, 
सफेद चन्दन, ्रजवार्ईन्‌, जोरा, बरियार, शोँट, सुनक्षा, श्रनारकवो 
छान श्रौर टेवदारू सव मिलाकर पक सैस्का कल्क, यथधाचिधि 
श्रोटाकर उपयुक्त माला दृक्ष माध सेवन करानेसे ब्चोंकोा श्वास, कास, 
ल्वर, रूचि, शन श्रौर कफकौ वान्ति तथा अरग्निको हदि दोतो दं । 


अण्वगन्धा छ--घो ४ सैर, दूध ४० सैर असगन्भरका कालकं 
पक सेर यथाविधि च्मौटाकर उपयुक्त साते सेवन करानेसे बालक 
पुष्ट ओर मोटा होता ₹े। 


कुमारकल्याण चुत }---घो ४ सेर, कटेलो ८ सेर, 
पानो ६४ सैर शेष १६ सेर, दृधं १६ सेर, अंखपुष्यो, चाभ, 
ब्रह्मी, कूठ, चिपला, सुनक्षा, चो नो, गोठ, जोवन्तो, जोवक, 
बरियार, शठो, जवासा, वे्तको गिरि, अननारका दलका, तुनसो, 
सस्विन., प॒ष्कस्ूल, मोथा श्रभावमें कठ, छोटो इलायचो, गजपोपल, 
प्रसेक टो दो तोसेका कल्क , यथाविधि श्रोटाकर पूष्बवत्‌ मात्रा 
सेवन कारानेसे बालक का टे पुष्ट, श्रग्निहद्धि श्रौर चन्द वटतो ई । 


्रमह्नल छती ४ सैर, तथा वच, कूद, ब्रह्मोणाकः, 
सकद सरसो, श्रनन्तम्बूल, सैन्धव श्रौर पोपल सब मिलाकर एकं 
सेरका कल्क, प्रानो १८ सेर, यथाविधि चरौटाकर पूर्व्वोह्तिं माता 


तवन करण्नेते ग्रहायजनित पोडा दूर होतो ई । ८ 
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चतुथं खग । 


इ 8 वा पिन नना जक 


विष-विक्िव्या । 
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विषके प्रकार प्रौर मेद-साधार्णन सावर श्रौर जङम 
मदमे विपदोप्रकारकादहे।! उद्िजिकविषि का मुल, कन्द, पच्‌, 
परल, फाल, छाल, दूध, रस च्रौर सार श्राटि पदा्थ॑को तथा टारसुज 
श्रौर सख्िधा श्रादि धातुविपि को स्थाषर विप्र श्रौर प्राणोविषक्तो 
जद्धम विष करते रहै) 
' द्यावर विषक्षे भित्र भिन्न लच्चण । -- स्थावर दिपमे 
विपका मूल, यथा रोतिसे रोरमे जानेषे शयेर सादोसे मारने 
कौ भाति ददं प्रलाप भौर मोह उत्यम्न होता दै! विके पत्रमे 
शरोरमे कम्प श्रौर श्वास दीता ई फलसे श्रश्कोच मे गोध, 
सव्वाद्रभं जलन श्रौर श्राह्वारमे श्ररचिष्ोतोहै। च्छल, रम श्रौर 
खार विध खानेसे सुखभ दुगेन्ध, शरौरका रूखापन, पिमे दद भ्रौर 
कफखराव ्टोता दे) टधे सुद्ते फेन निकलना, गगोरने भारौ 
पन श्रौर दस्त होता ई। धातुविपसे छाती ददं, ग्म्य भौर 
तालुसे जलन षता €! ये सव प्राय जल्दो प्राणएव्राशक नदं 
ई पर रप्रमश श्रखस्यता चेदाकर कालान्तरे प्राण सेता ई । 
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जगम विके सक्षय [- जगम विषमे फनवासे सांप 
का काटा दृश्रा खान छष्णदणं श्रौर वद मनुष्व वातननित 
विविध पोडासे पोडित देता ईै।, मडलो सप श्रर्थात्‌ गोहश्रन 
सापका काटा हृप्रा खान पौतवं श्रौर कोमल शोधयुक्त तथा 
पित्तजनित विविध उपद्रव उपस्थित चेता ई राजिले भधात्‌ 
रगोन श्रौर लम्बौ रेखावाला सपं काटनेसे क्रे इए स्थानम 
कठिने, चटाचटा भ्रौर पाडवरं शोय पैदा षहौतादे, तथा चत 
सथानसे ल्िम्ध च्रौर गाढा रक्तखाव श्रौर नानाप्रकार कफजनित 
उपद्रव उपस्ित होते दे ¦ 


अजोष रोगो, पित्तविकार, श्रातपात्त, वालक, वद, श्लुधात्त, 
सोण, चतरोगो, प्रमे चौर कुष्टरोगो, गर्भिणो, रुक्त शरीर दुव 
व्यक्विको सपे काटनेसे घोडष्टो टेरे विपन्न दयो जाता इह । 


सपंदंशन कौ साघातिक अवश्या ।--पोपल ठक्तकै 
नोचे, श्मशानभूमि में, देवके कै टोलेपर, या चौरारेपर साप 
काटेतो उस रोगोका नोना कठिन ड इमोतरह सवैर, शामको 
सरीर भरणो, प्राद्र, मघा, ्षेषा, क्त्तिकानन्तन्र मँ सपं काटमेमै 
भो रोगोकौो खतुप्र नियय जानना। ममीस्यानमें काटनेसे श्रवा 
जिस रोगोके शरोर में श्रस्वसे काटनेपर भो खुन नद्धौ निकलता 
धवा लता ब्रादिसे जोरसे मारनेपरभो दाग नदो पडता, किम्वा 
ठटे पानोका छोटा देनेसे रोमाच नद्यो होता, जिमका सुद येढा 
रो गयादे, कैश धरके सोचनेसे केश उट भ्राता डे, गरदन सुकं 
गयी ३, शल्‌ गर्थात्‌ चश्मा र्ठगयाङहे, काटे हए स्याने लल 
या काकले रगका शोथ दो, सुद्से जारको धार निकनलने लगी, 
्रथवा सनद्दार या सुद्ध दोनो रस्तेषै नार या खून निकलने, 
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ठे रोमोकः चिकित्सा विफल द्धोतो हे। काटे इए स्थानम 
चार दात गडे इए चिम् दिखाद उतो वहभौ श्रसाध्य 
जानना । 


सिच विषप्रकोपक सलग }---बिच्छ्‌ काटनेसे भ्रत्यन्त 
जलन श्रौर सई गडनेकौो तरद ददं छटोतो ₹है। तथा विष श्रति 
प्रोघ्र उदं शरोर भे चढकर अन्तमे कटे इए स्थाममें ज्राकर 
रहता ई । ददय, नासिका, चदु रौर जिद्धा श्रादि स्थानों 
काटनेभे कारे इए स्थानें घाव हो क्रमश मास्त गलकार गिरता 
हे तथा रोगो दद॑कौ तकन्नोफपे व्याकुल टो तुप सुखभ जा 
गिरता) मेदक सिफं एक दाते काटता ईद, उसके काटभमेसे 
येगोको प्यास, निद्रा, वमन, वैदनायुक्क शोध श्रौर फुसरो पेदा 
होतो ह! मूपिकके शुक्रम विष रता है इससे उसका शुक्र 
श्ररोर भे लगने विपको क्रिया प्रकाश होतो ३। सिदाय एस 
अन्य जातिकै पुपिक्रके भो काटने विष फलता ई) सुषिक काटे 
ए स्थानसे रक्तस्राव होता ३, शरोर गोल शोध पदा देता ई 
तथा ज्वर, चित्तचाच्चस्य, लोमदटषं श्रौर सरव्वद्ग म जलन शोती ड, 
किमो किसो पुषिकके काटनेसे मूच्छ, शरारमे सुपिक को तरद्द 
कासा भो, वधिरता, ज्वर, मस्तक भारो ह्योना, शरोरको विवर्णता, 
मृखसे सतार श्रौर रक्तखराव होते देखा गया ई! रेमे मुषिक 
कै काटने रोगीक्ता जोना कठिन ३ । सुता श्रधीत्‌ मकडेके काटे 
इप्‌ स्थाने रत्तल्लाठ भोर क्तोटयुक्तं होता ईै। तथा तिदोषजनित 
ज्वर, अतिसार, दाद्द, फडिया, शरोरमें नोल श्रौर एोतवणे गोल 
चकता, कोमल स्पशं श्रौर गलिश्े्न नोय पैदा टता ई! अन्ान्य 
योक काटनेसे जलन शोध श्रोर ददं श्रादि विषके लचग्य प्रकाथित 
रोता र्‌। 
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उन्मत्त गालादिके काटने का विष 1---प्रागन 


कियार या कुत्ता रादि जोवके काटमनेसे धावसे काने रकां रतत 
सखाव श्रौर सशंशतिकौो अल्यता दछोतौ &ै। चै विष शरो 
अधिक दिनतक रमै क्रमशः च्वर प्रोता ई तथा चन्त रोगो 
पागस्तको तरष् ोवार काटे ए जोषको तरद स्वर लवा उसके 
कायादिका अनुकरण कर खल्यको प्राप्त होता हे} तथा रोगो 
पानो या दर्पण मे काटे दण जोवको टे्मेसे किम्वा पानो 
टेठनेसे श्रथवा पानोक्ता नाम सुननेसे भयप्राप्त होता, उमको सवय 
निश्चय जानना । पामा सियार यादिका विष वहत दिनतक शरोर 
मे गुप्त रद्कर एकाएकौ प्रकुपित हौ साघातिक दहो ज्ञाता हे, 
नाटनेके एकया टो वं बादभो बहर्नौको उन््राद पौर जल 
त्रासलादि ल्त उपस्थित हो रत्यु होते देखा गया ई । | 


हौनवोध्य विष ।-- सनयो विष शरम जानेस, 
एकाएक प्रणनाश नी होता, किन्तु कफक माप सिलकर शरोर, 
मे रदता ह तधा क्रमश मनकी तरनता, शसेर विवणता, -मृखको 
दार्गन्ध, विरसता, पिपासा, म, वमन श्रौर स्लरको विक्ति ये 
संव ल्श प्रकाश होते, यदह विप श्वामागययमें रदनेसे कफ 
पौरं वातजनित नानाप्रकारके रोग पेदा लेता ईै। पक्ता्रयरमं 
रदमेषे वादु श्रौर पित्तजनित सेम उत्मन्र होता है तथा केष 
पौर शरोर सोम भंड जतेडै। रस धातुगत सोमैसे श्राद्ार 
मे शररुचि, श्रग्निमाच, शरोरमें वेदना दुव्वलता, ˆ ज्वर, वमनवेग, 
प्रासोरिक भारनोध, रोमकूप रोग, मखको विरसता तया श्रकालर्म, 
चमाको गियिनता श्रौर केश सफेद षटौता ईै। रतागत श्दोनेसे 
कुष्ठ, विसपै, फुडिया, सोहा, रक्तपित्त, न्यच्छछ, व्यङ्ग श्याटदि रीग 
चेदा छता ह! मासगत विपसे ्राधमास, मामाव्वुद्‌, चं, अ्रधि- 
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छिष्ं श्चौर उपलिद् श्राटि पोडा द्ौतो ईहे), भेटीगत विपे प्ररि, 
कौपदहि, मधुमेह, स्थोखय रौर श्रतियय पमोना सोता ई। 
रखिमत टोनेसे श्रष्यस्ि, धिदन्त, शष्डोप्रे दद श्रोर कुन 
शरदि रोग पेदा रोषे ३। मघ्नागत विपमे श्रन्धकार दश्ग, सूषच्छी, 
भ्म, सन्धिस्थानमें मारनोध श्यौम नेताभिष्यन्द पटा होता ३। 
शक्रगत सं क्वता, शक्रारमरो श्रौर शक्रमेद् श्रादि रोग प्रकार 


दोत्ग है। निधाय मके फिसो फिमोको पेमे विपसे उन्भ्ाद भो 
ष्टोना हे 


शबोग्स्यित दुपित विप टठग्डो दवा चन्ननेसे श्रौर बदरोने दिनोभे 
प्राय कृपित सोता ‰, उसवक्र पद्धिने निद्रापिक्य, शारीरिक 
गुरुता, शिथिलता, जुम्हा योसाच्छ श्रौर श्रमं श्रादि पृव्वरूप 
प्रकाग हो फिर श्ुपारो खानेको तरद्ध मत्तता, श्रपरिपाक, शरचि, 
वदनम गोन फडियोका निकलना, मासत्तय, दय, चैर 
प्राय, सच, चमन, अतिसार, श्वास, पिपासा, ल्वर शरीर उटर 
हदि प्रादि येम प्रकाश्च दोताष्ह 


श्रहिफैन विप-प्रधिक श्रफोमं खानेसे सर्व्वाहमे श्त्यन्त 
जननः, ब्रह्मरन्धु फटलानेकौ तरह ददं सर्व्वाह्नकां दटना उदगा््ान, 
मोद्ध चनौर भरम श्वादि नत्तण प्रकारित द्धौ समीक शत्य होतो ई। 


सपदश्न चिकिव्या ।- दाय या चैरमें साप काटेती 
तुरन्त काटे हण स्थानके चार श्वल उपरे मजबूत रस्सोसे कसक 
वाधना दससे -क्र सच्याटान बन्द ष्टी विय सव शरोरम नदो 
फोनता। फिर काटे इए शसानको चारकर खम निकान्नना। 
सखके किसो सानम कोद प्रकारका घावन होतो, चुसकरे सून 
निकालना। यदह नदो सकेतो खष्ग लगानाया एक छोटी कटोशे 
घा गिलास म स्थिरिर जलाकर व गिलास धावक सुषटपर रण्वकरर 
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देवाना, इससे खून निकल जागा, फिर श्रागमें लोहा गरम 
कर घावको जलाना, दात परकै सिवाय नौर स्था्नोमे वाधनेका 
सूवोता नरौ ह, पते स्थानम सपं काटते्टौ उस स्थाने खन 
निकाल कर जलाना चादि इससे भो उपकार श्टोनेकौ ऋणा 
है विष सव दैदमे फल जाय तो वमनं कराना चाहिये, कालिया 
कडाको जडका नास लेमेसे विष उपकार होता ई ईप्रलागला 
को जड पानोमें पोसकर नाम देना। नाक, आंख, जौभम भौर 
कटठगोध दोनेमे वार्नीक्ू, शन्वेतो नोव प्रौर नताफटको श्रादि पोस 
वार नाम देना] दृष्टिरोध दोनेमे दारदलदटो, गोलमिस्च, पोपन, 
गोट, खलन्नै, कनन, करज श्रौर तुलसो वकरोके दध्मे पोसकर 
श्राखमें ्रच्लेन करना! जयपान बोजको गूदोको नोवूके रसको 
२१९ वार भावना दे बत्तो वखना, यद्ट वत्तं मनुष्यकं लारमं 
चिसवार श्रष्सन करने साघका काटा मनुष्य वेद्धोेश से जानेपर भो 
खोशमें श्राताडे। सेजनकौ वोज को शिगेप फणलनके रसको सात 
दिन भावना टे नस्य श्रव्लन मौर पानम प्रयोग करनेमे सपविष 
शन्त होता ई \! केवडाको जड, दन्तौरन, सुकल्तेठो, दलदो दारः 
खन्नदा, मजोट, श्रसिलतासकवा गूदा, पाचोनमक श्रौर त्रिकटु यद 
सव द्रव्यका समभाग चृणं सदत न मिलाकर १५ दिनतक गोक 
सिगमें रखना, फिर वादर मिका चार श्ानेमर शरयता श्रधिकं 
मात्रादूघ, घो श्रार महत्कः साग्र सेवन कराना) दसक्ा लप 


श्रौर नासभौ विगेष उपकारो ₹े। 








फनवाना साप कारटेतो निगुष्डो को जड, श्रपराजिता चीर 
रपारोडौी का काटा पिलाना। मड्म्नो सपं काटे तो सहत 
सुलेठो, जोवक ऋयभक, चोनो गाम्भारो श्रौर वड टसेका 
कटा लाना] राजिन मपे काटे तो मिरच, पांपने, रोद 


सै __ _- ___-------- 
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श्रतोस, कूट; भोल, रेक, कम्भो श्रौर फुटकोके काटेभे' सदत 
मिन।कर विलाना । ग्टदधूम, नदो, दारूकनदो श्रोर कटसरेया वौ 
जड कामे घो मिलाकर पोनेमे सवप्रकारका भपेपिष दूर रीता ई । 
इडदडकी जड, ८१० गोनमिरच फ साव पानोमे पौसकार पोनेपै 
सपेविप दूर सोता ई, यह टवा पोभेक घोडो देर वाद धोडो 
फिटकिरो मिलाया णनो पिनाना वादि, यटि वमन दये यती 
विप्रका यम नहो दुघा सपमभना तश्र फिर वदी श्रौषं पिलाना 
चाद्ये) शावोस्‌ड को जड शीर भुर्दचम्येवो जड सेवन करने 
भ्न सपिप दुर होता ह । 


रथिक दशन मे ।--विच्ं काटनैसे कटे हए स्याने 
वार धार तायिनका तैन मानिशथ करना) क्रिम्बा पल्यरकां 
कोयला विमकर सेप करना। गायक्षा घो प्रर सेन्धव स्तवश 
एकल गरम कर लेप करमैमे किम्वा गोमय गरम कर्ते करनेसे 
भो ठच्िक विप द्ूर होता है। कालो शरू कवा लवाय मानि 
करनेसै हथिक विष दर दोता ई । गडका पसोजा द्ुश्रा रस लगानेसे 
भो हयिक काटभैको जनन दूर द्ोतो ३! मेडकाके विपरम णडिल 
पुन निकानकर भिरोप वोज सेचूडके दूध पोसकर लेप करना । 
सयृपिकवै विषमे भो प्रदिकलते खन निकालकर फिर ग्टहधूम, , मजोट, 
नदो श्रौर सेधानमक एकतर पो गरमक्रर सिप करना)! श्रध्वा 
प्रकवन को जड पोसकर लेप करना, या दाक्षचोनो श्रौर शोर 
का ममभाग चृणं गरम पानो साध सेवन करना! मकडके 
विप्रम लानचन्दन, पद्का्ठ, खसको जड, पाटला, निगृर्डो, 
सखणंत्तोरो, कुभो, शिरेव, बाला चौर श्रनन्तसून, प्रत्येकं समभागः, 
कट २ भाग एकत्र लिसोडा दके रसम पोसकर केप करना। 
श्रपराजिता, भजुनष्टाल, कूढ, लिखोडा, अश्वल्य, वड, पाक्कुर गु्नर 
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च्रोर वेततस्को छाल, एन सवका काढ़ा पोभेसे मकंडा श्रौद्‌ कीटं 
विष दूर होता ₹ै। कचं केलेका दूध रोज ३।४ बार लगानैसे 
मकडेका विष दूर होता ई। क्वो दलदौ दूधमे पौसकर मदन 
कारनेसे भो गरल दूर ्टोत 1 हे , वच, दीग, वायविंग, सेधानमके, 
गजपोपल, पाठा, शअ्रगेष, रो, पोप श्रौर मिरच प्रत्येक का 
समभाग चण एकच {मिलाकर चार श्रानेभर मात्रा सेवन करने 
यावतोय कोटविष दूर दता ई, 


पागल कुत्ता आर शियार काटेकौ दबा ।- 


पागल कुसा या शिवारका काटा श्रा स्यान चोरकर खेन निकालना 
फिर वद्ध स्थान श्राग, चार या गरम घोसे जलाना तथा 
रोगोको पुराना घो पिल्लाना श्रधवा धतुरेकौ जड किञ्वा कुचिला 
एक या दो रत्तो चजन खिलाना। भ्वेतपुननवा भ्रौर धतुरेको 
जड सभभाग पएकलत सेवन कराना उपकारः ईदै। नियमित रूपर 
भाग नित्य पोनेसेभो लाभं होता ३। पारा, गन्धकः, कान्तल्तीष 
प्रत्येक एक एक तोला, श्रवरख दो तोके याक्रम इन्द्ररायण, हहतो 
ब्रह्मो, नोलाफमल, सताकर श्रौर कवाचङे रसव्मो एक एक दार 
भावना टे एक रत्तो वेरावर गोलो वनाक्षर ट्टे पानो से सेवन 
कराना, कडेको राख श्रकवनके दध्म भिगोकर धूपनं इखा 
नास रीनसे विशेष उपकार द्ोता है! कुत्ता काटे दए खाने 
सेंहडके दधे शिरोषको वोज धिसकर रेप करना। या चावल 
“पोसकर उसके भोतररसेचलोम भरकर सेवन कराना । 
| विषाक्तद्रव्य भक्षय. वचिक्सित्छा ।--विष, विषाक्त 
द्रव्य या श्रफोम खानेपर तुरन्त कोकराना चाद्धिये।, ततया 
{शसा पानो जे बमनकारक ३2! विष कर्ठगत षो ते क्वा 
कथे, चोनो भौर सदतके साय चटाना। , भामाश्रयगत दहो तो 


भैः 


व र 
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(र विष चिकिसा । ९११ £ 
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कुम्मोका चुपँ वोम प्रौर सहत मिनाकर टाना । पक्ता्यगत 
दिप पोपत्त, नदो, दारदनदो चन्रौर मोठ, गोनोचनके साय 
पौसखकर पिनाना। रक्तगत विषम लिसोडेको जड, टल श्रौर 
एनसो दैरको जड, छान प्रौर एनसो, किम्वा गुष्ठर को जड, छान 
श्रोर फए़नगो श्रयवा श्रपरालिताको जड, छाल एनगो का काटा 
पिलाना । साखमत विपे खदिगरिष्ट सदतकषे साध श्रौर करेया 
को जड पानोक साथ सेवन कराना। धिप स्व्व॑देद्धगत रहोमेसे 
श्रीग्‌ कषकः सग श्रधिक घो तो बरियारा, गुलशकरो, सुनेटो, 
सद्येका फन, कुम्भो, पोपन, गड श्रौर जवाक्तार यद्र सद दन्य 
सखन सिलाक्छर वदनम मालिग् करना । 


दूपित विषात्तं रोगोको पिले सहपान करा यमन्‌, विरेचन 
श्रौर शोधन कराना चाद्ियि। पोपल, खषको जड, जटामासो, 
सोध, छोटो इनायचो, सीवच्च॑न नमक, मिरच, वाना, वडो नाई चो 
रौर स्यणगेरिक, भम सवके काटे सदत मिलाकर पिलाने 
दूपित विप शान्त दता इ । 


श्रास्तोय रीष [---मनसिल, दरताल, भिर, दार 
सुज, दिंगुन्त, ब्रपामाेको जड, धतुरेकौ जड, कमनैलको जड 
रीर शिरोको जड प्रत्येकका समभाग चण कतो सद्रात्त श्रौर 
श्रपराजिताके रसम १०० बार भावना दे मूग ववर गोलो 
बनाना 1 यद गोलो सेवन करने खापके कारटेमे या तिपपानजनित 
वैडोशो दूर रोतो डे। दस श्रोपधिका नाम भोमरसदर रस &। 
तालमखाने को जड छतिबनक्षे जडको चाल श्रौर पुट प्रत्येक 
एक एक तोला, दारसुज् दो प्रानेभर , यद सव द्रव्य श्रक्रवनको 
जडे काठृमे योसफर सरसो वरावर गोलो वनाना। कुलिफादि 
नामक दस गोलोको सेवन करनेसे विधसे श्रधमरा श्रा मतुष्यमो 
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पुनजांवन पाता ईै। दस प्रौषधसे दुरायोग्य रषिम च्वरमै भ) 
विश्रेष उपकार होता ईह घोर सेर, अपामागका खा चिरचिरे: 
रस 8 सेरतधा श्रनारका छिलका, कूठ, छ्छोरो इलायचो, तथा वडो 
ईततायची, काकडाशिगो, शिसयोपमूलको शाल, मिटाविप, वच 
कोदारिया, कड्निया, पालिघा छाल, लात्तचन्टन, "कुम्भो श्रोर 
सुरामासो सब मिलाकर एक पावका कल्क, पानो न दै रासो, 
कलक मिला घो भ्रौटाकर उपयुक्त मातरा सेवन करमेमे यावतोथ | 
विपदोष दूर होता ₹ै। यद्धभो विप्रमच्तेर नाशक डै। इसकी 
, | शिखरा छत कहते ३। घो सेर, तथा इरोतक्रा गोलोचनः 
कृट, शअ्रकवन का पत्ता, कममलकौ जड, वेतत्तस्रल, मिटाविष, | 
तुेसो का पततां इन्द्रयव, मलोट, अनन्तमूल, शतस्नुन्वो, सिद्ाडाः 
वराद्रक्रान्ता रौर पद्यकेश्यर सव भिलाक्र णक सैरका कर्क 
यथाविधि- च्रौटा , तथा च्ानक्र ४ सैर सदत मिलाना) ख्य 
पाशच्छेदो नामक यद्ध छुतभो सव प्रकारका विषदोप निवारक हे । 
पिगोपच्छाल ६। सेर, पानो १२८ सेर शेष ३२ मेर, दस काटेमे 
५ सेर गुड़ मिल्लाकर उसमे पोपल, प्रियगु, कृट, इनयचो नील 
कौ जड. नागेष्वर, दलदौ टासदलदः श्रौब शो प्रत्येक करा श्रा 
्राठ तोके चरणं सिलाना। पक महोना द्ध वन्द्कर रसन 
| वाद उपयुक्तं मात्रा सेवन करनेसे विपदोप दूर दोना ह। 
ट्व गिरापारिष्ट कते इे। 
विपको {चकित्सामं जब रोगो कै दाताद्धिं दोष शरोर रसः 
रक्ता धाते प्रकतिख द्धो, श्रन्नमं र्वि ष्टी, साभाविक गौत)8ै 
सन्नमूष्ं निकसे, वण, इन्द्रिय, चित्त श्रन्‌ चेष्टा श्राहिमेंप्रसत्रता 
द्िख)ट देतव रोगो निविपद्ुश्रा हे जानना। ~; | 
पष्यापच्य--विष नष्ट दो जानपर रोगोको षोड दिन पष्यसे | 
रसन्‌! अत्यन्त वश्यक ₹1* विपक्षो" विपित्साके समय अति लघ, 
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| 1 8 + 


न्य, 


ष्ण" -न-ह्ा प्वा ॥ म 


ष्का 








प, 


= ललमलव्नन श्रोर उद्टन्धनसे सुमूपफो चिकिव्छा। ६१३ 





प्य ग्ानेको देना कभो मोने न पाति, निद्रा दू कारनेके 
निये चाह काफो श्रादि पिलाना श्रद्धा है। परव्पिदूरष्टो 
लानेपर पुग चा्रनका भति, घोको तरकागे श्रादि छ्मैरदरूष ौ 
खराननेको देना। सष्नेपर वदतो नदोमे खान करना श्रच्छा ई). 
सेल, मकनो, दुग्थो, खदा श्रोर विरसं द्र्य भोजन तवा क्रोधः 
भय, परिष्म श्रौर मेधन श्रनिषटटमारक ₹। 

, द्गस प्नन्धकारादि स्वानमे कोड वस्तु गड जानेसे किप जन्तुक 
कारनको च्रागका होतो डईतय्ा इत श्रा्कापे च्चर, सर्द, सूच्छा, 
टाद, ग्यनि, मोह आर श्रतिस्षार यादि उपल्ित होते ३ । 

दस भ्का विपञ्ने सेगोकी शखान्ठनाजनफ श्रोर अानन्दडनकं 
वाक्यादिते सन्तुष्ट रपत्ना) पूर्यत सुपप्य पोजन कराना भौर 
किष्मिरु, चीरत्माकोनो श्रौर मेटो का चण चौनो त्रौर मदत, 
के माध सेवन कराना) जोवम्ती, वार्तङ्क, सुनो, चुदहाकानो, 
पथरो श्रौर रवर र्न सवक श्रावकां गाने शभाविप्तं विशेष 
उपकार द्रौता हे । । 


=“ ‡ ~~~ 
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जलमच्जन श्रोर उदन्धनसे हए मुमूु की 
चिकित्सा । 


नृ | *। नय, 


जसमल्जनमे कत्तव्य ।--- पानो उवे दपए च्यक्छिको 
प्राने तुरत उठाना तथा उसका शरोर गरम च्रोर अग शिधिन 
षो तो चिकित्सा कारन, नकहौतो चिकित्साया होतोद्धे) पदि 
रोमौकौ उलटा टागकर सुखपे पानो ओौर लार निकानना) 
फिर श्वास ठोक काम्नेके निये रोगोकौ एकबभन्‌ सोलाकर मज 
म. _ ------------------------------- 
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सघनो संघाना, किम्वा नौसादर भ्रौर चना एकत्र मिलाकर माक 
पास रखना ससे यदि श्वास प्रवर्तित न हो तो श्र॑गसौ, धच्ौका 
पया श्रौर कोद वस्तु नाकम सुरसुरो देना, इससे कोकया 
दौ रो श्वास टिकाने श्राषेगो। ये सव क्रिया विफल श्टोनेसे रोगो 
को{मरोधा सुलाकर छ्छातीके नोचे एवा तकिथा रख उचा करना 
तथा फिर एकं वगला सुलाना श्रौर्‌ दोनो पाजर श्ाथसं दवास्र 
धरना! दसो तरह एवा पल समयमे ऽद वार करना। अधवा 
सोगोको चित्त सुलाकर पोढके नोचे तकिया रख थोडा ऊचा 
करना तथा दूसरा श्रादमो योगोको जोभ धरकर स्ोचे श्रौर भ्राप 
शोगौके गिराने वेटकर उसके दीनो द्धाध वार वार उटाकर 
छातोपर रख। रोगोको जोभ न खोचकर उसके मखम फक 
दिलाना तथा श्राप वैसद्ो दोनो दाथ बार बार उटामे आर 
छातोपर रखनेसे मो चलेगा! शोघ्र श्णोप्र बार वार यद प्रक्रिया 
करनेसे यदि श्वास चले तो येगोका हाय श्रोर पैर नोचेषे उपरकी 
रखना तथ्या गरम बालको पोटलोसे छाय पेर सेंकना । 





उक्त क्रियासे रोगो होमे श्रानेपर बहुत कम भाता सव्चोवनो 
सुरा या त्रारि शराव पानो सिमाकर पिलाना तथा जिसमे 
सुखकोनिद्राद्ो पएेसा उपाय करना चाद्ये) विकित्साकै वसत 
रोमीक्षे पास श्रादमो कौ भोड कदापिनररै। रोमोके ग्रर्ये 
श्रष््टो तरह चवा लगी पेसा उपायं करना श्रावश्यक ३, कुष्ट 
ताकत श्रौर श्राराम दोनेषर घोडा गरम दूध पिनाना। फिर 
८।१० दिनतक परश्ज श्रौर सुपध्यसे रस्वना । 


९ 0 
' उदन्धनमे कत्तव्य ।---उदन्धनमे इरा मुमू्ु व्यक्तिक 
गतेको रसो जलदो क्राटकर पर्व्योक्त क्रियाद्नोसे श्वास प्रवत्तिर 
करना, तथा गले गरभ घौ च्रादिस्ते ्रारिस्से मालिश करना) 


भ\ 
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# सर्हीग मोकौ षिकित्सा। ६१५ < 
मुख भोर छ्छातोरमे बरावर -- फे पतेम इवा करना । ` होगे भाने 
पर पन्ववत्‌ सुरापान भ्रौर श्रा्ारादि व्यवस्थाकर थोडे दिनतश्च 
एसे रखना । 








॥ 


सदटोँगरमोकौ चिकित्सा । 


४ गेय मभ 


क\रण खोर लतया ।--बहत देरतकं पमे या श्रागकत 
यास बेठना, किम्वा वहत भोटढ में रद्ना श्रयवा श्रधिक चलनाया 
मेद्टनतसे धक जामेके वादद्टो सान, जलपान किम्बा प्रर को 
ठठ क्रिया करनेसे पद्धिक्ते वद्ुत प्यास श्रौर बार वार पिषाव कौ 
द्रा दछोतो ई} फिर क्रमश, शरोर उष्णं श्राघ्वे लाल शरोर 
श्राख्ठकौ पतो छोटो हो बड जोरसे सारं बार छातो धडकतो ड । 
नाडोका षेग पदिले वेज हो पटे विषम रौर दुव्वल होता ई 
ग्वा जोरसे वार वार चनतो इहै। तथा श्रन्तमें रोगो वेदोश 
खोजाता ई। सकी चलित भाषा्भ सदीगरमो कतै €, यदह 
प्राशु प्राणनाद्रक दहै। दतसे यद पोडा रोते चिका करना 
चादिये । 
चिकित्सा ।--सोमो होश दीतेहो वादार धर्मे 
चित्त सुनाना। रोगीकेपा दूत ादमो को मोड शोगा श्रा 
नदो) चिर शरोर छातोभेंच्डे पामोका ष्टो देना) श्वाम 
रोध ोनेमे प्रर्व्बोक्न उपाधत्ते शास प्रवत्तित करना) जयपाल 
घरित श्रोषध या कोई दूसरे तेज विरेवक दवासे विरेचन कराना 
श्रच्च्छा ₹े पर वमनकारकं श्रोपध देने श्रनिष्ट दोगा । जलदो होमे 
न च्रानेसे सरसोका वेल, भीढठ शरीर लाल मिर्वा पानोभें पौमसषर 
उको पटो गरदन पर लगाना। वये सव क्रियाश्रोसि रोगो गों | 
भ ---------------- 
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श्रानेपर चौर ष्वा प्रवत्तित द्भैपर ठंटा गराव्व॑त श्रौर दूध 'पिल्लाना 
उचित द । शेगो दुव्वन छोतो पानो [िनाकर- थोँडो ` भराव 
पिललाकम्‌ सुनाना। श्रच्छोतरह श्रागम छोनेपर इनका श्रद्वा 
प्ठानेो टरैना। तथा ४।५ दिनतक विप सावधानो रखना 
चाद्धपर | - | 

हत्त श्रादि ऊचे स्थाने गिरजान्नेपर शअयवा पामहो कदी 
वच्चपातसे उसको तेजो या डरसे श्रभिमूतं हो वेहोश्र डोनेपर भो 
मरीगर्सो को तरद चिकित्सा करना । † 








आतप व्यप्रद्‌ (धूपकते लू) को चितित्सा। 


ग्गं 





(५ । | 


लल्‌ |--वद्त टेरतकं सथधको प्रह्वर किरण शयोरमं 
नगनेमे, ठण्णा, वदना संष्वापन, श्म, श्रा नान्न सेना, मुच्छ, 
नाडफे गतिको विषमना, निश्वाम प्रण्वासमे कषटटवोध, प्रधि "परक 
सिच जाना, वमन ओ्ओरस्त्रवेग श्रादि लक्षण तथा किसो क्िमोको 
बु्ठार भौ दोति देखा गया ई। चनित भाषा इतको शल्‌" 
कते ईदै। इस रोगमें यदि रोगो. दात पेर पटक, तधा 
छाघ पर नोल रो जाय प्रौर नाडोको- गति रद्ध रहकर लोप रही 
जाया करतो उसको जान वचना कटिग ई । 
कत्तव्य ---यद रोग उपस्थित होतष्टो बद्नका कपड़ा 
तुरत निकाल कर छ।यायुक्त, जननाशृन्य शरोर दवैदार घरमें रोगो 
को सुन्नाकर ताडके पञेकी पानोमे भिगो र्ना, इसमे वेके साय 
च्छो छोटे पानोके वृद प्ररोरमे पडनेमे अधिक उपकार होतार! 
चन्दन नसिनेयां 1 - ˆ थोडा प्जाना, एक 
९ ___ _ 
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प्नाससे शरधिक्त पानो पिनलाभेमेमो श्र्मि्टं शहोता ई) एकश्र्ड 


वस्र ट्टे पानो भिगो निचोडकर रोगो को श्रोढाना। श्राराम 
सोनेपर सदस धार या भागने नोचे स्नान कराना। मूच्छ ' देतो 
एकख रण्ड कभ्बल या फलान गरम पानोभे भिमः निच्चतौडकर उसके 
उपर तापने केलस्ा शरष्छो तरहषोटा देना फिर गदनमे पेट 
कर उप्ते उपर केलेका पत्ताथा स्लूत्ा कपडा बाध देना। थोडो 
देर वाद सगो दोगरमं श्रायार तकननोफ मं व्धाकुलने द्ागा तष 
गदनको पदा ोन डानना चाधि! देर गोतल श्रार नाडो 
व्यतिक्रम दोसे संद प्रदान श्रौर सखतसन्लोवनी सुरा पिल्लाना 
चा{ह्पे। | 
णास््ोय ओषध (--चीनो १६ तौले, विसा भेत चन्दन 
१ नोने, वड नोबूका रमर्तोनेश्रोर मौोफक्रा तैल आधा तोना 
श्रोर शतस्युनोका रस्त ८ तोना यद मब द्रव्य दी सैर पानौे 
सिनाक्रर धोडा थोडाकर पिलानेपषे तकनोफ द्र होतो इ, 
विफलाका पानो, दच्छौ रोगोक्त तेलम्भड इस रोगमे व्यार 
करना उचित ई । 
शरोर अच्छ}तरष्ट चराम न षोमेतफ सावधानो रदना 


चाद्ये) घन श्रौर पुटिकारक निषध शरोर सारकं अ्रच् पान 
भोजन करना उचित ई, 


तत््वोन्प्ाद चिकित्छा। 


ति 








। सशल्लुख्‌ ।--पम्य व्रिषया त सतरिने निविष्ट मनसे चन्त 
वरन वायुं प्रकुपित दये एक प्रक्र का रोग यद्या दोता ई उसे 
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६१८ वेदक-थिच्ला । 


तच्वान्राद क्ते ₹ै। प रोमं मूच्छ्छी, रर्देकौ तरह भ्रचल 
आख, चन्त उगरोलित, सखर्थ॑न्नानको हानि श्रादि लचण उपखित 
चो रोगौ खृतवत्‌ गिर पडता ईे। किोको वक्तताशक्ि का 
प्रवा, दाभ्मिकता, उग्रता, भ्रात्तेप, ( दात पेर पटकना ), इषो, 
च, मत्तता श्रौर रोना रादि लन्तण प्रकाशित द्धोता ३। नाचे 
| गाना प्रादि दित्तोन्मारकासे घटनाश्रोसे यद्ध राग अधिक बदृता ₹ै। 





कत्तव्य 1--स रागम वेदो लोनपर श्च्छा, श्रपस्मार 
रो गोक्त उपायों से होनें लाना । शतधघौत छत मटन श्रोर मुच्छ, 
वाठव्याञ्ि श्रौर उन्प्ादर रोगेक्त ओप विदार कर प्रयोग करनेसै 
रोग शान्तो जाताडे। सफेद चन्दन, श्रनन्तसरूल्त, श्यामालता 
तान सरूलो, सुलेढो, कालानमक, वडो हर, श्रावला, वरेडा, इलदो 
टग'रडन्तदो, नोलेकमन को जड, नारीग्वर, जयामासो, तानमखाना 
घला, खसको जड, गेरूमिद्धे, वरियारा श्रौर कभ प्रत्येक समः 
भागका चुणं एकत्र कर श्राधा तोला मात्रा धारोष्णं दूध साध 
सेवन करनेसे तच्ोन्माद रोग भान्तं होता ई। सोना, मोतो, 
पारा, गन्धकः; भिलाजोत, सोहा, नशलोचन भौर कपूर प्रत्येक 
समभाग, एत त्रिफरक काटेको भावनादे, एक रक्तो बरावर 
मोसौ वना छाग्रासं सुखाना।! इसे पामोने पिसकर मास रनेपै 
वेदटोशो दूर ोतो ३। योज सतावरके रसभ एक गोनां सेवन 
करमेसे क्स रोग आन्तष्टो जाता ई) 


पथ्यापथ्य ।-पुरयने चावलका भात, सुग श्रौर चनेको 
दान्त, जो श्रौ सृष्ट को रोरो, तिन्‌, शा रोषणं गसायन्ा दुः च+ 
मसखन, सिखोका शव्वत, पका पपोता, दख श्रादि द्रव्य भोजन 
था बहते नदोमे खान, तैलमद्‌ न, विलासित , सेटहत्त प्रियजन 
श्र{र विण्वस्ता प्रियतमा युवतो कामिनी के साथ सर्व्वदा बातचोत 
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पादि वित्तविनोदक क्रिया षस रोग म उपकारे ई३। क्कु 
विपरोत श्राहार विद्धार अनुपकारके । 








तार्डव वातव्याधि विक्कित्ा । 


निदान 1--श्रतिरिक् भय, क्रोध या पै, श्रा्राभङ्ग, 
्ासेरिक क्था कारक त्रिया ससद, निद्रा, विघात, बलक्षयः, 
चोरः लमना क्रिमिदोष, मलबदता श्रौर स्तयो ऋतु विप्धय 
प्रादि फारणीसे वायु कुपित दही ताण्डव रोश उत्पन्नं हीता इद। 
ससे पद्धिले श्रकक्षर दाय दाय फिर दहिन इहाथ तिके बाद 
दोन देर श्रौब पिर क्रमशः सव शरोर कापता रहै! यद रोगा- 
पनान्ता व्यक्ति सुनि कोई दस्तु श्रच्छयतरद् धर नदो सकता, तधा 
हायसे कोर चस्तु ठटाकर शठा न्रे सकता, सव्वद्‌ा वेचेन रहता 
दै, बार वार श्रति विक्त सुखमभष्टो करता ई श्रौर चनतो वखत 
वैर नचाता ईै। निद्धावस्धामे इषं रोगक्रा कोई भो स्तण श्रु 
भवे नसे होता द 1 


कत्तव्य 1--सरधारयत इस रोमन्ते मल परिष्कारक तथा 

परग्नि रौर चन्‌ वर्दक श्रोपघे प्रयोग करना चाद्िधे। क्रिमिदोम 

सै यष्ठ रोग पदा शोनेसे नागी क्रिमिनाशक श्रोपघ प्रयोग करना 

चाद्ये! रजोरीध रसे पोडा रीनेपर पददि्ते रज प्रधत्तक श्रोषधं 

टेफर फिर रजोदोष निराङत करना ! श्यामालता, अनन्त्पूल, 

| सुलेटो, सेवडोभ्ूल, श्वेतचन्टन, छोट) इनाययो चौर श्रावना शनं 
मदका काढा पौनेसे ताण्डव रोगे विशेष उपकार सोता ई । 

सक्र निवाय वातव्याधि का ठत छछागनाद्यष्ट श्रादि भोपप 
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श्रार क्रलप्रसारणगो ओर मदहामापं तेन मादि व्यवद्टार करना 
प्वादधियै ! । । 

भ्िग्ध, प्िकर श्रौर वनषैक श्राद्रार इस रोगमें देना प 
कारो ईइ वातव्याधि कथित पथ्य षस रोगं देना चादि) 
परियम त्याग, वहत देरतक सोना श्रौ वहतो नदो दान 
रोगत ह्ितकासचे शे! ` 


गष 


सायुश्ल चिकित्सा) 


| पि "जणे 


सिञ्च भिन्च लन ।- छोटो छोटो यिय सम्ररों को 

खायु कते ई, उसो स्नायु सम्म शूलवत्‌ तोत्र वदना होनेसे 
उक्षे सायुशून कल्पे दै यद रोम वायुजनित एकप्रकार शून ह, 
समे भिर्वा ददे श्रौर कोई स्तण नहो दिखाई देता) 
मस्तक, वाष्धु, पर श्रादि स्थानों त्ववाक्षे ( चमडा ) नोचे यद्ध ददं 
स्नेत्ता ई, गरज यद दद सव्बाद्मेंश्टेता ई। स्थाने के श्रलंसार 
सरायुशूल ३ प्रकारकाद्टे। सुखमण्डन कै स्नायुशून को श्रदवमेर, 
म्लम्रण्डलक्ते अराशपो शुलको धर्दमेद श्रौर सिच्‌ श्र्थात्‌ चुतडमे 
होनिसे उसे श्रघोभेदं कलते दे) वनच्तय, ठकटोषः, मस्तिष्क दोप, 
अरजो ओर विविध दन्तरोर्गोकषि श्रदभेद नामक सरायुशूत्त येद। 
खोता हे, दसत ललाटके नोचेवान्ना श्रकधिपुट, मालत, नासिका, 
छ जोभ, पाव, रधर श्रीर दातं शूल श्रौर दहरिव दद 

| सोता ई! पद्दिक्तेमु ग्तके एक तरपा यै उठकर मुदभर फल लाता 
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ॐ । गोत्त खानं, वाष, शेत्यमवन, , वलच्तय, तधा विकल्लत वायु | 
श्र पानां हेवनश्रादि कारणीपि श्रडभेद पेदाद्टोता दहै। दसम 
मुखमण्डलके स्वाथ में तीव्र ददं रोता हे। यह राग अकमर वाये 
तरण छता है। तथा मस्तकमें तोरसे छेदनेको तरह मालस होता 
। वोच षोवमें श्रायम हो जानेमे यदह रोगं टेरे च्राराम रोता 
डे। युवावस्थामें इसवा प्राटुभीव श्रधिक छोता है, तवा पुरंपको 
च्पेत्तासखरो रोगो भ्रधिकं टि दैतो ई मलरोध, परियम, 
| दुव्वलता, ब्रामवात रोग, श्रद्रसान मे वास्त ओर गर्भं 
विक्षति ्रादि कारणमि अधोमेद नामक सखायुशूल पेदा दोताडई', 
च॒तड, जाघसधिङ़े पोषि तथा कभौ पेर ओर जर्धेमे श्रधोमेद 
डपस्ित द्येता ई। यद्ध ग्रकषर एक पेरमे दिखाई देता ई) 
रातको शरोर पोष्ावस्ा में दस रोगका प्रकोप श्रधिक द्योता इ, 


, चिकित्सा तायु श्रतुनोमक, वनलवद्ैक ओर श्रमिनि- 
जनक श्रौयधादि शप रोगं उप्मारो ₹रै। वातन्याप्ि अधिकार 
का कुलध्रमारणो, मदहासाक्त तन मानि, उर्द्‌ उचानकर उसका 
सक, वातज्ञ वैद्‌ना निवारक प्रनेप शओ्रौर श्डोकै केलका जुनलाव 
द्रम रोगन विक्रिप उपकायेड। रत्‌ छागनाद्य त भो विशेष 
उपकारो है। छछोरो ष्लायचो, क्डो इनायचौ, खपक्रो जड, 
सफेद चन्दन, श्यामालता, श्रनन्तसुन, मेद, मदमद, इनटो, 
दारदनटो, शुरिच, गोठ, दद्रा, श्रावनला, बरेडा ओर श्रजवार्द्न 
प्रत्येक समभाग, सवके दरार चादोऽ संव एकत्र सिनाकर २ 
गतो माता मायके घोक्षि सायं सीवनं केव संत प्रकारका स्रायु- 
शून श्रीर वातरोग दूर छता ई स्वणंमाचिक, चाद), नाद 
शरोर, रससिन्दरर प्रत्येक समभाग, एकत्र चिराया रखको भाकना 
टे'एक स्ता वराधर मोनी धनाना, । रोल सदर विफला, भिगोया 


म.-- - १.) 








[1 णर | । 
४, 
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६२२ वेद्यक-शिक्ता ॥ 





पानोके साथ सेवन करनेरेमो श्राराम होता §। वातव्यापि की 
क्‌ 


प्रच्यापथ्य इसं रोगमे पालनं करना चाद्िधि। ` 


| | 


भग्न चिकित्सया । 


| रोग परीच्ता 1--ऊे खानस्ते गिर॒ पडना, पोडन 
अभिघात च्रादि नाना कारमपोदे भ्रस्ि श्रौर श्रखिसन्धि भग्न द्ोतो 
द । एक सन्धिस्यल से दूरतरे खन्धिरलके बौचवाले एकखण्ड श्रस्धिकौ 
काड श्रौर दो ्रस्धिक्षे सयोग स्यलको असिषन्धि कदे ई । रेषो 
स्थानमेटकषे श्रलुसार काडभम्न श्रौर श्रस्िभग्न नामस भग्नरोग दी 
भाग्से विभच्घ डे । , 
भिन्न भिन्न अवस्था चीर प्रकारभेद्‌ ।--सन्धिमग्न 
छ प्रकार, उत्पिष्ट, विक्चिष्ट, षिवर्सिक, तिथमत, चिप्र न्नर धोः 
भग्न । साघ्ारणत, यद छ प्रकारके भग्नरु दरक परसार्ना, श्राकुश्चन 
श्रोर परिवर्तन के वखत श्रत्यन्त ददं होतो ई तथा भेग्नस्धान 
छमेसे भो श्रत्यन्त ददं दतो ₹। उत्‌पिष्ट नामक सन्धिभग्न रं 
दोनो ड्डो उतूपेपित डौ जातो ई इससे भस्नस्यान कै दोनी 
तरफ भोय ष्टो जाता ई श्रौर रातो ददं श्रधिक बटता ईै। 
विदिष्ट सन्धिभग्न मे भन्धिष्यत गिधिल दो जाता डे तथा स्वंदा 
श्रत्यन्त दरं होता ह श्रौर उतृपिष्ट, भग्नको तरह अन्यान्य संतत 
मो दिखा देते &। सुन्धि-विवक्तित श्र्यात्‌ विपरोत्त भावे 
परिषर्सित ष्टोनेसे दोनो तरफ तत्र ददं ्दोती ३। तिगम्यत 
अर्थात्‌ सन्धिसखल टेटो शहोनेसे मो ददं ष्टोतो $ स्खलन 


न. 








॥ | 
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भम्म चिकित्सा । १२९ 
श्मसि वित्ति होने शूलधत्‌ ददं श्रीर अ्रधक्िप्त दोनेसे ददं भौर 
सन्धिका विघटन शअरधथौत्‌ श्रमिलन होता ह । कांडभम्न सधारसरतः 
१२ प्रकारका देखनेमे प्राता ३! जसे ककौटक, भ्रश्वकणं, विच्‌- 
णित, पिञ्ित, छित, विशिष्ट, ्रतिपालित, मच्नागत, विसपुटित, 
वक्र, श्रौर दिविध छितर! श्रसि विशिष्ट हो मध्यमाग कचा 
श्रोर पाश्य्टय नीचा हो कंकडके श्राकार का ोताः ई इससे 
उसको ककटकं भम्न कद्रवे ई। किसो सवानको विपुल श्रि 
वहिर्मत टो श्र्ठकण को तरह उचो षो जाती ३, दसकौ यश्वकणे 
भग्न क्ते हं । डड्डो चर खो जानते ऽसे विचूणित भग्न कहत 
३ शब्द श्रोर सर्भृते ट्डोका चं रोता मालम होता ₹। 
श्रखि पेपित होमेसे उसको पिचित कते दै इसमें श्रत्यन्त योध 
ता ई, च्डडोका योडा श्रश विचिष्ट श्र्धात्‌ छिल जानेषे उक्षको 
छलितं भग्न कते ३ । श्रखिमांसादि पदाधेसे सव्वंटा श्रलग रो 
त्वकम रष्नेसे उसे विच्चिष्ट क्षांडभग्न कृते दे। श्रतिपातित 
भग्नसें श्रखिष्धिन्नि ष्टो जातो ईै। श्रध्िका श्रवयव श्रस्यिभं 
प्रविष्ट हो मन्ना निकननेसे मञ्जागत भग्न जानना । विस्पुटित 
भगनमे रसि शरस्य विदोणं होजातोषहे। रसि वक्र ष्टनेमै उपे 
वक्रभग्न कते ईं}! ननदो प्रकारे, एक प्रकारके छिन 

| श्रसखि विदोणद्टो भगनदो जातो, दूसरे प्रकारसे विटो्णंष्टोदो 
। भागे विभक्रष्टोजतोदडैे। प १२ प्रकारके कांडमरन से श्रमकौो 

| शिथिनता, प्रवन्त शोध, प्रबले ददं भम्नस्यान दवानेमे शब्दोत्पत्ति, 
छनेसे श्रत्यन्त ददे, स्मन्दम, सचोवेधवत्‌ पोडा, शूनवत्‌ वेदना 
भोर वेठने उठने श्रादि सब शरवस्या तकलोफ होतो ३ । 





अथ्िपररिचय |--षएमभे श्रसिभग्नं प्मौर षिभित्रं रष्टतो 
डे। तर्स मुड जातो §। नलकास्ि षिदोणं सेत ३। 


५ 
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कप्रानास्ि दौ भागे विभक. होतो ई श्रोर्‌ स्चक तथा वलनया 
नामक श्रस्िभो करजातो ३1 दरसको प्रत्येक अवस्थो भग्न 
कते इह। नाक), कान, श्राखश्रौरग्य देशकौ श्रखिका नाम 
तसमा , जिम श्रखिमे कद रष्टता रै उमका नाम ननकाख; 
जानु, नितम्ब, स्कन्ध, गड, वान्‌, शस्त, वड्च्तग श्रौर मस्तक कै 
श्रसिकां कपालास्थि, दन्तमम्ूदको रचफास्ि तथा दोनी दा 
पराश्वद्य, ष्ट, वन्ते, उद्र, गह्य श्रौर दोनो पेरके ठेटो -द्डडोषं 
कोवलयाख्ि क्ते दई । \ " 


साध्यास्ाध्य ।---कपालास्ि टुटनेसे श्रसाध्य 
| सस्विभग्नरँ चिक्र श्रौर उतृपिष्टभगनभो श्रसाध्य ई। श्रसयुतत 
कपानास्ि का चष तथा छातो, पोट, शष्ठ श्रौर मस्तक के चडा 
स्थानका टुटना भो श्रसाध्यदडे, भग्नाद्ध व्यक्ति यदि वायु प्रक्षतिका 
टो, सेम प्रतिक्षारने यलगेन नष, श्रादार वदो गया दा, त्था 
| ज्वर, श्राष्पान, च्छ, मूत्राघात श्रौर मनमदता श्रादि उपद्रवयुक्त 
षटातो वद्ध भरन कष्ट साध्य जानना अस्थि एकवार सम्यक गेजित 
होनेपर भो यदि वद श्रयधारेतिसे स्ापितनदो, सून्यस्तर दहोनेपर 
भो यदि यथानियम बाधो न जाय ओर अच्छो. तरद वाघनेपर मो 
यदि वह प्रेभिघातादिसे फिर दिनकरय्डो दहो'जायतो फिर 

| यद्ध श्रवसा दूर नदो हो संकतो अर्त्‌ वेस्ट रहजातो ई । 


कत्तव्य 1 र चिकित्सा ।--भग्नस्यानमें पदि टे 
पानोसे सिद्धनक्षर श्रवनत प्रखि उठाना श्रौर उन्नत श्रसि द्‌३।कर 
खस्थान्‌ मे से जाना। फिर समान दो काठको तखतो दान 
तरफ रख कप्डेसे न बहुत टीला न वडत कसकर बाधना। 
कारण ठ्घन टोला रदोभैसे'सयोग सिर नष्टो रदता तया कसक 
बाधने ,त्वक आदि खानोमे भोय, दद्‌ नौर घाव होता €&ै। बधनं 
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कै उपर वड, गुतर, पोपर, पाकड, सुलेडो, श्रमडा, श्रष्नन, भ्राम, 
कोशास, पिडशराकः, तैजपत्ता, वडा जाप्नुन, छोटा जास्रुन, पियाल, 
महभ, कुटकी, वैतस, कदस्य, वेर, रक्षलोध, लोध, यावरलोध, 
गल्कौो, मेलावा, प्लाथ श्रौर मेडाश्द्धोके काटठेका पानो पौना)। 
नौसादर भिगोया पानो किम्दा रण्डे पानौ बन्धनका 
कपडा तर र्घेना। श्रतिरिक्र ददं हीतो खस्य पञ्चमूलके साथ दूध 
श्रौटाकर वदो दूध पोना। योगको श्रवस्या श्रुसार भ्रकसर 
बन्धन खोलकर फिर वाधना । खाघारणत शोत ऋतुमे सातदिनके 
श्रन्तर, णोत ग्रो दीनो जव समान श्रवसा्भ रहता ई₹, तच ५ 
दिनके श्रन्तर श्रौर ग्रोप तुमे तोन दिनके श्रन्तरपर वन्धनं चद्‌ 
लना चादि! लदसन, सदत, लाद, घो श्रौर चोनो प्रत्येक सम- 
भाग पकव्र पोप्षकर श्राघातोना मात्रा राज सेन करना! श्रथवा 
वनूनके छलका चृणं चार भ्रानेभर मावा सहतके माथ चाटना! 
किम्बा पौतवण कौ डोभख २।३ रत्तो कच्चे द्ूधक्षे साय सेवन कराना 
खाडजोड, लाद, गोधम च्रौर शअरव्नन छाल प्रत्यकं समभाग एकत्र 
पौसकर श्राधा तोला मात्रा दूध श्रौर घोकै साथ सेवन करने 
श्रस्िसयोगमे वियेप मदद पद्च्तो ईहे! श्रि मिलजाने पर 
वन्धन खोलकर मजोट च्रौर मधु काजी पोसकर उसका लेप 
करना। किम्वा धानि तण्डल पास्रकर उसमे घो मिलाकर प्रेष 
देना। लाह, ्ाडजोड, श्रव्नुनद्छाल, श्रसगन्धे शरोर गुलयकरो 
प्रत्येक एक एक तोला, गुगसं ५ तोल्ते एकत पोसखकर रेप करना । 
प्रयवा ववृलके जडकौ छानका चुणं तथा तिकटु श्रौर तिफलाचुं 
प्रत्येक समभाग सवै बरावर गूगल एकते खेलकर भगनस्थानमें 
सेप करना ! पुरानो विमारौ दोनेपर माषतेल, कृलप्रघारिणो तैल 
शरोर सु्ररको चव्यं मालिश करमेसे विथेष उपकार दोता ३ । 

------------- 
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प्यापष्य- स रोगे माष, मासरस्‌, दूध, घो, मटर श्रौर 
उरदका जपत तघा अन्यान्य पुटटिकर द्रव्य भोजन उपकारो ई । 
प्रधिकं लवण, कट, चार, खद श्रौर सत्तद्रव्य मोजन, तथा कसरत, 
धृपमे वेठना चौर मेथुन भगनरोगोको अ्रनिष्टकारक हे । 








शौर्षाम्ब्‌ रोग-चिकित्सा , 


पि | =| [| 


श्रधिक शैत्य, सयोगविरुद भोजन, शरतिरिक्त मद्यपान, दूषित 
चायु सेवन, दूपित जलपान, मस्तकमे श्राघात प्राप्ति बरौर 
पन्वमें प्िमिसष्चय श्रारि ।कार्योसि मस्तिष्कके आवरणम्‌ क्रम 
पानो जाकर, शिरोकेदना, आलोकं दर्शण श्रौर शब्द सुमनेसै 
चरक उटमा, अल्यते राना, कालेरंगका करिनं सल्ल श्राना, 
नाडी द्ूतगति, ल्क स्रा शरीर मरम, चत्तुके तारेको विक्षति, 
तऋरोध्ोलता, सुखको विवगणता, निद्धावस्थामें दात धिसना, ब्रोष्ठ 
प्रर नासिकां कग्डू, हाय पेर पटकना, पक्ताघात, प्रनाप तधा 
चन्त रतापूर्णं, न्नौर रक्तवर्ण रादि नानाप्रकारके उपद्रव उपस्थित 
खोता! है), इसोको ओर्पाम्च रोग क्ते ई! यदह रोग श्रधिका 
उमरबालोको श्रपेक्ता बालकौ को श्रयिक होता है। खाकर 
वरचोके दात निकलतौ वखत यदह रोग होनेको सम्भावना रहतो 
डे। यद रोग श्रति कष्टसाध्य ईै।, रोग प्रकाशर रहीभेसे पिले 
जिद्रा कफलिप्त, अधिक निद्रा, दुव्वेलता, दुगेन्धयुक्त निश्वास 
निकलना श्नोर मलक्रो कठिनता श्रादि लच्ण दिखाई देते ₹ । 
-------------------------- 2] 


॥। 





* । शोपाोम्बु रोग चिकित्सा । ६२७ ^ 
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कात्तव्य रीर चिक्िव्या।-षस रोगे वषिरेचक, 
सूत्रकारक श्रौर रक्तपरिष्कारक् श्रौषं प्रयोग करना चाद्ये) 
तेगोका शिर मुडाकार मव्वंदा गरम पकडेसै ढाके रखना उचित 
डहै। सेड पत्तेक्रा रम ग्रधवा जयन्तो पतच्चेके रसके साघ 
कानाजोरा, कूट, गंरूमिद्टो, सफेद सिरो, नालचन्दन, ससुद्रफेन 
प्रत्ेवा समभागम तथा मवषके वरायर अजा हुश्रा चायल एकत 
पोष तधा घोडा गरमक्र, दीपदर को मस्तके सेप करना, तधा 
सूखजानेपर निकाल डालना । दूध साध नारियनका तेन घोडा 
मिलाकर पिलानेसे षियेप उकार होता है! रेवतचौनो, तेवडो 
को जड, श्यामालता, दरोतकी, आवना, शदो, श्रनन्तस्रल, सुनेटो, 
सोया, धनिया, कटको, हलदो, दारदलटौ, दालचिनो इल्ायचो 
श्रौर तैजपत्ता, इन सवके काटेभे जवाखार भिलाक्रर पोनेमे रोग 
ग्न्त दोत्तादडे) गायका चो ९ सेर, तथां केश्रर, अनन्तसून्न, 
सुना, जोवन्तो, दरतकौ, कालानमक, सेजपत्ता भोर परदग्कौ 
जड प्रत्येक दौ टो तोसेक्षा कल्क, पानो ४ सेर यधाविधि श्रौटा- 
कर उपयुक्त माता दूधक्रं साय सेवन करनेसे यद रोग तथा अ्रन्यान्य 
भिरोरोग मो प्रागम दोना) मद्यदणप्रून तेल, त्रत्‌ शुष्कः 
सनकादि तेनाश्रौर नोचे लिखता तेल शिरे मालिय करना) सरो 
कां तेन एक सेर, धतुरेको वोज, घर्वदका फल, सूव्वामूल, महये 
को षान, मु्तेठो, कानानमक, भट, मौनको जड, पौपल, करफ़नं 
कटको श्रोर वाला, प्रत्ये कका चूण याधा श्राधा मात्रा मिलाकर 
एक पात्रँ रख सुद बन्दकर सात दिन रख दटेना। यह तैन विरमं 
मालिश करनेसे गिपोम्ब्‌ रोग दूर ष्टोघ्ता इ } 


पे सेय क्िधा्रेति पोडा दूर न होनेपर उपयुक्त चिकित्सक से 
कपालभ फस्त सेनां चाद्धिधे। लसतक्भ्धा चिकित्सकः के सिवाय 
। किषो श्रनाडोषे फस्त नेनेसे निर होनेको सम्भावना ई । 


॥ 
'# 
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नेपुप्राफ तया पुटिकारक श्रौर साग्क श्रद्धेपान भोजन की 
टेना, शोतल द्रव्यं या कफवदव द्रव्य श्राहार श्रौर विद्धार 
अनिष्टकारकं ₹। 


# 7. 











| 


रसायन विधि। 


यष्वरान्यापधिविष्व खि मेष तद्रसाश्नस्‌ ।? 


रसायन सन्ना--जिस श्रौपधिके व्यबष्दार करमेसे स्वस्यव्यतिं 
कोबुटापा शरीर कोद रोगके श्राक्रमणएका डर नदो रहता, उसे 
रसायन कद्ते इे। रसायन सेवन, करने श्राय, स्मृतिशक्ति, मधा; 
काम्ति, वत्त, स्वर श्रादि क्टता € श्रौर ण्काएकौ कोई रोग 
प्राक्रमसा नद्धो कर सकता ई) 
प्रकारभेद्‌ -स्वेरे पामोका नास लेनेषे रसायन 
होता ङहै। इससे पोनस्, स्वरविकति ध्रौर फसयोग दर दता 
द्\ तथा दृष्िगक्ति वदतो इ! सूर्य्याद्य 8 पिरे वघात 
लपान करनेसे वाएतज, गेम दूर दे मतुष्य दोघायु दता 
दे! नाकसे जसपान करमेसे स्रौर भो अक्िक उपकार दोता 
डे) इसको ऊपापान कद्टते दै! श्रजोणखं रोगमे ऊषपापान विशेष 
उपकाये ३1 अरसगन्धका चणं चार च्रानेभर माता पित्तप्रधान 
प्रतिमे दूधके साथ, वायुप्रक्षतिरमे वेलके साथ, वात पत्तिक 
प्रह्मतिमे चाके साध श्रौर वातकपफ प्रतिमं गरम पानक माघ १५ 
दिनतक सेवन करनेसे रसायन दोता ₹दे तया शा }रिकं कंण्ता 
दूर होतो ₹। विधारेको जडके चण्को सातवार सतावरके रसको 
भावना दे श्राधा तोला माता धोके साय एकत मास सेवनं करने 








| 
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यीः मीणा) मीर 1 ॥ कणि 


वुद्धि, मेधा शओरौर स्मतिश्क्ति बटतो है तथा बिपलितादि रोग 
टूर हीते ई हगेतको बातत सन्धवके साय, शरत्‌काल में 
चोनोके साय श्रौर हेमन्ते शोटके साथ, शोत्कनमे फोपलूफे माय 
तथा वषन्त ऋतुमे सहतक साय भौर ग्रोष्मं गुडके साथ सेवन 
कारमेसै विविध रोगक्रो न्ति दौ रसायन दता ₹ै। इसका 
नाम दरौतको रसायन या ऋतु चयेतको ई । परिक दसेतकी 
का चृ चार ब्रानेभर माता सैवन आरम्भ करना फिए सरूमेपग 
२ तोत्तेवक वाना चाद्ये सेन्धव, यट शौर पोपलसे कम 


माता हयैतको सेना चाद्धियै तथा दस्रा भ्रतुपान इरोतकीके 
बरार लेना उचित ह | 


क्रमागत एकवर्पतक रीज ५, ६; या १० पोपल, सतया 
चौके साय सेवन कर्मेते र्भायन होताद्ै। पोप्सल को पनाशकते 
खारके पानको भावना टे घोरम भूनकर रोज मोजनके पदिक 
वस पोपन रोज तोन, घौ ग्रोर सदतक़् साथ सेवन करनेसे श्वास, 
कास, च्य, थोप, दिका, ्रश, ग्रहणो, पाड, मो, विषमं ज्वर 
सखरभग, पोनस श्रौर गुल्म रादि पोडादूर्द्ो श्राय बठतो इ। 
पदिन दिनका श्राद्ारं पच जानेपर सवैरे एकं दयेतको, भोजनकै 
पदिक २ बर्डा भरोग भोजमके बाद 8 प्राप्रला सहत प्रौर धोक 
साय एकवपतक सेवन करनेमे मनुष्य निरोय शरोरसे बद्त दिन 
तक जोवित रता ई! नोरफे नये दरतनमे तिकलाका करको 
सेपकर एकदिन गत्‌ रखकर पिरं वह कल्क निकाङकर मधु क 
जन्नकं साय सेवने करना उत्तम रसायन ई ! श्रामला कालौ तिल 
मे गराज--षन सभोंको समभाम लेकर पोखकर उपयुक्त मता 
वहत दिनोतक् नियमसे सेवन करनेपर कैग, धणे, शद्दियदिमन, 
शरोर निरोग शौर श्राय बठतो हे! स्तिकणं, पलाशे छालका 


प, ------------------ 
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र ६३० वेद्यक्-थिच्चा । ५ 
चुणं घो श्नौर सद्टतके साय रोज सवेरे खानेसे वल, बोध, इन्टरियणति 

शरोर जायु बटतौ ३े। | 
उक्तं रोगोक्षे सिवाय राजयनस्मा रोगोक्ष यवनप्राणः वसन्त 

कुसुमावार, परणंचन्दरः मद्ालच्छमोविनास, अष्टावक्र रस, मकरः 
ध्वज गोर चन्ट्रोदय मकरध्वज शआ्रादि ्रौषध यधाविधि 
कंरनेषे विविधं रोगोको शन्ति द्धो उत्तस रसायन दीताद्धै। 

एवय भोजन, परिमिन निद्रा, उपयुक्त परिश्रम, नियत 
स्रोघवास, सदुठत्त ्चुष्ठान, तधा दरम पुस्तकदै खाख्यविधि 
प्रधिकारोत उपदेश पालन करनेसे आआलोवन निदांग शरैरसे त्था 
सुखसे जोवनयाता निव्वाह श्रो संकतो ह। निरोग शरोरॐ 
सिवाय ध्य, अवे, काम श्रोर मोत्त यह चततुवंगंमे कोरईभो ग्रभीष्ट 
सिद नद्धो छोता, इससे स्वार्यरक्ता विषयमे, मराष्य मावको 
मनोघोमो होना नितान्त ्रावष्यक ड । 

















वाजौकरग विधि) 


| । >| ब 


वाजो कंरण सन्ना !--प युर्वदवा श्रांरवा श्रग वानो 
करण है! जिस क्रियासे श्र्वकौ तरद अत्याधिक रतिश्यकति 
कम ३ श्रधवा श्रतिरिक्त स्तो सवास क्िम्ना अयथा शुक्र 
चयादटिक्षे जिनको रतिशक्ति कम डो गद्‌ ई, वाजोकरषए श्रौपध 
एेसे मरष्यक्तो श्रवश्य शाना चाद्ये! स्तो मद्धवा्रका सुख 
उदे्य--सन्तानोत्पादन, रतिश्पक्तिको श्हीनताप्ते यद उष्य सफल 
नरो ष्टो सकता, सुतरा यपुवदटोन श्रवस्धामें विविध श्रसुग्ध भोगना 
पड़ता &। तथा शुक्रधातुद्ये णरोरका सार प्रदायं ह उसमे शक्र 
सय श्नोनेसे फिर धातुध्चय यो श्रकाक्तमें शरोर नट होनेको सम्भा 
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वनां हे) इखलिये वालोकरण श्रौपघं रैवनसे च्छु शुक्रका 


भरना नितान्त प्रयोजनोय है । साधारणत घो, दूध, माम श्रादि 
परिकर भोज्य पदार्थं उपयुक्तं परिमाण श्राद्टार करनेसे दो बानोकरण्य 
श्रोपधका प्रयोजन कुष्क पररा होता इई । 

मधुर रस, यु्िकारक, वनदर्दका श्रौर ठतिजनक पदाश्को 
साधारणत दष्यया वाजोकरण श्रायुवेदमे कद्ठा डे। तधा प्रियतमा 
शरोर अमुरा सुन्दरो युव्तो ने बानोकरय का प्रधान उपादान 
कादकर भ्र्भिद्धितरह) 


प्रक्रहदिका उपाय 1--उरदको धोभे भूनकर उसको 
तोर खानेपे णकरषदि च्येतो ई । मोन्लर, ई ्रस, उदर कधाचको 
सोज श्रौर मतावर दृधे साय सेवन करनेसे शक्र श्रौर रलिशक्ति 
श्रत्यन्त बटतो है 1 कवाचको वीज या तालमखानाका यणं किस्वा 


काकडाथिगोका चु धारोष्ण दूध शौर चोन साय सेवन करनेसे 


शक्र %्रौर रतित्ति वदतो ई) निदारो कन्दका चं विदारो- 
कदके रस्म अश्वा आवलेका चृणं श्रावनैके रसमे बार वार 
भावित करघी ग्रोर सद्टतकषे साध सैवन करनेसे शक्र वटौ डे। 
२ तोने सुक्तेदोका चणघो श्रौर सहते साय सेवन करनेमे भो 
यथेष्ट श्एक्रह्ठदहि छोतो ईै। टटका मास या मनो घोभें भूनकर 
सतानेसे शक्र श्रोर रतिशक्ति वटती ह। मोरद्या पर्तोका मास 
भरपूर भोज्ञनकर दूध पोनेमे रतिश्क्ति श्रत्यन्तं बढता इहे] 
चकरेका अडकोप दृधे श्रोटाना, तथा एव दधसे तिन श्रौरा 


चोनो सिलाकर सेवन करमेसे समुप्य बहु स्तो सश्रवास कर सकता | 


1 दूध, घो, पोपल श्रौीर सेन्धानमककं साथ बकरेका श्रण्डकोप 
पकाकर खानेसे शुक्र श्रौर रतिशत्तिं वटो ई। मदनो, हस, 
मोरया नूररीकरा श्रण्डा पानौ उवान घीमें भृनकर खानेसे 


म्\ 
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पोना 


तिशक्ति श्रोर शक्र व्टता ₹ै। घोमें भरूनौ रोद मशलो 
भ्रनारके रसमें भिगोया इश्रा वकरेका मास ओटाकर भोजन करना 
फिर मास रस पोना, इससेभो शक्र ओौर रतिशक्ति वटतौ ₹। 
गोरदयाका मास तितरपछोके मासक काटेमे, तितिरका मास 
करुकुट मांसके काटेभे, कुङ्टफा मास मयुर मासके काटमें श्रौर 
मयुर मास स माके काठ ्रोटा तथा घौ तलकर सदा रम्‌ 
विशिष्ट श्रधवां मधुर द्रव्य दारा मघुर रसविशिष्ट तधा ण्नादि 
सुगन्धित द्रव्य दारा सुगन्धितं कर सेवन कैरनेसे श्एक्रका अत्यन्त वत 
बटठता है । इसके भिवाय शक्रतारत्य रीर ध्वजभट्ध रोगाधिकारके 
श्रौपधादि सेवन करनेसे बाजौोकरप क्रिया सम्पन्न होतो ई । 


णर 1 | # | ॥ ऋणि 


विविध “्टोटका" चिकिव्या | 
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वररेश्रादि। भोर करेया सधुमन्नो कारतो पोर्ईशकका पत्ता, 
किच्ुनो गास या हाधोश्डाक पत्तेका रख मद्‌ न करनैसे रौर प्थरके 
कोयकलेको पानोभे चिसकर लेप करनेसे भो जलन शान्त दछोतो ई । 
तथा छोटे दैस्की जड या डटेका रस भौरेफे काटे ए स्थान पर मटन 
करमेसे विशेष उप्रकार होता ई, 

प्रश्राकौट सगनेसे पददिले गुक्ञरका पत्ता विसकर उसका 
वाटा निक्छाल्ल सेना फिर उस स्थानसें चुना लगाना} त्रपरिपुष्ट 
चावल पौसकर उसका लेप करनेसेभो विशेष उपकार ोतां ₹ईे। 
दाय पेम चुभोकोडा लगमेसे सेलाङकुचाके पत्तेका रस मद्टन 
करनेमे ्राराम ्टोता दे, 

प्रागे जलना श्रादि--कोदर स्यान श्रागसे जलनेपर तुरन्त 
गुड ोरेका लेप अथवा चिकुप्रारका रस, चुनेका पानो श्रौर 
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नारियलका पैन ण्कत मिलाकर सेप करनेसे जलन शान्त होतो 
ई तथा फफोला नदो श्राता) श्राज्॒ पौसकर उसका पतला लेप) 
करम भो विभे, उपकार पयता ई। कीई सान कट जानेस 
या इुचनकंर खून जामेमे दन्तोके नरम पत्तेका रस माकर 
वाधर्नँमे कतसान जुट जाता ई श्रीर खनढन्द द्धोता ₹ै तधा 
पकनेका डर नहो रता) टरखथका मौवर वाधनेसे भो खुन बन्द 
छोधावर जुट जाता ₹दै। विपषोडमं नोमकौ सखो छान पानोभे 
चन्दनको तरद धिसकर धतु पत्तने सगाकर फोडेपर रख वाघ 
देना, लगातार तोन दिन रेसदहो बाधने विपफोडा श्राराम दता 
डदै) फोडा सलोगेसे कदमकै पत्तो शिरा निकालकर फोट कै घरां 
बर तद रखं श्रारहिस्तेमे बाध दमस फोडा प्राराम होता ₹ईै। अच्छी 
तरद्ट पकं जानिफर कटमक्रा पत्ता श्रौ सेमलका काटा एकत 
पोसवर सेप करनेस श्राराम होता ई। धुरघुरातं कौडा पड 
जानेमे सड मानका इण्डा ओर मस्ठन एकत्र पौसकर लगा धुप 
वेठनैसे कोडा बाहर निकल घाव सख जाता ई। लातोफुलका 
पत्ता गायके घों भूनकर गरम रहते रहते गसैके घाव, सुखी 
घावमें श्रोर टातके जडम लगानेसे तक्लोफः दूर होतो ई, द्रोण 
फलके रस्म सत श्रौर तिल एकत्र मिलाकर कानमे डालमैसे 
दातका कोडा दूर दोता ईै। ययक गोमूत्रं नारियनका एन 
पोखकर श्राष्डके चारो तरफ रौप करनेसे श्राख श्राना दूर द्योता 
दे। रोज सवेरे तुनसोकै पत्ते रस एक तोला पौमेसे जो णज्चर, 
रतीस्राव, रक्तातिसार श्रौर जोणे दोप यान्त शछोता ३। 
दिष्छोयोक्षा नरम पत्ता सरोज सवेरे श्रौर तीसरे पद्वरको राके 
रगडनेसे टाक दूर होता डै। एकं टाक चन्दरष््र या दानिम 
| दाना भ्राधा सेर णनोर्भ मिलाकर या श्रौटाकर वद पानौ रक 
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तोला मात्रा च्राघा धण्टाकै ~~ पिलाने हचकोः दूर होतो ई, 
्राकड़ाका पत्ता नमकके साथ रगखकर उसका रस मालिश करमेपे 
ज्वर्फे स्मयङो भिर"पोडा भ्रौर भिरका भारोपन दूर द्रौता€। 
कालाजोरा मेच्डके पत्तो रसम पोसकर सप करनेसे श्रधवा 
कालाय प्रर दालचौनो समभाग पानो पोमकर सेप करनेे 
ज्र शिर पोडाे विशेष उपकार होता ३ शुन्टां का एत्ता 
नसत साथ रगड उमका रम मालि करनेमे भयानक शिर'पोडा 
दूर येतो ₹है। दानचोनो, तजगत्ता, स्तृचकुन्द फन, शना 
सफेद सरसो, गोलमिरच, सुमव्वर शार कालाजोसया प्रत्येक समभाग 
शलटाके पत्तेके रसम पोसकर घोडा गरम नेप करनेसे कष्ट 
साध्य िरोसेग दूर होताडे। धदरूरेक पर्के रमम स्ालेचन्दन्‌ 
धिस्षकर गाढा सोनेषर घोडा श्रफोम मिला २1३ वार सेप कारनेसे 
गघकपारो दूर खोतो रै) मलमूत्र वन्द होनैसे पथरोका पत्ता 
प्रौर सोया पानोभे पोस पेडमें लेप करनेसे मलमूत्र निकलता ₹ । 
किस सथाने गिर जानेसे अथवा पोडमादि कारणोसे व्डोमे ददं 
हीनेसे टटका मोर गरमकर लेप करना, चुना इलदौ एकल 
गरम कर सपं काग्नेमै भो उपकार होता द्ै। ददाडजोडका पत्ता 
पौवर सेप करनेसे विशेष उपकार रोता डे । 








$ 


शगेर विज्ञान को सारवति । ६२१५ 


माम्‌ म णण - ग [१ ११ शा = श र 1, + + गणणभीणीकेण) योणफगणशीणणगीकाणीणश्शणःिि 
(णर कि मरैरकिषके 


वेद्यक-श्रिन्ता । 
प्रद्यम सर्ड। 
णासैर विज्ञान को सारदातं । 


विननौष्णक्रग- 


श्रसैरसी चिकित्सा काय्का प्रधान श्रद्ध ईद, शारयेरतत्त 
नरौ जाननेमे प्रकत चिकित्सा नहो दये तकतो। सलि इम 
ग्रत्यसे णारोरतच्वंको श्रानाचना भो कदना उचितदडेै। श्राघुवद 
मे गररविन्नानके वासम लितमे उपरेण प्राये र्ये ₹, परिस 
उन्टोके सार वातोकां श्रानीचना को जातोरै। दसकं वाद्‌ प्रत्टेकी 
वयय श्रवलभ्यनस्त प्राष्य शौर प्रतीय दोनो मलोका मेमन्बय 
कीर। वि्तारसे शाररतेखकौ श्रानोचनाको जावेगाो । 


पद्चभूत या पच्च न्द्रिय !--्राकाश, वायु, तेज, 
पानो भौर एविवो,--यरह पद्चमदःभृत , शब्द, स्म, रुप, रस श्रीर 
गन्ध, ये पाच इन्द्रियाय, चन्त, कणं नासिका, जिह्वा ओर त्वक, 
यद्र पाच न्ना्ैन्द्रिय, हाथ पेर, गृद्ध, उप ओ्रौर वागेन्द्रिय, 
--यद्ट पाच कर्यन्दरिय, तथा मन, बद, श्रहदड्ार श्रोर जोवात्ा-- 
यदद चोवोसर तत््वौके समश्टिमूत स्थुलपुरुष चिकित्सा कारका 
श्रधिष्टान है, तया द्रसो स्थ लयुरुप्रके उत्पत्तिके नियम श्रौर प्रलयेक 
स विवरण शासोरतक्का श्रालो्य विषय ई । 

प्रक्र्रोणित ।-जिख स्लीन्षा शोणित भौर गर्भाय 
अनव्यापन्न इ, उसके ताथ ऋतुकाल मे च्रष्यापन्न शुक्र पुरुषके मद 
वासमे पुसंषका शक्त स्खलित हो स्वोके गभांदयमे विद ओरौ 


^ शुक्र ्यरिक को तरद स्दष्छ ग्रतव द्रण च्िग्ध मषुररस, मधग्न्पयुक्त मौर 
सधुयत्‌ टो रसोकी प्रव्यामद्न क जगना चौर जी भात्तद शोणित शग्रकके रक्तको तरद 
किम्वा लाहकं रसद तरद लानरेम (तय ' व॑श््र्मे लगनेपर धोनेसे वेदा कट जायती 
संसौको अव्यापत्र गरडशोथित कष्टते हं ! 


.------------------- 
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दोनोका शोणित एकत्र मिनकर गभस्प धारण करता ₹। 
घारह वधस पचास वपैतक्ष स्वो योनिद्दारमे प्रत्येक सासं रज 
निकलता ईै। सो रजसुतिकासलल श्रौर तुके पद्धिले दिनमे 
सोलद्ध टिनतकवा को ऋतुकान कष्ते ई! दसम प्रथम तोनदिन 
सदवास करना उचित नरौ ई, इससे स्वोपुरुप टोनोकै ग्रनिष्ट 
को सम्भावनां दहे, यदि देवात्‌ उक्र तीनो दिनम गसं धारण दो 
तो व्हनष्टट या विक्षत ्ोनाडई।! तोनरातक्तै बाट चतुथं श्रादि 
युग्सरातको सद्वाम करनेसे पुत्र श्रर पञ्चमादि युगम रातक 
संवासतसे कान्या उत्मच्र रोतो डे चस्तुतः श्रुक्रभासके श्राधिक्त 
से पुव श्रौर शोणितभागके श्राधिक्छमे कन्या पेटा होतो रै, यदहो 
पुत्रकन्याके उत्यत्तिका प्रशस्त कारण ड! शुक्रशोणित टोनीक 
समान शमे नपसक पदा होता ₹ईै। स्वीपुरुषके विपरेत सद 
वाससे गर्भम यदि पुत्र रोय तो वद स्मीप्रकति भ्रौर कन्यादो 
वद सुरुप-प्रकति को प्रा ोतो है । शक्र, शोणित चनौर गीय 
को व्यापत्ति रदनेसे श्रयवा गभिणो कम मन दा पूणे न 
छोनेसे किम्बा गभं किस्ो कारण्से ग्राहत होसे पुतरकन्धा 
विक्लताङ्ग होतो ई । । 


मासमेद से गभतक्षण चौर परिपुटि,- 
सदवासके वाद यदि स्तोके योनिसे शक्रादि न निकले तथा 
श्रान्तिनोध, द्य वौ श्रवसत्रता, पिपासा, ग्लानि श्रौर योनिं 
स्यन्दन श्ादि लक्षण प्रकाथित छो तो स्वौको गभं रद्य जानना 
वाहे, मर्मोत्पत्ति दोनेसे ऋमण् ऋतुरोध, सुरस्ाव, रचि 
सर्व्वदा अकारण वममषेग, खदा खानिक्षो इच्छा, नाना उप 
मरीग को द्च्छछा, लोमराजिका ईषत्‌ उद्नम शरि यच्चका समबि 
लन, शरोर कौ श्रव्सन्रता, सुखको पष्डुवणता, स्तनाय श्रौ श्रो 
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अधरको कष्णवणता, पददयमे शोध श्रौर यीनिदार ऊी विस्तति 
अदि न्न प्रकागितं होते है! ददितौय मासमे सिधित शक्र 
भोगित किचित गाढां हो, पिर्डाकर, पेणोकौ तरद श्रधवःा च्रच्वंदा- 
लति छोतारै। पिर्डाकार शहोनेसे पुरुष, पेणो रोनेपे स्तो श्रौर 
श्रव्वदाकार होने नपसक पैदा हौतादै। तोय मामे श्राति 
सच्य सच इन्रिय चनौर सम्रस्त यहोपाच अवयर्वोके पाच पिण्ड उत्पत्र 
दोनो पेर रौर मस्तक यदि प्राच श्रवर्वोके पाच पिश उत्पन्न 
होते ई। चतुथे मासमे वरो सव पिर्ड परिस्फट दाते रं तथा 
गभभो कद्ध करटिन दाता ई, इसमे गभिंणोका शरोर अधिक 
| छो जाता ₹। पद्म मासमे गभ॑का मन, भाक श्रौर रक्त पेद 
होता ₹है इसमे गभो दुव्वेल हो जातौ ह। छठे मासमे गभर 
वदि, वन श्रौर वणे त्यत्र रीताद्े इसलिये मभौ का दलदगं 
तय दाता र, तथा गर्भिकौो भां इसवक्त क्लन्त दौ जाती ई। 
स्तम साप गर्भा श्वङ्प्रत्य्‌ स्य्टरुपसे प्रकाशित दहीता ई, 
गभिर्दां भो इम वण्त श्रत्यन्त कान्त दो जातोदै। अष्टम सासमे 
गम गशसेरसे गर्मिणोके शरीरम श्रौर गभिगणौके शरसेरमे गम शरोरमे 
प्रोज पदार्थं मव्वेदा आता जाता करता ई, सते मर्भिणो कमो 
दष्ट श्रौर कमो ग्लानियुक्त दयेत रहै! श्र्टम मासमे प्रसवं दानेसे 
गस श्रा गर्भगं तै एकको खल्य होनैको सम्भावनारै ! गर्भिंणोका 
श्रोज गभं ग्ररैरमे प्रविष्ट दोनेसे यदि प्रव दही तो नर्भिंणेका 
श्रार्‌ गमका श्रोज गभं रोर प्रविष्ट होनेषे यरि प्रस्वंष्ोतों 
गभकौ खल्व दातो है! नवम माससे हाद माघतक प्रसवका 
कान ई। गमाथय जरायु श्र्धौत्‌ एकप्रकार पतरौ चमसे 
रात सहो गभे गभिणोके पौठको तरफ स्नृमुखख अर्ईशिर श्रौर 
मक्ुचित द्यो गभ र्तादहै। श्रमरा नामक गभको नाभोनाडो 
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गभिंणो के छदयसय रस्वाषहिनौ नाडोके साथ सयुक्त र्टनेसे गभिंणो 
कै रहार का रख उसो नाडोमे गमं शगोरमे जाताद्े' | 
गभ जोवनको रक्ता च्रौर क्रमश, वतो है! एकप्रकारके प्राच्छा- 
दनसे जगयुकरा मुख टका रने से तधा कफसे उसका कर भरा 
रनक कारण गभस श हास्य रोदनादि नदौ कर सकता ! तथा 
पक्धाश्य में वायु कम रतो ह इससे मलब्यूल् रोर अधोवायु निकन्त 
नदयो सकतो । गभिंणेके नश्वास प्रसास श्रौर निद्रा जागरण 
त्रादिक्षे सायो उसको भो क्रिया सम्यन्न होतो ₹। प्रसवफे पटिसै 
सव प्रस्व केदना होतो ह उसवक्त गर्भ वालक उलटकार 
उसका शिर योनिद्दार में उपनोत होता हे। रएेसा न दोन 
प्रसवं टेर लगता इ 1 


घातु ।--सम्प्रणं चेननायुक्ञ देको रोर कहते & 
शरोर रन्ताके लिये जो द्रव्य खाया जाता है वद क्रमश परिपाकं 
छो रस, रक्त, मास, कद, श्चस्ि, मव्जा च्रौर शक्रात्‌ होता ई) 
भुतय इसोसे णरोरफो रक्त, दि, पुष्टि श्रौर खापित्व रोता ई । 
सुतरा सुक्त पदयाधेका पदिलो पदां रस, रसपे रक्त, रक्षसे मास, 
प्राक्षसे सेद, मेदपे श्रष्ि, अस्थित्ते मन्ना भौर मनज्नसि शुक्र उत्यते 
खोता है रमसे शक्रतक एक एक धातुके बाद्वाला धातु परस्णित 
छोनेपे सात दिने लगते ई; स्रोयोंका अ्ात्तेव रक्तधातु ।रक्तसे 
ण्ृधक ह, वह रमक मेदमात डे यद मद्नेभर एकवद्ो माषकं 
भरन्तं योनिषारसे निकल जातां ई) गरभोवखा सैष एद (वन्द्‌, 
छो स्तनमे म्राजाता ईह भ्रोर यदा दूध वनता ह। ष्मोसे गभा-; 
वस्यामें स्तनदय पोन श्मीर टुग्धयुक्त होते ₹। [ 

त्वक [---गर्भाशयकां एक्रगोणित जव क्रप्रश्र, -परिपकः 
होता ई, उघो वक्त दृधे मलाई को तरद योरे त्वक रकी | 
जते. ~ _ _---.-~--_----~--~-_- न्निड 








क, 





पल 


ग्रयोरविन्नान को सारवातें। ६३९. ५ 


"ना ऋणणोणोणशणगणोणमाकणीककककिकष्यिषयगयकिष णमी सिम म म र) रःीगपोीमििििि 


उत्पत्तिष्टोतो ३। त्वकभे शरोर जल वायु श्रादि शोषण, `पसना 
निकलना श्रीर्‌ टेदके उपाको रप्ा होतो ₹। बाद्धरसे मासिके 
उपर तकर क्रमथ सात त्वक हे! बाद्रका पिना लक एक 
चानकषे १८ भागदे एक भागकौ तरद पतन्ा है, यदहो शरोरकी 
र्का श्रयय श्रोर इसोभे सिध श्रौर पद्मिनोकरटक श्रादि रोग 
पैदा होति ई। दितोय त्वक घानक सोन भागका एक भागं 
पतलादडहे, दसोभें तिनकानक न्य श्रौर व्यद भादि पौडाका 
प्रधिष्टान ३ ठतोय त्वक धान्यके दादशणश्रवा एकाय रै, च 
दन श्रजलगल्विका शरोर मश्चक श्वादि रोग इसोकै श्रायय्े पेदा 
सोते ई; चतध तक धान्यक्ि श्रष्टमायका एकाथ ३, किलासं 
श्रोर कुष्ठ श्रादि पोडाका यहो श्रधिष्टान ₹है। पष्चम त्वक धान्यक्षे 
पाचभागका एकभाग, इसमेभो इष्ठ प्रोर विप रोग पैदा 
रोतेरै) छटा त्वक धानको तरद मोटा है, ग्नि, श्रपचो, 
्रववेट, द्योपद ग्रौर गनगण्ड़ श्रादि प्रसोका राय लेते है! सप्तम 
त्वक दो धानको तरह मोटा येता ३, भगन्दर विद्रधि रार श्रथ 
प्रादि सेग दसोके श्रायय सै उत्पत्र दीतेड। साधार्णत लककां 
परिमाण एसो तरह ई, पर ललाट श्रौर घ्रहूलि रादि खानोका 
त्वक इसे भो कम पतसा होता हे) 


एका धातुके बाद्‌ दूसरा घातु जहा भारग होता है वद्धा टीनोकै 
खन्ध तन्तुको तरह कफजेडित वदत पतला एक प्रकारका 
्रविरण्‌ रहता दे, श्रायुर्वेदमें उस कला र भापामे उक्तो 
भिति क्तं ईह । 


| 


4 


घातुका स्थान (-ल्वक, रक्त श्रौर मास शरोरमं सर्व्वत 
श्डता ह, तधापि यक्षत्‌ श्रौर श्रोद्धा रक्तक यदो प्रधान खान 
दे) मेदधातु च्रन्य स्थानके सिवाय उदर श्रौर पतसो शड्डोमे 
भै. -----------------------र 











॥ + ब ममि ममि अ [1 श र रा 11 1 १ द धा ता = 1 १ री 


६४० वेद्य क-शिच्ा ¦ 








अधिक रहता ईै। मन्ना मोधे दडडोमें रतो है । शुक्र सव 
; गशेरव्यापौ ईहे उसका कोई निर्दिष्ट स्यान नरौ ₹३ै। काम्वेग 
पे मव शरस निकलकर लिद्गहारसे जव त्रित डोतार₹े तभो 


'दिष्ाद ठेता ई) शक्र पद्िसे सब शरौरसे निकालकर वसि 
हारकं नोदे दो अद्भलके चरन्तर पर दक्िण भागमे एकत हीकरं 


ऋरपिके मतत २६०, सुद्ुतके मतसे २०० शरोर श्राघ्ुनिक पाशाद 
चिकित्पकोक्षे भतस ३४०। सुखखुताचाथके समतसे प्रत्येक दाथ 
पैरवी श्रह्न जियो तोन तोन » पैर या हाधकै तलो कूं, गुल्फ 
या सणिबन्ध, प्रलेक द्धाय शरीर पैरफी उक्त स्थानोर्भं दशं दथ, 
पाद्‌, पार्ष्णी ओर हस्तण्ष्मे एक एक , ज्रम दो , जतुने दी , 
उक्ते एक एक, कीष्नोको नोचेते मणिद्न्धतकदीदी, की हनोमे 
एक, वारे एक, गुद्धदेशम णक; योनि तथा लि्धमें एकं , 
नितस्वे दो , ठकमे एका , प्रत्येक पावे २६ कर ७. ड । 
पोरे २०, छाती श्राठ८, दोनो चद्धगोनलक मैं एकं एक 
करदो, शबामें< नव, केण्ठमं ४ चार, 'हनुदयमें दौ २,॥ 
टातमें ३२ बीस , नासिका मै, २, तालुमे एक » ललाट, कान |` 
यर शद्--प्रत्यक खानमें एक एक श्रौर मस्तकमं ६ छ सै । अ्वयवं 
कीर शवस्थानविरेषानुसार श्रख्धिमें नानाप्रक्तारको विभिन्नता ₹' 
श्रसीससूह पाच प्रकारमं विभक्त ₹ई--जसेतरूण, कपाल, नक, 
वनय ओर स्चक। नासिका, कणे, चत्त श्रार गुद्य श्रस्यिको 
कपालर्पखि , जानु, नितम्ब, स्कन्ध, ग्ड, तालु, अड, वैचण श्रौर |, 
मस्तके श्रस्ि +ो--कपालास्ि, दोनी दधाथ; पाश्वदयों पाठ, वत्तः |' 
उदर, गद्य, तधा पटद्य का यो अरस्िको बरलायसि, शिद्रवालि |` 
शरस्िको नलकास्यि ओर दन्तघस्े्ट कौ भरस्धिको रूच काशि कते | 


। फार निकसता ई । 
्रोरकौ अस्थिसंख्या 1---परोरकौ श्रसिखंख्या चरक 


बननण्णण्णक 


9 


॥ 1 


शरोरविन्नान कौ मारवात। ६४१ 


कणाच यनन "षणी णी नमम. 0 शा 


ह, दन्त चार प्रकार-रेदन, शौवन, इग्र भौर पेषण। शिदन 
दन्त ऊपर ४ श्रौर न्रे ४, शोवन दन्त दो कपर श्रौ दी नीचे, 
दयग्रदन्त 8 ऊपर श्रौर ४ नाचे श्रौर पेषण दन्ते छ उपरभ्रौर 
छ नोचे । 


पधिमन्धि--प्हलो, मरिषन्ध, गुल्फ, जातु, कूपेर, क 
व्ण, दभ्त, स्कन्ध, योनि, नितम्ब, ग्रोबा, एषठ, मस्तक, ल्ेलाट, 
टतु, ऊर, कग, दय, नामा शरीर कणं श्रादि स्यानोको हड्डी 
परस्पर मिनो रई रदतो ₹। इससे इसको श्रस्थिक्तन्ि कद्ठते 
हे सय्िसानमे णक चिकना पदाघं कफ भिनादहुत्रा स्ता दै, 
इससै च्ख्टानुसार सदूचित ग्रौर विस्त देता ₹े। 





श्रसिमन्पि सव २९१० हे, जिसमे श्रहटठेमे२, तधा अन्यान्य 
अरमूनि्यीमि तोन तीन कर मोट ४८, गुल्फमे एकर, ज्म एक, 
व्चणमे एक, मरितरन्धमें एक, कैषहनोस एक, कषेम एक, कमरम 
३, पोटमे २४, पाण्डदयमे २४. छालोमे ८, गतम ८, गमेके 
नानोमें २, दय, फु्षफूष रौर क्लोम स्थानके निबन्ध नारेभे १८, 
दन्तभ्रूलमे १२, कण्ठमें १, मेत्रवतेते २, प्रत्येक गान, कीन श्रोर 
षडप एक एक कर ६, दनुदयमे २, भके ऊपर टो, शष्के ऊपर 
ढी, भस्तकके कपानाश्मे ५ शरोर वाचम ण्कं अख्िप्तन्धि ई। 


सनायु, भिस शरीर धमनी [--सूतकी तरद एका 
पतला पदाथं समस्त शरोरभें पला दुध्रा दै, उवे खायु कते इई । 
इन्द्रिभोका श्रनुमव श्रौर अवयवोंक्रा चनाना श्रादि काय दछधायुसे 
हीताडे। लताको तरष्ट एदाधे को शिरा कष्ठतै हे, सोके भोतरसे 
रक्तादि प्रवाद्धित शेताईै थे सव चिराय स्तूल शिरा कौ गाखा 
प्र्ाखाईे। दसके सिवाय 8० सूमन चिरार! इसमे १० भिरा 
वायु, १० पित्त, १० कपफश्रोर १० रक्षवद्नं करती ई। सब 


॥ 
9रे\ भद । 








अफ श्रव 





रै 


भिराश्रोका मूलस्थान नामि है। भिराको तस्ड कर स्रोत श्रर 
ड, उपे धमनो कदत ई। दएसमें २ प्राणवद्धा, २ वातवद्धा २ 
पित्तवदहा, २ कफवद्वा, २ शष्टन्नानवद्टा, स्पर्भवह्ा २, रसख्राद वदा 
२, गन्धस्यानवदहा २, २ निद्राकारक, २ जागरणकारक, २ श्रद्वा, 
२ स्तोयोको श्रात्तव वद्धा, २ स्तन्यवद्ा, २ पुरूपका शुक्रका, २ 
श्रन्रवद्हा, २ जलवद्ा, २ मतवा, २ सनवद्य श्रीर बद्र 
्रपरिसस्ये धमनो सेद वमन करतो ईहे शतेरफे लोमकूप सवं 
धमनोका विमुख ३ । प्राणएवद्दा शरोर रसवदहा धमनीका सूलभाग 
टय, चन्रग्डाका सरूलभाय भ्रामाश्चय, जनवद्दाका मूलभाग तालू 
शरोर क्तोम, रकवद्ाका सूल भाग यक्षत्‌ भौर पस्रोद्धा, सतउद्राका 
सूलभाग वस्ति श्रौर लिष्ठ, मलवदहदाका मरूतभाग पक्ताश्य व्रोर गद्य, 
शत्रावद्धाका सूनभाग स्तन च्रौर श्रण्डकोप तथा आ्रत्तववदहाका 
स्नलभाग मभाशय रे । 

पेशी ।--सरायु, भिरा च्रीर धमनोकौ संख्यः निटिष्ट महौ 
सो सकतो। काय्यात॒सार जितनेकौ उपलसि दृष हे, कंवद 
उमोको सख्या निद को ग्ड डे। फोतेको तरद्ध एक प्रकारक 
पटदाधसे श्रि, शिरा श्रौर स्नायु श्रादि भ्राच्छादित गद्ता 
उमवो पो कच्ते ई । यदह स्थानसेटके श्रसुमार मोटा, ण्तनी, 
स्म, वस्तुत, त्तद; दोघे, कठिन, कोसल, खदु, कव्य मादि 
नानाप्रकार कौष्टोतोदै। शरोर का जो जो सधान सडखितिया 


चनाया जाता ई उसो खानमे पेशो सततौ ई, सको भौ मस्या 


अपरिमेय द) 
कण्डरा--पेशोक्षे प्रान्तभागका नाम कण्डगदह्े, दमये तरकु 


युन प्रसारणादि काथ सम्पादित होता है! कण्डराकौ श्राक्तति 
रस्मोको तस्र कण्डरा १६; इसमं ४ दस्तद्यम्‌, ४ ण्टदय 
। मे, ४ ग्रोवामे श्रौर & चार पौटमं ई । 2 
। | 


"रै 
प # [क 2 कि + 


4 


६४२ वेयक-िचला । 











[श ऋणी 8 








* णरोस्विन्नान क॑ सारवाति। ६४२ 


॥ 





०2 गगैकशिषयोष्यकिकिषािष्कीषसकषयकिषिौ ष कीष्यं 


जान--चिरा, साय, मास श्योर दड्डो ये चार पदा कोड 
एक पटाधं लासलक्तो तर सिद्रयुक्न रहनस उमे जाले कतै इई । 
प्रत्ये क्र मणिख्न्य च्रौर गुल्फमे मत्त प्रत्यक का जान श्र्धात्‌ 
पिराजाल, मासजान रोर श्रखिन्नान रेता ₹ै 

मेरदण्डके दानो तरफटोदौ करज चार मासमय रस्पोको 

"ष्ठ पदाघसे मैस ण्ड आषद ई उमे रत्व कदम हे ¦ 

सवमो--मस्तकम पाच लिद्ध श्रौर श्रण्डकोपमे एक आ्रआर जोभसे 
ज एक सिया दग्रा सान टिखाद्‌द्ताङडई, उसे सरेवमो कष््ते ई 

ममसान--शिग, सरायु, मास, शख ओोर सभ्ि ये सव 
जिस जगद प.स्पमर मिल जातो इह उसकी मस्यखान कदते ई । 
मम््स्थानं मव १०७, दसस गिगामम् ६९, ननायुमम्म २७, मास 
ममयर ११, अखि ८, श्रौर सन्धिमर्मम २० वोम ई । 


--------- 4 


| 

। 

प्रस्धस्यनदभ्यय [जिस सिगिमे नाकं, कान, श्राख 
पमार जिह्वा च्राप्यायिन श्येतो ई, तघा मस्तक्त के मोतग द्ध 
ये सव िशयोको सुख मिनाद्ग्रा द, दल्य पप्र शिराममा चार 
्रङ्ले रूग्या है, मस्तयके वोचम सेके याद्तरे भत सिध चौर 
सर्धिक्षे सथोगस्यनम पक सविमममा दह उसका परमाच ाधा 
दूष्न। दानो सौपफ प्रान्वमागसें याने कान भौर लन्यटक्षे जैचमे 
ट श्गुलस्ा एक दस्मस्य इ । रुद्यहारमे मातर शुद्यनाशमं 
दार श्रगुनका सद्यख्याः टसं मासमर्म कच्छं रहै। स्तम 
दयक कच्चे ददयम चार अनका णलल शिरासम्प् &। नाभि 
पठ, फर, गृद्ध, वन्त श्न निद दनं टङाकं मव्स वस्ति ङ, 
वस्तिमे णक स्रायुममा ईह। नाभिदे चारो तश्फ चार च्ररुनका 
एक गिरामगमद। ये सव समम्ममे छट करने या >ोर्स चोट 
नग्नेसं तुरन्त प्राण नष्टं होता इई । 

92. 





॥ कण 


६४४ ठश्यक्ष प्रिता । 


चोटः लगनेका फल !- टोनो स्तने नौत्ते टतो 
दो च्रगुल वरावर दौ थिरा ई, स्तनोके उपर टो अगुन उशादर 
दौ मासमम्य ह, दोनो खन्धकृटके नोक श्रीर पाश्वंदयके उपर 
श्राघा अगल दौ शिगसर्ग रौर छातोके दोनो वगन को वात 
वदा नाडोमें आघा भ्र॑गुन वरादर दो गरामा रै उक्त 
वच्तेममय क्ते दे यै नव मन्म चोट लगनेसे कानान्ती 
ख्त्य होता हे! इममे भेषोक्त मर्मामें चोट लगनेसे कोष्ठे 
वायुप्रणं हो श्वास काम रोगद्ो सत्य होतो ईहे! मस्तकं पाच 
्रस्िपसधिको भो सन्धिमर्म कष्टे ईै। इममे चोट लगभेसे उन्मादः 
भय श्रौर चिन्तविभ्चम उपस्थित हो प्राणना चता ईै। मध्वमायुली 
के ममरूवमें श्रोर छाथ परक तस्लवेके मरयख्धानमे चोर लगर्मपे 
अत्यन्त दद हो अन्तम मव्य डोतो ईै1 श्रगूढा श्रौर तव्जेनोकं वोच 
वाक्ते स्थानके शिरामर्मस चोट नगनसे कालान्तरमे श्राच्तेपरोगद्ो 
मनुष्य खत्युको प्राप्त होता ई , श्रकसर इमम जक्टो प्राणना दते 
दग्वा गयादहे) प्रत्येक प्रकोष्ठ ग्रौर जद्धाक वाचवासे दौ श्रगु्तवं 
मभ्प्रमे चोट लगने गोणिन च्य द्द धौडे टिनभें सत्य. होता ६। 
स्तनस्रूल से मेरुदर्ड तक डोनो तरफ श्राधा अगुन वराबर फिर 
मसर विद्ध रहोनेसे नत्यन्त रक्तस्राव दयोकर वाननान्तरमे शत्य होती 
ड! दोनो जघन श्रौर सोत पाश्वके सभ्धिवाने शिरामर्यामे चोट 
लगमेसे कोष्टरत्तसे परश द्वीकंर कानान्तरमे स्त्य होतो ईे। मर 
दण्डके नोचे नितम्दके प्न्धिस्यनके दीनो तरफ माधा अगुन दराघर 
टो श्रसिममा ई एम चोट लगने रक्ततन्तय द्धो रोगोको पु 
वण या विवणं कर कालान्तरमे जान नेतार! नितम्बे दोनी 
तरफ श्राघा श्रगुल बरावर श्रौर टो श्रस्थिम्म ई इसमें चोट 
लगनेसे कमरसे चरके तनकेतक श्र्वागते भोध शरोर दौव्वंल्य 


उप्त षटोता ई । 
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५ 
रोरविन्नान को सारबते । ६४१५ 

वन्तणं श्रौर कन्येक्ष नोचे भो एर श्राधे श्रगुनक्ा विराम ई, 
द्पमे चोट गतप प्ता रोम पदां षोतादह। जासुद्य के 
तोन श्रगुन उपर ग्राघे श्रगुन वरावर ण्क स्रायुमग्म हे, इसमें 
सोट नगनेत अत्यन्त शोध धरार दोन पेर स्तम होषैष्े। जच्चा 
शरोर ऊरुक सन्मे टो गुना एक सन्धिमन्य ई ममे चीट लगने 
से मनुष्य ्ठन्् होता इह । ऊस्दयके मध्व श्रीर्‌ कहुनोसे वगलखे 
तफ वाहक मध्यभागे एक्र गुन चरादर ण्क भिरामग ई, इसमे 
चोट न्गनसे रक्त्थ रो दोनो दाव पर मरु जातेडईै। दोनो 
परका च्गुढा श्रौर उष्ठकै पाप्वालो च्रगुनोके जडकषे दौचमे श्र्थात्‌ 
पूव्वीक्त शिरामग्म कं किख्वित्‌ उपर एक एक श्रौ उमके नोवे पेरके 
तनवेफो तरफ ण्क एक खायुम्ी हे इममे चाट नगनेमे पैर घम- 
कार क्रापनं नगताड३। वच्तण॒ शरीर व्यण्डस्ा्टक्ष वोचवासे स्थानके 
दोनो तरण पक अगुनका एर एक स्नायुमग्र ई दसम चोट लगते 
सतुष्य क्ताच होता इहे श्रवा उतका शुक्र चलोगे जाताई। दीनी 
केनो दो ्रगुलका दौ मन्धिमम्प हे इममे चोर सगानेसे ष्य 
सिकुड जाता डे) कुकुन्दर श्रथीत्‌ नितम्ब कृपम श्राधे अरगुनका 
सन्धिमम ई दमनं रीट लगमैषे स्यणंशक्तिका नाश श्वर नासेवासे 
थह्ृको क्रियाम दानि पचतो है । चछ्छातो श्रीर्‌ वमने वोचे एक 
रगुनका ्रायुम् ड इसके चोट तगनैमे पत्ताघात रोग पेडा हीता 
हे। टोनो कानक्ते पाष नादेकौ तरफ शरास शरगुलका एक सखायम 
हे उसमे चोट नगनेसे मनुष्य विरा द्रीता डे) मस्तक ग्रौर मोवाक 
सन्धिके टोनो तरफ श्राधे श्रगुनका दौ सन्धिममी ईहे दसम चोर 
लगनेसे गिर कस्य दाता ईै। दोनो स्तन्न श्वाधा च्रगुलका टो 
खायुमा ३, इम्में चोट नगनेमे दोनो दाधवौ क्रिया लोप हाती 

| इ । पोट उपर द्धा ग्रोवा श्रोर मेखदर्डकौ सन्धि ₹ उवे 


न) गष््णन्णत "क षो णि मना #॥ ५ क बर 
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दोनो तरफ श्राष्ठे श्रगुलका णक णक अश्िमम्प हे इसमे चोट 
लगनेते दोनो दध शून्य श्रौर पणे होता ई। दौनी चाप्य 
प्रान्तमाग ब्रथोत्‌ अपागमे ष्राधे अयुलस्यदटो सिगा्म ई 
चोट लगनेते मनुष्य ्रन्धा भ्रौर क्तोण्टषटि रोता ₹ै। कणटनानोके 
टोनो तरफ ४ धमनोरे इममे टोक्रो नोन श्रौरटोकौ मन्या 
काते डे , श्रयत कण्डनान्नोक्षे टोनो तरफ दो नौन्ता ओर ग्रोवाक 
दोनोतरफ दो मन्धाङ) यदह चार घमनोमे चार भिराममा ₹ 
प्रत्येका परिमाण टोदटो ह्न हे, इममे चोट सगनंसे मनुय 
गृद्धा ग्रौर विकछतस््र नोता रहै तथा सुद्ध शाद शक्तिका लीप 
होजाता है । 
















नाकक्षे छेदक्ते मौतर अधिं श्रगुनका दो शिरामभी दहै, दतं 
चोट खगनेते भ्रागशक्ति नष्ट दोनो है। भोके उपर श्रौर नोचे 
प्रासे अरगुलका दो मन्धिमग्री हे इपमे चोट न्गनेसे दषि-्तोणता 
पीर श्रम्धरोग चैदा देता ह) दोनो गुल्फे दो गगुलका दी 
सन्धिमश् ह इममे चोट लगने भ्रव्यन्त टद्‌ शरीर खद्ता पदा 
होतो ई, मणिवन्धमे भो वेसो एक एक सन्धिममा ई इसमे 
चोट रागनेस्े दोनो हाधको क्रिया लोप द्नोतो रहै) गुन्फ-सन्धिकं 
दोनो तरफ णक ण्फ अ्रगुनका णके एक स्तायुममी है इममे चौ 
लगमेसे अत्यन्त ददं श्रीर शोध रोता ड, 

टोनो शद्के उपर केशतक आधे श्रगुनका टो स्रयुन्य श्रौग 
मौके सीचमे शासे अर॑गुलका एक चिगमर ‰। इसमें तोर 
गडामेसे अवतक तौर न निकानः जाय नवतक मनुष्य जोवित 
रद्धता इ तीर निकान्ततेद्टो ख्त्यु होतो ई । 

उना मर्मोसिं जिसमे चोट लगिहो खत्य्‌ दोना लिखा €, 
उमे यदि ठटोक योचमे चोट न गकर प्रान्तभागे चोट न्नी 


५, __ _ 
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कानान्तरमें चतुय ष्यत ₹ तथा दक दोचने वार लगैत प्राण 
नाण मन दहो केवल यन्वणाप्रद दाता हे मम्प्रखान कां सारो 


पौड़ कथटलाध्य इ दतै समाग्यानौ को चंच्छौ ल्गड जानना 
चा{द्धिसे । 


प्ररोर-विसग --सत्तेपत णरोर ६ भागम विभक्रडे, 
मस्तक, मध्य भैर दोनो दथ श्रोर दौनोप। पछातोते नितम्ब 
लकय मभ्य शरीर कषरते ३ दनो श्रवयवोमे गरोरके प्रधान 
यन्व दे! द्रदयके वोचे नोन च्द्नका हदय नामक चैतन 
सयान दै! यदा शद्ध रक्त ऋ्मोर्‌ प्रापरकः रदता ३ इसमे चार 
| गभप्रको ई,-दो -पर प्रौर दो नौचे। रक्तवन्ण ग्रिराह्य 
णरोरका सच दूपिन रक्त ददने हन्नभेमे नातो है तघा क्रमण उक्त चारे 
प्रकोष्टोमं चादित द्रो विद द्रोताईे। द्टदुपिख्ड रातदिन श्रा 
दित श्राग प्रसारित छोता रदत दे, व्रात सेवे वदहाका 
खन वेगे धमनैके जडभे जाता है तधा ध्मनोक्षे रास्तेसे सव्वाद्गमे 
फिरतादहै। द्वदयको श्राक्घ्न शरीर प्रसारण क्रिया वन्द्‌ दरदो 
सत्य, होतो §ह। द्धटयकष वाये पफुस्षफुत ८ श्वास्यन्ते) टदिनै 
क्तोम ( पिपासा स्थान) श्रौर नोचे दद्ध यदधो अ्रय्रमाम रोग 
दोतते, त्प कण्टसे गुद्धामागेरक ३६५ य्य तोन व्यत द 
एकः ्नन्वनाडो कद्दो फेनो शरोर करी सिङुडो हई दे स्तियीका 
्रन्च २व्यमनलग्बा रहै! उतोके कण्डते पिना श्रामाश्य किर 
पित्ताप्रयया ग्रहणो तया फिर पक्ताथयरहै द्सका दूरा नाम 
मलाग्रय या उण्डक । इसके नाचे द्यनाडो ह, उदरके टदिनं 
शरोर वाय तरप यक्त शरीर प्रोदा--यस्मे दो रक्ताशय ईह, लिङ्गके 
ऊपर वस्वि चोर मूत्राय ई) स्वदक्षे ठोनिमे शहावेत्तभ) 
तरद तोन आकत्तं दहे, तथा इसोके तोर श्रावर्त॑मे गर्भी 
भ. 
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हे। गमाण्यको श्राति रोद्धित मह्लोकै सुखकी तरह श्र्णात्‌ 
बादर स॒त्य शरोर भोतर विस्त॒त ₹है। 


वायुके काय्थ [यदौ सब आशयो श्रामाशय 
कफ का, पित्ता्य पित्तका श्रौर पक्षाय वायुका श्रवस्िति खान 
1 यदह तोन दोष शरौरनें सर्व्वत्र मरौर सर्व्वदा रहते ड ये तोन 
टोपोें वायु शरोरके यावतोय धातु योर मलादि पदाघ॑को चनाता 
रहे। तग्रा वायुद्ोसे उत्साह, श्वास, प्रश्वास, चेष्टा, वैगप्रहत्ति 
श्रोर इन्द्रिय समूर्होके काय सम्पादन द्ोतिडहै। वायु भावत 
रुक्त, सन्म, शोतलन, लघु, गतिशोल, श्राश्कारो, खर, खदु श्रोर 
योगवाद्ो ईहै। सन्धिभ्चश, श्रद्रप्रत्यद्ादि विक्तेष, सुदगलादिस 
मारनेकौ तरद या शूनको तरद अथवा सद गडानेकती तरद दट, 
सर्ण॑न्नता श्रद्धको अवसत्रता, मनम्ूत्ादिका श्रनिगंम भौर शोषणः 
श्रह्भद्ध, शिराटिका संकोच, रोमाच, कम्प, ककवग्रता, श्रखिरता, 
सच्छिद्रता, रसादिक्रा शोषण, स्यन्दन, स्तम्भ, कमायस्वाद श्रोर 
प्याव या अ्रूणएवसता वायुक्े काथ हे! वायु प्रकुपित दोनैमे यदो 
सव ल्त प्रकाश दोर रै! 

पित्तके काय्य [-- पित्त खभावत' द्रव, नीकच्त, पति 
श्रपक्रावस्थामं नोलपरणं पक्तावस्यामे पोतवण, उत श्रौर कटुरसपर 
विदग्ध होनेसे श्रस्त्ररस। सन्ताप, दाह, रक्त, पार्ड या पोतवणंता, 
उष्णता, पाक, श्वेट, क्तेद, पचन, स्राव, श्रवसाद, सच्चं शरीर 
मेटरो ग शादि पित्तक्षे काय्य ईह । पित्तप्रक्पित सोनेषे रोग विरेषास- 
सार यद सम लक्षण प्रकाशित छातं दहे) 

कफे काय्य ।--कफ स्वभावत शवेतवण्‌, भौत, 
गुर, शिग्ध, पिच््छिन विलम्ब से काथकारो श्रौीर मधुर रस, पर 
विक्त दोनेमे लवणखाद होता ई! चिग्धता, कठिनता, शत्य, 
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ेतवणंता, गौरव, कण्ड, सीतसब्बू्टोका रोध, निता, स्तं भिवय, 
भोध, भ्रपरिपाक, अग्निमान्यं श्रौर श्तिनिद्रा यादि कफके चछाय्य 
दे। कफ कुपित ्ामेमे रोगविशेष में यद सब लक्षण प्रकाशित 
ते ३ । 
वायुप्रकीप ्ान्ति ।--वलवान जोवके साथ मक्लयुद, 
अतिरिक्त व्यायाम} अधिक मेयम, श्रत्यन्त श्रध्ययन, ऊचे स्थानसे 
गिरना, तेज चदमतना, पडन या श्राघातप्राक्मि, नदन, सन्तरण, 
रात्रि जागरण, भारवदन, प्थटन या श्रष्वादि यानम अतिरिक्त 
गमन , मलमूत्र श्रघोदायु, शुक्र, वमन्‌, उदार, छीक शौर 





अ्ुषेग धारण, कट्‌, तिक्त, कपाय, रन्त, नु मरोर शोत द्रव्य, 
एष्कस्णक, शुष्क माघ, मड्श्रा, कोदो, सामा चौर नीवार धान्य, 
मरुग, मसर, श्रडदर, मटर श्रौर सैम श्रादिं द्रव्य भोजन, उप 
वास, विषमाशन, अ्जोण रते भोजन श्रौर वपाज्छत्‌, मघा. 
गसकीने, भुकतान्नके परिपाक का कालल, श्रपराह्वकाल वायु प्रवा | 
कका समय, यद्ध स्व वावुप्रकोप कं कारणष्टे टत तेन्नादि 
सपान, स्वदप्रयाग, श्रह्मं कमन, विर्चन, अदुवास्न, (खेद 
पिचकागो)., मधुर, श्रर्े, लवण श्रोर उष्णद्रव्य भोजन, तनाम्यद्ः 
वस््राष्द दारा वेष्टन, भवप्दशेण, दउशसरुल--क्ताथ का प्रसेक 
पिक ओर गौडिक मश्वपान, परिपुष्ट मापक्षा रसं पान शरीर 
रुखखच्छन्दता श्रादि कारणोसे वेयु यान्त होता है । 

५ 

५ १ 


पित्तप्रकोप शान्ति [---करोध, गोक, भय मरोर यभ्रजनकरं 

काय्य, उपवास, मधनः, कट्‌, चरस्व, नव्य, तोच, लघु ओर विदाहो 

द्रव्य, तिलतन तिनकल्क, करथो, सरसीं, तोपो, याफ, मष्टनो 

छलागम्राष, ददो, ददहोका पानो, तक्रकुचिंका, सौवोर, सुरा, धस्त. 

क न शर माखखनयुक्त दद्ोका मद्धा श्रादि द्रव्य भोजन तथा शरत्‌ 
। 


-- न न 
गयोः शरानगा्नननयानिणननना न= -अमाणनननोन्नून- 











। । 


नागा "1 कि र षयीषोीकं ~ ज = = काक = य ा-्च--~ कहु ॥ 
नि दि गी 
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९५० षदयक-शिक्ता । 








[ 


कयन, मध्याङ्क, च्धोरात श्रो भुक्रद्रव्यकते परिपाकङरे उखतमे पित्त 
प्रकुपित दछ्ौताद्ै) छृतप्रान मुर श्रौर गीतन द्रव्य दासा विस्व, 
मधुर, तिक्त श्रार क्पाय रसयुक्तमोज्य श्रोपघ सेवन, सुगन्ध, 
गातन गन्ध सुना, कपर, चन्दन, शरोर खप्तका भ्रनुलेपन , चन्द्र 
किरण सेन, सुधाघयनित हमे वाम, भोतल वागु सेवन, मधुर 
गत्वाद्य श्रौरे वक्व ग्रवग, प्रियतम स््रोपुलके साध कयोपकयन 
मार भ्रानिद्रन तथा उपवन गीर पद्म बुसुदाटि गोभिन सरोवर 
तौरमे ्चमग ग्रादिरे पित्त शान्त होता इनृद्धो सत्र कार्णासि 
रककाभाो प्रकोप श्रौर शमन होता इ । 


कफप्रकोप शान्ति }-- दिवानिद्रा, परिम शून्यता, 
श्रधिक्र भाजन, श्रजोणर भोजम, चधुर, उम्र, न्वण, शतन, 
च्िग्ध, गुर, चिक्ना, क्तेदजनक, यव, गेह द्धाण्न ग्रोर नेषध 
घ्न्य, उरद, वव्वटा, तिनपिष्टक, ददो, दूध, पायसे, द्डिचडः; 
गुड, ख्ानप्र श्र जनचर जोवका मान, चव्वो, खल, पदाफून, 
मिङ्ाडा, ताड, मधुर फन, लोको, कच्चा भतुवा, पक्ता केना 
रादि दव्य भोजन तश्चा भोतन द्रव्य सेवन, ग्ोतक्राल वसन्तकाल 
परव्वाह्न, प्रदोष च्रोर श्राद्दारकं बाद आदि कफ प्रकोपके कारण टे । 
तोच वमन श्रं विरेचन, मैयन, शोत, जामरण. घध.मपान, गण्डप 
पारण, चित्ता, परियम, व्याघास, पुराना मदपान, तया रक्त, 
उष्ण, मधुर, कट, निक्तं दौर कपाय रमयुक्त द्रव्य भोजन श्रादि 
कार्यम कफ भान्त हता ₹। 


गमर्मधारणा के समय पिना माताका शुक्रशोगिनि गदि वायु 
प्रति लीन दौपोमे सै जिस दटौपका श्रनुबन्ध च्रधिक रता हं, मनुष्य 
समावत उसे प्रातिका रोता ई! तोनो दोप समान रहने 
समप्क्रतिक्ना देता द! वातप्रह्षति के मरनुष्यगणं सच, कथ, भङ्गा 
५?\ 

















~ - 
वयव, श्व्यक्तावयव, अअगम्भोर सर, जागरूक, चच्चनगति, श्ोघ्र 
काश्चक्तारो, वद्ुप्रनापो, वडह'शरा्ठत, योडो टेरमें सामान्य ऋपरगपे 
क्रोध श्रना, मोत, चतुराने या विरागो, शोतसदन मे श्रसमधघ, 
स्तच्च कल्कै, कर्वाप्र ऽ्मयु, क्वण लोम, ककश नस्त, क्श 
दन्त, श्रौर ककश्ाभ दोपे! तथा चनत) कखन मन्धियोत्र चट 
चट श्रावाज्ञं सोती श्रौर वार वार श्राखका निमेप गिरता ड । 
पिन्तप्र्षलिगण गरम मदने श्रम्मथ, शक्त प्रौर सुकुमार गलति, 
मौीरव्ण खदु ओर कपिलवर्ण, केण्ष्मयु ग्रीर न'मयुत, तास्ननख, 
रतने, तोच्छा पराक्रम, तोरपार्नि, अधिक मोजनशगोन केश 
सद्धनेमे अक्षम, देषो, अर्य शक्त, न्प तेधुन शरोर अरप सन्तान- 
जनक होत डे! तया सुख, चाप्त मस्तक शरोर अन्यान्य ग्रवथवो 
मे गन्ध रतो द सव्वागन्ने तिल, सेद्श्रा, खजन्नो ग्रादि पेद 
सोत ई, वनिपालसिव्य श्रोर टाक भौ प्त्तिकतिवाङखो शोघ्र 
पडता है! कप्लप्रक्षतिम श्िग्धाग, मुङ्कुमार शरोर, उञ्यन श्याम 
या मौर्वणं, स्थिर शरोर, युष्टाम, पिनम्ब मे काय्यकारक्र, प्रसन्न 
मुख, प्रमन्र दृष्टि, चिगध स्वर, वनवान, तजश्वा, टाघलजोवो शीर 
अल चुधायुक्त होते है, तधा घोडद्धो कारश्से क्ोधित नरो हाप 
दै, गक्छ मधुनक्त शरोर मन्तति श्रधिकं दहौतौ ई! समघातु 
व्यकिगर्णोके यष मव लद्वेण भिने दए द्वति ई) इनं सर्वे 
मनुष्याकां समधातुका मनुग्य प्रमसनाय ई । 


ष्ररोरदिन्नानम कौ मारवातें। ६५१ 
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मामा शरण्यो नान 
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नर्टदह-तच्व सौर जोद-विन्ञान । 


५0४ € 11४10100 
जिम शाम्वरमे जोवित श्ववस्यामे प्राष्पोयोके शरौरका यन्त दौर 
घातु सष्दधोको क्रिया श्रथवा प्रवत्तंनादि जाना जाता ई उसको 
जो विन्नान कहते ₹। साम्य ठग्स श्रसामान्य मतुष्य तक 
सथ इस विश्रभ्न जोव जगतके अरन्तगेत ई ¦! कारण देको शटि, 
पुटि ओर क्षय श्रादि सभो कारण णको प्रक्रिया, होतो ई। 
खिन्तु उन सत्र विषयोकौ श्रालोचना करना इस पुस्तक का उदेश्य 
नसे हे, यद्दा केवसल मनुष्य जातिका शरोरततव मरौर जोवविन्ञान 
सम्बन्धोय प्रयोजनौय व्यापार सम्नुद्दांका पनुशोलन कर्तो ई, इम 
ये इस -ग्न्यक्तो मानयचशसेरतत्व शरोर नोव-विज्नान्‌ कदा जा 
सकता, 
प्राग क्या रहै !--प्राणवक्छाड? यद एक कठिन प्र 
&। जोव श्रादिकानसे वत्तमान ससय तकं दस प्रश्चका 
उपयुक्त उत्तर नद्धो मिना है) भित्र भित्र कारजोमि भित्र भित्र 
व्रन्नानिक परण्डितोने जोवतनत्लको श्रालोचनाकर इस कटोर प्रश्रे 
बार्तेनो सव प्राश्य कर गये ₹ उससे यदह जाना जाता इ 


> _---------र 








--------------------------- ४ 
नरटेदे तच्च शरोर जोव बिन्नान। ६५२ < 





कि मस्तिष्क, हतपिण्ड शरोर खास यन्चकं अप्रतिदत सखाभाविकं 
काद्य का नाम प्राण ₹है। इस लिये उक्त तीन यन्तकौ “द्रप 
कते ई) किन्तु ्रधिक सन्ध विद्यसे जाना जाता है कि 
जोवनके सिफ दो पैर फएर्‌फुस्‌ श्रौर ्त्पिण्ड हे, कारण केवल 
मस्तिष्क आघात श्रथ्वा उसके विक्रियामै रत्व कभो नद्धो 
टतो एर जहो चोट श्रवा विक्रिया फुम्‌फएुम्‌ या द्रत्पर्डें होनेसे 
ल्य होतो ई! 


त्पिर्डका काय-सोशित स्द्चालन शरोर फएुम्फुस्‌का 
प्रधान काय श्वास प्रष्ठा द! प्रोसित्त संद्छारून थोर श्वास प्रण्लाप्त 
यदह दोभमे एकमभो रहितं दछोनेमे मस्तिष्क को क्रिया रहित होतो 
। किन्तु यदि किसी क्विम उपायत्ते ्त्पिश्ड श्रौर फसृफुसका 
काथ लोक रखकर मस्तिष्वा वार निख{ल लिया जायतो जोव की 
ख्त्य्‌, नहो होतो ई । 
जोव क्या इ अपर कद आए कि सामान्य टणपे 
ग्रसामान्य मनुष्य तक मभौ जोवप्रदवाच्य ई उगेव जड श्रीर्‌ 
ज्म पेष दी सण्प्म विभा डे। उडइदादि जड तधा चतक 
गोवर चनच्छदिर्वि्ट लोबानुसे पूण मनुष्व तक को जङ्गम 


कद सकते &। यदहो टो प्रकारके जोद्रोक्षो ख्टटि, पुष्टि श्रोर 
नाश प्राय पक फ्ियासे दाता इह । 


कोष वां सेस (1.1) । --जोव विद्नानयित्‌ पर्डि- 

तोने बहुत खोलकर दिर किया ह, कि जोदमात्रके दें 
श्रसस्य कौप (1.1) क्रां एक समदि ह) यहं सव कोपं 
चरति सक्ता रोतिमे शीदनो शक्तिका एक णक श्राधार ईै। शन 
सवका व्याक तना छोटा ई कि विना श्रणवोष्ठ्य न्वते 
दिखाई नचो देता। भराघुनिक वेच्रानिरोनिं द्रखका व्यास एक 
०.--------------------------- (कज 
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६५४ मेश क-णिन्ना | 








चकरा ६००० वा अर खिर किया र! ड्डी, मन्ना, माष | 
मेद, शोणित श्रादि भरोरके सव धातु इसो कोपरे नाया 
गया ई । - 

घत्क्ते चा ""प्रटोप्राजम्‌” ((0100101257)) | ---नध- 
नकं भ्रगोचर अति सच्छ जोवाणुकप जोव जो जननोकं जठरं | 
जन्भ लेता है वह भो रेसदहो एक कोपक्ते सिवाय चार कु नदौ | 
ईे\ परोक्ता करनेमे उक्त कोषमे एक प्रकार श्रईतरल पटाधं 
दिखाई देता हे उसका पलक था प्ररो्चा्‌म्‌" कते ई! पलल 
खच्छ श्रोर वणेविह।न च।(रमय पदाथ जोवमाचक्षे शभुप्रारनोशक्ति 
इम पललमे नदित दं । 


ष्ट्यं क्या ॐ ।--ज्ड या जङ्गम जोदमाल्का शीर 
्रसव्य कोषौको समि तया उक्त कोषोमे पनल नामक्र एकप्रकार 
्रद्धतरन स्खच्छ पदार्थं शरोर यइ पलल जोवमोशक्तिका शआ्राधार स्थिर 
छ्श्रा ईहे) रेख्टो शरोर उपक्रमे परसस्य जोवनोशक्ति ई । 
जोदक्त डद जसे असग्य कोषो समष्टो ई वैखद्दो जोवक्षा सोक्न भो 
चट्‌ क्ुद्र पन्नल श्र्थात्‌ जौदनोशक्ति को ममष्टोह। पद्रते क 
त्माए हे कि द्त्विख्ड, फुभफुम्‌ मरोर मस्तिप्वक्ा अप्रतिहतं सखाभा- 
विकः कदी जवनं भद लवतञे यद्ग फास श्यत रहता हे 
तभातदः अवनभ्या रता इ तथा इम काव्यो नेदरत्ति दनक 
मरद्य्‌, खत्म ई । 

ख्टत्य्‌ दौ प्रकार {--साधार्स को घारप्ति श्टत्यु एकः- 
प्रकार, ल्रिन्त्‌ बास्तपमे स्यु नानध्प्रकार डे) यवद्म सवङ्खय्‌, 
स्थानिक (1.०५81) श्रार साव्वाद्विक्र ((लण्टाय) :भेदमे दो भामत 
वधिमक्त ईह) जोऽदटेद्पे प्राय सव्व प्रतिचम्पमे स्वानिके रत्य, 
द्नोतो ई) णरोरके भोतर शरोर बादरो त्वक्रम सव्वंदा शरस्य 


# 1 
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नरदटेद-तख्‌ अर नोव विन्नान । ६५५ 








सन्‌ अ्यौत्‌ कोष विनाश ष्ाते है तथा नये नवे काप पटा होकर 


स्थान श्रधिकार करता €! शोखिनकर नालकषा सद्धर्रमि भो 
सव्वेदा रेसादह्ो परिषर्न हश्रा करतां है। स्याटिक सत्य मनु- 


ध्य्षो सव्वदा दिखाई नद्दो दतो है तधा यदह प्राणरक्षामे विष 
उपयागो ई । 


ष्यानिक् श्ट्ट्यु ( [.0प्ध ५४) ) कसो वाभो 
स्थानिक त्यु विस्तृत स्यानमें फंलकर दोते दिखषई देता ३, 
किसो प्रकारको चयकरो पोडा श्रवा अ'घात लगने शसक 
परभूत अणशको खत्यु होते देखते दे । गरोर का कई शरश जन जानेसे 
श्रथवा किसौ सथानभे फोडा छोनेसे भरौरका चमडा ल्य या 
| प्रधिक नष्ट दा जातारईै। स्रा पभो, इटडो, चमडा दादि 
शरोर उपादान को गत्व द्वन कह फिर पदा होता ई । 


सात्विक ष्टल्य्‌ { (€ ष्पी ) (--माव्यागिका 
त्य, दा प्रकार, समग्र रोर का ख्य श्रौर शरीरे उपादान मसूद 
कौ त्य प्रथमो स्धत्वत्ते त्विष फुमफ़ष्‌ श्रौर मस्तिष्क 
सम्य साय का नित्त कौ कष्पते रे। दमरो द्व्य शसरक् 
| मस्त विधान उपादान अर्यात्‌ समस्त कौप समृद्धो जावन- 
| क्लिक सम्पूण श्रपगम को कते ह। जावको रत्य समेन 
उसका समस्त ररर पठिते मरता हे, किन्तु एवसक उपादान 
ममर> शरोर सायद्ो न्धो मरते अकसर वदत टर वाद्‌ मसम्त 
उपादानोकां खल्व, नोता ₹! दमल्यि फासो श्रादि प्राणटग्डसे 
दष्डित व्यलिभण् को खल्व्‌, होनेके योजा रेरे वादभो उपयुक्त 
उत्तजक पदाधक्रे सयोगत्त उसके पेणोमण्डनमे भद्।च दोत) ध, 


इम श्रवस्यम मनुष्य सर जानेपर भो पेथोसद्रूह वदत देरतकी 
जोवित र्दतो ई । 


९. " "यणिषकषषकिष षो भकन कः 
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६५६ वेदक-शिक्ता । | 
मोलिक उपादान । 
८ 1.4 ए ^+ ४ 11155775 | 

जोव शरोर को श्रच्छोतरद परोक्ता करभेपर उसके मोनिकं 
उपादान समुह रिष्ठाद्‌ देष हे जिपकाौं सख्या चार प्रकार 
(१) कौपिक, (२) सथोजक, (३) पैशिकं श्रौर (४) स्रायविक, 
कोड २ शोणित श्रौर लसिका कोभो इसके साथ मिलाकर सव 
समेत पाच प्रकारके उपादान उल्लेख कर गये हे) 

पचन्ते कद श्राये ई कि जोव देहम अकस्य कोत्रको सख्यामात् 
डे। जो सव कोप त्वक्र, कफञज चौर रसवाहो भित्नीको ढाके 
रण्ठता ई तधा जिसे शरोरके श्रपराधर अशोक श्राष्ठत्ति दतो 
ड उमोको कौशिककंना कदतेहे। शरोरको ऊधरवासे चमडफा 
कौरिककनना प्रघान उपादान ई) यदहातक्रकजि नख भ्रौर्के 
त्वक भो कौशिक उपादान दिखाई टता रै! दसकं सिवाय 
नासारन्ध, मुखगह्र, मलमामे श्रौर सूत्रमारी ज्रादि प्रधान २ 
रन्धं तथा श्वासमख्डन्न, ब्रन्तमण्डत, स्यूत श्रौर जननं मण्डन के 
भोत कौ गन्यो ममूहोकें नलमे भो यद भरपूर विद्यमान ई । 


सयौजव उपादान । 
( (0 त्र 71155026 ) 


प्रक्रति जीर कार्य ।--जिसमे द्डी, उपड 
वन्धन, आटि भररोरके ब्रंमोँको श्रपने २ स्थानं निवदकर कयन 
वनाव तथा सराय, पेशो श्रार ग्रन्वि यन्सोके गठन श्रौर श्रावरण 
काथत्तें सहायता करे उषको संयोजक उपादान करते ₹ै। 
श्णेरते सवं श्रं श्रमे २ स्थाभसि श्रक्तग न होय श्र्घात्‌ उचित 
स्थानम रहकर जोवनका उदेश्य साधने करना दौ सयोजक उपा- 
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दागक्षा प्रधान काय! यद्ध स्व काथ्थसाधन के लिये यद 
के स धातुश्रोसे मिला ्टु्ा र्ता ₹। 

संयोजक उपादान कठिन चओ्नौर कोमनपेदरेदो प्रकार कार) 
किन्तु गरे्ोविभाग के निधे सचराचर तोन प्रधान विभागमे विभक्त 
ई! तान्तव सयोजक उपाटान, उपसि श्रौर श्रख्ि। 





तान्तवसयोजक्ष उपादान । 
यद्ध विधानीपादानं ररे पाय सभौ कोमल श्रभोमें ड! 
धमनो, पेगो, बन्धनो, रन्ज या श्रध" त्वक्र, श्रेपिक भिलि, स्नायु 
श्नौर ग्रन्यि श्राटि श्रवरण, किलि, तथा मस्तिष्क, प्रोदा श्रौर यललत्‌ 
भारि जो मव तन्तुषत्‌ करम, श्वेत, पोत श्रौर रक्षवय पदार्थं 
दिखता देते ह, उमोको तान्तवं संयोजक उधादान कदत ई । 
उपाश्ि। (4२11. ) 
पक्षे मारियननके गरोकषो तश जी सतं अरदंकटिन, श्र्फोमने 
पदाथ नाक, कान, श्रस्िका प्रान्त, भ्वानालो श्रादि स्थानो 
दिग्डाई देता ई, उको उपाश्ि कष्ठति हे, मदपि सुखुत उपास 
को तश्णासि कदते ई। उपास्यि दद्डशोकौ तरद कठिन नदो 
रोतो) उपाधि नानाप्रकार तथा श्वेत, पोत श्रौर स्थितिस्थापक 
है! गेपोक उपाख्ि दुपिक, चमगोदड श्रादि प्राणियेकि कानर्भ 
दिखाई रेतो ₹। 
प्रसि! (30) 
उपादान 1-जौवदेष्च दहे कठिन प्दाथे कौ श्रसि करप 
है। उपास्िमे दी चार पा्यिंव पदां मिलामेसे इब्डो होती /' 
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29 - १. 
। ६५८ वेद्यक-यिक्ता । ५ 
। लवणका वृषं सका प्रधान उपादान ई! यद ठो उपादान 
निकालकलेनेसे खडडोमिं कठिनता नहो रदतौ श्रौर श्रति कोमल 


हो जातौ हे) 


सस्या (--मनुष्यटेहमे दोसौ से अधिक श्रलग श्रनग 

खडडो दिखाई देती ₹ै, किन्तु विशेष विचार कर देखनेसे जोवके 
सव्व श्रवस्या मे श्रसिसख्या बरावर नदहौ रहतो \ बाख्यावस्थामं 
वद्र दड्डिया श्रनग अलग रतो ई, वद्ध फिर वादैकय्मे एकत 
मि्तजातो ई! देखिये, मेरुदण्डभे पिते २२ रनग अलग कणे 

रका रतो हे, सते छऊषाश्को २४ कशेरुका जन्मभर वेखहो 
लग ्नलग देष्ठनेमे प्रातो ई, वाकौ< मे ५ एकत मिलकर 
पृष्ठव॑श सुलभ मिलजातो है! ओष ४ वौ एक हर्डो को जातो 
डे, &सोको श्ठावत्त कद्ते ह! लेडकपनमे करोटो २२ श्रलग 
श्रलग ड्डो र्ता है , तया जवानी सक्तौ संख्या श्रीर भो 
वजातो ३ तथा बटौतोभे फिर कम हो जातो ईै। ष्ातोकै 

दोनो तरफ १२ वाग्ड कर २४ पशका याने पष्रो ड 1 इससे शरधिः 

काश उपास्से छातोके चङ्डोका सम्बन्ध ३, यष्ट सव पशुका 

एृष्टवग् श्रर्थात्‌ भेसंदण्डसे श्रारम्भ हो घ्लतुप कौ तरदय्टो षी 

छातोके दङ्डोमे मिनो इड्‌ ई! छातोकै इड्डोके उपर कंधे 

साममे श्रौर पाटे चक्र श्रोर शरस फलकास्ि नाससैदो दो कर 

प्यार, दटडियां खै 

करोटोत्ै ८ दड्डो ईद, यथा-लमनारमें १ श्रौर दोनो पावके 

उपरको तरफ २ पाण्वास्थि डदै! यद्ध दोनो उपरको तरफ परक्मय्‌ 

मिम्नो रई डद। ऊदभिर दोनों पा््बाखिके नोषे दीनो पाश्वे 

दो पखास्यिद्धै) करोटीकं जडे शरोर श्रागी एक भौपराखिदे। 

वाको दो कफरेटोके पोष्टे पाष्वमे &। 
छ, 
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दन्त) ६५८ | 


श्रस्िके काथ ।--गयोरफे श्रवयर्वोमे दट्डो टो प्रधान उपादान 
ै। हङ्डो कठिन भौर लको श्रयच लघु ई, इसलिये छक्त 
 काययेभिं यद्ध विप उपयोगो ई। डो जसो कठिन भ्रौर 
लको दै वपद्टो यदि भारौ रोतो तो शरेरोगणोकाः चलना 
फिरना एक तरद्हसे रचित दहो जाता। ₹दडडो भौोतये कोमल 
यन्व समृद्धोको ( मस्तिष्क, दत्‌पिर्, यक्षत्‌ श्रादि) बादरो 
प्राघातादि से गा करता करोटो श्रौर पयुका श्रादि यदि 
कवारिननंष्ो कोमल तोते सामान्य चरसे रहो जोवका प्राण- 
नाश छोता। ददो कठिन दोनेक्े वाय स्िसोकदर इससे 
सितिस्यापकता भो ₹है। इसोलिये यदजं नहो टूटतो, द्रसवो 
सवाव दडडोसे भारो वस्तु उठाना, चनन, सिकोडना शादि 
भो विगेप सदायता मिलता इ । * 


४ ण. नोनानामननृ 


दन्त | 








दात जिस उपादानसे बनाया गया ड उसका मामर्दरै। वष्टो 
एक पदाथं दृद्ढोको तरद कठिन & , दसोलिये दांतको श्रसि श्रोर 
सयोनक तन्तुको समयेणो ककर एकत वपित किया ङ, दांतके 


अन्यान्य उपादान भौ ट्डो रोको तरह €, इसासिये यद्य 


।' ~ ू 
# रईधिन्न पमावुष्वद के मत्तरे न्कल खद २४६ रिष्या €। 


सकचिहय ( दोनो निषथ्पास्वा ) ९२ | गदममरूल १४ 
मादय्‌ { रदैथाका } ६४ । दोनो खान € 
| प्छती 1 जिद्रामूल + 
एधे २६ | भयामण्डलाभ्यि ~ 
पशुका { पश्र ) ९२ | दन्त ४ 
| करीटीभे ष्ट मोर ब्ध 
५ ४ 
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६६० वेयक-ग्ितसा । 








दालक विपयर्भे मो कु वना ई । दन्द श्रायु्वंट गाच्रमं दातकी 
रुचकास्यि नामको त्र्या ₹ । 

स्तनपायो श्रन्यान्य प्राणियोँसो तरद मरुष्य मौ जोवगकेदी 
निदि्ट समयो दोवार दातमे सजाया जाता ह,--प्रथम जव दात 
निकरते हे उस कौ श्रस्याई या दूषक दात कंते हं । दूधकं दात 
टटकर फिर दूसरे दात जब श्राते हे उपै स्थायो दन्त कहते रे। 
स्थायो दात टृटनेपर फिर नद्धो माति ₹े । 


दात व्वार्प्रकार,.-रेटन, गोवन, द्य मरौर पैवमु। ऊपर 
कौ पातोक्ने ४ प्रौर नौचेको पातीमे ४ कोरेटन दन्त, शोकेन 
दन्त उपरदोश्रौरनोचेदो, दयग्रदन्त उपर  श्रार नोचे ४, प्रौर 
प्रेपण दन्त उपर श्रौर नोचेष, षसो तरद कुल २ टात्‌! 
दात टाक कौन वखत निफानता ई. दस विषयमे दुर मतमेद्‌ 
दिखाई देता ई, किमौ बानकक्तेष्ठ सास टौनमे परमि 
दात निकलता &, किसौको नवे सद्दोन यर 1कसोकौ १य्बे स्तौने 
{निकलता दै\ सरल मोटा ताजा सदन वानकक्म छूटे मदहोने 
दात निकलता ₹ईै। इमोचिये मारे द्मे बटे मनोने अप्राशनं 
कास्नेको विधि ई) पूतना रादि पौडामे दड्डोक पुष्ट दोमेमै 
वाघा पडनेसे दान निकनमनैमें टेर दोतो ई । 
परत्यं क दाते सचरप्चर सोनभाग ३, यथा--ग्र, ग्रोदा-श्रौर 
सून । वाद्धर निकने हुए भागको अग्र, इमके नोचेवासे भागको 
रोदा तधा इसके नोचेवारोको मूल कदत ई ! टातकाः प्रान उपा- 
डान रद नामक पदाधं ईै। दमभे खडरवी ्रपेचा घोडा तान्तवं 
पदार्थं ओोड्ै) यद्धरद एकप्रकार श्रस्िमय पदार्थे मर्डित ई, 
दातकौ उन्वलता श्रौर मखूणता दसोसे साधित दोतोद्ै। रदटका 
छ्ञो चग दन्तवेष्टके बार दै उसोसे यदद उन्ज्वल पदां दिखाई देता 
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॥ 


# प्रखिसम्र्के प्रकारमेदः । ६६२ ॥ 


२1 खन्वाखि--सव समेत २० $, दे जिस भ्र॑यमेः|. 
श्रधिक बल किन्तु कम सख्ालन क्रियाको जषूरत ई, यद्ध खडडो 
इन्दो सव स्थानों रतो ई । | 

र । प्रथस्त ्रखि-को ख्या २८ ₹ । यदह भोतरो यन्च समूहो 
के चारो तरफ दोदबालको तरर घेरकर चोरे रचा करतो ई; 

४। विविघधाकार अस्िम्रुद-को सख्या ८ रहे यदह पष्ठ 
वश्णसखि, गशह्ादत्तं ण्डाखि, भौपिराखि, कोनकाखि श्रौर कथे- 
स्का ड्डोयोकौ येणौके प्नन्तगत ₹ । 

छाय भ्नोर पाच अङ्गलो । 
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गृरकड़्ाल । 








५ 


वैद्यस्ष-रिक्ता । 





तालु, शद्ध, श्रौर मस्तक 
कपोले नामक इडडिया इई) 
दातको रदक असि कष्ठे ₹। 
नासिका, कणं, ग्रोवा श्रौर श्राखेके 
दोनो कोनो तरू चख रहतौ 
ह । तरुण दडडिषोवौ शरङ्गरनों 
काटिरेज ( (111९ए€ } प्रधोत्‌ 
प्रघुना उपास्थि क्ते हे । वलय 
नामक खडडिया पाणि) पादः 
पाव, शष्ठ, उदर श्रौर छात 
दिखाई देतो इ । श्रवशिष्ट खानी 
मे ननक नामक खड्‌डिया रतो 
डे सुश्रुतोक्ष तरुण रटब्डो 
ग्र्धात्‌ वार्टिलेज की शेड 
टेनेसे केवल चारो प्रकार 
वाकौ रहता ३ । सुतस डाक्षरो 
शास्तोक्त चार प्रकार वी दट्डौ 
सोके साय दृसकौ समानता ष्टी 
सकतो ई, किन्तु इस कौन 


दोघं शरीर छोटो तथा कौन विविष्धकार ह इसका निणय कर्डना 


कठिनं €) 


१ दो्घखि--मनुष्य शरोर स्र समेत <° दघि ई। 
श्मूरी सव दब्डीर्योसि देको रक्ता होतो ईह, तथा चनमा पफिरना, 
भासे वस्तु उठाना भ्रौर उठना वैठना काथ दरसोक्े होता ₹। 


॥ । ` -- 


ह 
८ 


द्समे प्रत्येका फ मध्यमं श्रखिमष्नानालो श्रौर एकंण्क काण्ड ई। 


"णै "मिः 2) 











+ यिखमू रोकं प्रकारभेद । ६६ र ल 


यरि 





२। खव्वाख्ि--सब समेत ३० ई, दैद्के जिस ग्रमः 
श्रधिक वसे किन्तु कम स्चालम क्रिया को जशूरत ‰३, यद्र टडी 
द्न्धो सत स्थानोभें रतो ष्ट । | 

३। प्रथस्त अरस्ि--को सख्या २८ ई । यदह भोतरो यन्व समूहो 
कै दारो तरफ दोबाललको तरद घेरकर चोट रचा करतो ई। 

४ । विविधाकार अखिसमूदर-को सख्या ३८ रै) यद्ध ण्ठ 
वश्ाखि, श्वहाचत्तं शद्ासि, ोपिरासि, कोरकासि श्रौर क्े- 
सका खड्डोयोकौ यगौक न्तगत ई । 

हाय श्रोर पाच अद्गलो 
ह ग ( | । ४) (0. > 
॥ 0 ६ ५ ॐ ‹ 
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६६४ वेद्यकः-सि कता । 





श्रसितन्धि या'जरएण्टस्‌। { 101४५ ) 
उत्थान, गमनागमन, भागेत्तोलतम श्रादि क्रिया जिसके वैखटके 
होतो ई उसको श्रखिषन्धि कदते इं । गस्थिसन्धि तीन प्रकार मँ 
विभक्तको जातो ३ ८१) श्रवसि, (२) भ्राभिक चलत्‌ 
खधि, श्रौर (३ ) चतत्‌ सयि। 


्रचलसथि ओरं उसके भाग 1--१। कवल नोव 


वालो इमुसधिके सिवाय बाक्रौ करोटो चौर मुखमण्डल तथा चनौर 
सव संधिको चल सजि पष्प ड। यदह धचलनसंधि 3 उपक्चे्योमें 
विभक्ता है तथा इभे सेवनी सधी प्रघानरहै। २ श्रारोके दात 
परस्पर मिलानेपे जेंसा दिखाई देता ई, सेवनोसभि भौ ठोक 
वैसष्टो दिखाई देतो ईै। करोटोको सधि भो पेसरो ₹ै। 


२। श्रा्निक चसत्‌ सन्धि--घोडो सच्चलनशोल ई! कथेरूका 
शरोर वस्तिके श्रधिकाश सचि इसी खे सोके त्रन्तगंत दै । 


२1 चलत्‌ सन्ध्--कौ चार प्रकार उप्रेणौ ३, (क, 
कद चाये तरफ़ स्लनश्नोल सन्धि, यद सन्धि सव तेरफ श्रावः 
तित होती है । ( ख ) उदूखन् सन्धि, यदे सन्धि सव अश्वल को 
तरह ग्रमे दूसखरो ट्टका गोलमुख प्रविष्ट द्टश्चा रदता ₹े। 
स्कन्धसन्धि श्रौर ऊरुसन्धि सो खे णोके श्रन्तगेत &। (ग) जातु 





मषिं सुखद क्ते ह! 
सन्धयष्ठु दिविधारे्टायन्तं सिराश्च । 
श्याम न्तौ कव्याश्च चटावन्तेन्त्रं सन्धय । 
शेषास्तु सन्धय" सव्वं विष्ठया दि श्थिण बुधं ॥ 
अर्थात्‌ सन्ि दो प्रकार, चै्टावानधौरध्यिर। द्वाय, पेर द्यु प्रौर कमरकौ सनि 
खेटावान श्र्यात्‌ चयन, श्ववश्ि्टि सन्धि को भचल लानना। हजारी वष परित्रे मधप 
सुस ली मये ९, भाधुनिरु षाकरो भतके खाय एका कित खाष्टश्च € रईख्वयि। 


न, 


ज 





र्णे 
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उदुःशारः की सन्धिसस्रद ¦ ६६५ 





॥ > 0 । 2 8 यि 1) 


सन्धि, गुल्फपन्धि शरीर फ्फोपिमन्धि दूमरे रणो श्र्म्तानिविष्ट 
ड! (घ) श्रापत्त॑नभोक्त सन्धि इसके सिवाय प्रको प्रर कोदन्त 
सदधिभो इसो यखेणोक्षे ्रन्तमतत ई। 








डंहकाणड के यस्धिसमूडह । 


1 |ॐ | 


 १। पृृष्ठव॑गतो श्रखिसधि। यद्र सधि कथेरूका समूद्के 
 श्रिका कोई श्रय शरीर प्रपईनःसे बनो हे । 

२ पाश्तकपान श्रसिकामयोग | 

३1 पामे कपाले साध आखर सयोग । 

४। द्नुधि)। 

५। कशरूका सम्रदक्र साथ पथुंकाका सयोग। यद्ध सव 
परचरलसपिकी बन्धनो इतनी टट दे कि सदनमे उनको अलग मरो 
वियाजा सकता ई! 

६) उरोऽख्िके साथ परकाका सथोग। दम एवा श्र 
चलत्‌ श्रौर ६ चनत्‌ सपि ३, पशुका उपास श्रीर वक्त ्रस्थकत 
किनारे को सधि। 

1 वस्तिं साध ए्वथासिक्रा सयोग । यद सात प्रकारक 
सन्धिके सिवाय कच्त्मे श्रौर एक प्रकार सधि ईे। 


॥ ऋषि | 


अद्र शाखा कौ सन्धिसमूह । 
---- 
१। उरश्रस्थिके साय क्र श्रस्िका सयोग । लक्रफा श्राभ्य- 
न्तरिक प्रान्त, छ्छतो शौर प्रथम पथेका के उधास्यिके साध यह 
सन्धि निभ्ित हे । 


५/5 
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६६६ वेखक्ष-रि्ता । 








२। श्रशफनकास्यि के साय जक्र श्रदखिको संपि 
२। अरशृफलकागम्थि को प्रछत सन्धिघा। 


४। स्कन्धसंधि) 

५। कफोणिसधि।- 

६ । कोदण्डास्िक्ते साथ प्रवोष्टास्सिका सयोग । 
1 मरिर्वेघसंधि। 


८। मणिवधमें पक्तिवत्‌ यखिष्रुदोका संयोग । 
निन्नशासाको सधिप्तसमरद् | 


१। उरखधि। 
२} जान्तुसंचि। 
२! श्रग्मजद्धास्यिदं साय श्रसुजङासिका संयोग । 
४81 शुरुफसषधि। 


५। प्रपदास्यिससयुषोकः स्योग। 
६\ श्ररुलिसम्बुहोका सयोग । 


दिविध सस्धि ।- महिं सश्ुत गे क्रियाविशिष्टं चौर 
सिररवे दो भागोंमें संधिथों को विभक्त किया ड) हाध पैर 
हतु, रौर कमर इन स्थानोको सधिको क्रियाविशिष्टं तथा वाको 
को सिर क्ते दे स समेत २१० सधि ₹हे। जिसमें इध 
रमे ६८, कोष्ठमें ५८, ग्रोवाकफे उपर ८३, प्रलेक पदाङ्घलिं 
तोन तोन कर १२ श्रौर श्रदुठेभं २ सव समेत १४, जानु, गुल्फ 
शरोर बक्षण नं एक एवः। प्रस्येक पेर्मे १७ कर ३४, इसी 
प्रकार दोनो मे भौ ३४ संधि ईहै। कमर च्रौर कयानमे 
२, पठे २४, दीनो पा््वमें २४, छाती्भे ८, गरटन्में 
ट शौ कर्मे ३ सधि ईह। नाडो, दय न्रौर क्तोमरभे १८ 
तथा दातं जितम दात उतनोष्टो सधि इ! कर्मे णक, 








¢ ५ 


नाकम एक नेव दो, गाल, कान श्रोर शमे एक एक, नुमे दो, 
। सौक्षे उपर दरी, सनो प्रहे दो, षिरके सोपडोप्रं ५ श्रौर सदमे एक । 


ससि आट प्रकार ।--उपगोक्त सन्धिया ८ प्रकारे, 
यथा कोर, प्रतर, उदूखःन, सासुद्, तुन्नसेवनो, वायसतुण्ड, सण्डन्त 
गरौर शद्वावत्तं। श्रगुनि, सगिवध, जानु, गुल्फ श्री कृप इन 
सव स्थानक समधिको कौीरसधि कद्ते है! काठ वक्ष श्रौर 
दांतके मधिको उदूखल, कधा, मलार, योनि श्रौर नितम्बके 
सधिको सामुद्ध, गरदन शौर पोठके मधिकी प्रतर, मस्तक, कमर 
रोर कपालके समधिको तुचसेवनो , तथा टोनो नुके स धियोको 
वायसतुण्ड कसे इ ! कण्ट, टय, मेर, क्तम श्रीर नाडो को 
सधि, मग्डन्त नाससे अ्रभिदधित ई; 


[ ____  _ | 


पेशो समृद्ध ! ६६७ 





पेशोसमरुद्ध । ( #प९वे€ऽ ) 


प्रति ओर विभाग 1--पेरेयोंस ड श्रोर ्रण सव 
मद्धालित होते हं! स्थितिस्यापक, किचित्‌ ल्लालरगके पतक्ते 
तन्तुमय पदाथ के पेगो कष्टतेद्धै। इममे बद्त पानो गता ई । 
पेगो दो श्रो विमक्ष दहै (१) दच्छानुग, श्रौर (२) सखाधोन। 
प्रन्नवदह्ा नाला, मूत्राय, जननेन्दरिय) धमनोको दोवाल, विरेपकर 
गिरा श्रौर नसिका नालो ममद्धो कौ दौवध्न श्रादि खानों स्वाघोम 
पेणो रेख टेतो & । वाको सयानोमे द्च्छ्छानुग पेयो ई! 
पेभोसंखा ।--ममुष्यकते देम प्राय चाग सां पेभोड, 
लिममे करोटोक्ष पेमीके वारम पद्दिले निखताद् 1 (१) लनाट 
श्रोर फकपानके पौरेको पेगरोसे भी, नना भ्रौरसुष्ठसग्डन का 
प्रिया प्रकाश रोतो ई} (>) भलिपुट सग्प्रिनंक घमो , मपी 
| श्रलिपट चन्द दोतादे। (8) भ्वृमश्ोचक पे, द्मपसंभा मोप 
की (---([((----------_--___् १ 


रि + 


१ णि 33 का 11 1 शि = 1 1 [१ 1 1 1 ५ 
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६९६८ वयल-गिप्ा। 
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"ऋृष्णीन -काष्णणाण्णे 





णयोर मम 





आ 


शरोर भोतरके तरफ चाक्षष होतादै। (४) श्र्निपुराय-श्राकपकं 
पेगो , य प्रसिमोनक फ उपर दथुप्रनिका हिद्र चौर सनुम्यानो 
कदा रसनो &। (४) ण्क पमो उपरक्त ्रसिपल्लय कौ उढाताी 
ष्ट। (£) श्मोर एक पेणो य्तिगानकवः क उपर ई (७) णक 
पेमो नोचेको तरफ र (८) ण्क पेशो भोतरकौ तरफ । (€) एव 
पेशो बाद्भारको तरफ) (१०) अपर्ण्क पणो सामने श्रौर प 
प्रच्तर्ग्यानं घमता ई। (११) एक पैगो ग्रच्विगोद्वक क पोछे 
वाद्रर घम्रतो रई, तया यनोजिका की अनिकाटर क वादे नीर 
उपरवासे कौनेम नं जातो हे! 

एस सिवाय नासिका तोन, ऊर श्रमं, श्रधरमं चार, 
नुमे पाच, कानमे तीन, कानके भोतर चार, ग्रोवाके सव्वत्र तनस, 
तारम च्राठ, णेटमे सव समेत मात, छातोमं पाद, उदरमे छ 
विटपभें राट किन्तु स्ोके वियपभमे मात, कथक ऊरैश्याखा श्रौ 
प्रग पदर, प्रयोष्ठमे दफोस, दायरभ ण्गारद्ट शरोर सरकाधि 
प्रधात्‌ निन््रणाखासं वादन यद्धो सव प्रधान पेशो ई । दक्षे सिवाय 
घ्रौरमो दोसो रोटो णखाप्रभाखा पेणो ई । 





खायु्भ्बरुद्ध । ( ४€४65 ) 
पशो अर सादु - सराय क्या रै? पेभो समरस 
घरारोर श्रयवा शरोर के श्रद्वप्रत्यघ्न सच्यालित दोते ह, शिम्बा 
अपने प्रपने काय्यंसाधनमे समयं डोते है! यह शक्ति खायुमण्डनसे 
पेप्रौको मिलतो ₹ै। श्र्घात्‌ चसखरायुकं सद्टायतासे पेभौ श्रपना 


काम करतो है तथा इमल्लोग जेमे चलते, फिरते, उठते, ठै 


ॐ 


परार कौम करे सकते इ। त्तुधा, टष्णा, काम, क्रोध अदि 
छत्ति च्रोर प्रहत्ति श्वादि सव च्रायुके काथरहे। र्यदर्शन, शष्ट 


४ -_------------ 








१ णय 





चायुदद्धष। ९७१ 


मस्तिष्के भिलोसे मिलो इद ह), भेरमस्मासे २९१ युग्म स्नायु 
 उत्मत्र इई ३, इसोलिये यद स्नायु, सव मेसमन्जाजात चायु नामे 
। श्रमिदहित है । करैरूकाकेपासमे जो जो स्नायु निकाला €, कतेसका 
उसो उरौ नागरक प्रसिड दै । 
गरदन ८ खायुदै।! यद खाय जितनौ नोचे गद्‌ हे, आकार 
भो उसका उतनादो टता गया ह । । 

, पोठमे १२ सरयु दे) समे प्रथम स्रायु पोटठक्े प्रधम रौर 
हितौय कसेस्का कै मध्यभागसे ओ्रौर येष सराय इादश सख्यवा 
पृष्ठावलस्मो श्रौर प्रधम सख्यवा कमरको करेर्का सै उत्पन्न 
रे दे । 

कमरे सराय १० दश,-प्रत्येक पाश्वं पाच करके ३। 
इसमे वडतेयो नोचे वितायतन हो साहासुभतिक लायुसे मिला 
इरा दे। 

पू्व्वोक्त तिविष स्रायुके सिवाय एृष्टवयसन्मे पाच श्रौर शहा 
वचतेमे एक खय ग्रोररईै, यदोदो प्रकार सखाय यथाक्रम पवश) 
सून्ीय श्रौर शङ्(वत्तोय खायु नामे श्रभिहदित ई।>~उपर जितनोः 
सायुका नाम कदा गया ह, इन स्युश्रोके सिगाय द्ध श्रोर ददत्‌, 
वहुतेयो खाय तथा साहातुभूतिक खराय नाभसे प्रोर्एकस्रायु डे, 





सायुसमूह । 


"| ॥ # | न 


(क) मस्तिप्कका सामना। (ख) सुखमग्डलको स्रायु। (ग) 
पथात्‌ मस्तिष्क अर मादका। (घ) कथेरका मल्ना\ (ड) टद | 


५ १, षणि 





१, 








८ 
६०० छ श्य्भ-गि्ला । 


। ्डंमी 





ह 





मस्तिष्कके चार भागो हदत्‌ मस्तिष्क दो सबसे बडा ई 
द्सका वजन्‌ ४२ ५३ भ्रोसिडे। करोरो गश्रके उपरि भ्रं 
इसका खान्‌ हे! यद स्रायुमय पिर्डपदायं श्रंडकी तरह रोता । 


मस्तिष्क को तद्छोर । 





मेरूरल्न्‌, । 


%। 


भ्िन्लौ ओर साधु ।--कसेरूका प्रणाननोके भोतरान्नो 

स्रायुक्के पोलो नमनोके पिरडका मेसरन्न्‌ कदते रे । यद्ध लोन म्ना 
मय भ्हिघोसे श्राच्छादित ईहे, तथा वद्दो तोन भिल्लो भनक धयम | 
न्ट 52 














[रि 


सखायुखस्च ड । ९६९१ 


मस्तिष्कक्े भिलोसे भिलो इद दे। मेरमथ्यासे २१ युग्म सघ्रायु 


उत्पन्न द्द ₹, इसोलिये यद सायः सव मेदमन्याजात द्धाय नामसे 
श्रभिदित ₹३। कसैरूकाकेपास्सेनो नो रायु निकाला ह, कसेसका 
उसो उसौ नामक प्रसिद है । 

गरदन ८ खायु रहै) यह खाय जितनो नोचे मई, श्राकार 
भो उसका उतनादो बटता गया इ । । 

पोट १२ सरयु ईै। इसमे प्रथम सराय पोरे प्रथम श्रौर 
दितौय कसेर्का के मध्यभागे ्रोर येष स्रायु दादश सख्यका 
णृष्टावलम्बो शरोर प्रथम सख्यक कमरको वरसैरुका से उत्पन्न 
दर द] 

कमरे खाय १० दथ,+--प्रत्येक पाश्वमे पाच करके ई३। 
दसम बडतेरो नोषे वहितायतने दो साहानुभ्रूतिक खरायुसे मिला 
श्रा दे । 

पू्ववीक्ति तिविघ खायुके सिवाय ए्ठवश्वस्भूलमे एंच श्रौर गडा 


वत्तेमे एकचखायुओरई। यद्ोदो प्रकार स्नायु यथाक्रम प्र्ठवश- 
मूलोय श्रौर शहगवत्तोध खायु नामसे श्रभिददित ई ।: उपर जितमो. 


सयुका नाम कडा गया ३, इन खायुश्रोके सिवाय क्तुद्र श्रोर ददतु 
वदुतेरो सखाय तथा साद नुभूतिक सराय नामस चौर एक साघु ई \ 





सायुसमूदट । 


१ „ 


(क) मस्तिप्कका साम्ना! (ख) मुखमण्डल को खायु) (ग) 
पयात्‌ मस्तिष्क ग्रौर मादका। (घ) केका मव्ना। (ड) छदं 


1 
भ.---------------------- 


2 
ह, 


वेद्यक-शि चा । 


= 
“ ९० 


14 


कां क्लयु। (च मसिगन्ध श्रौरद्ा 


्रद्लो का खचयु। (भ) छतो श्रोरपो 


का सख्रायु1 (ज) श्रद् 


ष 


ग्ास्ताका स्रायु! (च) प्रकाष्टक 
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शरोर ्रोर मन । ६७३ 





५ * 
म्नायु। (ज) निलन श्ाखा को न्नायु1 (ट) ऊरुक ्नायु! (द 
जानु च्रौरपेरको स्नायु । 

्रमल को तोरम शरोरकफे समस्त सायुविघ्ान टदिशखये गय 
डे, मस्तिष्क के सम्प्र यमे सालका स्तुनाधार अौर कगेर्का- 
मव्ना दिखाई देनो &, तता मस्तिष्कं ओर कशेरुका सेष्ा सै 
जितनो सराय निकल कर शरोर क्षे नानास्थानों मे व्याप्त हद ह, 
वद्‌ दिखाया गया ई । 





[1 [+| गेषयण्यण्णष्णोः 


शरीर चीर मन । 
न 

दोनोमे प्रेद !--पदिके कद्ध श्राए ईह कि, ग्रत मत्त 
मातद्धक्ते तुन्य बल्ववान व्यक्तिक्े मस्तिष्क मे सामान्य चोट लगनेसे 
वद्र नि्जोव जड मासपिण्डकौ तरद जमोनपर गिरपडता इ! 
एम श्रवसा वह सुर्देको तरददरो जाता है, पर मैवा करनेसै 
तुरन्त उगग उटताडै, मानो उसको सिसो तरद कौ कोद 
तकनोफ नहो हद्रथो। उतकट मनोतिग श्रवा विकट दुगेन्धसे 
मो कोद कोड सूायविक प्रछतिवासले मनुष्य को पेनरो वस्था 
दय जाया कत्ता दै मनक साध श्ररौरका कितना घना मम्बन्ध 
दे, यद्श्दरमसे जाना लातारं। तधा इमम यष्भो खश्षवि 
शरोर श्रत्‌ पैगो मव भनके सम्यृणं श्राघोन हे। पर योडा 
विचार कीनो से यष्ट बात भरून मालम होगो। सका 
कारण यङ दहैकि माननी कि किसोके एष्व या पोठमें किमोभै 
छग मारा श्रयवा गोनो कया, मसे उसका मेरुदण्ड टा टुकडेष् 
गया श्रोर वाको यन्व मयन्योफैत्यौडई। तुम ममभीरी कि वष्ट थ्व 
म्र वचेगा। यदमनष्ा कह यच गया श्रौर उसके बाकी मव 


४ 


नह चने 





६ 
४३ 


वेद्यक-शिच्चा | 





श -- 
अ ६७४ 





यन्तर ठोकद्दे। उसका मनभो पूव्वेवत्‌ ई स्फ मेरुदण्ड कट लाने 
सोधा खडा द्टोनेकौ शक्ति नोप दो गई ईह। सिफ॑ं यौन 
उसके दोनो पेरको श्रनुभूति शत्तिभो नष्ट द्ो गई रै, इसलिये 
वट इच्छानुसार नोचेका अह चततामे श्रथवा वद्टाक पेणो सर्राका 
सद्धोच श्रौर विस्तार नदौ कर सक्रतारईै। इससे मानम ्टोता इ 
कि उक्त श्रवस्यम नोचेके श्रो उपर मनको न्तमता नही 
रद्तो ई । 

मन कष्टां हे ।--विचारकर देश्नेसे मानूम शीता ₹ै 
कि मस्तिष्क द्धो सवप्रकार को श्रनुभूति शद्ध श्रौर मानसिकं 
काय का च्राधार ह तथा सव स्वेच्छानुग पेयो प्राय सव्वंतीभावसे 
दसो मस्तिष्क के श्राघोन ई सुनरां मस्तिष्कं दो सनका 
श्राघार हे। 


्रोणितसञ्चालन प्रणालो | 


काय्थ्‌ सीर स्रपचय [-जोषदेह कभो भो निर्य 
नदो रदता , जोव घुद्‌ क्रियःशृन्य प्रौर नियिन्त मनसे वैठा रदनः 
पर भी शसोरयन्वके भोतर उसके नानाप्रकारके काथ दहरवक्ता 
आसे ई, द्रत्पिर्ड, एसएस, धमनो, शिरा, पाकस्थलो, सरोद, 
यद्धत च्रादि श्रपने अपने कायने खमातार लगीद्धण्डे। इन सव 
ठते काथ कमय, दिशाय जायगे। पर एन स्के परिथिम सं 
प्रत्येक को सुखित शक्ति कमश श्प्चय दो जातो है, कारण 
कारके रोने उसकी शक्तित भ घोडा अ्रपचयष्दोताष्डो ₹ै। 


[2 ऋ गं पशं 


नोर" § 
| 


भ 1, + ¬ #्ष्ययरेगषररषेणणिणीकिणरीष्यिकिषयििषययेकषयणणणगीीाकणषवरयषपषषोिषं ८5 4 ॥ | 


शोणित सञ्चालन प्रणल्ो । ६७५ 





॥ ॐ गं 


प्रक्ति-सञ्चय !-- जिस गक्तिका एक दफे श्रपचय या 
तय दुप्रा, वद फिर गणगोर यन्ते पणं नदो द्ौता। उपे वाद्ररां 
द्रष्यसे परा करना प्रडता ई, बाद्रो द्रव्यका नाम ई भोजन। 
दूमरनोग जो कुछ साले है वद, पाकसलनो मे जाकर शोणित, 
मलस ओआ्रादिमे क्रमश, परित द्योता ₹ह। दमो गोरिति सै 
त्य ददर गतिला फिर मख्य दोतां ₹ै तधा मलद्ूत्ादि यरोरके 
दूषित पदार्घोक्षो वार निकानतै ₹। श्रतए्व शोणित हो 
लोवकी णक्ति) दमकारद्व लान दहै, दस्मे सचराचर एते रत 
कष्टते दे 
भोति क्या दे ----णोपित क्या ई? शोण्ति एक 
गवारा श्रौर पतना पटायं है। सर्गे जलोय. कठिन श्रौर वायव 
पदा्थभो मिला ₹। स्व भ्रौर पुरुप तथा उमर श्रौर अतम्धा 
मेदसे वद्धो सद पदाथ के परिमाणख्मे प्रमद द्धो जाता दहै। श्रर्थात्‌ 
प्रोणित क १०० भागमे ७< भाग पानो ध्रौर २१ भाग सूखा 
कटिन द्रव्य दिखाई देवा है। वायुम यवत्नार श्रौर खटा 
जितना ३, टोक उतनाद्ा शोणित म पानी श्रौर कठिन प्टाधं 
हे। श्रत्‌ शोणित मे चाब श्राने कटिन पदाथ भ्रौर वाष्र श्रामै 
कवल पानो ह, तया इक्तोम भाग कठिन पदां मे १२ भाग 
सफेद प्रोर लातत कनिका वाको < भागम € भाग एलूवि उमे 
नामक पदाय योर तोन भाग लवण, वसा श्रौ श्वरा हे। सके 
भिवय प्ररौरके भोतरको भकिका तयद जो ते पटाधै अयोरवें 
वाद्वर निकनते ई, उसका कुष शरश श्रौर फाडन्रित नामक णक 
प्रकार तन्तु सट पदा्धका कृष्ट क श्रथ शोणित में दिखा 
दता इ । 
वायदप टाथ ।-- पो पितक्ा प्राय प्राधा दिस्पा कथव 


< 





| 








ननो ननन भमनम [वीणी मिमरे पीव कीरो १ 


दैद्यय ५ 
६७६ वद्य च,-{ि्ताः । 


॥ । 
ओ 


त 
|._ 
पदाधं दसन दै ? ्रथौत्‌ प्रति १०० इञ्चौ गाद गतनम कद्ध कम्म 
५० दद्मो गाढा वायव पदाय ३है। यह वायव पदां को 
यह्ारान्त्र, दआस्तजान शओरौग जवाखारजान कदत ई। 
यदधो वायव पदार्थं बाद च्वाभमे भौ ई। बादर 





याग्डं श्राने यवाखार जान, चौधाई श्र्लजान शीर अद्गारस्तका 
इत सामान्य ज्ेममात्र दिखाई टता ई! पर श्णेणितैं वायव 
पदाथं का परिमाण रेसा नहा ईहे, शोणितं प्राय दशर प्रान 
प्मन्नाराभ्तं प्रर कुक कम छ श्राने अ्नजलान श्र कहत कम 
जवाद्ारजानं दह । 

पिसँ कह राप दहे कि उमर, आद्धार, धातुप्रक्तति, श्रौर 
ससो पुरुष मेदस खस्घ्य च्रक्खामे मो शोरणितके उपकरण समूदोमें 
टारतस्य दिखाई देता इ! 

१। स्त्रो पुरुषमभेद। स्वो जातिको अपेता पुरुपक्त शोणितर्भ 
न्वाल केणाका परिमाण यदस वेशो ई, इससे स्वोकाो अपेता पुरषे 
गुरत्व भां अविन दह्‌! 

२1 सखन्वावस्ा! गभिंणोके शोणिते लाल कम्णक। परि 
माग कम रद्रलारहै, दसासिये समसच्छावस्या कौ अ्रसत्ता भोस्प्तिम 
रार्त्वभो कम्नदे। 

=} वथस । गभेम्ध बालकमे दौ सरहौनेतक कै गक्षकके 
सगित मे केडटिन पदां विग्रेपकर लालकणाका परिमाण वदत 
यिकः ड! लडकापन म यष्ट कठिन पदाय नोचे केटजाता द तथा 
योन भौर प्रवो श्रव्या किर उधरक। उट धातार) तधा 
सुटोतः मःयज् कमे दी जाता ई। 

४ । धाततुप्रकति। तामभिक प्रकतिया कोधो सवमावयालेके 
प्मामित म काटि द्रव्य ग्र्धत्‌ लानकणिका क्रा परिमाण ्रधिकतर 


1 


पन्त है! 
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प्रोनित सच्चुपलन प्र्णानो । ६७७ 








र रीरि 


५। खाद्य। मासाद्रारो को अपेता भाकभोनके श्रोणिं 
कम कठिन द्र्चदिषखादर रेता) 

६। भाखणिति मोचतण। फस सने गाणितकवे स्ातवाणिका 
क परिमाण कम दो जाता ईइ! 


व्यं च्रीर विभिन्नता ।--असोरकते सव स्थःनोके, शोणित 
का रद्ध ण्कासा नदो ईइ, घम्रनोका रक्त शिराके रक्तको तरद 
नरो होता, तथा भिरासश्डनमे भो खव जगह एकसा रक्तनद्ो 
| घमनो् गमोणितका रद्र उञ्लनलनान, क।रणु इससे श्रम्न- 
जान ्रधिक रै, शिरा मर्डन्नका सरित वेशनो श्व कारण्य 
उसमे अस्छञजान कमदहे। इमके सिवाय मनका भोणिति लितना 
जल्द जम जाता ई उनना जलदो शिराका शोरित नहो जमता। 
तधा फुषफुम, यकछत्‌ श्मौर प्रोटाको शिरायोका शोणित भो रौर 
भिरायेकि शोरिप्ति से भिन्न प्रकार ई । 


रत्तका प्ररिमाण !-- जीव शरोर म कितना रक्त ड, 
पका श्रभ्नान्त निखेय करना अरति कठिन है, तथापि वहतं 
विचार करने पर सिर श्रा ई कि जोव शारोरिक षोभ 
साथ र्का भो श्रमैक नम्बन्ध डे! परर्डितगणोने श्रमैकं परिचा- 
कर निगय किया ई कि भरोरक्े समग्र भ.गकते प्राय १।१२ सै 
१।१४ भाग ग्रोित जोवके शरोर रसता ईह)! मतुष्यका भो 
टोक ेस्ो ई । पर श्रवस्या भेदे ऊ तारतम्य दश्वा देता 
र₹। भप्पूर भाजनके घोडो देर वाद शरोरके रक्तका जो परिमाग्‌ 
र्ता ई उपवास स उसे कुष्टं कम दहो जाता इ । 





| 
| 





रताका उपादानं [---रामायनिकं उपकरमाके सिषा 
वाको शोणितक्रे जो सव प्रधान उपादान ई, य्दा उसका मत्तेप 
भ श्रौरे निखा जातारईहे) शोणिते फे चार प्रधाम उपादाम §। 
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जसे (१) रस, (२) कस, (३) करणिका श्रौर (४) तन्तु । शोणित 
के पतक्ते अशम जो करका सव तेरतो ई उक्तकौ रस कते र 
शोरितसे खनका गाटापन निकाल लेनेपर जो मेला पतला 
पदां वाको रता ई वद्धो उसका कसड। कणिकादो प्रकार 
(१) श्वेत श्रयवा वणहोन (२) श्रौर लाल कणिका खघ 
शरोर मे खनको सफेद कणिका कौ ब्रपेत्ता लाने कणिका 
श्रधिक रतो ई, कार्ण वद्धो करिका रक्तका सार पदां ₹ 
ओर इसोको सत्तासे शोणित का रङ्ग नान होता ई) 


रतका उद्भव ।[-लाले कणिका द्धी जप स्छकी 
प्रधान सार पदां है, तय उसको उत्पत्ति निर््णेत द्ो्मेद्दो सै 
रक्तावा उद्धव स्िरोक्षत हो सकता ईै। कोई की कटते ३, 
जोवकौ पशेका ्रधोत्‌ पच्छराखि सम्पद्य के भौतर जौ लाल 
रको मन्ना ई उसोमे से खनके लानकण उत श्रौर परिपुष्ट 
ोते है कोद क्तेक, नोदके उपाटानमे लाल शीर वर 
सोन टौनो कणिका पदा होतो डद किंसौका मत योँडई कि 
संफदः कणिकां सब दिनं पाकर लाल कणिका का श्प धारणं 
करतो ड! गरज इस विय से ्रचतक कोई अस्वान्तमत प्रचार 
मद्धो इरा ई । 


प्रोत कौ क्रिया {शोणित जेसा जोवका प्रधान 
साधन ई, वैखादौ यद शरौर के वादइरौ ओर भौतरो सव यन्तीका 
जौोवन खरूप ई कारण इससे मब क्रियाको कुश्चनता साधित 
होतो, जी खेद पटाध मस्तिप्कका प्रधान उणादान दहै वद 
ग्नोखित से उत्मनत्र दोता दै) शाणिति छछातोक्ा गह्वर, अस्थिका 
किप्तोजाल शरीर मन्ना, मघ्नाकौ कोमक्लता, पेशोका तन्तु, 
पाकस्यल्लो कौ पाचकांग्नि, मुखको लार, यक्षत्‌ का पित्त, दकर्मे 


भ. 


६७८ येद्यक-यित्ता । 
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[ __ ऋष्य 








शोणित सद्धासन । ६७९. 
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सूच, श्राखमें मासु, ल्के पमोना, मस्तके केथ, श्रौर श्रङ्गलियों 
सें मन की यीजना कर सव्की परिदुम रखता) 


प्रोगित-सश्चालन । 


++ । 








णोगितक्ा चस्ताचस ।--- पहिले कल श्रयै 8 किं 
गोणित हो जौवका परल श्राधार ₹रै खाया दश्रा ब्रच्र परिपाक 
घ्नो शोगितष्ीताङहै तथा यद्ध मारे शरोरमें व्याप षी रताद 
रोर दसी चनाचन के निधे शरीरके ममरस श्रशो में रस्ता 
या नालो! वदतो नानो धमनो, थिरा भादि नामे प्रमिष्टद्धै, 
हक्तादि खयावर जोव जसे ण्रधिवो से रम ब्राकषेण यार जौवित 
रखते ई, जङ्गम जोवगग जप पाकवाखयत्योके श्रन्रते रक्त सरह कर 
जोवन कौ र्ता करमेई। धमनोश्रौर गिरये भो वसनो शरोरफे 
मवद भग्रोर्मे णोण्ति नेजाकर भर्मणे मजोव र्खतो ह। शय 
नालीका पोणिति प्रसेरकफे मन अशमे पानक तरद व्याम हे। 
सच पष्य तो सत्रिण शोरितिका प्रधान ब्राधार ईह) 
हत्पिण्ड से धमनो श्रौर धमनो से चिरामण्डनमें प्रवाद्धित श्येता 
र; यदास फिर मीगणित फुषफुमपे ्टोते इए छत्पिण्डमें स्ौट 
श्राता है प्रौर छ्त्पिण्डसे फिर धमनो श्रौर शिरामें जाता डे । 
इमो तरद्ध शरोर यन्मे शोणित बराषर चनता रहता रई! शोरिति 
के नानो कोड द्रव्य रहनेपे भशोणिन प्रवादे वद्ध भो डोनता 
फिरता ई! यदि वह पटाघ दूपित छी तो भुदत्तभरमभें सारे 
पसेर कौ दूपित कर डानताई। ष्रमोलिधे शरोर के चारै जिस 
प्रान्ते खाप काटने योडद्ये देग्भे शोधित मण्डन विषाक्त दो 
सत्यु श्रा घेरतो ई! 


श्न, _ 


( 
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नाडो ।--्त्पिरऽरे ोणित वराथर चलता रहता ई । 
दसके खु ननेसे शोणित इस मचय द्योता ॐ, श्रौग प्रत्येक सष्ोचनपे 
श्ररोरमे सव्वेत्र चनता दहे! इत्पिरड फर प्रतिमद्ोचन मे शोणितिपू" 
ध्रमनाभें जो शोणित तरद उत्पादित दौताड उसाको नाडो क्षे ई । 
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परर शूर शन ६४८१ 


ष[तरड {---द्त्पिर्ड एकं शृन्य गभ ग्र्यात्‌ प्रान 
पेशिका यन्व ड यङ्‌ छात) गह्टरक वाये श्रौर दहिन फणस 
क॒ मध्यम स्यत इे। सक उम्र भिष्लाका एक श्यावरण द्ध, 
उसका छटावर्य वातेद्ध। दत्व चार कक्तामे विभक्त ई, 
--द्तिम्‌ रोर वामकोष्ट तथा दचिण श्रीर वाम उदर दइ। 
| तर्फ जं कोष्टठरं उसके पास ग्रौर उदर्के साद उसका 
सयम ६ तथा दाम उदर्के साध वाम कोष्टकी सयोग दिश्ाद 
दता इ, किन्तु वाये तरफके दीनो क्चन्ते रदद्धिनं तरफवाले 
दोनो क्ते प्रत्यन्त पद्योग नष्टो रह \ वाये ककत घमनोकते भोरित 
प्रवादितद्धो दत्तिण कन्दमे सीर "तादे! शरारके ऊई श्रौर 
द्रधोटशकं वँशिक नान्नो नामक श्रति टोट द्टीटाो शिरा्थोपे परस्पर 
सिन्ना श्रा द । 


अकार ओर वजन मनुष्य द्रत्िर्डको लम्बाई प्राय 
५ इच्छ, चोडांद माटे तोन ३॥ शष श्रोर मोटाई दो शङ; 
जवान मनुच्यका द्त्पिण्डर से १९० शौर भासे ई, प्रौटावस्धा 
तक क्षा वजन वहताहौ ज्ञाता हे तथा बढौता मेँ कमना शुर 
दवता रई । 


शोशणितसञ्चालम ।--ष्त्पिख्डके दष्धिमं तरफ क एुप- 
फुम धम्ननीसे गोणित फुसफएुष अं प्रगद्भित दयेत ₹है। तम फिर 
फुसपफमके व्क नानो श्रौर गिरा समूहोसे हत्पिष्डक वाय 
तर्फ नौर नाताद्ै। अतण्व दूमसे स्पष्ट जाना जाना ३ कि 
गोरगित टो रस्ते प्रवाति शछलोता इ) इसे एक छीटा शरोर 
टृभरा व रास्ता ईं! द्भत्पिण्डे ददने तरफ ठे फफ 
श्रौर वहामि छ्त्पिण्डफे वाये तरफका छोटा रास्ता हे। दसरा 
रत्पिण्डके वायै तरक भरे प्रवादिति हो शोणित सार शरोरम 


हि | ` रि द [न +< 





न्‌  & 











+ 
जन्भ 


र 0 ¬ ति 059 , ए स 2 धः ५ प ज्न--- -ज्न- [ष्य 110 0 0 


---------------- 
सद्यानित सी द्ृदयके दडिने तरप लोर. श्राता ई--ष्सको वडा । 
रास्ता करत है! पर विशेष विचर कर देखनेसे शोर्यित सथा 
नन प्रफासो केवलं एकह। ई , कारण समग्र शोणित प्रवाद एक 
वग्तत फुषफुस कै भोतर से प्रवाहित होता डे । 
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= धमनो दा श्रपटरि। ६८३ 


॥ > "ण 





इत्क्ो् के णोरणितकां परिमाणं ।-- पिरे कद्र 
डेक्ि गोण्ति कामको वाम उदरे श्रोर वाम उदरे सारे 
श्गेरमे व्याप्त हौता ईै। परात्ताप्ते जाना गया ई कि प्रत्येका 
प्रद्यमै प्राय धसे ६ ग्रो तक भोपत रता ₹ै। दत्कोठमें 
दते कम स्ता ड द्त्पिष्डके प्रत्यक सहोचन गे भो वद 
परिमाण भरात्‌ ई श्रौस तक गोपितं खरोर्मे सश्चालित होतः 
ई! इमो तरह स्पिण्डके प्रत्यकं विस्फारण्मे उसो परिमाण 
मे शोग्िति दमक वाच्च ्राकर प्रेशर रोता रै) 


प्रौगित-संकोच ।-- दसो तर शोणित वाग वार सड चित 

शरोर विस्फरारतष्छाता स्टतादहे, दसो बार मार वि्फारण्‌ श्रौर 
सङ्धोचनसे शरोर की कण्डरा, धमनो श्रौर गिरय प्रति भोरित 
नानलो सब मब्केटा ्रोगितपृयं रदतो है! एप परिपूं 
नान्नौरे द्त्पिण्ड जरसे वार वार प्रणिति सच्छुपम्नन करनेदे सवव 
उसो दिवान्द श्राद्रते शरोर विस्फार्तिद्दीतोरे। इसोके भ्ौखित 
सञ्छाप कशतं द । 
| 


धमनो या चाटारि। 


५० 








ञौ सव गन्नाकार्‌ प्रणाले भोतरसे होतेहए हत्मि्के 
उदर ठ भोप्पित सरि शरोस्मं सच्ालिति होतो डे, उमको धमनी 
या श्राटा{र कच्तं डे, 
आद्‌ कश्डगा (-- शरोर कौ प्राय स्व धमनी दो 
प्रधान धमनमोको भ्राखा प्रणा ईहे) यद टो एकका नाम 


म.------------------------- 


६८४ घव -शिष्सा । 








प्रादिकण्डरा छ, यद त्पिरट क वाम उदरे उत्पन्ने दद्‌ ई 
दमक उत्प्र्ति स्थानक पात ३ आखा धमनो उत्यन्रषी मस्तक 
ग्रोवा चोर उद्र ग्रद्धोमे पना हे! तथा इसके वाद व्रादि क्डर 
चछाता चार उद्रसयेि प्रेण द द्रे) उद्भ उसको दो शाल 
उत्पनष्धो दानो सकि तक पसे! इतौ दो धमनोसे दीने 
सकरथिका पोप सोते) 


फसपस धमनी ।--दूसयो स्वसरे वडो धमनोका नाम 
फुसफुस धमनो हे) यद छत्पिर्डफे दलतिण उदरे उत्पन्न इ 
ई, सिपदृला एक धमनो से शेरिक रक्त प्रवाहित होता इ 
यदह धमन प्रा २ च्छ्य लम्बो ई) दमस शोणित दत्पिरडवं 
टद्िनें तरफसे फुषपसमें जातारहै। यद्ध दच्िण द्धटय क एक 
विशेष श्रशसे उत्पन्र छो ऊद्ैगामो कण्डरा सामनेसे होती इर 
उपरर शरोर पौषे तरपः गड ई, शरोर काण्डराके नोचे दी 
भागम विभक्त ई! व्होदटो शाख्ाका नाम वाम श्रौर ट्ण 
फुषफप्त धम्मन ह । 


वासर ।-- माये तरफ को फसफुस धमनो दर्िने तरफ 
षे छोटो इ। यद नोचेवासौ कर्डराको अतिक्रम करर बायै 
फुसफुस कै जङ्तकं गड़ ई, फिर दो प्रशाखामे विभक्त डो फुसफ़ुष क 
दो अरश्ोमे चितर गद इ । 
स्सिया ।- दहनो एसएस धमनो साधे घमनोसे श्रित 
खन क्री वडा ३) यह ऊमासो कण्डरा भौर महाशिरा के 
पे दति पुषफ़म के जडमे करे दा प्रयाख्धा मैं व्भिक्त इड 
हे} यष्हेदो प्रणाखामै एक नोच शरोर दूखरो उपर वो गद र| 
मौचेवकसौ णास्ठा पुखफुमके निस्त प्रान्त मे शरीर ऊर्द्राखा उस 
घोचें फेनो द्दुईं डे । 
ऽ? 


न्न 
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धमनौका मिलनं }--कण्डरा सन्वदा साफ खनसे पणं 
रता द भ्रौर यष्टो रक्त सार शरारमे सञ्चालित दही खार्यको 
प्मव्याहत रखता ई} वमनियीको सूल चलग होमे घ्र भो 
धरम्यर मिला इदा ₹ई। इसका यदहो मिलन वेप सङ्घलकर 
ह ~ कारण किसौ प्ोडाक्षे स्ववं एकं धमनौ काटे श्रथवां 
कोई कारणसे वह वन्द कौ जालमे उसो मनम पभम गौरिति 
सोत प्रवाहित दडोताडईै। इसका श्रोपान्तिक सालन कसे ई । 

संशस्िति --घमनो सव प्राय शरोर मभोर निरापदः 
अद्रे रहतो ३) दन मव स्थानम ण्काएको दाक या चट 
नहो नगता । दन मदक गति प्राय मोघो श्रौर सव्व॑दटा वरस्र 
मसौ इद ईै। प्राय सव धमनः माहानुसरूतिक सखाधुे वैत ₹ै। 
यद सव साग्र जालको तरह वमनासे लिपट इडं ई! अत्ति 
सत्त धमनो श्रौर वंशिक नानो भे इसो वरह स्रायुला् मे 
वेधिति ₹ई। 


आ{{दकरख्डरा 1 


च 


उत्पत्ति चीर सग ।--खदि-कण्डय द वेधानिकी 
धमनो कां जड, इमि दम को मून धमनोमभां काडतें ई। 
दुमका कु शरम दाता गद्वर म श्रौर कुष्टं उदर गह्वरमे ₹ई। 
यद्ध दछत्पिण्डक काये उदर स उत्प्रन ह्यो वायै फुसफ़म तक पलां दे । 
फिर सून धमनो कथेखका--स्तमकं सामन निस्गामा द्ये उद्र 
गद्धग तक नोचे उतर गद ई । श्रौर चध्याकमरक्ौ कम्ररूका क 
सामन दो मागमे विभक्त ई दै + 


म\ 
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भिवय 


रादि कण्डगाक)। गोनाद्र।--यद् तोन शरणमे विभक्त र) यद 
तोन मशके गति ्रजुसार्‌ उमका नामकरण द्श्रादडहै यथा ऊद 
गामो, प्रनुप्रस्य प्रोर निरगाम, गोनाद्के न्यल अंशम वाध एस 
फुमका सल भौर पुस्त धमनो से प्रा मद श्रादि टिखाई 
देत रे। ^ 

उदगामो अय प्राय दो इच्च दोघ र₹ह। वक्षसि मध्यभ | 
त पोरेके शरश ठतीय पष््र वक्त!स्थिक दरावर उटक्तर उधर को 
तरपः तोक मागसे टत्तिक क तरफ गड्‌ €। गौर ईइितोय 
दिख पञ्र उपाख्ि क्षे ऊर्प्रान्तके वल्लास्धिक्त घास स्तम हई 
हे} श्ाश्ठा दक्तिण श्रौर वाम दय धमनो हतृपिर्डसें व्याप्त हे। 


श्नुप्रस्य रग 1-हितोय टच्िण प्र उपासक ऊद प्रान्तं 
श्रारश्म हो फुषफुष मूलके उपर छोते इए पोष्टिको नरप कीर 
भावसे पोढकौ कशेरूकातम गई इ। इसको टो शाखा ₹। 
प्रथम श्च्ठाका कोड्‌ विशेष नाम नदो ईह, इसलिये शषक्तो 
श्रनानिका कहते ई! श्वनासिका १॥ डेटमे २ इद्ध लमस्वो ₹ै। 
यद अनुप्रसख अशक श्रारश्भ खानसे उटोदेश्रीर टल्तिण्‌ तरफ को 
गद्‌ ई। इपकौदो प्रशाखा दे, 
निम्रगामो यण --चतुधेसे पञ्चम पोठको कशेरूका तक 
फलौ ₹े । 
भ्रोरित शोधन ।--ष्सके पहिले प्रसारिते षो चुका 
ॐ कि, हत्‌पि्डसे रस वाद्र छो धमनोके रास्ते सन्वागमे फिरता 
ह, प्रर श्िराके रास्तेसे हत्पिर्डमे लोट भ्राता ३1 यष्ट शोणितिको 
सद्धान च्श्रा। समस्त ्रौरमे सरमण करमेसे रके दुपितष् 
ञाता दै, तथा दुपित श्रवसो से हरत्‌ शिदासे छतृपिच्छक्षे दिग 
कोष्टभे उपस्ित शता ई! यदसि ठचि दुद्रसरं अता इ । 


ट [6 
र --------- -------- 
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तपा दकिण ्रदुदग्से फुषफ़स धमनो दारा पफषफुस में प्रवेश 
करताष्ट। यद्धा श्रसजान वाप्य ग्रहण कर दूषित रत्ेका साफ 


पाण्णागय हह मुं महेन ~~~ 
[वानव य "गमी 


‰\,-------------- 


कर निर्सप करता इई फएुपफुपका शद भित पुंखुफुषह के 


भिरा द्त्पिर्डक्षे वाम कोष्ठं भ्राता ईै। वाम कोष्ठ वाम 
उदर मं श्रार वद्धासे श्रादि कण्डरादारा सवत्र शरौरमे सञ्चासित 
छोतादे) यद्ध हृष्त्‌ वसनो व न्ुट्र धम्रनो सम्पृद्धीमे, वमनासे 
छोटे छोटे कौ्थिक नाल) मेँ केंश्िकनालोसे थिर ससद्ामे श्रोर 
वष्टो सव शिरसे दूषित भ्रवष्या मेँ भोगित फिर द्भत्पिण्ड मे लोट 
प्राता द। जन्मे खन्युतक द्त्पिर्डके सद्चालन शरोर विस्फारण्‌ 
स शपित सा यद दन्तच दीत्ता रता इई । 


कपाट ।-- यद्ध यदह प्रश्र उपस्ित होता ईह कि रक्त 
्रत्पिण्ड फे दसिण कोष्ठ से वाम कष्टों प्रौर धमनो से सिरास 
मे प्रवेश करता है इसका क्याकारण† क्यं वह दक्िण दुदर 
से वाम कोष्ठमे चीर गिरासै धसनोमें जाताद्ैः? द्सक्ता तिरप 
क्रागरषद्ै। हइत्पिस्ड का कीरेष्ठ शरीर उदरके मध्वभधागमे ण फे ण्व 
कर दरवाजा तधा श्म दरवाजे मे एक एक जोडा पेग।क 
किपाडदडे। यदह किवाड इस टङ्कसं वनाहै कि हत्कीष्ठसे दुदर 
मं रक्त जातोवणखत खुल जाता हे तथातुरन्त दसय रसा उद्‌ च्च 
जाता चवि दुद्र सै णित किसो तरद छक्ोष्ट मे नहो 
प्रास्कता। इमो तरह दुदर भो भिवाड रनेक्षे रक्त दुदर 
मे फ़भफुत धमनो मन जातेंहो किवाड वन्द द्रो जाता ह, तव रता 
किमसौ तर्ड धसनोने फएमफुपम नद्य ्रामकता ₹ह। प्राय वा 
त्को, तथा वाम दछृदुदर शरोर श्रादि कण्डरा मे इमो तरद 
किचाड रिसा देता ह} भिरा सन्नहं भो किबाडदे। यद्‌ 


"मिषति णि 
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किराडपपे कोणलसै कनाया गयाङई कि रक्तणिसते ह्न त्पख्ड को 
तरपा प्रसक्त किन्तु हत्पिण्ड से शिरामे किमो तरद न भ्रासऱे। 


णणणणी (क विभ 








फोशिक रक्तनालो चौर शिगसमूद । 
~ 8, ( € --- 


वशिकं नालो ।---पद्दिल्े कद श्राए ई कि धमनौक्ष 
छषटे छोटे शखाग्रसे करिका नालो द्वारा शोणित सिरा समूहो 
मे प्रवाह्धित दता ईह! कौवन शिद्को रक्तनाल्लो प्रौर जरायुका 
परिसव या फन सिवाय प्राय सव्वंव्र द यष्ट वैचित्र दिखाई 
टेताद्। कष्टा किंस श्रशमे धम्मनोका शेप श्रौर कद्ा छोय 
छोयो जियये श्रारन्म इड क, यष्ट टाक नद्धो जाना जाता ईइ) 
कारण यद्धं शोणित नालोका व्यास मव्वत समान नरी दहै, किन्तु 
वोशिक्त नालो रेखा नदौ दिग्वाड देता+--इस्भे आरभसे सकर 
सवसान तक का च्धाप्त एक समान ईै। यद एक इदो का १००० 
का ग्यम स्ोगा। 
योरे प्राय भव ङ्गं करशिक रक्तनालो दिखाई देतो ई, 
पर्‌ सितने यन्त अधिका सक्रिय र उनमे श्रधिक श्रौर जितने यन्ते | 
शरद्य त्रियावि्िष्ट ई उसगें कम टेखममे श्रातो इ! 
शिरायें सच 1--शिरये मव कौशिका मानोसे उत्पन्र 
हद । इसका श्राकार पदिन वदत पतो होता है पर दौशिका 
नालो पनल नद्धो) कैशिक नानो इससे मो प्रतन्नो द्योतो 
ड श्रिरायोको जड सकण दोनपर भौ मून श्रिराद्रय श्रौर्‌ 
द्यक्ष शिरायोको तर्फ जसे जंसे श्रग्र्तर हई हे राकारं भौ 
उत्तमाष्धा दडता गया इई) 
प, -------------------------- 


| 
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कपाट {--पट्िसी कष्ठ चुके ई क्रि, द्रत्पिण्के कोटरको 


तरद शिम्यति भो फिवाडदहै, इक्क रष्नेसे गर्त विपरोन तरफ 
नष्टो जलामकता। निन्नश्ास्ाको जिर समोसे कपरारक्षो स्या 
मवसे श्रधिकडै) कपाट का श्वाकार श्र चन्द्राकार र₹। इसका 
नयु श्रथ योपितस््नोतके प्रतिकृनम्न ₹ै। कष शिरायोमें कपार 
नद्धो ई । 
१्तासक्रिया। 
पूव्वं भव्याय भोगित मख्चाननप्रषलौ मम्बन्मोय समस्त 

| प्रयोजनोय बाति कड चके डे) यहा गोगितक्या ङ, किसर उपायपते 
| कौन कौन चन्र या कौन फौन स्थानम उत्पन्न होता ईै, तधा सारे 
। भरोग प्रवाहित डोव होते क्योकर दूषित छठीता ह, तथा वद 
दूपित रता पषफुममे श्राकर कंसे विग्राधित द्वाता र, स विषय 
कौ श्रानलाचना को गड इई । श्र यद देखना चाहिय श्वास 
काय पिस तरद प्रोता डे, श्वासकायका प्रधान यन्त्र एमएस 
| कंमे बनाया गया ई, उत्त काव्यम वद्ध कंसे सदद करता ई, श्रौर 
कीन उपायम फुमफुष गाणिनको साफ करता ई, 


छत्पिण्ड हेदित । 
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६९० वेदयस्छ-यिन्ता । 


जेया ह नाजा वयय, [1 ऋ 


टर त्पिर्ड दित । 


दच्िण हत्कोष्ठ शरोर दुद्र उन्मुक्त श्रौर भ्रभ्यन्तर भाग 
प्रकाशकर दत्तिय श्रौर सम्मख प्राचोरका! कियदश मरन्तरित हे । 


१, द्िण छदुदरका चादहरो अश २, उसक्रा भ्रभ्यन्तर । 
३, दचिणं हत्को्ठका श्रभ्यन्तेर । ४, वाम हदुदग्का वद्धिरभ। 
५, ्रदि कंडराका सूल । ६, फमफुस घधमनो। ७, प्रधान मूल 
शिसया। ८, ब्रप्रपान सून गिरि <, फसफंस धमनोका अदे 
चन्द्राकार कपाट 1 १०, वाम त्पोष्टका एकाश ! 


दानो फुसफुस ।--दोना फमफ़स स्पक्तकौ तर स्र 
तथा वक्त गह्वर को टके इए ₹है। दोनाके मध्यमे इवि 
त्रौर् हरक फ्फुस णकणएक स्वतन्तर गरम खित श्रौर यष्िक 
भिल्लोत्त च्राच्छादित र) दस भललोको फसफुसावरण कदत इ । 
प्रत्येक फसफस देखने शुडाकार ह । 


वजन ओर लटन ।-- बावे रएुस्फस वौ भ्रपेत्ता ठदिनं 
फमफस को लम्बाई कम ईहे। किन्तु यदह जु चोडा तथा 
वजनमे भारो इ! फसफमका विधनापादान स्ञक्री तरद्ध 
सिथिल ई) दोना प्ुपतफषत का वजन साघारणत २॥ ग्रटाद 
पोडमे कं वेधा ई) श्रोरतःका फसफुस पुरपका चच्पेत्ता वनन 
मे चाधाद दिस्छा कस दाता च । 


प्वासनाललो ।- सुर गद्ठरफे भौतर पोष्टेफो तरफ दो 
छ्द्रिरै, उमम एकमे से खाया द्ुश्रा चरन्न पाकस्यानोमे जाता ₹। 
उसको श्रन्रवदानालो कष्टते ₹ श्रोर दूसरे सै वायु फमफमरम 
प्रवेश करता ई इसको शासमानो कद्दतेड। इम नान्तोके सुखपर 
पक श्राच्छादन ई, भोजनक षस्त यद भ्वास्षनालोका सुद्ध चन्दकर 


ग 


व वर । क च १, ॥ री 
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ग्वासक्रिया। ६९.१ 


रखतार। इमानि सहाश्रा इश्च द्रव्य उप्तम नद्धां जाकर श्रन्र 
वद्धा नालोम जाता रै) नासारन्धु भो ईस द्िद्रके पास तक फला 
र एसानिये मुखरन्ध, श्रोर नामारन्ध, दोना षिदरामै कादर वस्तु 
भ्वामनान्नां म नहो जातौ ई । 





॥ 


लम्बादं ररि भटम्‌ |--~~्या मनानोका शग्रभागं प्रर स्व 


स्थानोकतौ श्रपेत्ता वा ङई। दम पाच उपा ह, यद्ीसं 
करश्च उत्पन्ने होड मुष्क पिद्धसे भ्रार्रद्धा गरदनके 
भातर स टत हए अवासनालां वन्तगद्रम प्रविष्ट दरद! गसक | 
सामं हाथ सेगानमे श्कामनान। का श्रनुभमव दात्य रई! किमा: 
पौडाक्र सवव भ्वाससेध द्यरसे ग च चिकित्सक गनेके ग्वामनाल्सं | 
छद फरदतेड, तथाद्म शेदप्त वायु प्रविष्टद्ी खातक मस्यन्न 
| खोता रे) उपास्यि निर्मित श्रग्रभा^ कण्ठ श्रौर तत्‌परर््तो 
गक गननानां कहत द । गननानाो शमे ४॥ इदां म्नम्या दं! 
यष्ट स्ाप्ानपेगां रार शद्से२० तक उपाससे बनांदड। यद्ध, 
उपास ठोक्त अमूढो कातर्ह्ङ। गननानां छत जाकर टी | 
भामोमं त्रिभक्ते दोना फुमफुमम प्रवेश्य रडदरट। इमरयो वापर 
नालोभो कह सकत दह । यद्ध वायुनानो पदिने दौ माग फिर, 
चार भाग तम नमश्च अदमाग इता तरक अगन्य चछर छीर) 
श्यावा प्रपाणां विभक्त दो फुमपुसके सव्वते छितरादर इड्‌ इ। 
गद वायुनानोकं सय स्थन अप उपास्थित वने एदे, यन्न क्रमश 
जं पतली सतो गयो ईइ वैमद्ो इसके गद्नमें पेशाने अ्राकर 
उपास्िका स्थान चयभिकार स्याद! गननानोको परिषि प्राय 
ण्क शष्ठ, किन्तु यदह विभक्त द्यो वाग्रुनानो श्राकार से क्मग' 
कोटेते च्छोरे अक्रारमे जय फमफुभम तिस्तेत दुई तत इतका 
। परिधि णक इश्क चालनोम भागका एक भाग हश्रा इ । 
११ 
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षटत्‌पिर्ड | 


फुसपफुम श्रौर ष्ट 


मस्य वायुकतोप इ तथा उमे वोचवानेि स्थानम गिरा, 
को(गिक नान्ता, स्वायु यर स्थितिस्थापक तन्तुडे\ दौ कायुकोघके 


गिर चौर नासी 1-- पद्धति कन्ध श्राधे हे, कि एष 


फमम 


शिक धमनोभो दिग्दाई रेतो डे कैयिकनानोकं भोत्तर 


शोणिते के दोनो तरफ वायु भय ध्रा वायुकोप ड। 


मे 


न्म 


(> 
चमक 


सोच 


--र 


| 
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प्रोत णौधन ।---वाद्दरो वायुमे श्र््जान नामक ओं 
वायत्र पदाय €, वदो हम नोगोका जवम खस्पद्, कार्ण दसी 
श्रस्रजान से शोणितक दोप दृरौक्तत होता ईै1 श्रस्रजान्‌ प्रश्वास 
दारा फमफुम मे जाव उसके श्रसख्य वायुक्तोपो से प्रद द्यो सुनसं 
मिलजाता हे। खनको लाल कणिका गरलजान शापण करलेता 
र, फिर खन शरोरसे प्रवाहित दो दूपिल हीता हे, तव उसमें 
दयग्र श्रद्वार वास्या परिमाण श्रधिक {सिल जाता इ! यदह 
दृपित रक्त फपस्फसमे फिर लीद आनेसे उममेका दयस््र अदर 
वास्यका परिमाण श्रधिक होसे वद्र निश्वास से निकल जाता ह, 
सन्ति र्मे श्रम्ननानक्ा भाग अधिकरचताई। 





। (रणम 





पृतवाससखा ।--मचराचर युषावम्या स एक मिनि 
१४से ९८ दफे ्वाम चलतोद्े। प्रल्टेक निश्वाममे सम ल्लोग प्राय 
२० घन इद्धो वायु ग्रहणं करैर, श्रतएव सारे दिन रात ध्रथात्‌ 
२४ घर्ट में ५४८६००० घन्‌ च्यु वायु एषम मे प्रविष्ट होता इहे श्रौर 
दामे निकलता ह, प्रत्येकघण्टम १५८४ घनश्च वायु ग्रहण 
श्रौर १६८६ घन इष्ठ दधन्त श्रद्वार वायुका परित्याग पिया जाता 
है। युवाको श्रपेचा वालेकों श्रधिकं बार शाम ग्रदण्‌ करता ईह! 
परियम चौर श्रह्धारके वाद्‌ श्वास्तकायय किचित्‌ कैन द्धी जाता ड । 
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खाद ओ्रीर परिपाक 





ष्याम भ्कषययिनय | ५; 


किमो तरका कुक खादय श्रवण चाद्धिये। पञमे कङश्राएङै पि 
जोव ठेदमं प्रतिनियत पक्तिका ्षयद्ठोताई। कोद वामन 
कर केवन्न श्रालसो कौ तरद निधिन्त मनसे गनदिन सौकर 
वरितनवानेको भौ शरोर भोतरो परक्तिफा न्रय षीता ग्ता ₹। 
यद्र चय हद्‌ छकसिका प्रभावं पूरा करने निये श्रद्यार कौ जरुरत 
पडतो द । 

सधा क्या ९---भोजनका प्रधान उष्टेण्य--श्ररर पोपगा 
रौर श्रारोर पोपणका अ्रध्र--शरोर कौ चय द्द शिका परण कर 
नई प्क्तिका माघनदरहै। श्तपव शरोर पापल कै निमित्त न्तुधा 
चान्य, शरोर ्तुधाकौ नि्त्तिके न्य पुटिकर सत)\दा आवश्यकं 
डे) पुष्टिकर खाद्यक्े श्रभाव से पाकाग्रय मे प्रदल वेगे शोरित 
सच्च।रति होता र्ता ई, दृस्ते उसक) गण्डे फलन उठती ई! | 
साद्ानुभरनिक खायुसण्डलको रेमौ चेष्टासे मनमे जो उदेग हहीता 
रे वद्धो न्तुधाड। पाकस्थालो मं त्राद्यद्रव्य प्रहृष्ट छतरी उनक ` 
गरन्ियोमिसर एका प्रकारका पाचक रम निकनलतष रद्हतारै। इमौ, 
रसकं सनारे मुकद्रव्य जोग श्रोता ई, 


र्प्णा स्यो --- सभो जानते कि पाकाश्चय से च्लुधा चौर 
कण्डनालोमेदव्णा का उद्रेक द्धोता डे) पडि कद आपद 
कि हम सोगक्षि प्रोरितिम चार प्रधान उपादान द जिसमें पानौ- 


५ _____ ६ 
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श्वाद पौर चधा क्यों $ जोयन धारण कमै लिये 

















मे 


ष्मम्‌ ह ५<~ 
ताद शरोर परिपाकं! ६८५ < 


॥ , पः 
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का परिमाण मवसे श्रधिक्र हे। परिखमादि दघ पानोक्ा परिमाण 
कम दोता ह तचचख्स कमो कौ पूरो करनेके निये मनम जो 
उद्ेग होना ई, वद्धो द्ष्सा ₹। प्ररोर स्तक लिये खाद्य 
जैसा श्रावश्यक ह पानो भा वेक्षाहो प्रयोजनोय ३! इसोलिये 
डिन्दृश्पास्वमे पानोको जोवन का इ । 


सुधा ओर पाकाण्य।--पडा किम्वा श्रौर किमो 
कीरणसे ण्ररोरका बल श्रधिक कमद्धो जानम श्राद्धार त्यो उत्कर 
द्च्छाछोतोद्े, शमौीनिये बहम रोगोको श्लुघा अकसर प्रवल 
रतो ह; क्ुधाके समव पाकाश्य खाय्यद्रव्यसे पूण होते दो 
प्एधाकौ गान्ति दोतो है! इसमे स्पष्ट जाना जात) ईै कि 
पाकाशयथके साध न्तुधाश्ा श्रति चनिष्टं मम्बन्यद्े, क्रन्त हरवक्त 
यह सम्बन्ध नो ग्द्रताहे कारण पाकाय ख्राद्यद्रव्य रद्रनेपरमो 
| बहुतोको च्रकसरन्तुघा नगत) इहे) रौक्रद्रव्य जोगे दो शणितिनं 
्नेनतकं अथवा कच्चा ग्टनेपरभां प्ाकस्यलोमे रहता सुतस 
दमसे शपेरके शक्तिका प्रण नद्धो होता इतो तर पाकस्यलो पूं 
रेदनेधर भः कड रोगों जधा लगतदेखा दै) 


ष्याम रिरि 
[प प री गक क  ष्णररकशकं 


| 
। 
| 


परिपाकः ¡--श्रत्र सुमे जातदहो चदथ उमको चव्नैन 
। करलारहे। ह्म विषय प्र जोभद्धो प्रघन महायक्ष ₹है। प्रन्नदात 
से परिस जानेधर नास्ते पिण्डाकार्‌ द्धोता ई, फिर वद्र पिर्ड गने- 
क मानष पाकस्थनोसे जाता है तथा यदा पाचकं रभकष सना- 
धताभ्ने परिपक्त होता ई, तिमके वाद अत्म प्रग छता इ। 
यद्रा पित्त, क्ोमरम श्रौर श्ात्रिक रम उसके माथ मिलकर परि 
पाकदाताङह) यद्ध पद काद्रना नदयो ईह कि पाकस्यनो म 
¦ जो पन्नं परिपाक द्ोतादडईै वद्ध प्राय शरोरफे मते भ्रष्टोमे भ्रीपित 
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रो शद्ध करतादहै। बाकी शन्न अन्ते शोपरित हो जाता 
३1 इथे वाद जो वाक्तो'वचता ईहे बद पूरपहो सन्लात्रसे 
श्रोरके बाहर निकलता ₹है उपरजो कद्छाडहे दसत स्पम्ट प्रतीत 
रोगा कितव समेत पाच रमोँसे भुक्त ्रनेका परिपाक देता ई। 
यधा लार, पाचक रस, पिण्ड, क्तोमरस श्रौर श्रालिकरस। यही 
पाच रसे श्रभाव, श्राधिक्य च्रधवा श्रौर कोद विक्रिया देने 
परिपाक मै वाधा दरतो ह! 


लाला रस {लार निःसारक ग्रन्ि्धीसे लार निकलता 
दे! यद्ध सव ग्रन्ि नानाप्रकारकौ ईहै। तथा हार, गरड, 
कोमलताल, श्रौर जिद्धास्भन कौ द्चैमिक भिल्लोके निस्रभाग 
मे उक्त य्रन्यिसवरदनोरहे। टो खराय शास्ता, यद सव ग्रन्थि 
पर फलो दै द्सो दो स्ायुमे इस सवका का उत्तेजित दछ्ोता 
डे, सूसौन्ििये कोद खटा पदाथ टेखभेसै सुदसे लार निकलतो ₹ह। 


पाचक रस ।-पाकस्यतनोके भोतरे भागसे पाचक रस 
निकलता है) भुक्त श्रत्रं पाकाय जातेष्टौ यष्ट स्स वाद्धर 
निक्तनता ₹है। यद्र रस पानोकौ तरद पतला, श्रई सच्छ, गन्ध 
ठोन श्रौर श्चस्तरष्वाद विगिष्टष्ोनाडईै। दसका श्राप्तेपिकं गुरल 
९१००२ सै १०११ तकर) सन्दशंन से खिरोक्त श्रा ई किं 
सारे दिनयत श्रधौत्‌ २४ चघरटेमे एक स्वख्य युवा पुरुषको १० सै 
२० पाद्रट तक पाचक रस निकलताङ।! दमभे ट्रापन र नके 
मवव ईसक्रा साट खटा होता ₹ई। 
2 ` 
पद्धिसे जो पाच प्रकारके पाचकं रमक ~ प्राण = 
उसमें चरविकाश्रके निकल्वने ~ १ 4 ५४ 
निस्रलिखित पाच यन्तवि/, , 


। 


६ 


= 


पाकस्यान्तौ | ६९७ < 


[8 


पाकागघ, क्तुद्रान्त, दद्ददन्व, क्तेमयन्यि श्रौर यक्त्‌। इन रुचका 
व्यौरा क्रमश टिया जाता दे! 








प्राकथ्यालो ¦ 


स्थिति, भार चीर प्रसार ।--पाकखसी श्र्नवद्दा 
नानिर्थोँमे लनेसे अभ्कि प्रशस्तद्े। यदह उदर ग्नग्मे सस्थित 
हे इसका श्राकार सब जगद पकसा नलो ई! जो व्यक्ति 
जितना अधिक श्राद्धा करता ३ पाकस्य भो उसको उत्तनो 
हो षडो दछोतो ई, पर मौटामौरे परिमाण करनेसे पाकस्यननो 
वायुसे चिस्छारितं करना पडता दै चोयुपे विस्फारित पाक 
स्थल को नम्या १०।११ दञ्च गभोरता प्राय £ श्च स्रौर 
सक्ता वजन ४॥ श्रौस्र दीतादह। इसका श्राकार ठक शृष्डछको 
तरद रहे। बांधाश्रश् सोत श्रोर दति अरप लुट रौर सकुचित ई, 
तथा सम्पुषठ प्रदे न्यल श्रौर ऊपाभिमुखं है यद्ध यक्षत्‌ का 
निस्रपरदेण श्रौर उदगप्रारोरफे साय मिनाद्श्माद्े। इसका पश्चात्‌ 
प्रदेण निख्राभिन्खदहे! यह प्रदे श्तुप्रस्थ वद्टटन्वके ऊद श्ौर 
सम्मा से श्रवस्यित ह। दमक पोषे क्ीमग्रन्ि, वामहक यां 
सतेग्रन्धि श्रौर प्रोदधा श्रादि श्ण तथा मेरदग्ड श्रोर समगुष्डम्य 
हश्ठत्‌ र्त नान्ये स मभ्यितं ई । 


ए. € 


। 
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हे, तते उससे रस नहो 
भौतर को प्राचःर स्राह्वत रतो इहे) पर ससं चनन च्रथवा त्रोर 
कई द्रव्य प्रविष्ट होतो पाकस्यालो क) शोणितं नालो वेण 
चनने लगतो इ तथा द्म प्रखर णोगिल संस्पर्णसे कफको कितो 
पाकस्याललो को ग्रज्यि सवं प्ायहो बहुत 
पाच्चक रम वाद्र निकलवद्धो पाकं 
स्थान्नो हिमे गतो ह, इमो तरद्द २।४ घण्टे मुक्त अन्न इनम 


न्‌एल दहोजातो ईइ । 
वेगसे रस देमे लागतो ड! 


सोता ₹े। 
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पाकस्यालो ) 


क्रिया ।-पड्िने कच दकं हे, फ्रि पाकाश्रयसे पाचक 
रस निकनता हे! पाकस्यालो जव शून्य अधया निष्ठुय्‌ रचतौ 


{निकलता तव॒ कैवत्त कफस दमक 


(षर ` (1 प क 
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प्रलार ।---श्नन्वमण्डन्‌ च्तुद्र प्रर तदत्‌ मेददेद्दो प्रकरिका 


क 


=¦ यद द्धो भागोके भिम भितरेदोौ खश क्न यद्ध कंवल्नं व्यासं 


„म क 
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षणां ॥ भ | 
# वि | | ॥ (वि र णीं णा 


खी विभिन्रतासे दो भगं त्रिभक्त ३। जदं क्षुद्र श्रन्वका मेप 
| श्रीर तरदन्तक श्रारभ श्रा डे, वदा एक किवाडदहे। यदह 

प्िवाद एस दद्म वनार्फि सुद्र श्रन्ति रन्न दिपाव, का श्रवरैष 
 एददन्तम जा मके पर हष्रदेन्तसैचतुद्रान्तम न प्रकषकते। 


। प्तुद्रान्त! वणन करनेके सखतातक निय यदहं तोन श्रमो 
| विभक्त &। परो उपमरवाने व्यक्तिका ततुद्रान्त २५ फोट लम्बा 
¡ दता ह । 


' दहदन्त) पूरो उमरवानी व्यक्तिका चन्दनत मे ६ फोट नम्बा | 

| रहता दइ । वणनके सूषोतेके न्ये दमेभो तांन श्रगोमे विभवा | 

। किया ह ,--यथा ऊदगामो, श्रनुप्रस्व भनौ निन्नगामा। मरल्गन्त्र 
्रपने निस्नाश् मन विभारित दो पिर मकोग भाव धारया कग्ताद्ै 
तया फिर विस्फारित द मनहार मै पययवमित श्रा रै। । 


यन्मे परिपाक ।--दोनो प्रकारक श्रन्वोमे कद्र ग्रन्थि 
₹। पिल जिम श्रातिक रसका बात कह भराए हे, व दसो | 
ग्रन्ियोदे निकलता ई। पाकम्थाना च परिपाक श्रौर भोषण्यक्ष 
बाद जो भुक्तद्रव्य बचताह वेद्यो ब्रन्चन्ने मे जातारङै। वद 
गीमग्रनि श्राग् यक्तृका रस तथा शरुद्धान्तक्ते रसमे परिपाक दहता 
रता) तश्र चेवं श्रादिका प्रधिकाश अन्म म परि- 
प्राक स्मेता द । 





| 





स्थिति चीर विम्तार ।--क्तोमग्रन्यि। क्तोमयते देखने 
सेण्कगाटकी तग्र ईइ यद्र अन्वम्नून के कीर श्रग॒मे श्रवस्ित &। 
मक्षा णक सुद्ध ननाक्रार ग्लसूल्नक माश्च मिलादुश्राङई। दमो 
नलसे इका रस अवक्त उत चाश्रमं जाोतार) यङ पाक्ाश्रधङ 
| पोरे भ्रौर हदत्‌ रतनार्गि्योकि सामन म्यदग्डकं उपर न्यस्त ३। 


मो णा मो मू [ऋ षं गक ऋष्नान षि, रोगी दि ` ' ` ` पा | [#्‌ 
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परोहा । ०३ 


॥ ऋ रि ४ \ षप र्म्म वि 1 
(1 क 11 1 1 1 1 1 (स 03 म ॐ गिर गण = ण नमन 


श्र श्राकार फ वाद परिमाण श्रधिक द्म जाता ₹े। पित्तकोप 
म पथस पेदा पीनसे श्रधवा श्रौर कमर्‌ कारण से पित्त यन्वसेन 
निन तो यद सनको सुखाता ₹हे पित्तमिना मोगित रोर 
फमनमेर पाण्डरोग श्रोते देखा गया रै । 


क्रिया |---ण्त्िका प्रधान कार्य शच्रको परिपाक करना 
ई, किस उपाये यद काय्य सस्यन्न दौतां₹े इस विधय मे वहत 
कुछ कद्ध श्राप ई) वद्धा मन्तेपम यद्रो कदा जाता ई कि पित्त 
भुकद्रव्यफ साथ मिनो ष्ट्द चन्या श्रादि पदाधको गनाकर कोरा 
छोरा कण करता ₹हे। दमस वह पदाथ वद्चन जल्द पएरोरमै 
प्रोचिनद्रो जाताङह। पाकाययक्े पावक रमको तग्र पसम भो 


नको सडना} इसके सिवास पित्तम विरेचन भक्ति इ । 


प्रौदहा । 
वजन अर अकार 1-- श्रीह णक हहत्‌ यन्त ई। 


पचननिवारणणो शक्ति ई, उम भर्ति प्रभावमे यन्तस्य भुनद्रव्य समू 


यर उद्र गहरे वाम पश्चात्‌ भणं ्रवस्वितदे) उपक दद्धि 
प्राकाशथ का प्रशस्तश्गद्।! माधारणत इसका आकार प्ष्िका 
सार रद्र घोर वेगनो द्रमका श्राकार दरवलत एकमा नरो रद्ता, 
द्सके भोतर श्वृनकें कमो वेभौसेश्राकार भमौ घटना वटठना गहा 
ड! साधारेणते इसको लम्वाई ५ ष्य चौडा ३४ दच्च श्रौर 
मोटाई १ एषं शरीर वजन ६० श्रौतेषोगा) इहते मं मका 
श्राार श्रौर वलन कम दो जाता ईहे तधा सवियामे श्रौर कभ्यज्वरं 


न. _ - ---- 








5; 


७9०२ व्यक गिता । 


गग -कृषभगषयनृषय मीश. गोणि ्मज =  ा | दा 9 1 पो | 


गरड कद्त्‌ ₹ैये टोनो खण्ड परस्पर शअविच्िन्न भायसे सवद ई। 
इसके स।(मने श्रौर पोषे ण्क छट ३, उपर एका ओ्रोर वन्धनोके 
नोचे अ्रतुनम्ब वविदार ई पित्तकरा निकाननाङ्तौ य्त्‌ का प्रधान 
काय्य ई इससे पित्तफो परिपाक काय्यमे सद्टायता मलत दै! 


यक्षत्‌ ।--पित्त, गक्राभणेत या पोत श्रथवा मुज र्रकै 
णतने पदाघ की कदतद्ध। इसका वाद उत्कट तिक्त, गनग्यदहोन, 
दसक्ता श्राक्तेपिक गुस्त १५२०, ्तारगुणविशिषटट तधा वा 


नगनस द्रा रङ्ग द्धोता ईइ। मामाद्रारी सौवक्ा पित्त पोतवण | 


चर श्ाकभोनौो का पित्त द्ष्दिणं दाता ईइ। यद ण्क योगि 

पडाथ इ । पित्त वक्तत्‌ से उत्सन्न हौ अन्तम जाना, अ्रधका 
। परिपाक काय्य बन्द रताद तत्र वदास पित्तकंष्पमे त्राता हे वद 
। क्रमथ्रच र-चितिद्धोता रन्ता <€ श्रौर जस्त द्ोनेपर वद्धासि निकल 
' जता ई, 


8. शा 2 59 


पित्तकाष ।- रोक श्रमरुद फन्को तरद्ध है यद यक्षत्‌ के 
| नोचे नगा ग्रा तथा उपर छत्ति को धष हप रहता हे यद्ध मामन । 
| श्रीर पादे तकभाव स्वित तथा इसका प्रगस्त श्र श्र सासने, नौचे 
| श्रौर दच्धिनं तरफडे त्था सकोणं श्र श्र्थात्‌ ग्रोवा मौचेवानो 
| दूसरो नान्नोमे येष द्‌ ₹ै। द्षव नम्बाद् ३४ श्च, सका 

परमत श्चश प्रा १॥ दद्य प्रम॒स्त हे) प््िकोषमे प्राय रा श्रो 


पित्त स्ता ई) 


पित्तका परिसागा ।--यकत्‌ मे दिनरातमे कितन। 
पित्त निकन्नता ह वद्ध नोते निस श्रनुसार सिर इरा ई) यक्षत्‌ 
का वजन ज्ितना र्ता ई २४ घर्मे उतना द्रौ पित्त निकलता 
ड पित्त बरावर निकलता स्तादे) उपवासमें बन्द रदता 


92 -- -- -------- -- 
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प्रोह्य । ८०६ > 


१. शि ` 1. 19 ति | ॥ गणगीत पो । ऋ यिषया कणि 


[काकाः 1 
ड श्रोरश्राकार र बाद परिमाण अधिक्दहो जाता रै! पित्तकोप 





एरी =, , त । | [४ 


प पथरो पेदा द्ोनिसे श्रवा घ्नोर कोई कारण से प्त्तियन्वमेन 
निकने तो यद सुनक्ो सुख्ठाता र पत्तेसिन्ा मोपित भरो 
फएननेमे पाण्डरोग होते देखा गया ₹ । 


त्रिया 1---ण्तिक्षा प्रघान काथ श्र्रफो परिपाक करना 
३, किम उपायसे यद फा मम्पन्न होता रहै इम विप्यमे वहत 
कु कद्ध श्राय ङ) यद्धाकत्तेपमे यदौ कदा जाता र क्ति पित्त 
भुकछद्रव्यरु माध [सनो दद्र चन्यं श्रादि पदाय को गन्ाकर श्छोटा 
क्तो कण करता ह} शतप वह पटा वदन जन्टो श्रोरमे 
प्रोषित दो ज्ञाताई। पाकागयके पाचक रमको तरद ष्ममेभो 
पचननिवारणो गकि रद, उस शक्तिकं प्रभावे यन्चस्य भुक्गद्रव्य सूद 
नष्टो सडला । इमे सिवर पिन्तमे विरेचन भक्तिभो ₹े। 


[ह वि 


[ना = अ ण 
ना का का का ऋ ।  -ष्णेषिषाोषाणकषयकषयीकषोकि 
कन ' "शरक 


१ & । 


1 8.१. | 


ब मिण 


पजन ओर चाकारि 1--प्रोद्धा एक वदत्‌ यन्द ई। 
यद्ट उदर गद्ठरके वाम प्रश्ात्‌ अग्रम श्रद्धित र) उपक दद्धि 
पाकाशय का प्रशस्त श्रगरईहै। माधारणन दसका श्राार पिटका 
कार रह घोर वेगनो दरमका श्राकार द्रवत एकमा नद्धो रहता, 
। दृधकरे भोतर प्वुनके कमो वेभो श्राकार भौ घटना बढता ग्द्ता 

है। माधारणत' इसको लम्बाई ५ चछ चोडादर्‌ ३,६ द श्रीर 
मोटा १॥ द्रश्च भरर वजन ६।० श्रौसिषोगा। बुडीनोमे दमका 
श्राफ श्रौर वनिन कामको जाता ई तथां सर्विरामे श्रौर कम्न्वर 


[ज 
> ------------ 6 
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कि मममत. जननानि 


मि 





॥ मीं 


७०४ ते दकि । 


- 9 


म च्रधिकं वटता ई यद्ातक कौ कभो कथो कडू पौडतवा बद- 


जाता ₹। 


संख्या 1-- प्रय मतुष्यकौ एक ष्ठो रतत दै किन्तु 
किस २ समयएकसे श्रधिक प्र्थीत्‌ छोटो ष्ोटो कद्र घोरा सूल 
्ोद्ाके नोचेकौ तरफ़ लग हई रष्ठतो दै! इसका श्राकार मटर 
सेरीकर श्रखरोट को तरष्ट तक होत ३। 

क्रिया ।-प्रोदाका प्रकत काय श्रभोतक स्थिर नदौ दभ्रा 
हे। परःवि्थेष मन्दशेन से स्थिर ह्ृश्रा ₹ै {क भुक्तं श्रन्नका परिपाक 
जद जंसे गेण रहता ई प्रोद्ाका श्रक्तिरभौ उतो हिका सै 
वता रद्रताडई। थोडो टेरे बाद फिर घटने नगता ई! इसलिये 
सद्तेरे पग अनुमान करतेदहे कि सुकब्रव्यमे ग्रण्डलान नामकं 
जो-पटाधं ग्द्रताडे वद ग्र परिपाक के वख्त वद्धा श्रनरित 
छोःसो्ामे सचित होता ई इसमे सद्धा टतो ₹ह तथा फिर 
भोणित च सिलमेसे प्रोद्य कमो जातोडै। इसके सिवाय भ्रोासे । 
रतनको श्वेत श्रौर लान कणिकाको उत्पत्ति होतो ₹ई। 





दक्दय ( किंडनिस्‌ । ) 


गौणो श्र ॥ 


वजन करीर खाकारे ।--ठषवो स्ख्या दो। यद 
यन्थिमय यन्त देखने मे ठोक बदह्त बडो सेमके योजक तरद ई । 
यद्ध कमम्के भोतर भेसदण्डके दानो तरफ रता ह! इसका 
रहन गुनानो, लम्बाई ४ दश्च, चौडा २॥ इष्ठ श्रौर मोराद्र 


~~ + „> द्र 





-----------------------------1 २५ 
पाकस्धानो | ७०ध < 





१। इद । पुरुपके षका वजन प्रायः ४॥ श्रौस, स्तोके घद्व्छा 
वजन पुरुषे कु कम ष्टोता रे । 

त्रिया ।--ठक्ष या भूत्रपिष्ड से मूत्र उत्पन्न ष्टीताङै 
यह रेभे कौशल से बनाई क्रि, सोणिति का जलनोय शरश्च दसत 
परिञ्नत श्रौर दस्मे प्राकर सश्ठित शो रिरि मरतरा्य मं जाता 
डे! सूत्रागय भूत्रपूणं होते हो पिश्चाव कौ इाजत होतो ईै। 

प्ररिमाण ।- सारे टिनयात में एक सवन ससुष्य ५२॥ 
श्रीस अर्थात्‌ प्राय डट्‌ सेर श्रूत्रत्याग करता €! श्रवश्धा सेदसे 
दसम तारतस्य दिखाई टठेता ह) मूत्त रक्तका दूषित पदां 
वाद्र निकन जाताई, प्सौनेमे भो यदह काय्य साधित द्धोता 
ड! गरोपकानमभे पसोना अधिक श्रता ई इमसे भूत्रका परि 
माण कमद्ो जाता ई, तधा फिर सोतकाल्मं पमोना कम दलनेसै 
स्रूतका परिमाण वजात दं । 


| 
| 


= 
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प्रोरक्षे भोतरो यन्त श्रौर शोणितनानो ससद । 
5, 6, चक्रदय ‡ म वाप्य । बाकोके बारमें पद्धिकते कष्टयुक्षे डे । 
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गे ण्णः = ण जक 


सेप्म स््र्ड। 


९ 
धाव्रोविद्या । ७० 


यान [| [रि 


धाची-विधा । 
--- 8 ) 1 ® ~ 


11011२४ 
धातोविदयया क्वा रे जिस विक्ञान श्रौर गिन्पमशाद् 
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ष्णः 


को सद्धापत्ता ये ससन्त्रावस्या या प्रष्ठ के पहिले मोर प्रम 
वते तथा सूतिकायसखा मं अनन थर सन्तान के विवय कौ 
गिता श्रौर उसके चिकित्ला काम पारटसिता नाभ दोती €; 
उसकी धात्रो विद्या कते इ । प्रसवकान में धादीकौ महहायता 
एकान्त श्रावश्यक दे, दसनिपे दषका नास घात्रोविष्य रखा 
गथधादे। 

तिकाभ्थि या वस्ति !--धादोदिष्वारे श्चाननाभ करने 
वामां क्रो पद्धिती षस्तिगह्वर श्रौर जननेन्दरिय विधी को मोना 
चाद्धिये। इसोलिचे यदद वष्र दो विपयौँ को श्रानोचना कौ 
जातो! मेद्टर्डभश्रौर टीमो मकथि शर्धात्‌ दोनी श्रध थाश्वाके 
दोचमभेजो ड्डोका गच्रर ह उसको काशि वा वस्ति कम 
ह्। यद ष्वार श्टिषरयो्मे वनो! यद्ध चार ष्टो एष्ठवगरसूलोय 
प्रखावन्ने श्रौर दौ श्रनामिका ड! पलो टो ष्ठो वस्ति | 





पष्ट श्रोरटो पनाक दच्डी दणके मामे श्रोर वेगन्नमे १) 
-2--------------------------__-ः 


_ 4 





= ७०८ वैयक-भिन्ता । 

माप चीर परिमाण {--वस्तिक् दो दरवाकने ३, एक 
प्रवेश छार श्रोर दसरा निगम ष्टार। प्रवेश हार इसके उपरो श्रमे 
हे इमको परध प्राय, १६ ष्च छोगा। सन्तान भूमिष्ठ होनेसे 
परिस दसो द्वारसे वस्तिगह्तरमे जाताद्ै। द्रसकेतोन व्यास्षडे, 
(क) सामने श्रौर पोषे, इसको लम्बाई ४) दश्च, (ख) श्रनुप्रस्य, 
ष्सको लम्बाई ५ इध, शौर (ग) तिर्यक, इसको लम्बाद ५ 
डे। वस्तिफे निसा कौ इसका निर्मम हार कष्ठे ३) सका 
टो व्याम सामने श्रोर पोषे श्रनुप्रस्य। परिल कौ लेस्वाद ५ इच 
ग्रोर दूसरे को ५। इख द्रोमो । 


स्सो षस्ति । 





१, २, ३, ४, शरीर ५, ६, सस्तिकै भागत्रय, ७ घृष्टवशमूनोय 
परसि, द्रम नोचेवालो चखा श्ष्ठावत्तं, ८ ओर १०--?१) 
वाम निध्थक व्यास, १२--१२े दकच्तिण निभक व्या, दोनो 
व्यासक्षे सयोगविन्दु से वाम भौर दलि सूत्रपात मे एक सोषो 
लकोर सोष्वने से श्र्तुपश्य, व्यास होगा| , 


पः 





+: 


[क्षणव्वकय  व काके 


| 








6 [प यकगगाकगाषपीिकं 


न [1 \ 
छननेन्दरिय। ०६. < 





जमनेन्द्रिय | 


ऋष्य भका | (पर 


विवरण 1--घातौ विद्याकः मुख्य श्राधार जननन्द्रिय &, 
मधा जोव खष्टिका प्रधान कारण भो उच्धरियद्टो ईै। जिसके 
उपयुक्त कायकते रभाव मे जोवको खष्टि नह। रोतो उसको जन- 
मन्दि कष्टते इ 1 जननेन्द्रिय का दूरा नाम उपर ईे। जन- 
नेन्द्रिय के निवाय जोवोत्पत्तिका दसरा उधाय नहो ई। लन 
नेन्द्रिय का सङ्ग प्रतिना पुष्वेक परित्याग करने से जोवोत्पत्ति 
बन्द होतो ह) इस यन्तको वनावट शति विचित्रदे, यद्ध वौसे 
प्मपुव्वे कौशल से वना द्धे भ्रौर सके अद्र प्रत्यद्नोका परस्पर सम्बन्ध 
शरीर क्रियाधिसेपव्मरिता गति कमो अनिन्वेचनोय हे कि जिसको 
परक्तिमे बह्याग्डके जीव सवं श्रवश श्रोर सुग्धमानस्च षहो पाणव 
बन्दर यौ सर निरन्तर नाचता फिरता ₹। तधा दसो प्रभाव 
से श्रानन्दप्रवाह, क््रोत्साह, दया, त्तमा, शान्ति, टात्तिणय, 
ास्तिक्छय श्रौीर मतो दस भरमण्डलनमे नित्य विसाजमान ₹है। जन- 
नेन्द्रिय पुरुष श्रौर स्तोभेदसेटोप्रकारद। 


॥ _ ऋ 


मेद्‌ ओर मेढुभूमि }---षस्तिको दोनो अनामिका 

| जदा परस्पर सिनो ई उसके उपर कै प्रशस्त श्रगको मैदृसूमि 
कदतेरे। शिद् षसो स्यान श्रवस्ित ई। यदहो सङ्गम साधनं 

की प्रधान ण्न्दरिय है। सून, दे श्रौर मुण्ड रसे मके तोन 

भगरई1 स्ूनभागदो प्रवधैनसे दोनो गाणा भौर एक गन्धन 

से उस्तिके माय सयुक्ष है! उपस्दासते भागक्ो निद मुण्ड तधा 

सुट पार मूनक वोचवासै को निद्ध णरोर कषस &। भिश्र 

कद उद्यान्नोन तन्तुरोमि यना ई३। दम तन्तुके भीतर वहु्तरो | 


म. 
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र 


५ 


> 
--------------- 
9१० वश्चके शिच्ना। 


"शे णीध 


व्छेटो छ्लोटो रक्तनान्नी ईद! चेतन्य रहोतेरौ इन सव॒ रत्तानाल्ियो मे 
शोगिते बडे वेगसे धावमान होता ३, इमोषे शिग्र उत्तेजित दौता 
र) लिङ्ग सुण्डवाना च्रनुप्रस्य छिद्र प्राव दार डै। मूत्रनालो 
स्रूत्राश्यसे श्रारश्यष्ो यदी श्राकर खतम दर्दर, 

अशण्डकोष 1---श्रष्ड दो ग्रन्यिमय यन्त ईै। यद्ोदा 
यन्ति पुरुष का शक्र बनता े। यद मुष्क नामक दो चमडे 
को थेलोभे निहित श्रौर षरस्तिप्रवेशसे रेतोरल्नु नामकं टो रष 
से नम्वितदहै। माधार्णत प्रत्येकं अण्ड प्राय ९॥ इष्य दीघं है) 
सका समख पञ्चात्‌ भाग १। इष्य श्रोर श्रतुपस्य अय ४ से». 
धष्य सोगा। वजन ३।४ से १ भोम) टो ण्डके बीच सचराचग 
एकको श्रपेक्षा दृखरा कुूवडा षटोता ई । 

प्राक्रकोष ।--षण्डकोप मे पुदप का शुक्र तनता । 
पाखात्यं श्रोरततत्ववित्‌ परित यष्ट कते है कि शुक्र य्ठसि दीनो 
श्रणडकोष के उपस्वासौो दो चेलोमे जताई, यहो टी धेलोको 
शक्रकोष कद्ते ह, तधा इन्टौ दौ कोपो पुरुपक। क्त संग्रहोत 
होता है! शुक्र उच्चल श्वेतवणे तरल पदाथं तथा ससदार श्रौर 
दसि णक प्रकार विचित्र गन्धष्टोतोद्े। शुक्रभ एक प्रकार शगखण्य 
सखुष्छ जोव विद्यमान ईहै। वद लौव प्राय १।५००० दद्यु लम्बा रै! 
मैथन कालन शुक्रकोप से शक्रा प्ररतेपक मालोसे यक निचि 
प्लोता दे । ^ 


(षीके | + | क 


स्छो-जननेन्द्रिय । 


गक, 











, ˆ भग, भर्गांक्कर, सोनि, भगोष्ठ, जरायु, श्रण्ाघार श्रादि को 
समरो को जननिन्द्रिय फः दै) यष भरन्तः पौर काष् ण्रेदौ 
च\._-_-_-------------~---------- 
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भागोंमे विभक्तदडे। इसमे भग भगार दददोषदय, सतद्रोष्टद्य 
। कामाद्वि, प्राव दार, सतोच्छट्‌, योनि प्रादि बाद् जनमैन्दरिय 
तथा अ्रण्डाधार, डिम्बवादो दो नालो श्रौर जरायु यष्ट्तीन को 
अन्तजेननेन्द्िय कहते है ¦ दोनो सनो साध यद्यपि जननेन्दरिय 
का श्रत्यन्त धनिष्ट सम्बन्ध ईह, तथापि यह दो उसके अन्तगेत नशर । 
वामाद्ि। भगके उद्धाशको कते ₹ै। युवावस्यामें यदा 
नोम पेदा दहता है । 
योनि। यदह एकं नत्ताकार ग्वर्‌ दे। यदह जरायुसे भगतक 
पला है इसका निस्नाश् सकौोणं शौर ऊषदप्रसारित ई३। योमिके 
मामने सूताशय श्रोर प्रसवे दार, पोष्टे सरलान्त शरोर विटप, दोनी 
तरफ प्रशस्त दो बन्धनो भोर उपर यद जरायुपे सयुत्ना ₹े । 


वटो दथ ।---रोनो ददो योनिसुख के दोनो तरफ 
खित इहै! दस॒को वद्धिर्देण त्वक श्र ब्रभ्यन्तर भाग शैषिक 
भिद्विसे श्राहत ₹है। येशवावस्याम यद दौ श्रोष्टका भोतसे श्रश 
परस्पर सिना रता डदै! फिर पुरुप सष्घ श्रौर सन्तान पैदा रहीनेसे 
अलम द जाता दहै, 
सुद्रोष्ठदय ।-- तद्र दी्ठदय के भोतर दोनो ट्टरोष्ठ ई। दीनो 
तस्मे न्तद श्रोषठ भगाङ्कर के पास श्रकिरद्ो भागे विभक्त 
चुश्रा दे, 
| भगांक्तुर उपर दोनो ठददोष्टका जद्दां सम्िनन दह्श्रा है 
उसके प्राय श्राध इच नोचे मगाक्षर ३ यद्ध पि्रकौतरह उल्यान 
ग्रोन तन्त्रीं से घना ह तथा रनिकानन मे उछजित होता ई । 
सतोच्छद ।- प्राय हारके नोवे योनिस्तव इ३। ग्वा 


वस्धामि वद एक पतम्नो सिल्लिमे श्रत रद्ता ई, उपक सतो- 
च्छद काद?! पुर्व समसे सतोच्छद्‌ व्र जावा ईद, दिसो म्‌ 


# 








(द ) ् ५५ 
1५ \ "~ 


"12 









का, ख, ख, प, सरलाच्ति। प,थ, ग, जरायु} ड योनि नानी) 
| प्रसव दार न, न्ञुद्रोष्ठ। ठ, भगाङ्घर। ट, मृत्रप्रणाली । 
च्छ, उ, स्ूताणय 1 भ, प्रश्रस्त बन्धनो । य, श्रणडाधार। क, व, 
क, व, शद्गवत्तं। ` ` | 
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जरायु । यद्ध टोक यङे ्रप्तस्द्‌ को तरद रै! सामने श्रौर 
पोषटेक्षा भ्रग थोडा चिपरा तधा भोतर पोलाद, दसोकी गभग्रय 
काते ह, पस्थ का क्र श्रौर स्रो श्रण्डसयोगसे इतं यन्मे भ्चुण 
उत्पन्न श्रौर क्रमप्र प्ट द्धा प्रसवकानलनम यहीसै बाहर निकषतारं। 


विभाग सरीर विस्तार - जर ¡य॒ तोन श्र म विभक्त 
ई --ऊ्, सध्य श्रोर निमन। धसका ऊउद्ाश मुड़, मध्याप्र देह 
प्रोर नि्नाश्च ग्रोवा नामसे श्रभिदित ₹। जरायु वस्तिगद्वर मं 
योनिकि ऊंदाश मे श्रवखित है तधा दमक टोनो तर्फदो बन्धनो 
दूतक श्राबद् किये दएरहै। द्रगकरे दामने सूतराप्य श्रौर पौ 
सरला दै ऊुमारियोंकाजरायु १॥ इष लम्बा तथा जिहे एक- 
वार सन्तान प्रस्व हुश्रा ई उनका जरायु ३ रद्ध लम्बा हीताङ्क 
डम्बश्द्टो नानो! जरायुकषे उपस्याले दो सोने यह दो नासो 
उत्पत हो किञ्चित्‌ वक्रभासे श्रण्डाधार तक्र विस्तृत दहै। रेक 
मालोकये लस्वादई ३४ दद्चद्षयोगो। इसका मोतसे माग पोना तदा 
नालोका भेषाञ्च जालक तरद यना श्रां ईह! 





अरण्डाधार) जरायक्ष दीनो पाखेको प्रगस्त दोनो वन्धनोकष 
पोष्टेटो श्रण्डाधारद्धै। यह देखमेसे टोक श्रण्डेको तरद । प्रत्येका 
श्रण्डाजार प्रायदो दश्च नम्या पौन इच चौडा आध दच मोटा 
हे। ऋतुकालम दसक्षा भ्राकाव वठजातारङहै श्नोर गभाीवखाें 
दूना श्राकार दहो जाता दै। अ्डप्रारके भोतर श्रसख्य भ्रण 
निद्धि द्धे, 


स्तनदय !--दीनो स्तन जननेन्द्रियके श्रन्तर्मत न ्ोनेपर 
भो इन दौोनोका घनिष्ट सम्बन्ध देने आतादडे, इसो लिये था 
उसके बारेमे योढा नित ई! दोनो स्तन श्रई गोलाकार, दस 
उपरोभागमें चुद्र वत्तुनाकार दा पदाथ रहै, प्रसोकी चुचो कप 
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है! दानो सतन छात।के दानो तरफ ठनोय, चतुर्ध, धश्चम श्रौर 
पट्ट पस्नरास्ि श्रावरणणकर उत्पन्ने होता ₹। दसकै भोतर वदु 
तेरो दृध निकराननेवालो ग्रन्यिरै। योवनके प्रारम्भे दोनो स्तन 
कठिन शरोर छीटा रतार, फिर उमर दिके साध सथ दसत 
भो भ्रषकाः वदता रद्धता ई, तघा गभीवस्थान्न चत्यन्त स्फ़ारित 


प्रौर पौमोन्नरत दोजाताडे) प्रहवक्षे शाद्‌ स्तन सिथिल यौरभ्रुक 
जाता ई) 


च्टतु ओर गर्माधान । 








(2) ~~ 


डिन्द्‌ रोर पाञ्चाल्य मत ।-- ऋतु श्रौर गभौधानं 

सम्बन्ध मे चन्द श्रौर पा्चात्य चिकित्सा श्ाम्वसे भिच्र प्रकार चितस्य 
{द्वाद देता हे। यद्ध विवरण भिन्न दहोनेपर भो सूल विपये 
दोनोका साश्य ह दोलित यद्धा दोनो म्तींका श्रलोचना 
करते ३। दन्द श्रायु्वेदकारोभै सथसे श्रधिकं षस विषयकौ 
प्रालोचना मदपिं चरक श्रौर सुखुतने को है) यद्ध! उनम 
ग्रन्धक्रा वरौ च्म सग्रह किगाजातार) 

शक्र ! जो पदां स्यो समादह्ितिद्धो गभपेदा करता ड उसं 
परिडतमण्‌ शत्र कडि दै! शक्रे वायु, अस्ति, भूमि नौर पानो 
यद्ध दार मदाभरूगश्षाखप चद्यप्रान दे तधा यष मधुरादि क रमो 
उत्पन्न द्दात डे । 

शक्र, श्रोणि श्रोर जोष दुिगतशडो सपक्ष छोनेद्ीसं उक) 
गर्म करते &\ श्र्थात्‌ च्राकाश्र, वायु, अग्नि, पानो चौर भृसिके 


9\ 





(गीष 2 ति , मं 





ण समि [ना ऋ ॥ षै 





>+ 
विकछषतिको गभे कते ई, यशो गभं चेतनाका अधिष्ठान ई। 
दसो चेतनाको गभंको टो घ।तु कष्टते ह। वास्छवस्ा श्रतिक्रम 
कर युदावस्थामे स्ियोके श्रनेक भावोमे परिवत्तन दिखाई देता 
है। युषावस्ाभे रोनो स्तन पोनोच्रत योनि विवईित श्रार स्तिः 
लोमक व्याप्त होती ड जरायु कोधमै परतदा प्रर साफ रक्त 
निकलता ई। दतो रक्तको श्रातेव या पुष्य कंते ई, चलितं 
भाषास दको स््लोधम्य कद्ते ई । 


वररेत्‌ रोर साधान । ७१५ 


म्तौधग्ध ।-- प्रति सास यद्घ रक्त निकलता । रक्त यदि 
प्रण रक्तया ज्षाद्कं पानोको तरद्द्ो भोर वस्वादि्म दागननल्तरी 
तो निदोप रक्त जानना, यदह रक्त ४।५ दिनतक स्यायो रदता है। 
इन सव निय्सोका व्यतिक्रम होनेसे रजोदृटि स्थिर करना। 
रोग श्ौक वजिंत परिपु्छगो स्नोको प्राय बारद्ध वप अतिक्रम 
दनम रज पठति देता है तथा यदह पचास वर्धक्ते वाद चन्द ष्ाता 
डे। शरोरमें खराबो शोनैमे पच्चाप्त वके भोतर दां रजो निष्ठत्ति 
हो जातो ईै। रजप्रहततिकं पदि दिनसे सोलद्धवै दिनतक को 
नेरतुकाल कद्ते है। यद्रो काल गभं ग्रहणका उपयुक्त कान रै: 
प्रकछतिमेदरे स्वियोंके तुकालमेभो ₹ईरकफेर षता अथात्‌ फिसौ 
रिसो सोक्य सोलह दिनतक गभं ग्रहणी शक्ति नरी रदतो ई । 
स्य्य अस्त होगेसे जिस तरद पद्िनो सूद्धित होतो ई, <सरो चटतु- 
काल श्रतोत होने ना }का जरायु स्ुचित दहो जानेस गभं ग्रह 
को शक्ति नष्टा रदतो | क्टतुकानमें स्नोगण अपेचाकछन अधिक सम्भो 
गाभिलापिषख। दछधोतो र, य्ह वक्त प्रछत रतिकाश्न ह! उसर 
भ्रमिं दोज डालनेको तरद शरीर वद्वा शृङ्धार निरर्थक रोत्य ३। 


क्टतुमतौ [शद श्रार्तवारमणोको तुके परिनश्ौ 
दिनसे ब्रह्मच्य रना चाद्ये! दिवानिद्रा, भ्रद्धन, श्रश्युप्ल, 
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सान, श्रनुलेपन, तैलादि मदन, नखच्ेदटन, धावन, | 
हसना, वदत बोलना, तेज चरावाज सुनना, श्रवलेस्ठन, वायु सेवन, 
शरोर परिश्रम उनक्तो व्यागना चाद्ियै) यद्ध सव विधि पालनन 
वारनेसे गभ नानाप्रकारसे दूपितष्टो जाता € तथा उस गभ 
सन्तान पटा होसे वद्ध नानाप्रक्रारके रो्मोसि पोडित रहतो। 
जिसका व्धौरय नोते स्धेपमे दिया जाता ई । 


विशेप विशेष रोग ।--रतुमतोक्षे दिवानिद्रासे भावो 
सन्तान निद्रागोन्न, ब्रष्रन लगानेसे श्रस्या, श्रसयुपातसे विद्छति टि, 
स्रानानुलेपनसे दुःखमोनन, तैक्तादि सदनस बु्ठो, नख शेदनसे 
कुनणो, धावनसे चच्चन्न, श्रधिक वोलनैसे प्रलापो छंचा अब्द सुन- 
मेमे बधिर, च्रवलेग्ठनसे खमनमति. वायुसेवन श्रौरे यमसे उन्मत्त तथा 
प्राधिक दमनेमे सन्तानकौ दात, श्र, तालु श्रौर जीभ श्यामवणे 
ोतै ई! श्रतएव ऋतुमती स्तौ सवेतोभाषसे यद्ध सव व्यागद्‌ं। 
तुके तोन दिन उनको क्रुशप्तनपर सोना, करतत श्रधवा पत्तनमे 
षविष्यान्र भोजन श्रौर खामो सवास बन्द्‌ करना चाद्ये । 


च्तुस्नाता ।--तुमतो स्वो चोधे दिन स्नानकर सुन्दर 
श्रौर पवित्र वखरालद्धार धारण भ्रौर स्वस्तिवाचन पूव्वेक सबसे 
पलिते भक्ताका दशंण करे, सामो न उपस्ित दोतो ख्यको 
देखना, इमकी तात्पथय यड डदै जि ऋटतुस्रानकर रमणो जैसे घुरुष- 
की टेखेमो वैसेहो सन्तान ोगौ 1 इसके बाट्‌ अव गभीधान) 


गर्माधान्‌ ।-- भता एकमात ब्रह्मच श्रवल्तम्बन कर 
भााक्े ऋरतुकालके चौधे दिनो दूष त्रौर श्याक्लिधान्यकः भात 
क्रोम करे तथा भार्य्या एक मास व्रह्मचय्य श्रवलम्बन कर उस 
दिनि लेल मदेन श्रपिकं उरटका द्रव्य भोजन करे, फिर भर्ता 
वेदादिमे विण्वास कर पुत्रकामो छो उसो रातको च्रथवा षष्ट, श्रटम 
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दशम या द्वादश दिनको भाष्यीसे उपगत दोवै। ऋतुकालकै चये 
दिन से वारं दिनि उत्तरोत्तर जितमे दिन पर समागम रौ सन्तान 
उतनोषहो सोभास्यथालो, पेष्ष्यणललो शरोर वलनणालौ दतो ई। 
कन्याको दच्छा दो तो पञ्चम, सप्रम, नदमया एकाद दिन गमनं 
करना चादि; तैर्वै टिनसमे समागम श्रवेध ई यहा यद्ध याद 
रखना भ्रावश्यक रै किं पुरुषाभिलापिणो क्ामातुग व्याधिदौना 
स्तोकं साय स्नात दप, व्याधिरहौोन रतिन्न पुश्षका क्रतुकाले 
ससग होनेमे श्पत्योत्पादन इच्छाफलवतो देतो ई! कट जन- 
सिक उपयुक्तं गुणसम्पन्न त्तेन्रमे यधास्मय मे निर्धप उाज वपन 
कर्ने ठँसे उमनेत्ते श्द्धुर निकन्नता ई, वेला श्रदोप यौनिमै 
यधास्षपमरय श्रटोप शुक्र च्ादितं दोनेसे गमत्पात्त वेश्य होतो 
डे । 


सभिगसन ।---ऋतुकालका समगं नानाप्रकारके श्रनथेका 
निदान ईह) ऋत्तुके प्धिले दिनं गमन करनेसे पुरपक्रा 
आयु चय दोता € । उसमे यदि मभेनो तो गभंखाव दो जाता 
दै। दूसरे दिन ममन करनेसै भो वसो फलन होता ई, श्रथवा 
सूतिका ग्ट हो सन्तान मर्जातो द्र! तोर दिन गसन 
करमेसे वद्धो फन अथवा सन्तान श्रपूर्णद्ग या श्रस्पायु दोनो इ) 
रौ दिन गमन करमेसे सन्तान सम्पर्णीद्ः शीर टा्धाय्‌ होती शटे। 
पर जवत्क भोखित साव होता रहे तञ्रतक् वाज प्रविष्ट द्रौर्ममें 
कोर फल नहो द्धोना। सीमे नदीफे सोत्मै कोई द्रव्य डालने 
वदं जाता ३, वौजभो वसेद्दो गभकीपमे मन जाकर प्रत्याठत्य लेता 
षै] श्रतएव रतुकानसे तोन दिन गमन नद्धो कंरन। चाद्ये! 
प्रतुक। १२ वादिन वोत जानिषै {फिर एक मष्टोनेफे वाद गमम 
रना उचित ई! स नियम्मे सन्तानपेदा ष्टो ती वश सन्तान 
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प्रौर सतृपुत दोता ₹ ! 


खां रौर चतत्‌ - ग्मत्पिन्ति कान्नमं देजोघातु शरधिः 
काश जनधातुके साध मिननसे गभं मीर वी द्रोतारई, श्रि 
काण प्ाथिव धातुक्षे साध सिन्नमेमे गभं कछष्णवणं रोता ई । 
श्रधिकाश् पृधिवो श्रौर श्राकाश धातुक माध सिननेसे कष्ण श्याम 
ग्रीर दधिका जलग श्रौर अकाश घातुके साथ मिननेमे गीर 
प्यास सोता ह; कोई कोद क्ते दे कि गस्पणदस्छास सभिंणो 
जिस र्का द्रव्य श्राद्ार कर्तो, सन्तान भो वदो रङ्को होतो 
छे तिजदृष्टि णक्तिक्षि साधन मिननेसे सन्तान जग्माग्ध द्टोतो ₹े। 
सिज गोरितका श्राखयले नो पन्तान रक्ताच्तं हीतौ है। पत्तिका 
खयन तौ चत्त रीतपणं , कफरा आश्य नेतो शक्राच ओर 
वायुकः आख्य ले तो विक्तता्त (टेर) होतो हे) 


गर्भखाव चौर अकालं प्रसव ।- जिम गर्भका क्र 
शरोर शोणित, आत्सा, श्राशय श्र्थात्‌ श्चुणोत्यत्ति स्यान ( जरायु चेत 
अर काल यद्ध सच दोष वर्मित हो तधा गभिंणोक्षे श्राद्वार विद्धार 
मे कोई दोप न ष्टीतो वह श्रदुष्ट शुक्र शोणित सम्भृत गभ सव्व॑तो- 
भावस खव श्रवयव सम्पन्न दहो प्रसूत होता ड! सप्रजा श्रधौत्‌ 
श्रवन्ध्या स्लोको योनि या जरायु का दोष, मानसिक विदिध 
श्रशान्ति या क्लेश, शुक्र या शोगितिकोः खरावो,, अआराहारादि का 
च्रल्याचार श्रकाल, योग किम्वा व्याधि श्रादिसे, देरमें उर - धारण 
ता ह! गभखावका विषय अति भयानक है, एसे एक रम्य 
डे, र्ता पानादिभे गर्भाश्य को वायु कुपित-डो किसौ कि मो 
स्ीका -टलभो{वित बन्द हो टोक गभेका लच्नण प्रकाग् होता इ । 
वदुर लोग उत गभं खिर करते ‰, पर -योड दिन वाद्‌ जब 


सथ्वान, मद्धा वनवाने, बुद्धिप्रान, छायुप्पान, पिदटेपरायन, धनवान, 


[र 
क ॥ 





(प तष्य पि ककष्ययोणणीषोषकं 





१ ऋं 
॥ "१. ` -र्यमिररकरोणरकगणी  )  ' रक) गी म) 


-------------- १ 
ऋतु शरोर गभाधान । ७१९ < 





भो(रात ग्रधि मग्र होनेपे साव श्वथवा अग्नि या सूथ् ताप, 
यम, क्रोध, भोक, श्रधवा उष्ण श्रन्नपानसे परिसर डहो जाता ई । 


पुच कन्या जीर वह सन्तान ।--यदि वोज भर्थात्‌ 
सिनित शक्र शोगित म रक्षका भाग त्रधिक होतो कन्धा श्रौर 
शुक्रका भाग परिक छलोतो पुत्र पेदाद्धाता रै कोद कोड कदे 
कि चतुय, पष्ठ, श्रष्टम श्राटि वुग्म दिनोमें गमन करनेमे पु श्रौर 
पचम, सप्तम नवम श्रादि अयुग्म दिवसमे कन्वापेदा छौतो दै 
वा कुपित दो बोजकी ढो भागम विभक्त करतो यमज सन्तान 
सेतो है। इस टी मागमे यदि णक भागं रक्त श्रधिकं ती 
कन्या श्रौर दूमरे मागमे शुक्र अ्रधिक हौतो पुत्र जन््ता हैया दोनो 
भागोमेरत्तका भाग प्रधिक दोतोदटी कन्या ओओर शत्रा भाग 
श्रधिक्र दइीतो दरो पत्र दलोताद्े। श्रति प्रद वायु जव वोज्नको 
काद चिागोभे विभक्त करेतो वद सन्तान प्रसव दीतौ हे! 
प्रकुपित वायु कवक यदि बोल विषमाश्रसे विभकतद्धौ ब्र्थात्‌ एकं 
श्मप्रपे श्रधिक वोज श्रोर दृसरे अशमे कम तथा गभिणं यटि 
उपथुता श्राद्रार प्राप्त न लयो भोर उसका कई धातुका त्यया 
अधिक स्राव होतो गभं सजाता ईै,-- ससे प्रसवके निरि 
समयसे श्रधिक टिनपर प्रततवन्षो-र् है) 


नपसक [---घ्रव नण्सकादिके जन्मका कारण लिख ता 
ह । उपरोक्त बोजमें शक्र श्रौर गोणितसा भाग वराचरष्रो तो 
स्तनो या पुरुप चिद्कयुक् सन्तान होतो ईे। वायु कुपित 
घो गर्भ॑स्य प्रणोका शुक्राय नष्ट करमैमे वह प्राणी. 
प्वनेन्टिय दहोता ड । वायुकव्ेक गमंस्य प्राणोका भुकराप्रय 
दार विघटित होनेसे मस्कारवाष्टो सन्तान पैदा होती ईै। यरि 
पितामाता दोन बोज या त्र्य वोज विग्रिष्ट दुव्व॑न चोर अदय 


= ॥। 
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वरथात्‌ मेधनमें घल्प दपं-विश्र्ट द्ोतो वद्ध युत वा कन्धा नदषण्ड 
या नाराषण्ड होते ह! माताकौो मेथुनकौ श्रनिच्छा श्रोर पिताका- 
योज दुष्वन्‌ छतो सन्तान य्ढो (वक्र) टतो ई। पितामाता 
दैफीभिभूत वा मथुनन मन्द दप होतो सन्तान रईर्पीपरतन्व चोतो 
हे! जिस पुरुपका दोनो कोप वायु श्रौर श्रगिनिदोपसे नष्टद्दी 
जाता ईइ उसको वातिक षण्ड कण्ठते दे । 

विगश्रष इन्द्रिय ।--गभका शरोर माता ओआरादिके उत्पत्र 
रोनेपर भो वद्ध पाच मद्ाभूतका विकार ह, कारण जओं}वदेद पंच 
मदाभ्रूत्माक् हे । किस मदाभरूतसे क्या उत्पन्न होता ई, वद्ध क्रम 
विहत हागा। शब्द्‌, यौत, लघुता, सचता, घ्रोर छिद्र ण्ड सब 
अर'काश्से उत्पन्न दोला ₹ै। स्मर्येन्दरिय, सचता, खासप्रखास क्रिया; 
धातु ्रोर शारोरिकि चेष्टा वायसे उत्पन्न द्धोता) रूप दरेद्धिय 
प्रकाश, परिपाक श्रौर उष्णता यद्ध सव श्रग्निसे उत्पन्न रै । र्त, 
रसेन्द्रिय, शत्य, खदुता, सेद्ध, श्रोर क्लेद पानोसे उत्पन्न दै। गन्धः 
घ्राणेन्दरिय, शुर, स्थं थ्य, श्रोर मूर्ती यद सव परथिवौोसे उत्‌पन्न रै । 
जगते जितने भावे ई युरुषभें वदो सव भाव दिखाई टेप ₹। 
पर्डितगख जगत्‌ श्रौर पुरुषके भावका एकद्ो स्प वता है! दसो 
तरह तोय मासमे गम च्रौरभो कद द्य प्रौर श्रगावयव एकदोवार 
उत्पन्न दोहो ।! सङ सिवाय वालान्तर्मे श्रोर भो कड भाव उत्मत्र 
पोषे रहै । दात, स्तनोन्रति भ्रघोलोम, उ्मखु रीर कन्तलीम काल 
विधेषभे उत्यन्न होते रे! वु, रुप, वाकशक्ति, शक्त श्रीर्‌ गमन 
घाना भावक उत्पत्ति मो क्रमश षटोतो ई । 
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गर्भवो सब इन्द्रियां उत्यन्न होनेपर यिशएको श्रन्त करण का 
ददं श्रनुभव करनेको शक्ठिका सष्टार ोताडै। इन्दो सवते गभं 
सप्रन्दिति होता रता ₹ै! एसकी लीग सचराचर गभं यन्वरण 
क्ते डे \ वास्तवमे दम ददेकी तरह भघडर ददं दूसरा नद) ३ ¦ 
दसथक्त जोव गभ॑ यातना व्याङ्कल हो भगवानके स्तुति करता ह । 
गभस्य निषशका द्रदयय माताका श्रौर माताफे दछदयके साध 
गिशका घना सम्बन्ध ई दसोलिधे हद गभको हैद्रय कष्टते इ । 
दसवक्त गभिणोको गमने प्रतिकृन आदार विदारदि व्याग करना 
च्‌ाद्धिधे कारण इमव्क्त गभस प्रतिकूल कथ्थदिसे गभेका नाशयां 
विषति सोनेका डर ई । 

द्सवक्त इन्द्रियींको कीई कोर विपय भ्वग्को दच्छछा द्धीतो 
& । यद इच्छा परणं हीमे सन्तान गुणवान शरीर श्रायष्मान हतो 
हे; किन्तु माता यदहं इच्छा यदि पुरो न दोतो गभस सन्तान 
कख, सन्न, वामन, विक्तताङ्ग श्रवा श्रन्ध प्रीतो ३। श्रतएव 
गभस्ति [खयोको भ्रमभिल षित द्रव्य श्रवश्य देना उचित दईे। 

चौथे महोर्गमे गभं सिरषशहोताडे, दमे गसिणोका शरोर 
दूभवत्ता भाते सो जाता €) पाच सोने गभंका मासि श्रोर 
शोणित कु वटता है! द्रसोलिये गभिणौ पाचने महोने षत 
दुबनो हो जातो §। छठे मदने श्रौर मदोमेको श्रपेक्ता 
भ्रणका वन भौर बंका ्ास ्ोता ई! सातवें मोन गभेकै 
सव भावोको छदि सले गर्भिणोफे श्राकागमे क्ाम्ति दिखाई इतो 
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द श्राटवे मद्रान गभे शरोर" माता रसवाद्धिनो गिरा समीप 
परस्परका श्रोज ग्रहण {करते € दसवप्ता गभिग्ण वारवार ग्नानि 
युक्त मोटो ताजौ होतो ईै। श्रोजोधातुके श्रनव।खत्त्वपे यद 
विपद दानको सभ्रावनारै। एमोसे परिडितिगण श्रष्टम मामको 
गभंका श्रहितकर निर्दे करते ई। श्राटवा महीना पग हो नवे 
मरहोनेके पद्धित्ते दिने दभवें महोने तक प्रसवका मुख्यकान रै 
एसे श्रन्धधां द्रीतो वक्षति स्थिर कैरना। 


गभंखाव जीर अकाल प्रसव । 


¢ 








गभे साव ।-- पिले कष्ठ श्राएई कि किंषो तर्को 
साघातिक पोडा होमरेषे श्रकसर गर्भखाव लो जाता ई३। गभा 
धानक बाद २८ षा पूणं होगे पदिले भ्रण निकलेतो उ 
गभलाव क्ते ई। दसकफे वाद्‌ शिश भूमिष्ठ दहोनसे प्राय शिश 
मरता नदो ई, इसे प्रकाल प्रप्तव कषरते है। वद्ध प्रसविनो स्वौको 
गर्भसखाव श्रधिकष्टोता ₹ई। 

कारस्‌ ।-गभेखराव नाना कारणोँसे होता है, जरायु 
मोतरका रक्तस्राव ोतो गभं नद्धो ठदरता। स्तरणकी खत्यभो 
गर्मम्रावका अन्यतम प्रधान कारण ॐ। उग्दश, चचक श्रादि 
पोडामे भो ग्भस्राव दहता है। उत्कट परिम या मानसिकं 
चऋवसीोद्‌, च्त्यधिकर रमणं, श्रधिक सुरापान, विषट्रव्य सेवन, गभेके 
उपर अकस्मात्‌ गुरुतर श्राघात, जरायु प्रदाह किम्वा खानचुति 
अदि कारणोति भो गभंलाव को सम्भावना हे) ^ 
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उप्र जितम कारणोका उषे किया गया ६, उनसे कोद 
कोड पृव्वपरवत्तंक शरोर कोई कोई पुत्तेजक कारष दहो जातेदं। 
पददिलेहोसे गमंसावको नच्षणु जिसमे रहते ई, उसकं। थोडे 
कारण्एसे गभंस्राव हो जाताहै। परपन्दं प्रवेता न र्नेसे गभं 
सद्धजमें न्ट नरो दरोता। 


ललेण ।-- गभ॑साव रोने पडे जखयु सद्ुचिति होता 
दे, तच गर्िणौके तन पैम उतकट दढ होना ई सायो इसके 
श्रवा घोढो देर वाट जगयुसे गोरितिलाव दाना चार दोना इई। 
प्रोणिर करभो योडा थोडा निकनता है इव दग्ामे गभिंषोको 
्रवस्ा सङ्कटापन्न द्धौ जातोडै) कंभो पडिसैदटो तोन दिन यीडा 
धौडा भोण्ति भिकनकर क्रमश कमलो बन्द शोजाताई। तवे 
लोग सममते ई कि गसमिश्णो श्राराम दो गई, फिर ०काश्को 
श्राणित दिद देताडे। फलंत भोगितसराव श्रौर दरे यह दीनौ 
गभं खावफे प्रधान लक्षण हे) इन दो नन्मे एक भो दिखाई 
टेन चिकित्सा करना उचित हे। 


साता ओर शिश (--गर्भावस्या गभिंशोक्े हकभे वडा 

विषम काल &। भ्भगका जन्म श्रोर क्रमस्मरणसे लेकर जवतक 
भूमिष्ठ न हो तदतक गभिंषोकी विगरेष सावधानौसे रहना चाहिये ! 
सामान्य त्रटि या श्रनियम त्रघवा धोडा श्रत्याचारभो गर्भो 

चनौर साथद्धौ गभस गिश्का साख्य नष्ट कर सकता ई । इमालिये 

| इस वक्त गभिंणोका खाच्ध्य टोक ररे इस विपयमे विशेष दृष्टि 
रखना चाह्धिधि। इसत कवन गभिगेका मह्नल ई सो नदो 

गमस्य गिशुक्रा मो खाख्य श्रच्छा रदताङई। चिश्र जवतक गममं 

रता ई तततक्र माता गशोखितसे हो उमका पोषण होत ३, 

श्रधोत्‌ भोणित साता शरोरसे सन्तानके शरोरमे जाकर उसको, 
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७२४ वेखवा-पिल्ा । 
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जवन र्ता देतो ईहै। सुतरा इससे स्पर्ट जाना जाता है कि 
माताका शोहितदहो गिश्क्ष जोवनशक्िका एकमाच प्रवण ₹। 
वद्ध प्रवण दूषित होनेसे गिक) ्वाख्य नष्ट शरोर कदातककि 
ज।वन विपन्न होनेको सावना ई दसपे समष्टं जागा जाताडईै कि 
गभोवसास्े गभि शोका खाख्य टोकं रद्दनेसे गभस गिणका खाख्य 
टाक रहेगा भ्रौर उसके क्रमस्फ्‌रणम कोद तरको वाधा नहो 
ागा। गभिणौका साख्य ठोक रहने म पष्य, परिखम, निद्रा 
श्राद कड़े एक विपये ध्यान रस्वना उचित र) 


भोज्य ।- पित्तं श्राहारके सम्बन्ध कते ई ,- गभा 
वस्थामे लका ग्रौर पुरिकर द्रव्य ्राहार कारना उचित ईह! गभि- 
ण पथ्य जितना सुपा श्रोर पुष्टिकर दो उतनाद्ो ब्रच्छ ₹३ 
सास्तम ट्टका पक्षा फलमूलसे विगेष उथकार होता हे, इमभार 
दशम मचगचर जो सव कन्दश््रूल मिलते ३ उसमे आन्‌, गोभो, 
वैगन, मटरकां छसो, बोट गनौर कैन्दा, कमनानौनू, तरबूज, 
शराफ, श्रमरुद्‌ आम, जाप्नुन अदि व्यवेद्ाद किया जा सकता 
रे। मनना कम श्राह्यर वारनेम बाधा नहोरई, वदि कई मास 
प्न प्राये न रष्ट्सके उनको थोडा माप भो देना चाहे 
मामाच्मरस गाभणोका खास्घ्य न्ट दहोनेको सम्ावनादषश्ै, इईसपे 
जब्धानक वने मास न ग्हानारो अच्छादै।! मरे प्राणोके मासै 
गम स्य गिश्रुका कोमल रोर नहो वन्‌ सकता, इसनिये शरोर 
तच्छवबित्‌ पाण्डतोने गमीवस्ा्मे मासाद्वार मना कियाडहै। वदु 
तेन स्तिया मभीवस्थामं श्रधिस सद्या खातो ड, यद्ध सव्वधा बन्द 
करना जाहयि) यदि बिना खटा छाये न र्डप्कै त्ये योडो 
पु एना मननं श्रादि व्वद्य श्ठनिंकी देना चाद्ये! पो 
दव्यमे शद पानो श्रौर दुध पोना चाद्धिये। सव प्रकारका उत्तेजक 
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गभ साव श्रौर प्रकालप्रसव। ७२५ 


पेय बन्ध रखना , यद्ातकं कि यदि किसोक चाह पनेन श्रभ्या 
छो ती वभौ व्यागनां चाद्िय। 


तेघ अआहार ।--वडपिरका यह स्यान्न ई कि गभि 
णोको जद श्रपने शरोरके घार्रासे गख गिश्कौ रक्ता श्रौर 
पोषण करना पडता दहै तव उसका श्राहर वटाना चाद्िपे। 
वदतेरे दसके श्रतुसार काम करभ्चूण श्रौर साताका नाना प्रकारं 
प्रमद्गन कर देढतेड्धै। रद धारणा जसो श्वभममकुम्प ई वैमद्धो 
अनिशटकर दे। इसोनियै गम्ये परिभित श्राहार श्रावश्यक 
रे, ससे माता श्रौर गिण होनोके शरोरकौो रक्ता श्रीर स्टणपो 
स्फुत्तो साधनोपयोगो मब प्रथोजन सिद रोते है। प्रतएव गिः 
गोकोौ लघु पुष्टिकर श्रोर परिभित द्भ्य भोनन देना चाद्धिये। 


पेय (हमारे देशे ग्टदस्यक्र स्वियोमे सुरा श्रादि मादक 
द्रव्य सैवन की प्रथा नदौ है। पर पाथात्य दृंथोय वहइतेगे कुल- 
कासिनो द्स्वस््‌त शओ्ओोर कद्रानेक कि गर्भाविस्यिं भो सुरापान 
करतो ॐ। दसोते उनको सन्तान प्राय उन्मत्त भ्रीर दुर्नीत 
परायण होतो ईै। श्रतण्व गर्भाव सिपो तरद्का मादक द्रव्य 
मेवन करना उचितनडोदष्टै, श्रौर कातकं क्ति चाद काफोतक 
पोना सना ३। ग्ध पानो श्रः दूघष्टो गभिग्णेका एकमात्र 
पेय हे | 


न नना [2 9 र ॐ "= रौद रमं 


कीदय्य सविं ।---द्मारे देथ भ्रौर विनायतत्नं भो बह 
तैरो गभिणोसो जघन्य द्रव्यादि सेवनन्ो च्छा वनवतो दीनां 
डे। की ननो षद मिध, क्रोई साख श्रादि ण्दाधं क्डो सचि 
खाोहे! यद्र बडा न्याय &, जारण पसे द्रव्य यादार करम 
मियो प्राण्ड, कामना भ्रोर श्रलोणं श्रादि पोडासे पोडित दो ई । 
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प्न चाचार |---गभावस्थामे ओ चाचारक विशेष 
ध्यान रखना श्रावश्यक ई , कारण इम दशां शौचाचार का सामान्य 
व्यतिक्रम होनेपे गभिणेको नानाप्रकारकौ पोडा दोनेको सम्भावना 
रे! दस दशको श्रौरते गोचाचारमें मो सादघान €, अन्य हेशको 
प्रोरते वेसो सावधान देष्मेभें नदौ त्रातो । यद्ाको श्रीरतें श्राप्रीच 
श्रत्यन्त दूषणोय मानतो ₹है। भौचाचार मेँ सानद्ो प्रधान ईै। 
इससे तकं ग्रौर लोमक्लुप रोज साफ होनेसे गौणितिभौ साफ रदत 
हे। सख्य शरोरमें रोज सान करमेसे साख्य टोक रदताद्े। परर 
त्रस्वस्छ्य शरोरमें विशेषकर मक्तेरियाकै विषसे जिनका शोर्एिति दूषित 
हो गया हे उनको रोज सान करना उचित नहो हे! श्रवसा ग्रं 
मदने पर दपफ्तोमे दो दिनियवा तोन दिन स्नान करना श्रच्छ्रादे: 


कवाद्यु रीर पररिशथम्‌ [--गमीवस्यामें च्रपना शरोर शिशका 
प्रोत शद ॒रखनेक्षे लिथे साफ छवा सेवन कलना उचित ३। 
साखथ्यरक्ताके हकं यदहो जोवनकौा प्रधान उपायदहे। श्राहारन 
कर दमी २,8 दिनतक रह सकता ₹हे पर स्फः वायुक्षे विना एक 
मूत्त भो नरौ जच सकषता। श्रतएव रद्नेके घम्म सवत्र माफ 
खवाका चलाचल सो इस विपयसें विशेष टि रना उचित दे, 
सकानके सब घयेकौ श्रपेक्ता सोनेके घरमे माफ इवाका ख्यानं 
रखना श्रावश्यकं ₹है। मक्ानभें सव्ववे माफ हवा सश्खालिक द्दोमैसे 
भिर पीडा, श्रजोरे, टष्टिदौवेन्य शौर नानाविध स्रायविक पोडा 
नदो होतो । दम नोगोके सहज शरीर मे जय साफ वायु दइतनो 
उप्रकारे इ तव गर्भिसीक्षे कमि वद्ध तो घ्रधिक श्रावश्यक & इसमे 
विन्दरूमाव मो सन्देद्ठ नष्टौ है। अतएव क्या दिन व्या गात, भ्या 
जाग्रत, क्या निद्धित दसवक्त श्रौर स्च श्रवस्यम गभिंोको साफ 


वासं रमा ताद्धियि । 
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्रत्यद्न चौर यन्त सम्पुहो वौ उन्नति श्रौर स्पर्तो होती हे भ्रौ 
साधरो स्वाख्यभी टोक गता ₹है अतएव परियम सुख खाखध्य 
रौर खचछन्टता मं विशेष उप्यीगो 8 जो परिम न कर 
श्रानसौकां तर्ड वेदे रदते दह उनका जोवनद्यो तरथा) सज 
णरोरम सबं प्रकारका व्यःयाम करना चादि, पर गभिणोको 
ममाध्य ग्रच्योक। काम श्रव्ण्य करना चाद्धिधे। प्रस देशम 
गवडई गवको भरोत सान शोचकमीक्षे लिये मदानमेजो जाया 
करतो ईह यद्ध॒ श्रच्च्टो प्रयारै। मसे विश्ड वायु सेवन शरीर 
सामान्य प्रिखिम दोनो उद्‌ श्य साधित द्भीते ₹े। 


विश्राम ओर निद्रा (--विश्रामविशेषकर निद्रा खाख्य- 
रन्नाका एक प्रधान उपाय रै) मस्तिष्क श्रर शरोर सव यन्ींकपे 
दिन शतम एक दप विग्ाम श्रावश्यक हे) परिश्रम अनुसार 
वियासमभो सिर करना चाद्ये श्र्थात्‌ परिशमके परिमाणसे उस- 
काउतनादहो विशाम चादह्िपि। कोई रात दिनमे ६ धघर्टाकोर्दूष् 
घर्टासोनेसे प्रपभेको खश्थ्य मानकडै। सहज शरोरमे भनिद्रा श्रौर 
श्रतिनिद्रा दोनोदो जसो श्रनिटकर ३, गभावस्थाने यद्ध श्रौरभो 
प्रनिदटकर ₹है। सचराचर ६से८ घण्टातक सुनिद्रा हीभैमे दो 
खास्व्य ठोक ग्दता दे, इससे श्रधिक निद्रासि शर)र खराव रोनेका 
ड ई ¦ 


व्यायामादि }-जोवका जोवन भारगक्ते निमित्त किमो 
तरदका परिश्रम खा व्यायाम शभरषष्यक हे, इसमे श्योरके अह 


मानसिकं अवसा (-- निद्रा, चाहार श्रादि व्यापार्से 
गभ्विणोक! जैसा {वशेषं सतवा रखना शआरवश्यक ₹, मानसिकं अव- 
स्याक्े तरफ भो उनको पैमो दरि रश्रना चाहिये । मवसे श्रध 
| मानसिक श्या न्ति निये एकान्त श्रावश्यक €! वित्त विर श्वौर 


भ्य, 
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७२८ वे गक-श्िन्ता । 


णभ ५ = 
"पका 


मन सब्वदा शान्तिमय रद्नेसे गभिणो श्रौर गर्भ॑स्य शिश | 
स्वाख्य ठोक र्ता ई 1! इसनिये भाषौ जननोको स्वेदा क्रोधादि 
रिपु श्रौर जिस काय या दृश्यते मानसिक उदेग श्रौर उत्तेजना दो 
उपपि दूर रहना चाद्िधे। गर्भिणोका श्रातैक उदेग श्रौर उत्ते 
जनासे अकसर शिशका विभेण श्रनिष्ट छोता ₹। इन कन 
व्यापारसे माताफे स्नायुमर्डल मे टात्‌ प्रचरड़ विधव होता है, 
तथा साधो ग्िश्णक्ै सरायुमण्डलमे भो उत्पन्न द्योता ह इसवक 
शिश्का मस्तिष्क श्रौर सखरायुमर्डल इतमे जीरसे परिसरण 
होने लगता इ कि कोद प्रकारका इसमे विकार नेसे कोड कोद 
वक्त उसका प्रतिविधान भो नहो सकता ई गभिंणोकै अकस्मात्‌ 
श्रातद्ध, क्रोधया रौर कोई रिपु उतकट उन्तेजनासे भकसद 
गभस चिशको खगो चौर उन्माद श्रादि पोहा होति डेखा गया ईै। 
्रनएव गमीचस्थामे रमणोको सव्वंदा णन्तं कौर निरूदेग रहना 
चाद्धिधे। घ्मचिन्ता, धर्माकर्मका अआअसुष्टान श्रौर श्रालोचना, 
छवा घर पुस्तकादि पाठ करनेसे यर्भिंणोका मन सव्वदा गान्ति 
रसमे श्राप्नत रहता ई शमर उसके साथष्हौ गभख्य शिष्णक्षे 
मस्तिष्कमें भो धर्माचिन्ताका बौज भोरे धौरे अंज्तुरित दता द) 
द्सफे भिवाय सुन्दर आलेख्य सन्देशेन श्तिसुषख्रकर मनोहर सद्घोत 
या खरलष्टरो श्रदग श्रादि कामो गभिणोके टकम विष 
दितकः इ। 





-- 


मि पिम) 


प्रसद-प्रक्रियां । 
दिविध प्रस ।- प्रसव दो प्रकारूःसखाभाविक श्रौर 
आस्वाभादिक्ष। सर्वद्मे मस्तक स्वभ्राषत' भारो ई इमसे प्रसव 


न _ __ (न 








-------- 


प्रते प्रफ्रिया | ७२९. 
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कार्म सचराचर पिते वष्टो वाष्टर राता 2! दमक सखामा- 


विक प्रसव कदत हे) यह २४ चण्टेमें सम्पत्रदछोता है) शिशुकी 
माधा नोचे रहमेपर भौ प्रमवको २४ घण्टामे श्रधिक सरमय लगेती 
छपे विलम्बितं प्रष्ठ जानना! तथा २४ घटे पद्धिसे प्रमव 
छोमैपे उसे द्रुनेप्रसव क्ते इ । 


वेदना ।-- प्रव काथमे जगायुक्षा सद्ोचन एकान्त आय- 
ष्यक ३, जरायु सहचित न छोनेसे गमस्य सन्तान भूमिष्ठ 
नदौ होतो । जरायुक्ते सद्ोचनसे जी णक प्रकारकीो दटं होती ड 
उसको प्रप्रव पेदना कदि डे। प्रस वेदना रद्ध रद्धकर उटनो 
छ तिसधर भो माताको फितनो तकनोफ दछरोतो ई, यदि वह 
द्द लगातार निरवच्छिन छोता रदता तो माता प्रौग गभस 
शिश्का दोनोका जोचन सकटापन् छोजातां करण प्ररसवमे चिलनम्ब 
पोनंसे प्राय रेष्ादहो अनिष्ट शता ई । 


दिविध वेदना | --प्रसवक्े प्डिने करभो दो प्रसारव्ता 

ददं होता डे, जरायु ग्रापद्दो मङ्कुचित होनेमे जैसा दद॑ष्ोता 
हेश्रौरजो जंरायुक्ते श्राघेयक्ती क्रसश प्रसव पथमं कसे श्राता ई, 
उसको प्रछत वदना क्ते ईहे) प्रक्रत केदनाका श्रारम्भ पड्धिने 

धोरे धरे खदुभाक्भे छोता ६ै। फिर उ्टते बटते कुष कम रहो 

| अन्तम थोडो देर किये बन्द हौ जातादहे। इभक्े बाद फिर दटं 
। तेजद्धो कमद्ोजातादे। अंसे जेस ददं उठतारै ३ैसदह्ो उसका 
निदिषट क्रमभो दिद चेतादे। पर प्रकत पटना रेषो न्तौ 

९. दमफा केदः निद क्रमभो नद्यो है। द्रसमे जरायुका 

मसमम्त यग मक्यित नष्ोखमका एस श्रभ्‌ मतव सकचन रोस 

1 ऊजगयुक्ं किमे सरगम घाव या रक्ाध्क्य दनम च्रथवा 


| 


| 


1 


पावस्वानो या यनक उत्तेञन्पमै ऊराध्ुदमा कोद अण उतसतेल्लिन , 


प्र, 1 1 को 1 गी णि 





५ 


| ~~ ------------~---------~----~--~----~-~--~--~--~-_--~~_ ह 
र ३० वेद्यर-शि्ता । < 


"षणि मि रणीम र 


दीनसे वहा भा यहो श्रप्रक्ठत वेदना उटतौ ₹ै। पूणं गभमे सन्तान 
भ्रमष्ठ रहोनेकै कड दिन परहिते च्रप्रक्षत वेदना सचराचर ठठतो ₹े। 

उपक्रम्‌ 1-- प्रछत प्रसव वेना प्रकाशं दोर्नेसे कड दिन 
परिख्द्ा सै गभि शसयोरत्न कद्‌ एक नन्षण प्रतोयसान होने 
नगतेद्े। दरस ममयसे जरायु भ्रल्यप ग्रत संकुचित होने लगता 
हे। प्रसव परयक्षे कोमन तन्तु सघ शिथिन होने लगे भ्रौर 
जरायु दमो रास्ते ग्रारिश्ते श्राह्रस्ते नेच चरानि लगता! षस 
रवस्याको प्रस्वक्रा उपक्रम कदत ई) 


तोन क्रम ।- सचराचर प्रसवके तोन क्रम ई, परिल 
क्रमम्‌ जरायुका सुख बडाष्टो साध्यौ सकचन च्ारम्भ होता ३ 
तथा जयायुक्षे उद्धभागमं सकोचन श्रारभष्हो क्रमश्च; नोचे श्राताहे। 
दितोय क्रसम ग्िष्ए भूमि्लसोतादडे।! जरायु सुखका पू वि्फा- 
रण षसो क्रमे ध्रारम्भ ले शिश निकलने पर उसको समाप्ति 
होतो दै! इस क्रमक प्ठिसे भिल्लो फटकर पतला फैनकौी तरह 
एक प्रकार पदार्थं निकलता है इसवक्त ऊजरायुका आकार कमद्ी 
जाताडे) श्िश्ठि भृमि होनेपर तोसरा क्रम श्मारम्म हीता इ 


व 1 ऋः 


त्रोर खेरो वार हःनेमे उसका भेष होजाताडहे। शिशु प्रसूत दीनेके 
त्रा घण्टा वेद खेरो निकलतो दे, किसौ वक्त दूसरा क्रम शेष 
सातेद्ो बादर निकननतो इहे 1 











प्रसव प्रर्रिया) ७३ १ 








अ पत्यपथत्र न्तान प्ररोतच्ता। 


उन्त्म्‌ वेदना [---गिण्ठ भरमिष्ट श्रीर खेरो निकल जानैसे 
जरायु मकुचित दोताद्े, इम सकोोचमसे श्रकसर ददं होता ॐ) 
इसोलिये सको उत्तर वेदना कदतेद्टे। इतत टेको च्रौरतें से 
पोतनदर का पिरना कदतोदे। यदि ददं श्रकसर प्रसवके कर 
घण्टे वाद्‌ उठता ई, कमो यदह क्रमागत २।३ दिनतक रहता ई, 
दप ददेसे पस्तोका श्रच्छा ई, कारा प्रसवके बाद मो जरायुक् 


भोतरका जमा ह्य रक्त श्रादि जी छुक्त रता € यद इत देसे 
निकल जाता ₹। 


विविध प्रसव ।-- पिते कष्चुक्े ॐ, कि भिणुका 
मस्तकदहो श्रकसर पदिन प्रव पथते गाता ई। यदह सहल 
प्रसव दे कारण दमे माताया रिश्को कचित्‌ कड कष्ट होता 
हे! श्रधात्‌ शिका मस्तकं माताके वस्तितरकषे तिथकं व्यास 
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+ ०३४ यदय वे-गित्ता | 








^ 
पाण्डप्रागदतरण 1 


वाह । २। वस्तिको वाद्सन्षि! 


चिकित्सा । 


उपर जितने प्रकारके प्रसव कषद श्राए ई उपरे वस्ति भ्रौर पाश्वं 
प्रागवतस्ण मै विपद कौ समावनारहै; वाकौदो प्रागवतरग्ण कौ 
पेत्त्‌। पाण्वे-प्रागवतरण मेँ शिका विपद्‌ अधिक सोते टेस्ठा गया 
है। यद्धा शेषोक्त दिविध प्रसवको चिकित्ाविधि लिखते ई । 


निरय - शिप्री वस्ति पित्ते प्रसव प्रथमे श्रातौ द 
वा नरो सवके पदतले इसका निखेय करना चाद्धिये। उसका 
खोणिदय, उपस्थ श्रादि वाद्य जननेद्रिय श्रद्ुनिसे मालुम द्ोतो | 


५ 
^. 


| 
| 
| 
| 
९} शिष्का ददिना दात) २) मदवस्तिको ददि 


------- ९२ 
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प्रसव प्रद्धिया। ७2४५ | 





समभना कि वसि पिस उतर ररी है। इम तरद्‌ उसका | 
प्रागवतोगं शरश निर्सीति होमेपे चिकित्सा करना चास््धि। 


नामिरल्ज्‌ र्ता ।--जिसवक्त भिका वस्ति परिनि 
निकले तथा प्रसव दारम्र दिप्ाई्‌ टरा दिकित्क उतत श्रपने 
हासे धरले याद पददिरी पर बादरं रप्र तो चिकित्सक फी 
सावधान होना चाद्ये कारण इम श्रवस्यानि प्रसव प्य श्रच्छी 
तरर विस्फारित न्म दाने पाताः श्रौर प्रमा शिणका सिर 
जदो नहो निक्रलता इपोलिपे श्रकसर जानपर नौश्त घ्रातीडे। 
दस दास स्िशुके नाभिरष्डमे दाच न पड दरम विषयमे दृष्टि 
रखना श्रावश्यक ई । चिण्ते नाभिसखनतक्र बाहर श्रानेपर माट- 
वस्ति जदा श्रधिक्र चौडो ह वदा रच्च रखना | 


हुस्त दय्‌ ।--नाभिस्ल वार होनेक्षे वदरी दोनी हाघ 
बाहर द्श्वाई दते इ यदह न द्धी यदि गश दीनो दाथ 
मधेपर उट यती भां साममेसे गिशकरा दाधधर नोचे 
उतारना। दोनी हाथ एक दफ़े न धर पिछला दाथ पह्रीनि 
कानम्‌ा, फिर सासनं श्ल इाघ निकलना चाद्य! 


भस्तन्त निगमन ---यदि सब्वोद् निकलकर मस्तक 
अडजायतौ {गिश्को तकलतोफ श्रधिक बटजातो ₹रै। इस श्रव- 
स्थामे गिगक सुश्च हवा रपी इसेनिये श्रद्नुनीे योनि कौ पद्यात्‌ 
प्राचोर घोडा हराकर सुद वाद्दर करना तथा उदर प्राचोरमं हाय 
र्व जरायुको दवाना। ससेभो यदि जलदौ गिण्का माघा न 
निकने तो जरायु पर दाच दूरे टिलाकर चिकि्क निशत 
कपालके घोडे रद्ुलतीमे दवि तो सस्त जल्दौ निकल श्रदेगर | 


 : जका 





७ ६ वेद्यक-शिक्ता । 








[ क 





जानु प्रागवत्रण । 
दोनो जघाश्रगे घ्राता डे फिर छातो चिवत्तित होतो ३ 


पापर्वप्रागवतरण ।--पार््वप्रागवतरण मे श्र्थात्‌ जब 
शिश्का एक हाय निकल चराय तच, बादरो उपायोसे शिका 
मस्तक या वस्ति प्रसवपथ मं घुमाकर लाना चादहिये। दषम 
छतकाय न होनैमे चिकित्सक जसाथुकै भातर एक राध डानकर 
स्ष्णिका चैर निकालनेको चेष्टाः करे! यदि द्रमसेभो स्तण बाहर 


न निकले तो शस्त्रसे काटकर प्रस्वकाय्य सम्पादन करना चाद्धिये । 





र 





>, -- 


प्रप्तव प्रक्रिया । ७३७ 


प्रसवस वाघा | | 


| =| | गी 


जरादुका दाष ।--ननाकार्णोसे प्रवपे वाधा होतो 
ट, दनं वाघाश्रोमं से कड प्रधान बचाधाकि वारिमे यदा लिखत 
दे जरायुको ग्रोवा श्रत्यन्त ट द्टनेसे या उप्तका वारो सुख 
म्द हो जानेसे, किम्वा जरायु ग्रोषामें कितो सववसे घटम एडनैसे 
प्रथवा जरायु सुखम खरावघाव होवे तो जरायुक्ता मुख सहजम 
नदो खुलता ! तधा जगयुका मुख न खुलनेप्त सन्तान श्रपत्यं पथ- 
मे नहो श्राककतो } दरस श्रव्ये माता भौर शिश दोनोका 
जोवन विपन्र दी जाता ई। 


योर्मिका दोष ।--जरायुमें किसो प्रकारका दोषनष्ो 
तो चिश् उक्षके मुखपे निकनकन्योनिमें श्राताद। दस श्रवसा 
योनिम कौददोपन्सेतो उस्मेसे भो भिश्र निकन नष्टो सकता, 
अन्धान्य दोषो योनिको दटता श्रधिक्र विपच्जनकं टे योनि 
नानाक्षाग्पोसे ट्ट दोतो दहे, उपदश्यसे अधवा श्रोर कोई कार 
से घाव शछोनेपर योनि चट छो जातो ह, तधा किसोक्ै 
योनिक्ो प्राचोर मावस" इतनो दच्ट होतो है चिं सद्जमें नहो 
फेनतो , इसोकषे वालकं निकल नदो सकता । 


` अन्यान््‌ दोष --द्सो तसह योनिदार श्रौर उसके 
पाप्तवीले तन्तु सम्नृहीके - विक्षत अवस्थां प्रसव प्रवल वाषछा हो 
सकतोडै। वस्तिक्ता विटप दढ श्रौर भगण््ठमे णोय द्योनेसे भो 
प्रसव प्रतिस्द दीनेको सम्भावना दईै! दसकं सिवाय माताकी 
वमति विक्षत, सक्षोण श्रधवा रेटो होनैपे किस्बा षस्तिमे भरववृद 
पेदा होनेसे भो प्रसवमे वाधा होतोरहै। मूत्राय मूवपूणं शरीर 


6 








8 


७३८ देद्यव-गिन्त्‌। । ^ 
सरनान्व मलपूणे रनेसे भो कभौ कभो प्रसव प्रतिर हो लाता 
हे। पर शेपाक्त दो बाधा बहत सामान्य ई! वाको वाधय 
वड़ो विषम ई कारण सष में उन सवका प्रतिकार नरौ होसकता 

ग्‌ गौर्षाम्वु --कभो कभौो स्तरणे स्वाभाविक श्रवस्या 
दोपे भो प्रसवमे घोर वाधा होजातोई। प्रस प्रकारतो बाधां 
प्रमे गोपोम्बुहोका उन्नेख करने योग्य हे! भ्नगके भिरसें भ्रधिक 
पानी जमकर कभौ कभो उसका श्राकार इतना बडा हो जाता ३ 
कि वह विक्षत मस्तक किसो तरसे जननोके प्रसव पसे वार 
नदो भ्रासकता । 


चिकित्सा । 


ष. 7 


योनिनालोमे घटा पडतो उसे छरोसे काटना चादियै। 
विटप श्रत्यन्तद्टद्दोतो उसकेउपर संक देना उचित €। यदि 
दससेभोनससनषहोतो स्नेह द्रव्य मालिय कर श्रन्तमं छरोसे कई 
जगद चोरदेना चाहिये। मगण्ष्ठमें शोध दहो तो उसमे करई एक 
छेद करना श्रौर उसमे ्रव्वंट हो तो पिके उक वस्तितटके उपर 
उढाभेजे चेष्टा करना, तथा इसतसेभो छतकाथ न चोमेसे णड 
यन्तसे गिशको बाहर निकाल सेना यद कोशिश भौ व्यघें 
खो जायं ती शस्वसे शशको काटकर प्रसव काययपूरा करना) 
वस्तिको विषति या सद्धोणता के सवव प्रसवमे वाधा दी तो, 
शक्यन्त, विवरक्षन, अकाल प्रसवसाधन किम्वा माठमभं विदारण 


म\,----------- 
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^“ प्रसव प्रक्िया। ७३९. 








करना चाद्धिधे) शिष्ठ साधम पानो जमकर प्रसवमे वाधा 
नेसे तिक्र क अ्रस्वसे उसके माधेमे शोभियारोसे शेदकर पानौ 
बाहर निकालना श्रधवा शस्व प्रयोग से उसे तोड़कर प्रसव काय 
प्रूरा कना चादि 

अकालम प्रसब ।-जिस्कीो वस्ति विक्षत श्रथवा 
सकोशं हे उषक्तो गर्भेत्पित्ति रोना विचेष श्रमद्गनका निदान इई। 
दरस लिये दस विषयमे प्रदिकेदटासे स्तक होना चाद्िये। गर्भ॑ 
सोतेदो उमे अकानदहोमे प्रव कराना उचित ष्े। इसमे माता 
छर शिश टोनीक्ष जानको दद्दा होतो ड, यदि यदहं काम भ्रसाध्य 
सानुम्‌ होनो गभकं तरण श्रवखादयोमे उसको नष्ट करना उचित है । 

शंकयंव या फसप्प ।--- कु वैडीकौ तरद ण्कप्रकार 
कै यन्वको क्ते ह महाता सुखुतने म्रूटगभं को चिकित्स 
शद्नुनासक यन्कै वारम जो लिलाङह वह प्राय इसो प्रकारका 
था। श्राजकन जो शड्यन्च व्यवद्वतं होता है वह विनायतो 
रै, विलायतो शह दो प्रकार, छोटा श्रौर वडा। इसकं प्रत्येक में 
एक पक फमनक रीर सुरे ईह प्रलक नलोहेका रौर सुह 
कारको ईह। मुट्टोके उपर एक खोल दै वदो सोन दौ फलक 
को श्राठ्द करमेसे एक्ष जोडा शक्यन्त द्धोता इ इसे वडो 
होशियारोक प्रयोग करना चाद्ये । । 

तुयत यः फसेप्ठ । 


(कं) श्रघुना प्रचलिते सिसमनका फसंप्य । 
(खु) , „> जलिगनलका फसषष्छ। 
विक्षत वस्ति 1 
जननोको षस्ति नानाप्रकार से वित होतो ई! उपमेसे कर 
एकाद दार्भ नोचे लिख जता ई। 
( १) मकुचित वस्ति --ष्ठव्वाक्षति (नारो) खोको वस्ति 


+ --------------------- 
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र ४ वदयक-ग्रि्ा । 








( क ( सर ) 
सचराचर फेसहहो टेख्नैम श्रतो ३ शंकुचित वस्तिसै प्रसवे में वाधा 
रोतो रै तया पन्तान सदहसभें नद्धो निकलता । 

(२) विस्तृत वस्ति ।--दस वस्तिका सव्वाश साधारण वस्ति 
कौ श्चपेन्ता कडा दहीता दहै, इमलिये प्रसव इद्त जलदो होता ई । 
(२) रैशव वस्ति -जिम स्वीकी वस्ति थोडेहो उमर 
कसिन हो जातो प्रोर श्रधिक उमरभमेभो नरी चटती उसकी 
शशव वस्ति कपे ईै। इस तस को वस्तिमे प्रपवमे विन्न 
देता हे । 
( 8 ) पौरूष वस्ति 1- दस वस्तिका तट सचराचर स्वाभाविकः 
किन्तु दक्षका गद्धर गभोर श्रौर सको तथा निगम पथका व्या 
[| च्छे खोता इ । ^ 


- ॥ 1 0 सि | 
=) 1 --------------~ 








च प्र्षव प्रत्या) ७४ १ 





रिकेट या प्रूतनाग्रस्त वस्ति । 


(५) प्रूतनाग्रस वस्ति ।-रिकेट या पूतना रोगसे वस्तिमे एक 
प्रकार विक्ति होतो ई। इसनिदै वस्तितटका सम्बुख पथात्‌ 
व्यांसछ्लोटा होता ₹ै। प्ष्ठवशभ्ूनोय का कोरभाव बट जाभेसे 
श्रौर विटप शाला पोषे हटाने वस्तितटक। श्ाकार श्रदरेजोक 
«५६» अहुको तरद हयो जाता है, 


(६) अङ्र दक्षत बस्ि। श्रस्िका लवण्णश कम दही जानसे 
ट्डो कोमसं भ्रौ धेटम हो जातो रै। श्रदरेनोभे इसौको 
“्षटटोयो मेसतेकिया" चेग कतै दम रोगक्षे श्राक्रमणसे वस्ति 
चद्तं विक्त षहो जातो ई। 


(७) माक्रुत्‌ वस्ति ।-च्डोके कोड कोई रोगे पञ्चम कश्च- 
रूका अखि स्थानच्यत दतो सामनेकीो तरफ सुक जातो ई! सपे 
वस्तितट का मम्पुद्ठ पदात्‌ व्यास शटा दोजानेसे माङ कै 
साकारके तरद द्धी जाता ई) 


(८) संकोणं वस्ति - इस प्रकारक षस्ति दोनो पाश्वकौ 
वस्तिबष्डु भोतर फे तरफ श्राजानेषे निमेम पथका शनुधरस्य व्यास 
छरा द्यो जाता ई! इर तरको विकछछतिसे प्रसवे भयानक 
बाधा होतो | 


"------------------------- 





| 
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७४२ वेदव#-शिन्ता । 
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दमक सिवाय वस्तिप्राचौरमे श्रव्वद नेसे, श्रथवा वस्ति 
तिय्यकभावसे संकुचित दो तो उसेभौ विक्षत वस्ति जानना । 


चिकित्सा । 


वस्तिकौो सामान्य विक्षतिमें केवन सखभावके उश्वमसे शो प्रसव 
कराना, यदि विक्षति अरधिकश्रौर धोरतर दीतो कछतिम उपासे 
प्रसव काय्यं सम्पादन करना चाचि! दरस दशाम श्रवसामेदकै 
अनुसार शंङ्प्रयोग, पिवत्तन, अकाल प्रसव साधन, अथवा कुसि 
पाटन ( सिजारियन्‌ सेक्शन ) यदो चार प्रकारके उपायों सै 
कोड्‌ पकं श्रवेलम्बन करना चाद्धिये) चारे उपायोको क्रमश 
लिखते ई । पाथात्य जमतकषे सुप्रसिद्ध प्रव चिक्रित्सक लिश मेन, 
विक्षत वस्तिके किस अवस्थामें कीन उपाय श्रवलम्बन करना 
चाद्िधे, इस बारेमे जो सचिप्त नियम प्रगट कर गये है यद्धा वभो 
उदत किया जाता ₹े। 

अनुग्रश् व्यास 8 चसे ३। इच होनेसे शकुप्रयोग भ्रावश्यक । 


। „, ३॥ , रा, ,, विवत्तेन , 
% ॐ » ९॥ >» >» छेदन भेदन 
+, १॥ या इससे कममे कुस्तिपाटन », 
प्रकु प्रयोग । 


शक्ुप्रयोग के पिले नोचे लिग्तो बातो धर दृष्टि रखना 
उचित &। प्लाका श्रौर पिचकारौसे ग्भिणोका सूताश्रय 
तधा नि्बयन्व साफ करना चाद्िधे। जलधासो न फटे तो 
उसे फाड डालना प्रौर स्कं माधे कौ सिथन सव परिचा- 
कर गि्ठका शरासन निखेय कर्ना। शकङ्खप्रयोगम करती वक्त 
अकसर विरोश करना पडता ₹है; दस्त विषयमे एक नियम 
पर दृष्टि रखभेसे सन्दे टूर छोताडहै। भ्तरयाका मस्तक वस्तिकं | 


ण्ट 


नै 92 
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उपरष्टोतो बेदोश्र करना चदि, यदि वह नोचे उतर श्रावे 
ती कहोभ् करने को जरूरत नही ई । 


प्रयोग से शयन ।--शङुप्रयोगके समय प्रसूतो की बायें 
तर्फ सुनाना श्रच्छा ह, चधा उप्का दोनो जघा समेट पेटके 
उपर रख चोको या उसके छपरवासै कठिन विषमे के दिश 
किनारेपर खुलाना ! प्रव सङ्टापन्र सहोनेसे गर्भिग्णो को उतानौ 
सुलानेरै सुमोना रोता ३ । 
शक्रके टोनो फलक गरम पानोमे तपाकम उसमे कान्बलिक 
ठन्‌ श्रयवा कान्मेलिक मैसिलिन लगाकर प्रसवपथसे! प्रवेश 
करना । 


प्रवेशन ।- कुके दो फलो में सै एक की ऊर शरोर 
दुसरे को निम्न फलक कहते हे। वडा यन्तका निम्र फलक 
पिक प्रौर ऊर्ईफलकं पोषे सै प्रते करना दाद्िधे। छोटे एक्का 
दो मैं चारेजी फलक प्रवेश कर सकतेन्चे। पोडा कम रहोनेपर 
छी शंकु धरे धोरे प्रवेशय करना उचित रै तथा प्रसव पथे किसी 
स्यानमे श्रड जानेसे तुरन्त फलक लिकए्न लेना चाद्य, तधा 
घोड़ो टेर षाद फिर प्रे करना। दोनो फलन प्रविष्ट दोजामें 
पर दोनो एकत कर सादधानो मे खोल बन्द करना उचित रई श्रोर 
ग्वोल बन्ट ष्लोमेपर श्राकपंण श्रौर सद्चालन श्रादि काय्य करना। 


आकषेण --सींचना्दो रुक! प्रान काहे सिफं 
ददके समय श्रपत्य पक्षे श्र्रेणा सें स्नसाका म॑स्तक धो धोरं 
ग्ठोचना च'द्िधै। जयतक रिका माधा वस्तितटके उपर रहे 
तवतक उसे नोचे श्रौर पोषे क्त\, तरफ रींदना। तथा वद नोत्त 
श्राद्धी तुरन्त पोषको तस्फमै सामने कौ सीचना, श्रन्तमे जव 
निगम दारके पाभ श्राषे तव ग्रङ उपर श्रौर साम्भेको शीचना 


यः 
प्रसव प्रक्तिया। ७४ दे 
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चाद्ये । इसो तरह शिशका मस्तक शकु ' विटपै श्राजानें 
पर यदि देखे को ददं जोरसे च्रौर नियमितष्ो र्हा ई तो खीचना 
वन्द कर प्रकतिके उपर निभंर करनेसे प्रसव श्रापदो दयो जाता ₹। 

प्रसव कायक सुबोते के लिये विह्लायत मे नाना प्रकारै 
परसेष्छ बनाया गया ई, जिसमे डनमेन्‌, जिगृलर भौर सिम्‌सन्‌- 
यदहो तोन प्रव चिकित्सक कै बनाये फर श्रधिक प्रचलित ₹। 
यदह त्रिविध शङ्कु्मे जिगलरका भ्रधिकं श्रोर सिनैसन्‌ का अधिकतर 
व्यवहृत होता इ । 

फरेपस श्रविष्कार छहोनेसे पददिले युरोप मे मैकरिस्‌ श्रोर 
पफिलेट नाम्रकेदो प्रकारका यन्त व्यवद्नत दौता घा) श्राजकल्ते इन 
दोनो का प्रयोग प्रायः उटगथा ₹ै कष्टनेमे भो अत्युक्ति नद्धो सयोगो । | 


=== + 7} ^ 
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भ्र गइन्तारक शस््ोपचार । | 
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गरं श्रौर प्रसव सस्बन्भीय समस्त प्रसोजमीय विषय श्रां 
ऋपिगणणोकी विदितथा। किस किस कार्णोसे गभं नष्टष्टोता ई 
या प्रसवं वाधाद्धो सकतोद्टे, वाघा कितने प्रकारको ई श्रौर 
वाधा विपत्ति द्योनेसे कौन उपायसे उन सथ का प्रतिकार" द्योता 
ड, म्पि सुखुत ने इसवौ विस्तत श्रानोचना को ई! यका छसे 
भौ उदुत किया जाता ह] - 
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सटगभं चिकित्सा । ७४१५ 


निर्व्व चन ।--गभं नष्ठ हो प्रसव मे वाधा दीने उप्ते सूखगभं 
कष्ट६ दे) 

प्रकार [मृगम चार प्रकार, कौल), प्रतिखुर, बोजक, 
प्ररे परिध। बाह, मस्तक श्रौर पेर उपरवा तरफ़ तधा बाकी 
शरोर नीचेयौ तरफ गदरोके श्राकारसे योनिमुखको रोध कर रखे 
तो उप कोन कद्दतेष्ँं। णक हाय, एक पेरश्रौर साथा निकलकर 
दाक पसोर श्रटक्षा रष्टमेसे प्रतिखुर कष्टे ई! केवल एक ष्टाध 
श्रोर्‌ माधा निकले तो उकं गोजक जानना, श्रौर शरेण परिघ कौं 
तरह योनिसुख श्राहत किथेरट्तो उसे परिष कदत है) 


निदान }--गरास्यघर्मा, सवारोक। पथ्यम, ठोकर गना, 
गिरना, किसोतरष्ह से चोर लगना, विपतेत भावसे शयन श्रौर 
उपवेशन, उपयाम, मनस्ूत्र वेगघारण, रक्त, कटु समोर तिक्त 
भोजने, शाक या भ्रति्य लार भोजन), भरतिश्य वमन, दिर्चन, 
दोलन, श्रौर गभेंपातन श्राटदि कारणो गभ नष्ट होता ३1 


निणय 1--गभेक्षा खन्दन ध्रादि लक्तण लित न शोनक 
गिण का-सब शरोर श्यास धा पाण्टव तथा भ्वासमे दुर्मन्ध 
च्रोर गमे शूनवत्‌ कदन दोगेसे गमस सन्तान गमते मरगयो ३ 
अन्ना) 4 


। 


चिकित्सा [--म्रूटगभौ सूप शस्या उद्धार करना श्रति 
कठिन इ \ सरे सचराचर उत्कपंष्, अकर्ण, स्यानापवत्तन, उत्‌- 


न्भ 


याश्रोसंकेण्क को जरूरत पडतो ङडईै। न्ने सै मेदन, हिदन, भौर 

दारण यद्ध तिविध काय से भ्च्‌णके अद्गप्रत्यष्गीका छेदन करना 

पडतादहे, वाको & प्रक्रिया कर कौशनसे सम्पादित क्लोता ई) 
0 


१ ई 











> ग 


1 ७४६ देद्यक-शिच्चा । 


५५ 
मदहपिं सुश्रुत कद्रते है कि गभस्य शिशु जोवित रदनैसे कदापि 
यन्ते दाग्ण नष्टो क्रना। कारण इससे जननौ श्रौर सन्तान 

। दोनोक्षै प्राण नाश ष्टाते ई। सुखत यन्त्रे प्रयोग कै प्र्तपातो नहो 
ई! उनकामत यद्धरई कि पदिक कर कौश्नया श्यापघादि षै 
मूटगभ निकालने को कोशित करना, दस मे कायथसिदि न 
नेसे यन्व प्रयाम उचित ईह) ब्रम्तख्धंत सिके श्रह्ुप्रत्यद्गारि 
को छेदने के लिथे सृश्युत मण्डलाग्रं ˆ श्रौर हवदपत्र यदहो दो 
प्रकारके यन्तको कण्ममे लने को कद्तेदे, धसमेसे मण्डलाग्र 
नामक यन््रका व्यवद्ार उनके मतसे प्रस्तर, कारेण तौोच्छाग्र 
त{इपतर दारा जननोके श्रपत्यपथमें श्राघात लगमे का डर ₹ै। 








पाथात्य चिकित्सा विन्नानसें मूटगभ या सकटापन्र प्रसव के 
चिकित्सके बारेमे प्राय इसोतरद क्ता उपदेश ई! दनक मतसे 
भ्युरद्न्तारक शस््ोपचार चार प्रकारका ई, जसे क्रेनियटमो, 
सिफाकोटिपसि, डिक्यापिटेशन भ्रौर एभिसारेशन । 


छेदन भेदन  ---त प्रक्रियासे भ्नृणएकां मस्तक प्रौर कर 
उसो दछिद्रमे मस्तिष्क बाद्टर निकलना, मस्तिष्क निकास स्तने 
से मस्तक काश्राकार छोटा छो जायगा तव क्रोचेर श्रोर दुक 
आद यन्त सै सन्तान कौ बाहर निकालना चाद्ये) स्निण 
हम्तारक शस्तो पचार मे सचराचर पाच यन्त व्यवद्वत होते ई ; जेस 
पार्पौटर, क्रोचेट, भारित्रेलद्क, क्रेनियटमो, फर्ठेपस्‌ श्रीर सिप- 
सोदाडम 1 





[नमान ० ग्ग पषवषयररषिििति 








# मर्डलादेण कत्तव्य दैःद्यमन्तयिजामता। 
वद्धिपत हि तीष्छाय नारी दिखात्‌ कदाचन्‌ ॥ 
। सुग्रत--चिकिन्सःम्यान, १५ श्रष्याय। 


५, ---- 


ध 
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स्रूुटममभ चिका 8.3 








भेदन मर टन प्रक्रिवा। 


प्रा्फारटर म भष्यको कयेटो कारो जह $, 


पापफर्टिर ।--णफर्टिग यन्तर्भेदो भ षा पच्छ | 
ससे करोटो विदाग्ति प्रीतो हे। ष्मो {डि ई यिम 
फष्दते €) प्रमे फ्रेनियटमो--सिक्नाम मा शङ्का) श्रना &; 


------ 
्‌ __ नन (= 
दरमकेदो फलक का वाषरो हिग्ा शोधः क कष क स 
कार टीम तरफ पोना दना । 


"ते. 


9 | 


॥ ऋ =| 





[ च यः नजेनमानमायन 2 नन 


नथ ॥ +) भव 
+= नध बन्न न्‌ ¬), क पाव्य 


ॐ) ------------- 
{` 


म \ 
७४८ वद्यक-शित्ता । 


ाननणषयोणे कोषय 


क्रोचेट 1- ऋषेर देखने मे ठ।क शडमो कौ तरह ह, 

| पर यद्ध खुब मजवूत श्रौर सोद्णाग्र ह! करोटोकै बादर 

। भोतरो किषो कटिन श्रमे हुक लगाकर वेट धर कर रतोचना 
पडता डे, दस्‌ यन्त व्यवद्ार बद्ुत कम ई सेटि वल्कः 
प्राय क्रोचेट को तरह सोता ३! 











नानाप्रकार पार्फोर्टर । 


करोनियटसमौ फसंप॒स --क्रनियटमो फरसेपस दो फमनक 
रे बनता डदै! तथा दीनो फलकके भोतरो तग्फ श्रारो को तरह 
दात र्ता ई) रेता दात रदनसे भ्चगका मस्तक मजवुत धरन 
में श्राता ₹। 


सिफालोटाढवं ।---सिफालोटुद्व भो दो कटिन फलके 
चना ई द्मे मधये का कष टुकडा कर मष्ज म बाद्धर 
विया जा सकता ई, सिफान्तेददरनसे जो काम द्धोता द उस 


सिफालोटिपसि क्रते ई । | ट 


\ 





9 | ना भक [  । 1 ह मीर क रि गगणणीणणणगणणोःकगीगिषगीष्यके य ीणणणगिरि गिरि 2 
नि 


श्रस्लाभाविस गभं, ७&< 


नच्ण्णनणने "क 





णभ 


किस्वक्त क्रनियटमो प्रयोग करना चादि, द्वारे मे भत 
भेद दिखाद टेतादे। पर भिन्र भित्र सतं का समन्वय साधन कर 
नेसे केवन यष्ट जाना जाता दहे कि साधारणत जदा वस्तिक्ा 
व्यास तोन इव से नगा १॥ दचसेभो कुक भ्रध्िकिडहै दहा ऋसि 
यट कोजसूरतङ। ठोक १॥ शच ष्ो तो मिजारिधन सेकश्न 
श्रधौत्‌ कुलिपाटन करना चाहिय । | 


पूीष्येणावययन्ूहषययभयययोष्णोनाष्यो 


अखाभाविक गमं । 


---------¢ 





एर्वसे श्रधिक भ्र णका उद्धव, विक्त भ्व णीत्पत्ति, श्रधवा जरायुके 
सिवाय न्य स्थानम गभत्पित्ति दनम उषे अस्वाभातिक गभे | 
क्ते द्ध! 


एकाधिकं श्च रेत्पति। 


दो, तोन, चारश्रौर कभ कभो पाच ब्रश वैदा होता; 
प्र पमो घयना वदत कम देखन मे श्राती डे गटमे ८० गभे 
एक यमज सन्तान होता है, ७००० गर्भम एक, तोन सन्तान 
उत प्रोतो ई, चार या पाच मन्तानको संम््रावना शमम भो 
फार ष 


वदधिजंययुन गभौधाम । 
॥ 1१८ [ष्टा (51710 | 
गयु ग्र के निषाय अरन्य स्यानमेभो श्र श्नुप्रापित्‌ भौर 
परिस्फरस्तिषो सकतारईै। पर पस तरष्र स्म गर्भाधान कदित 


१,------ € 








| त रि 











र __,___ .._ ~ ~~ 2 ए 
र ५५० व्क [गन्ता । ५ 


| ऋ 


दणखने मे प्राता र। पर सभ्यजगत म श्राजतक कितने | 
गर्भ दए हे उसका श्येगौ विभाग न।चे {निद्रा जाता ई । 








॥ यमज सन्तानश्प्रसव। 


१1 नालौय.या टिडव्यान *-च्रण्डवद्धा ( कफैन्मेपियन ) नलो 
मन रण्ड श्रनुप्राणित जओचौर परिस्फरितदीता ₹है। तथा इतके टी 
प्रकार ३ (क) जरादुप्राचोर शरोर ननोके सधोग स्वने अर्कौ 


न > 
४। --- +्क 











|: 








> ५८ 
सशिति ! (ख) श्ररडवदा नालो का स्ाल्रव.ला सुर शरीर च्रण्डाधार 
क्षे भोतर अ्रण्डको सस्ति ! 

२६ श्रौदसेय या एव्डोभिनेल +-उदर गद्धरमे श्रर्डका 
निवेशन । दमक्रेदो प्रकार। (कं) प्राथमिक भअतुप्राण्‌ कै रारन 
उदरमें निवेशन तक। (ख) हेतोयक श्र्थात्‌ नालोगभं नानो- 
विदोणए हो जानेपे श्र र्डवद्धा सै गभमे जाकर रहता इ । 

२। परर्डाधाराय वां च्राभिरियान ,--्रोभेरो श्र्थात्‌ श्रण्डा्षार 
के भौतर श्रष्डका श्रनुप्राण, परिस्फरण ओर निवेशन) दरक 
वाय दिष्ठण्डित जरायुके अपरिस्फट द्मे श्रयवा किसी स्थानें 
अण्ड जके श्रनुप्राणित भ्रीर परिफरित ददोता ₹। 

कैवन एकक्ते पैरसे छातोतक बाहर श्राया ई, दोनोका मस्तक 
प्रसदपधमें श्रटका ई । 


श्रखाभाविक गभ | ७४१ 


ये तिन पकास्के अखाभाविक गभमेभो गभसूचक प्राय खव 
लच्तण दिखाई दषे, पर पेसे गभका निण्य श्र चिकित्सा 
करना कठिन ३ै। इस दशमं गभि्णो शीर गभस गिक 
वसा श्रव्यन्त सडटापनत्र हो जातो ह। इत लिव श्रस्लाभाविक् 
गभ नित्‌ होते दा ्चख्का प्रारनाश्च करना उचित ई! पर 
ष्म समयका शस्छौपयार वहत कटिन ₹ै, वडदभीं प्रसद चिकित्‌- 
सकके विवाय श्रौर किसोकां पमे कठोर कायस हाथ लगाना 
उचित नद्यो ई, कारण रेषा करनेमे भ्वणहत्या श्रौर स्तोदत्याके 
पापस निप्त दोना पड़ना रई) 


कुलि पाटन - उपर कड़े इए उपाय मस्दूष्टोपे प्रसव 
साधन श्रसभव जानपडें तो कुचिपाटन या भिजारियान्‌ सेक्छन 
करना चाचि किमो वक्त यद्ध प्रक्रिया वडो चिपन्बनकं धौ, 
किन्तु ्ाजेकन्के पादात्य थत्य चिकिस्सासे वदत सहजे श्रौर 


‰\ [ ) , 8 >, ) 1) पेषं षणे शभषयमः णणणणणगफे 


भ. 





"णको 


॥ । १॥ व आ प 1 \ 


(+ 
` ७५२ ददयक-शिक्ता। 


निरापद जान पडतो &ै। पैसे प्रक्रियते गभिग्णोका उदर विदोण 
वार, दूसो पथमे श्ण निकालना चाद्ये, इस उपायसे सजोव भ्रण 
भ) निकल सकता र, किन्तु दस माताको वड विपदमें पडना 
पडता ह, पिले जमाने यददो शतस्प चिकितृ्ताका प्रचार 
भारत्मेथा। सुश्युत श्रादि कदहगयेदेकि मूटगभः जौवित र्ते 
ताक दवाय योनिम डालकर धातो सन्तानक्तौ निकाले, गभ नष्ट. 
सोने भस््रपर्डिता भयशुन्धा श्रौर लघुदस्ता धातोको योनिके 
भौतर श्छ प्रवेश्य करानेकौ वाद्ना। सजोव गभे शस्त प्रयोग 
करना चाद्ये! श्रग्काः जो जो श्रङ्ग योनिके ससत्य द्ये उसो 
परद्रो शस्त लगाकर निकालना चादधिये। श्रदुः श्रथवा युग्म परदे 
सयुढगभं सखोचना चाद्ये) च्रासन्न प्रवा गभिणौ वस्तमासे 
विपत्र यदि उको क्ुनि स्यन्दित होतो चिकित्व कौ गभ 
विदारक्षरे न्तानका उदार करना चाड््वि। 
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> सन्रामक् रोग परिचय । ७५३ प 


सत्रामक रोग-परिचय । 


| + +य 0 1) , णि 


विङगोनिक श्चेग [रोप के श्रतुग्रद् से मलोग 
श्रच्छ्े बुरे सब विपये धामिन रदोचुकरै श्रौर हा रहेहै। इस 
सरग कोद्स टेशमें युरोपसे नई श्रामदनो इद ई । श्रिग कै पेमा 
सत्यानाभो -फेगमका इतना श्रधिक विस्तार श्रौर सालाना वदन्ती 
भारतवपे किभौ कालभे नद्यो था परग फे इन सव विपये 
्रधिक विचार करना इस खान पर उचित नहो है दस रोगं 
मे हमलोगो के साथ इतना अधिक सम्बन्यद्टो गया ईै कि इसका 
विशेष परिचय देना जसरो नद्यो डे । 


घ्रेग तीन भागम विभक्त रे ।--जे8े विऊवोनिक, 
निक्तमोभिक्ष श्रौर डायारिक। इन सवसं पिऊगोमिक पेगका 
श्राक्रभण कद्ध श्रधिक हई, चष लिधे चम यद्ध इस विकबोनिक 
घेगका विवरण सत्तेपमे देवे $ ग में सेवा श्रौर जोवन 
चा क्ररनेके विप्यमें जो मुख्य वातिंड, उसै मघुष्यं मारको 
जना बहून जररो₹हे। क्कि संमय समय पर उक्तकवो जर्रत 
पड मकतो ई । 


प्रदेश्च ।--कलकनत्ता, बम्बई, पूना, शलाष्टावाद, पञ्चिमो- 
त्तर श्रौर मध्य भारत के वष्ुतैरे प्रघान प्रधान षरं शीर 
नगरमे, श्रेग छर वपं पौलकर श्रादसियों का सत्यानाश्च करता 
&ै, दीक्िन प्ले न्नोग शेम कै नामसे डरतेये, श्रौर 
शं याक्र्त रोगो का सत्कार करमेमे कोई भो सहजम रामो 
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०५४ वद्यक- गन्ता | \ 
नद्धौ प्रोता धा श्रौर रोगिर्योक्षे माध शासिन ने शौर 
उनलोगौको सेवा करनैमे कोट भौ श्रग्रसर नद्धो दहता था। 
लेक्रिन श्रव वेसो डरावनो श्रवस्था न रहो। श्रागै युरोप 
मे ्ेग कै फौत्मे के समय वद्ुतेरे श्चोगाक्रान्त रोगां बिना 
दवा श्रौर चिकित्साके दो स्यप्रापदोतेधे। प्नगको कोई निष्ट 
चिकित्साभोन्दोथी भ्रौर कोई विकिव्छक भो प्रेगाक्रान्त सौग 
क्रो छते नह्‌ ये। तवद्धेग असाध्य गोगो मं गिनाजाताधा। मगर 
श्रव चिकित्सा श्रौर सास्य विज्ञान फै मददसे यद्ध (1८४61101 
12156२56) याने साध्य सेगो में मिनाजाता ई । 


वनिखत च्रौर सव क्षेम कै विभाग से वि ` 


वोनिक का श्चादटा विस्तार ह ।--कोंकि बहिर 


च्रादमो दसी सेगसे श्राक्रान्त द्यते है! राजधानो श्रौर वड 
डे श्रो मेश्रगक्षे फिहरिश्त मै जिन सतर पेगाक्नान्त रोगियो 
कौ खत्य॒सेवर प्रचारित होतो ह उसमे ज्यादातर विछगोनिव 
काद्धौ नाम रहता ईह। म्यनिसिपलटो रोजाना शरीर द्फ्तावारौ 
ली सदप्ग सम्बन्धि तालिका भिकाला करतो है, उम्भ कितनं 
श्रादमा श्चेग आक्रान्त धे दै कितनेको खन्य्‌ द्ध है वद्ध सव 
उस फिदरिश्त से दमलोग जान सकते है) 

्रजकल कलकत्ता, वग्बदई शमादि बड बड शनये मे स्रा्ध्य 
विधानानुमोदित उपायत प्रेम के प्रतिक्छार चआरौर पफलाव कवा 
निवारमा कमे कै निधे कड प्रकार कौ सुग्रवभ्या घमो श्द्रो ई। 
इसन्िधे णादो श्रौर स्युनिमिपनट)के स्तलाः श्रगण्डिति रूपये 
व्यय रोम्टे रै। इससे मो सुफल नष्टौ ष्टोता र मो नदौ | कर 
वर्य पद्डिने बम्बर शरीर कलकक्तमं श्चगकाजोर जितना था उतना 
रव नन्मे दै । 


म ८ 
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मकषासयकं रोग परिचय । ५५५ 
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सम्भवत, उद्तोमे शना रोगा कि श्रखाश््यकर स्थानम ष्टो 
षे गमको श्रधिक्ष प्रबनता दख जातो ईदै। अग्वर्रको वस्तोका श्रवस्या | 
वड शोचनोय ई र उप किसो एक निदिष्ट समयमे उम 
स्यानं भ्रगको वदन्तो द्धीतो दै। कलकत्त मं कोल्ुटोर, 
जोडाव्रगान, वडावाजार, शादि करई निर्दिष्ट खानो में हरवपे 
प्नेगको सत्यमस्या का श्राधिकत्र देष्डादै पडता ई! श्रगर यद 
मव स्थानम उपयुक्त डन श्रौर नानो वगरद् वनाद जादेनीम्नग 
कामामनिगान भौ न रडहे। खाख््यकर स्थानम रना उत्तम 
खादय वस्तु भोजन वारना श्नोर सुब सफादै के साय र्टनेसे प्रग 
का डर उनना नद्धा दोता। इमके सिवाय सम रोरमै सरसा 
तेन का मानिभ करना मफाके माय टह धोना दरव पुष्टि 
कर द्रव्य र्तामा श्रादि खाख्ध्य सलक नोति श्रकेनम्बन करना 
वाशि । 


घरे गक्ष कीडे हौ मरेगकौ बद्न्तौकषे कारयां हे। 
शन्यान्य संक्रामक मोर्मोको तरद प्रगे भो विभिन्नता है। 
प्रेमाक्रान्त रोगो फे स्य कात करनेसे या उषे पास वेठनेसे ष्टो 
जोश्रग डोता ई यद देज्ड को वातिरै। जषदक संग विप 
किसो सुप्य रोगे नरी धमता है तवतकं श्रना असर 
नद्धो दिखा सकता। प्रेगक्ते कोडेके विपयम्र डाक्छर कियारी 
श्रौर डाक्टर षटापफकिन्‌ गदि वेद्नानिक पर्त नगः श्राजतकं 
कद प्रकारका भ्रनुखन्धान याने सोजवर रटे) वेजिक्र तक्व- 
वित्‌ डक्छर हाफ्किन्‌ को श्राजकन क्षेम सग्यन्ध भे खोजासरोजो 
कै नियै भारत सरकारने नियुक्त किया है! हाफकिन्‌ 
ची मतपते प्रग कोडेसे पेदां श्रा येग ईै। वसन्तत्चा रोषा 
न जेते लगाया जाता ह वैसेहोष्चेगर्मेभो टोका लगाया जाता ई; 
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जिनरोगयो को टोका लगा रताद उन लोगोको श्नेग रोने 
से मरनेका सावना नदो रहतो। तथा शरोर भ्रगके श्राक्रम्रण 
से सम्पृणंरुपसे विमुक्त ग्दता डे) हाफ्किन्‌ का यद्ध सिदान्त 
श्रभोतक सव्वंसाधारणमें परिग्टहोत नचा इचा इहै । 





१८६४ सालमें चोन टेशके हक श्र म प्रेगका वडा 
जोर घ्रा धा, उस समय क्ियासेटो नामक बैजिक तच्च 
वित्‌ कई एक चिकित्सकोनि ्चेगसे मरे दुवे एक रोगो शरोर 
को चोरा ा। दुरोन उसके भोतयो पोप रक्तादि परोच्ता 
कर उन्होने उसके भोतर एकं लाठी के तरह एवः प्रकार 
का छोटा कौडावो दखायाः। इसो कौडेक मददक्षे सन्य 
प्रकार परोत्ताकर यदह सिर किया कि यदधो प्नोगका गौडा 
प्रेगरोग क। बठान वाला ई, किन्तु बडनेकौ वत्ता मदद न पा्नेसे 
यद्ध दुसरे शर।रभे नदौ पैट सकता । डाक्टर कियासेटो कै दिश्वापै 
ये रास्तसे नओ्रोर कद एक युत्तेपोय वैन्नानिक्तं पर्डि्तोनं 
षस विषय मे बद््त दिनि तक सोजाखोजो के वाद सव्वप्रकार 
यन्व श्रौर देदिक पगो्लाक्षि राद यद सिद्धान्त कियादहई कि मर्वे 
्रादभियो के शगेरके भोतरसे जो कोडे निकलनते है, उसोमे जम 
पटा छोताडईै। एस प्रकारका नाटी कै तरह कौडेका श्राकार 
च्रीर मक्रामक रौगके कोके चकारमे वदत फक ई । 
प्रोर सुख गरोरमें यद कमो रहौ नदो दिखाई पडता, यदि 
चुद्धा खरमोश्प श्रादि कटे करे जानवगोके शशरोरमे यदहं वौल 
प्रते करतो उस श्रोर्मे भो चेम उत्पादन करमकता ई यष्ट 
उनलोगो का सिद्ान्त ईहे । 


डाक्टर कियासेटी कौ निकाली दुई प्रथासे प्वगौो कोडेके 
यासे वदत कुद परौतता दुई ई। श्रोगाक्रान्त खान रमं 
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ग्द कर इस विषय में बहुत ङ सीजास्तोजो करने को 
दच्छछा से १८८७ साक्षमे कई एक जोवासुत्तवित युरोपोय 
पडित वम्बदमे अये अनोग कोडे को परोक्ता कारनेवी 
नियै धोडेमे कोडोको श्रपने देष नेगयेधे। यद कोडा 
चरे श्रौर खरमीर्‌ के शरोरमे प्रेशर केसा श्रमरदिश्वाता 
हे, दमको परोक्ता करमेके मिये वैलोग एक वपं बाद इन 
कोको कद्र एक चुरकै शरोरमे प्रवेश कराया था। लो नौकर 
उन चो को लाना वगैर्देताथा परिने उसोधर प्रगने श्रपना 
स्र दिष्वाया) श्नोज गवर लेनेके काद माार्ननुम द्वा कि उस 
नौकर्का छा चषशटोके प्ञिरे ठ पास रखा घा! कोडा 
चरके के रेस निकन नलम नौकर के शरोरमे प्रवेश्र 
श्राया] उसो षैचारे नीकर कै सु से निकरे इहे फेनम 
कियसेटोक्षे उद्धापित किये दषे न्नोडे उसमे रखा पड़ इस 
य प्रमाण इश्रा कि यह निमोनिक सगे मारागया ₹ह। केवल 
मात्र चद्र नोकरहो नदो वक्ति वद्ध विवित्सकं जो उसको 
चिकित्ा करताधा तथा सेदिका जो उसके विना्मैके पास वटो 
ग्नो थौ उनदोनोक्षो भो प्रेगमे धरदयाया लेकिल दोनों 
को क्टासे व॑सका देने कारणं रोग ज्यादा बट नहो सका। 
द्ससे प्रमाणित हवा किस्ेगका कोडा ण्क मानतकर मनुष्य के 
प्रोर्में रह कर येग उत्पन्न कर्ता ₹ १ 


निना दुरवोनके भददमे प्नोगक्रा सोडा या माश्क्रोव देग्डादर 
नन पडता नाट कड को इकट़ा कम्मे पर एक गुच्छ 
वान क्ष तरदं मोटा होता ई यानद्धा मन्दे ₹। प्रे गान्राम्त 
रोगोके माठ को चोरनेसे उप्तम यद कोडे रेखा पडता &। 
इ सोगियें नम्तर दनक ममयं डाव्टरन्नोंग जिख ट्री को इस्तामान 
न, - 5 
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अभू देदक्-जि्ता । ' 





करते ह फिरसे एस्तामानत नदो करम मरे के घोडो देर परित 
प्रेगसेगोक्षे खनको परोत्ता करमै से भो उसमे कोड नजर 
श्रा ई मतुग्यके श्रौरफे सिवाय रोगाक्रान्त जगद्पर भो 
कोड नजर श्रातेई। सूचक तापसे, गरमपानो ओर प्रतिशोधक 
रासायनिक द्रव्य श्रादिभे यद कोड मरजा ₹। 


कासौ वपं पद्धिने इष्वर मं एकवार प्नोगका गव प्रकोप 
या धा लन शद्धरमे हो वदतेरे गसेव श्रादभियो सो रोगत 
्राक्रान्तद्ो दुनिया से चलने! इसलिये नडनके प्रधान प्रधान 
अ्रधिवास्ियोने एसक्षा नाम “मरोवोँका रोग” गखादे। भूखे रना, 
गरोवो, यपु्टोकोकमो, अ्रखाग््य कर घर श्रौर टंढो जग्मे रहना, 
बरार परिश्रम करना चादि तधा कुसमय खाना, धृपश्रौर चवा 
विष्ठौन दुगन्ध जमद्धभ रहना श्रादि कारणस प्गका प्रकौप 
हदिपाता हे! दस कलकत्ता श्रमे साद्टतो फे रद्मेको जगद 
चोरंगो, स्ेग प्रकोप वदिन स्यानडै) रेसा क्या साद्धवोकि इस 
देणोय नौकर भो रोगाक्रान्त अदो नष्टौ दहोतै। लेकिन 
ज।डाबागान, कुमाररोलो, चितपुर, कलुयोला, आदि देशो स्थानों 
मे उश्रते मारबाडोयोमे भो प्च गमका प्रकोप देखा जाता ई । 


संक्रामन का रास्ता ।--निश्वाससे या चमडकं उपर 
का कोद भो प्रोडा या घाव श्ेगका कोडा मनुष्य के शरोरमं 
घुसता ई! परेगाक्रान्त खानक मद्धो परजो घुला रहता ईह वह्भो 
पं गक्षे कोडोसे भरा रद्ताष्े। सम्भवत वह वेके सद्ारे उडकर 
दुखरोके नाक मोर शुम घुस क्षेग उत्पादन कर सकता । 
पेग शेगोक्षे साध सिलमेसे श्रार उस्फै विदटोनेको इस्तामान 
करनेसे ( विद्छौने पर सौनेमे ) यदद रोग हो सकता ई । वितबोनिक 
पर गक रोगोके कोपको चोरनेसे जो पोप निकलता है या नि 
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मोनिक प्वेगकै श्वाक्रान्त रोगो कै मुखस निकला चवा कफ शरोर 
टायरिक प्ेगाक्रान्त रोगियी के दूषित मल मूत्क्षे द्गन्धसे भो 
यद्ध रोग उत्पन्न दोता ₹ई। श्राधुनगिका यतसे श्रासफामसे चदे 
सै मरनसे वद्धा प्वगका प्रारम्भ दण्डाद्‌ पडता ईै। पगे विसे 
मषटो खेगाव होनेसे रौ चरे नदानद भरतं है) दइसौलिये 
कलकत्ते कै \स्युनसिपल डाक्टर प्चेगाक्रान्त रोगोको देखने चतिं 
है तव पृते है कि श्रासपाम कदी चेदय तो नहो मराई। 
प्राजकल कै खास्ध्य रच्चैकों के सतसे चरसे टौ श्वम एक जग्ध 
से दरसरे जग पद्ुचाया जाता है) चहेस्चगाक्रान्तष्। इधर उधर 
टौडादाडौ कर प्वेग चारोतरफ पोना दते डे। प्चेगाक्रान्त 
रोगोकीौ एक खान पै दुसरे स्थानं रेजानेसे वल्य भो भंग फल 
जाता ₹हे। 


“ननू 


न 








गण्गा" मयू 


घ्व गके ल्त विकाश {--रोगके श्रन्तस्परण काल 
( 10ध्वाव्ध्रणा 2€04 ) कद्ध सस्या दसरिन तक ई, कोद 
सुख श्रष्टमो के णरोरय प्रग धुश्मेहोसे उसो वक्त रोग पतेन 
नरौ जाता दसटिनक्षे भोतर गोगबोज रेद्‌ मे घ॒मकर शरास्ते 
श्रास्ते श्रपनो ग्नि विस्तारकर रोग के सक्षण समूह टेग्ठाई ठेते 
६! इम्लिये रोगो प्वेगाक्रान्त ई या नरौ द्रषका मन्दे 
ोतिद्), उस र(गोको सग परोच्चाकं स्थानमभें सेजाकर १० दिन 
| तका सोक रखभेका नियम प्रचलित 2 । 
| 


श्र गका प्रधान ल्या ।---खुव जोरसे वोखार श्राना 

पटा श्रौर बगल गाठ दोना। किमोके दगनसमें भ्रार ग्न पर 

गाठ दिखाईय्तोड) इम गांठे श्रसद्य ददं रोता ई। रोग 

प्राय टोमैकं पदिने द्धो सै गांडका जनना शरोर रोगो का 

&. ५ 


[ ऋ पाष्या 1 | | 
फर 7 । ^ _, ~+ 


8 § क्ष्ण्ण्‌ ॥ा 
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छधा बवोन्नना वढ जातादरै। कोड्‌ कोद रोमोको दोखारकं साय 
रासो ओ्रौर माधद्धां साध बद्दृत कफ गिरता ई! यद्ध कफ युक्त 
येग हो निमोनिकं प्रग ई। नि्रमोनिया प्रौर इनूपुनुरच्ञा | 
के साथ इसक्रा वद्धं सादृश्य ड । रोगोक सुंसे निकले ष्टवे कफ मे 

यद्ठ कौडा {द्खाई दे ती उस रोग कौ भ्चेग समभना चाहिये 
स्ेग विव रक्ते साधर न मिलने तक कोर प्रकारक तकन्नोफ नदो. 
मालम दहोती। रोके लतण विकाश कं साध दौ साथ रोगो 

प्रगर चार या पाच दिन व्च जायतो उसके जोनेको आराश्ाको 

जासकतोङे } वदत सानोभे टेखा जाताहे कि २४ घण्ट के ज्वर भोग 

के वाद्‌ दौ गोमौ मरजात्ताडै। प्रिगयोग मातरो साघातिक इई। 

वत खानि रोमक दवापानौ करनेका भो मौका नद्दो मिलता। 

रीर ५! र दोगृके तग्द भ गकौ कोड स्थिर चिकित्सा भौ नद्धो ट । 

उपसग वगेरदका उपशम रने से दौ गोगको शान्ति डोतो ई । 


सेवा व चिकित्सा - घरमे किसीको श्ेग इवा 
मोतो किमोको डरना नदो चाच्थि। सक्रामक रोगमें साहस 
रौर निडरता कौ जरुरत डईै। मग खोनिहोपै त्य निखित ई 
सका कोद माने नदो हे। क्रेग रोग के श्योतेहो रोगौकी 
एव श्रलग कमरेमे रखना चादि! उस कम्रं धप वक्षाफ 
वाक सचानन होना चादिये। (धप श्रमे वाला वं ष्टुवादारं 
कमरा ष्टोना खद्िये) चिकिव्सकके हमरे उेनेपर ऊंसा वद्ध 
कद्ध दैसाद्धो कमना चाद्िये। कोई निदिं्ट नियमे पेमको 
चिकित्‌सा करने कौ व्यवस्था न दोमैमे भौ चिकित्‌सक रोगौकौ 
तकनोष् श्रौर उपसगं देशने पर उसे श्राराम कर सकस ई। 
प्रग रोगो सेवा वगैरष्दमें उद्टत सावधानो श्राबण्यक्ता ₹र। रोगो 
के श्रवसा मे कीोडतरद्हका अदल वदन द्टीनेसे या व्सीड नया 


कना गाानणिष्णणणिनम नेाणाण्णयााणयायनाणाणााण्णाणमदनरू्मयाग्णण्णानाग्न "नाग्नयः पपि ध 
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7 संक्रामफ रोग परिचय । ७६१ 


शिं 








णभानन, 


पसम यनमैरद् दिखादैे पडे से विकितृसक कौ उसो वक्त 
रुचर भेजना चाद्ये रोगो दवा दैन भ व खानं पो्ममे 
जौ कु कद लायो उसे प्रतिपानन करना चाद्धिये। 
रोगोक साई क भौंक व वेदोणोके वत्र किसोको भो सेगोका 
साव गदो रीडना चाहिपि।! वेग रोगमें रोगो पुर्तौग्सै 
कमजोरश्ल लाता ई इसनिये मनननमुतादि व्याग व श्रौर 'कीई 
प्रयोजनम रोगौको शयया त्याग करने दनां ने चाद्िर्धे1 “ड 
प्यान” षमैरष्मे तेगो फा मनससुत्र धारण करना। उस) मन- 
मुक शद द्रव्योमि शदकरं पायणाता्मे उलिदेन। चाद्ये सेमोक्षे 
सदसे निकक्ते ष्टवे कफवके पगेरदको कपडेसे पौष्ट कर शद 
दरव्योसे शद करना वचाद्धियै। पेगोका दष्टौना व॒ तखियाक्ती 
रोज धपमे रखना चाद्ये, प्रचण्ड धुपसे प्रेगके कोड को 
स्त्य होती रई) रोगोके घरसे ज्यदि भोड न करना चाद्ये, 
सेगो $ कमरेकी जमोम रोज 8 द्रव्य में कपा भींमो ब्रच्छो 
, तरद पीक्ना चाल्ियि। धरके भोतर फजल श्रसवाच् रसनेको 
कौ जसरत नदो हे। पथ्यादि विपये चिकित जेमा कदे 
वेक्षाद्टो करना चाध्ि इस रोगं ज्वर के साध गाद मो श्राराम 
सत्ते 21 दवा क सैवनसे घोरे कौर सनं उपसग भो कम दहोजात। 

हे। रोमौ इ सममे वहत दुव्वेनं छोजाता हे) यद्धातक कि 
धोटेद्लो से्टनत्‌ चे उक सच्छा श्राजात्तो ई। द्मन्निये रोगो इस 

विक्छौनं सै उस विद्मने एक फम्ररेसे दुसरे कमरेमे लेजानिम वहत 

सावधानो को जरुरत ई प्रपने ख्याल श्रौर सज्जावश्र वदतं सेमो 

विषछौने पर मल्त मूत नष्टो करते! छनान करना चाद्ियिश्गेग 

रोगोकें सेवाफे समय सेविकाश्चोंस्ो चष्ुत सावधानो से वनता चाद्य 

सेविका सिस कप्ड फो पिन कर रोगोको श्वा कर्तो ड ञउमं 


१५ 


भ. ----- 
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७६२ वद्धछ-गिष्ता । 


कपडे को पद्धिन कर खाना पोनान षाद्धिये ओ्रोर उस कपडं कौ 
शुद्ध करना चाद्ये विमोधक द्रव्य न काव्वसिक सावुनमे 
ङायवपावदो तीन वार धाकर खाभेको वेटना चाचि! गगौ 
परित्यक्त मन सूत्र कफ, या नस्तर करनेक्षे वाद पटोमेरे निकम्ता 
| इवा पोप उसके श्दछोनेभे या विष्छोनषे किसो कपडमें 
यारे श्रौर कौद कपडे लगना न चाद्धिये। वष्टुमरे रोमिर्यीं 
के पटुभमे नस्तर टेना पडता ई, रपे मोकेपर चिकितृमक 
| जेया कड वेषा एकां एक कर सव करनेसे वाजम श्राना चाहिय 
गेगोका व्याग्डज कपडा वगर रोज गरम पानोभे च्ौटाकर 
धपते मुखा सेना चाद्िधे। जोन्लोग रोज एक एकं तया व्याण्डज 
व्यवद्धार करसकते दे उण्े यष्ट उच्छिष्ट कपड़ा व्यवद्धार न 
करना चाद्य! परन्तु उस कपडको श्रागमं जलादेनेसे सव 
तर्को र दूरदो जातो हे, 








श्रम निवारक व्यवस्था ।- गक कौडसे प्रेग होता 
दै सरो, लेकिन यर कोड करो वटन्तो व र्तापानेका कारणम्‌ 
होनेते देके भोतर ताकत नद्धो दिखा सकता। इसोलिये गोग 
छ वदन्तो को श्राप्या कम र्दतीषश्ै। टे श्रगर ताकत वरव 
मोरोग रटे च्रौर रने को जगद धप श्रौर वादार हो धरव 
प्रातपास के मकानो के नाला नरमा वररद्ध माफ रटे तव 
क्तोडं दशमे घसने प्रभो कोड्‌ नुकसान नदो पद्टचा सकता ई 
लेकिन श्रगरे घर प्रौग चसपास कै मकान वगेरद्ध बद्धुत गन्द 
सोवे ननोर चासं तरफ मोरो नरदमासे दुगेन्ध निकन्तो हो रेसै 
ोक्षिप्रप् प्रग ऊ कोडे श्रादभमिसौके शरोर के भोतर घुमभमे लग 
जाक दै! प्षेगक्षे प्रकोपमे श्रपनो गलो वो मद्धल्लेको वचानेके लिये ! 


क, 
ह | 


` `> त 














शो 
प्रधानत दां विषयमे ध्यान रग्चना चादहिपै प्रथमत सगोक्त 
साध घरक रौर कीर श्रादमोको भिथित न स्लेना चाद्ये 
दुसरे ्रपने शरोर पडोस्ियोके मसानक चारों तरफ स्ख सफाई 
रसना चादिये। मक्ता क्षेग का उतृप्रत्ति होती ई यद 
कना फजल नहो € । एसोानयै घरक चारी तरफ या 
कोौनमे डन या पेवाना करी भां कित प्रकारका सेन जमने 
टना नद्धो चाल्ियि। वदत श्राटदमो एक घरभै नरो रहना चेदिप 
श्रोर खाने पानेमभो सावधानो र्तना चादिये धनौ भके श्राद- 
मियो कं मकान श्रासपास नोच अमति क) वस्तो रहतो ई 
खामाविक श्च्छा कं अनुसार यदह नोग प्राय दा प्रपरिच्छम् 
श्रवस्थामें र्तं इ उद्ुदेरे दनृलार्मां म भुख व च््धा पैटर्खा 
कर समय बितातेह मद्व के श्रवय्यापसर श्रादमो अ्रगर रेषे मीक 
पर उन गरोर्ोक्छो धनसे मदद करे लिपसे वेर्षीगम सफदरखे 
सफ श्रपना खाना पोना साव्धानोसे करे। क्तिषो मदश्षेसे यदि 
सग कौ उत्पति न्नौन को सश्भावमा देवे तो प्रमो कोदश्टरि 
व॒ नि सदाय श्रादमिर्यो कं लिये थोडा बहुत जितना द्टखकषे 
चन्दाकर उनृनोगोका दुःख निवारण करना चाहिये, 


संक्रामक् रोग परचिय। ७६ ५ 


सरे नके फैलाव कै निवारण के निधे खाच सक्र ऋगेर ग्यनि 
सिपनट)के पत्तसे नानाप्रवारकै नियम प्रचलितं हये ₹है श्रीर्‌ 
रदे द। घाठको को जामनेके सिये उप्त्वा विवरण धोडासा 
नाते दिवा जाता ङ) उसके श्रमुसार चलने से श्रासपासं कं मक्तान 
व पडास सघ गसे वच सकते &। 

(१) मच्ष्लेमे किसो कै धसे प्रग होने उस गनो 
को छोड टेना चाद्ये, पेमा कर्मे वह गनो श्ेगङ्ते उत्पात 
से वव सकतोद्धे। रोग को पष्धिना श्रवस्यम कोई स्वास्थ्यकर 


>,------------------------- 


(णी ॥ शीय श्िणाशिणीणििी ी ि 
"गाणी ण गि ण णि पि म भर्या 
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१, मि | 


घरक णक कमरेके चार या पाच श्रादभो मीतेंद्ै, नाना | 
पाने भो प्राकर छु्छ दिन क किये ्राकर रद जातैद्ै। णक 
घरमे श्रधिक दमो के रद्दनसे प्रेगका रमर दाकौयीं परभा 
पड सकता दे! 








(९९१) सोगक कै सम्य छर घरवानलेकी चाहं कि 
त्रपमे रके चारोतरफ को मोग नद॑मा वेगरेह को फिनार्दन चौर 
{विभोधक चौजसे सपाद करना चाद्धिये! योगके वदने वतं 
ट्ररोन् एता करमेमे उद्धत श्रष्च्छा हे! लेकिन श्रवस्या ॐ श्रनुक्तुन 
न होने हपफतेमें कसमे कम तोन दिन इम तरफ ध्यान रखना 
चादधिये। 


(१२) निफे श्रपनेद्धो सफाई के साथ रशछटमेसे नदो च्नेगा 
पड़ोस को भो सफाई रसनेको जरूरत समभाकर उसको ममय 
कै माफिक कत्तव्य पानन करनेन वाध्य करना चाड्िये। चदेक 
गने पदे न्ति श्रादूमो यदि श्रन्न रौर निरुत्तर श्राटमियौ 
कौ छर वमैरद् श्रौर उसके चारोतरफ सफ गग्तनेत्ो श्रावश्य 
कता समभा काम करानेसे गलो पनोग मुक्ता दानतमे र 
सकतौ ड । 

(१>) नोचेके क्मरेमे भ्रग ज्यादातर वा करता ई। 
उपर ऊ घस्य धप चौर न्भेका वम्दोवस्त रटने से रोगक्तं वडन्तो को 
उमेदट कम रतो हे जिन लोगों कां पक्षा सकान ईन ल्लोर्गोकी 
सग के समय दोतक्ले पर र्ना चाद्धिये। 

(१४) जो न्नौग नौचेके घरम र्ते ड श्रौर जिननोर्गोको 
कवचे मकान कै सिवाय रदनेका श्रौर कोई उपाय नरौ ईै। वैननीग 
रर्मक्ो जगन खुर माफ श्रौर एरिच्च्छन्नरष्टे। हर रो बरावर 
स्वेरे {खडकौो पौल श्ण टता श्रौर धप यदचना चाद्ये । 


णाभि द पनि 
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~ सन्षामक्र रोग परिभ्दव। ७६ < 
तथा हररोल् सषेरे किबाडो श्रोर खिडको खोलकर धप शरोर रवा 

क्रा निकास कर टेना चार्िपे। 


(१४) यष तेरंका मतक प्चेम वदन सक्रामक श्लों 
प्रभो प्रग येगोक्ते शरोरमे सक्रामकल नहो रदहता रोगो घरकषा 
मेला, कतवर श्रश्ुद्ध इवा, गन्या कपडा शरदि सश्ायक ई। 
यथाक्षाध्य छन स्रक्षि त्याग करना चाह्े। 


(१६) चैव रीगो का चिष दवैसे चारो तरफ फलता ₹ै। 
रैकिनश्चेगका विप जमोनमेष्टो रदता ई (याने ण्क जगद से 
दुसरे जगह नदो नाता } श्म दुधित जमोन पर दो चरै मरते, 
सिस पिप्रपे चरे आक्रान्त होतें €) उस्र विषसे वच जाना 
मनुष्य के निय श्रसम्भव है। दसो उमस जमोनकौ श्रच्छो 
त्द सै पीरक्तौगद्ड श्रफ मार्कारि द्रव्यसे विशोधन करलेना 
पार्ये) 


( १७) किसो जगद में ज्यादा चृद्धा मरता ्टोक्तो वदा 
समभना चाद्धिये कि यष्ट जगह पुरे तौर मे विषाक्त द्योगयो ई 
जोते चष्े कौ ठग मार डालना चाल्यि। श्रगद सिमो घरमे 
चरा मरेतो उमे चिमटा व शडमां से पकड किरोसिनि तेनमे भिगों 
कर अन्ना देना चादिये। मरे चरको छाथसे छूना वडा विप 
व्ननफ ₹। 

(श्८) पपे वक्त चद्धा श्रगर काटे तौ उसोरवक्त डाक्टर 
स्तानासे काव्वौनिक्ि लोगने या श्रौर कई विशोधक चोज मगाकर 
काटे वे श्धानक्ये घो डानना चाद्ये । 

(१९) प्ेग कि समय व्यथं धुष्मै न फिस्ना वचाद्धिये, 
सखे न रना चाद्ये, रातभर जागना श्रौर ज्यादा तैद््नत 
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करनामनादडे। दन सब कार्मोसे टेटे कान्तिर्‌ ताकतको 
कमो होतो है । 

(२०) ष्टरवद्त बुरे स्याल न करना ष्वादिये, घरमे वे घरफे 
पास क्षग ष्ट्वा ई सुनकर श्रपने श्रापेसे बाह्रे न होद्रयेमा । विपदं 
के समय चित्तको दटता दहौना अ्रत्यावेश्यक ₹े । 

(२१) घरक सामने मररौन चना कितेरा देना चादिये । नरी 
पाव कमो घुमना नदो च।!द्ियि।, खे कभोभो किसो रोगो क 
पास न जाना चाहिये । 

(२२) धप, शद दवा श्रौर च्रमिनि यद्टो तिन प्रज्षत प्रदत्त टवा 
हे! घर को साफ श्रौर उजियाला रसना रो सक्रामकता क 
नाथक्ता प्रान उपाय ई 

(२३) क्षेगके प्रकोपक वक्ते देह को दर तरद्धसे साफ 
रखना चाद्ये ! रोज समरे प्रात.कत्य समापन कर शरोर का धला 
व काटेका अच्छो तरह सै दूर करना चाद्ये! नहनिके वक्त 
वहतमा कडवा तेल वदनम मलकर नहाना चाद्ये । जो लोगं 
प्तातुन इस्तमासल करद)! उननलोगो कादस मौके पर सावुन 
द्स्तसमान न करना चाद्ये । श्ुद सरमींका तेन शरोरकषे दिद को 
काथश्नोन करता ई दमोनिये उसके भोतर को सेल वमर चमड 
फे साध वार निकल श्रातो ई । 

(२४) कामकाल के अनुरोधसे सको व।दहर जाना पडता 
ड। दहर वार वाद्दर मे भीतर श्रानेके वक सुह नाक अच्छो तस्र 


पै साफ कारस्तेना चाद्ये । 
(२५) दुगन्धमय सोरौ व न्देमा कै पाससे जाना पडतो 


नाक श्रच्छोतरद््‌ बन्दे कर जाना चाद्ये! एक रमाल इतर वमर 
सगा सधना चाद्ये । 
#, 





न र ध पर ^ द = वा दा व रीरि 


4 








सप्ामक योग-परिचय) अद. 


५ 
| 


५ 


(२६) सवैर श्रौर थामक्षौ भीगि कपडेषे -वदनकी `भच््टो 
तरह पौकलैनां राध्ये) नंद्ानेते चरी या बाद दसक्षे' शिवाय, 
शरोर के लोमक साफ भ्रौर क्यक्षम रखरे कसा उपाय | | 
मद्रा इ। ¦ 

(२७) साध या पावकानाखन"चडा होनिसे उसके भौतर मैला ¦ 
लमताई। दस मेज्ेम नाना प्रकार क सुक्वान करगे वालो चोज 
रहती ई । महामारा प्रकापके समय द्रम दौ दिन नाष्छुन। 
कयया दना चाद्धिये इसत वक्ता चिन्तका धसवलसैे वलाधान' 
करना चाद्ये -प्यो।क चित्तवल-्ौ -खे्ठ वल इ । 

(८) द्ददेरान द्रानो वक्त शाना खनक पेंश्यर शाघ, पाव 
कै नाखून को भ्रच्चछा तरदसे घाफ़ कंरसेना चादिये\ इन्दु 
संगं श्रगुलो कै मदटदमे खाना शातं ई म्दैषा करनसे -खानेकी 
चोजमें नाखन का मयला मिलनाने -का इरग्नद्रो रद्ठता । | 

(२८) दन्द मात्र दा सवैर प्रातःकछव्यक्षे चछुद्ये पा सतक 
फप्ड कौ वदस रेतडद। पग्र प्रकापकं समय दिनभर जिस 
वापडे को इस्तमालय कत्म उसे सतवा शस्तमाल न शक्षरना 
भौतरवं कपडे शरर का मयला जमजाता ह! शधरसलिये शरसे 
दो एक दिनि साफ करलेना चादधिये। 

(३२० ) जा लोग घरक श्रच्छ्े ई प्नोरशधरर्मं -गोगाला अस्तघल 
रपि! घरवी सफादे के साथ साय भरस्तव वररीरद कोमो 
सफदर के , तरफ़ ध्यान रखना चाच््यि। घर्मे पाके हके ,प्र्षौ 
श्रौर जानवर र्हेतो उन्हे उसे दूसरे जगद टा द्देना घाद्यि॥ ' 
कारण पशु पच्चोप्नेग के प्रकोप्र को बद्निभे मदद क्रते डे। | 

(१) पाध्ठाना, दन, -नाना -सोरो वगर को साफ 
रखनकां बात पद्िलेष्टा कां जा चव्तो £! कफेनाश्नन बाजार 
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बनिया व डाक्छरखाने मे सिनता € टाममो कम ई। ्रगर 
कोद नालो व मोरौमेसे दुगेन्य निकले, तच समना चाद्ये 
कि वद श्र्टटो तरसे साफ नदो &। एक, बालटो व नोटा 
मं योडासा फनाद््‌न के साय चौगुना पानो मिना एन सप 
सयानोपि रोज डाल देना चाद्िपे। सामान्यदो चार श्रानेको 
किणायत कर फ़िर संकडी रुपये ङा्चटर वुलाने मे खच करना 
तुहिमानो का काम नष्टो डे। 


(२२) वजार वको मिटा व्छा खाना एकदम निपिद् ई 
श्रपने घरमेरहौ जलपानका वन्दोवस्त करसेना चाद्ये । समे 
खेचं कम होता ई श्रौर साधो साय रोगाक्रमणं का डर नदो 
र्ता दुकान को मदा हरवक्ष धूला मसो मेला श्रादि मच चोज 
पडी रती ई! बाजार से तरकारो वगेरद्टं भो धर सेजानसै 
पद्िक्ते श्रष्च्छ। तरद साफ कर लेना चाद्ये । 


(2३) मगस्तो व मच्छडसे खाश्च द्रव्यभें गोग बोज संचारित 
षठो मकता ईै। प्रभनिशे खाने कै चो्जीको रवक्त टाक रखना 
चाद्धिरे।! जिस खानेको चोजमेंमरो व मच्छड प्रड जाय, तो 
छपे न खाना चार्द्ये। 


(३8 ) ९ श्राउन् कावलिक एसिद्‌ १८ श्राउन्स गरम पानो 
के साध मिलान कावेलिक लोशन तेयार होतार! पफिनाईन 
सोतन भो.तेसे दो तेयार सोता दै} (0तचट त [€ (8162 
८1110 0 तहा) का दास कम | एक छटाक (ण्पतटना 
11८ तौन.सेर पानो मे मिलानेसे लीश्न तेयार्‌ दटोता ₹ईै। विचि 
पाउडर व का<निक पाञ्डर को च्ितिरया दमे सक्नामता कोना 
व भ्रूमिषषौ दता होतो डे! ्चेग के समय डन सब कौ सश्टायता 
से खव सफाई चारोतरफ रखना चाये । 


“~ 
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~~ गं वौज कै नाश करनेका उपाय !- 


श्रागी कडा गया ह द्रि खास विघानात्तुमोद्ति घोडेसे रासायनिक 
ट्व्यके मटदसे सोगक्ते मिन्यो च माद्क्रो नष्ट दहो सकता इ। 
यदह रसायन चोजे कलकत्ते क हरदवाखानेमे मिनतोरै मफ स्पिन 
के बडे ठंडे डाक्टेरखानो म भो मिलतो ईह! इसका दाम 
भो इतना धोडाडई किम सेको रपे चिकिद कै 
ल्यि खच करन मामन यद्र ङु नद्यो ई\! सेम होने पर 
उसे श्राराम करनकै लिये चिन्ता न कर तैय्यं धारणः करना 
चाद्य श्रौर जिम चग्मे सेम चअपना श्रसर न जमा सकत वेमो 
वी{शिश करना खाह्ियि। श्राजकदल्य कलकत्ते व श्रौर श्रीर जगं 
मे लोग व्ड बड ड ।क्छरखार्नोसि डिस्‌दनफेक्टृष्ध या विशेधक 
द्रव्य खराद करे गेज श्रपने मकानको सफदर किया करत ₹€। 
दूसे समयाचत भ चिद बोलना चाद्िये। विगेपतः भ्रम फे 
फैननक्ष ममयं रमौ व्यवसा यथेष्ट लाभ दहोसकता ई! 
जो सच दवाय गिख्टो नाश्षक श्रौर जोव के जोवन रक्ताभे मदद 
पचात ईहे, तथा जा सव हालत मनुष्येकि भ्रायत्ताधोन दै चम 
यष्टा उसके करई ष्क सषटज उपाय का उदललेख कारम ई । 


जितत ग पर परगके कीौडे पीते श्रौर जिस वायुकषे 
भकस कड धर उधर फिरते षे तथा लिस सुथर्तिरिणमै रोग 
जोवाण प्रन श्रस्तित्व स्थाई न रख सरे; उसो छलमोन प्र ष्ट्वा 
शरीर धप सव्वेगरेष्ठ विश्ध्क पदार्धदै। घरक ण्ठिडिको व किवाडङ 
सोनदधेनेमे या दग्क भौतर श्रग्निजलामे मे सष्टजदोमे कोड मर 
जातिं इह । इषननरड वगौरद टगर कमरे भोतसर श्रग्नि क्सा्नक्षा 
नियम डे) गोन प्रधान टेश गमस ष्ट्वा कं लिये जोतव कमरे 
+ यार छोतेष्ट। पेम विरे प्रक्रिया वने रषे ६! लेकिन 
+» , ऋ ॐ, 
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हमारे गरम देशं दन मवका प्रयोजन नष्ठोडई। दोपषरके सक्त 
९।४ घगटा घर फ किवाड व खिडको सोन दिया जाय तो सहजो 
मे कौडे मर जाति] २४० से २५* डिग्रो फारेनदिर तापसै 
कोड नष्ट टो जति ई! सध किरणत्े यष्ट ताप सग्रह करना वदत 
करिन ई। रकं सव जगद्द्‌ में व उसके भोतर वालो चोज्मिं 
जिसमे खव ज्यादा सूयय किरण प्डेठ्सो व्यवस्ता करना। द्रसकं 
वाट फिर पानो) दुपित जलको श्रच्छो तरद गरम वारने होमे 
रोग वोन नद ्टोता ई। रासायनिक विग्योधक द्रष्यको उस गरम 
जन्मे सिना रोगोके कपडको धीना चादधे। धोनेसे कणडा 
निर्व ोजाता ई, श्रौर उसके भोतर वादे कोटे भो नष्ट 
षटोजापे ई । 


७७२ वंद्यक-शिष्छा ! 














दस देणके रालधानिरयोमे भ्युनिमिपनरो के परिशोघफ वाप्या 
गारया 7िावद्दपणछठ तौाभणाण्टः ड! इटलण्डमे रमो कोद 
भ्युनिसिपल्टो नदो ई जहा यद्धनदहो। ग्यस्यके घरमे इसका 
वन्दोवस्त दोना दहत कठिन दै । गदो, गलोचा, तकिया, कम्ब 
वगेर्ध जिसे घरमे गरम पानोसे धोने लायक नष्टो ई रेसो चोजो 
को भ्यनिसिपसटो के वाप्पागारमं मैजना चाद्दिये । 


क्राव्वंलिक एतिड से भौ रोगवोज न्टदोताडहै। नैकिन यह 

वषत तीव्र विष ड! दको घरमे खुव सावधानो से रखना चादिये। 
नडकवे वासे दसके पासन जासके वेभो व्यवखा करना चाद्धिये। 
कानभर्रका श्रासिड सवस वदधिया विश्ोधक पद्दार्थदहे। श्ाजकल 
दरस देश्ये रासायनिक पदाथं बनानेके जगद्मे मो कार्व्वनिक 
प्रासिड बनता इ! यद्ध नोग्यन कौ तर्द व्यवद्रारष्टोताडईै। णक 
श्राडस श्रासिड व इ< श्राउसर मरम यानौ सिनानेपे जो लोशन 

| तेयार ्टोता डे उसके वदन का चमडा व दुपित कपडे बौज शून्य 


५? 





-------> । 
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सक्षामक रोग-पररिचय । ७७३ 


| एण मि का [ऋणार्णं 


द्रव्यको उल देना चाषद्िपि! एक ्राउसं कन्विलिक श्रामिड का 
द्य गने पानोके साध भिल्ला धरका कपडा मेना पिसाव वगैरह 
सद चो्जी वौ सफाई करना चाद्ये । काव्वंलिक नोन दाथ 
पाव वगेरद्ध धोने भो व्यवद्रत होता ₹ै। काव्विक पाउडर 
वजार म मिलता ई। सेनि जापर णेस सबोतेका श्रभाष 
हे। वद्वा पर एक श्राउस काव्वलिक श्रासिड फे साध धाति 
वाल्ल॒ मिलाकर पाउडर वनायालजा सकतारईै। दसेड्न मोयेव 
नालोमं टेनेसे प्रं गक कोड नष्टं रोपे ई । 


क्तोग१्ड श्रपः नाद्म एक दामो चोज र, यदह ध्राधं मेर > सैर 
पान! के साध मिल्नाकर जो मिय वनता ईह उक्तस्े इन, पाय- 
खाना वगैरष्र साफ षो सकता इईै। यदह प्क छटाक तोन 
सेर पानो ॐ हय मिना घरक श्रसव्राव वगरद् विशोधित दीं 
मकते ३ ¦ किरोसिन्‌ शब्लिमेट या रर कपुर कडा विषाक्त पदाथ 
सै इसको मिनानेसे थोदौ नैपुखता को जरुरत ड) दमस उक्र 
गानं मे इसको वनवा सेना चाद्धि। इमे खुव मावधानो से 
रखना चाद्धिये। रोगोका मयला व मयनायुक्त कंपडा धरको 
दिवान वगीरदह इसोसे धो नैना चादि सलफैटर रफ श्राड्‌रन 
या ोराफस उट सेर 8 मीर पानके साथ मिन्नानेसे नीग्रन 
तेयारष्टोता ह) इन द रोगोके मलपात्रको विश्षोध्न कर्मसे 
इमको बहत ्ावश्यकता ₹है। प।यखाने के जिय भो यद्धं 
दस्तमाने कियाञा सकता ई, वजार मै (५05 111८) नामकः 
एव प्रसार कां नोन्‌ विकता डदै! यद्ध पाश्चाद्ानेट श्प पटाम 
कामत्‌ ई) णकः छटाक (नात) प्तं को तोनमैर प्रानोके 
साथ मिललनिपे आ मोग्नं तयार दता! ऽमे सविकाव घर 


५१। मि ण ४ ४ ४ौ.ौ४ १४ \ी४्ै1\}\ ५ 34 = ऋषिणा सिम णि ९. 


् 
किये ज सकते ३ सेमो को पकिटानौ से एस विश्रौघधक 


व 
{` 


| निचित उपाध श्रवत्तम्बन क्रमा चाह््दि। पा सर गन्धकं 





५ 
9७४ वद्यक-शसिद्या । | 


किष ि 








कै शरोर न्ोगो के द्ाथपाव धोने जरुरत पड सकताई। वी 
वगेरह भो एसौसे धोया जाता रहै! गन्धकं जलाने जो भाप 
निकलता रहे उसे सालफुरिक गराक्तिड ग्यास कदस हे। घर साफ 
करनेमे यद्र इस्तमाल दछोता ई! किकाट व ख्िडकी श्रच्छो तरद 
स॒ वन्दकर शोधन करने जायवः कप्डोको रस्पो के उपर फुना 
रखना घरको दोवाल, छत्‌ वगैरह को ब्रच्छयेतरसे पानौ 
सेतर कनां) १८०० फिट स्थात्‌ को विश्योधन करने वक्ता निन्न- 


पकषेण 9 रकं 


तोडकरर चोखा छोटा टुकड़ा करना फिर एक सिद्धोके वत्तन में 
मिधिरुखेड. सिरि कौ एक वान्टो पानो के उपर रखना चाये । 
उसके बाद स्मिरिट को जला घरको चार) तरफ से वन्दे करटेना 
चाद्यं, २४ घर्डे एषा करने के बाद किवाड खिड्को को खाल 

-मिदेना चाल्ि) रिट कै श्रभावमे मिद्य क पातम 
भो गन्धकं को जनादन परर भो काम चल सकता ₹े। 
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प्रस्तावना | 


प्रायर्वेद-चिकित्सापर जो साघारणक्ता मनोयौम दिन पर दिने 
वत्‌! दहे जाता ई, यद्‌ श्रदश्य बडे आनन्टक्‌ा विषय 21! लिन 
सव श्रसाधारणा गुणक वन्तं श्रायु वेद विकित्छा सव िकिसससासे 
ग््ठ 8, वदतौ नव रम्य जाननेके लिये लोग व्यग्र ष्टो रहर) 
पर श्रायुवेद शास्वके सच अरन्य सस्त भाषाम्‌ र्नेके सवव दरिद्र 
भारतवामोको शर्ध॑कारो विदा श्रमरेजो श्रादि भौखभक्षे वादं 
स्खल पडमेका श्रवसर नहो सिनता, मतरा नोग श्रपना 
मनोरथ पूया करमैमे समध नहो ्टोते हे। साारणकै मुबौतेके 
लिये कड मद्ामाभ्रीने कड़े एक सानुकाद श्रायुवेद ग्रन्यको 
प्रचारकर सस्त न जाननेवार्लोकौ श्रायुवेद शिन्नाकोा स्ता 
विया ई। तथापि वत्तमान समयमे षिदिध ग्रन्य श्रनुभोलनक 
लिये चाहिये जसा श्वतकाश न रषटमेके सदतं उक्त ग्र्न्योसि लो्मोरा 
सनोरय पूरय नदो हो सकता! इधर बहुतैरे लोग दह्िन्दौ 
भाषाक्ते केवन एफ ग्रन्यसे चिकिव्छा शास््रकौो सव वातं जानन, 
चाषते इद, रेषो पस्तकके श्रभावसे नलोगोको प्रवल दष्टा 
चिकित्‌साशास्त जाननेकौ पूरो न ्टोनेसे दुखित षयो रहे इ। 
तधा सेग-प्रव् भारतवांसो प्रत्येक ग्टदस्यको वचिकित्‌सा विषयमे 
व्यत्पत्ति होना भो एकान्त च्रावश्यक छो रोहे, काग्ण वष्तेरे 
चिकिससकशून्च स्ममानवासी्योको उपयुक्त पिकिवसकका श्रभावश्रौर 
दशिदको दिकितृश्षापयोगी अर्के अभावसे दारुण रोग यन्णा 
भोगकर अकानमें कानक्षि कवलम पडते दिखार देता हे । | 


भ, 
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सेने यदो सव वातै विचारकर प्रत्येक मनुग्य सदने चि | 
कर मके दस श्राशासे “वद्यक-चित्ता नामक यद पुस्तकं तयार 
किया रै, दसम यथाक्रम स्याख्यरत्ता, रोगपरोत्ता, सत्र रोँगाका 
निटान, नक्त शरोर प्रणासलो, रोग वियेषमे श्रोपध प्रयोग तया 
पध्यापष्य, काटा, श्रोपध, तेल, घत, मोदक, मकरध्वज श्रादि 
वनानेको विसि श्रदर धातु श्रादिमा योधन, मारण रादि विषय 
इसमे मग्रिवैशित किया गया ₹ईे। श्रायुवद शस्त्रके भिन्न भिव्र 
ग्रो हरेक रोगोपर वद्ुतेरं दवें निखोदे, उनर्भेसे ऊजो 
द्वाये प्राय भव चिकितृसकोकी दारा व्यवद्वत होतारईै, तधानो 
सव दवाय मारे कुसपरम्परासे व्यवहार कर हजार रोगयोंधर 
परित्ताकर श्रव्यं स्थिर दई हे, इस ग्रन्य्ं वही सव पराचित 
दायो सव्रिवेशित कां गरू है। अष्यवद्रत या कटाचिति व्यवद्रत 
टवाये जान बुभकर त्यागकोगददे, श्रौर कद्वातकक) साधारण 
व्यक्िमात् जिसमें केवन दसो पुस्तकके सदहायतासे विना किसीका 
उपदेश निय चिकितृष्ठा कर सके, तदपयुक्त यद पुस्तक वनार्गको 
चेष्टाको गर्दूङै। श्रव गटद्दख मात्र यदि चिकितृप्मे व्युत्पत्ति 
न्ामक्तर परिवारवग श्रौर अपने शरोरकौ निरोग रख सकं तवं 
यदह परिम सफल दुधा समभ्टूगा । 


सवत्‌ १३०५, याव । | सोनरीन्द्रनाघ रैन कंदिराज । 
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| नदः क-्रब्टासन्छुः | 
प्रायुव्वेदौय सुहत द्रव्यगुणासिधान ! 
। ह | | 

द्रव्यगुण व द्रव्य दोनो, श्रायव्वदका प्रत्षन ग्ध ईै। एस | 
फे यदपि पुराने जमाने से कड एक ससन नधघण्ट प्रचलित ई प्रर 
उसे विना गुसफे समभन कटिन है, श्रौर फिर छर्म श्राज्जदठान्नके 
प्रचलित दवासयौका नाममात्र भो नदो ई) इसननिये निष्ट 
च्रभिधानका ष्भावद््र नरी द्धो सकता €, इसौलिथे सर्वसाधारण 
के शराग्रे वैक ग््दम्न्ुः बनाया गया र! इमम श्रायु्ष्दैटोक्त 
समस्त श्रौपधि्योके नाम संस्कत, दयारिन, छिन्दे, वेरगु, तासिल, 
उडिया, बगला चादि श्रौर चनितभाषाम दवाये काग प्रयोग 
प्रमाण, नामो दवयोष्ो बनाने को तर्कीवि घातु श्रादङे शोधमे 
को तर्कोब शादि जानने लायक वाते ष्मभें लिख गई इ। भ्म 
प्रकारका सव्वीद्ग सुन्दर यायु्वेदीय श्रसिधान दूमरा नरो ई । 

कलकन्ता रुत कानेन के स्वुनपृव्वे युस्तकाध्यय स्लर्गोय 
उमेयन्द्र गुप्त कविराज महाशयने इस पुतदको सर्व्वप्रथस प्रति 
सखण्ड ९०) मे वेचा था । उन वेङ्कुखवासो रोनेपर -स पुस्तक 
का समस्त प्रधिकार मेने खराद कर दइसक्ता दूसरा सस्वगण प्रकाश 
कियाद दस्त संस्करणमें पुस्तकक्ता प्रादि भ्रन्त सव अच्छो त. 
सशोधन रावश्यकमानुलार जयद जगह शरदल वदन श्मौर वार्षण्या 
नये विषतो से द्रप वटाया गघादहे। ्रजानियोक्षे सुत्ोत क्षे निवे 
यद्ध॒ टेदनागर। अन्तर्मे छपवाया गया दहै तथा प्रगे फे तेनिम्बत 
श्राजकाप्त स्प्ये क्रा रभाव देखकर दामभो प्रागे घटा दिया >। 
दतने बडे पुस्तकका दाम €> डाक्तमारखलत्न १८ श्राने । 
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ष्म प्रोपघानय मै शास्तोक्त विधिम बनाई इद्‌ तेन, 
छत, मोदक, श्ररिष्ट, वभ्रासः चै, म्बणं, रौप्य श्रादि भस्म, 
कस्तुरो, मकरध्वज, वसन्तसमानतो श्रादि श्रौपधिया तर्यार 
है| सुफस्छिलवासो रोगियों क रोगका खुनासा दराल 
लिखकर एक श्राने की टि किर साथ सेजमे से व्यवस्था श्रौर 
श्रोपध भेजा जाता ₹ । 

पडगुण वन्िजारित मञरष्वज--यद्र च्छपि प्रणीत 
श्रोपध वूटेसे लेकर गष्दके ञ्चं तक कफो मव प्रकारके रोर्गो 
में दिया जाखकता ह । श्रतुप्रान मेदक्ते यद्र सामान्य सदं 
गामो सैल्तेकर मदा मद्धा व्याधियां तके क्िधिभो यम 
वाष्य है। दाम रक तोला २४), सात खुराक का १) सपया । 
सद मकरष्वज--१ तोला ८०), साति खुराक का ३)! 
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